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VSAKDANJOST ZLAV CASU
HOLOKAVSTA IN POVEZAVA
S SODOBNO DRUZBO

THE BANALITY OF EVIL DURING THE HOLOCAUST
ASSOCIATED WITH MODERN SOCIETY

Zala Bregar, Studentka dodiplomskega $tudija socialne pedagogike
Pedagoska fakulteta Univerze v Ljubljani, Kardeljeva plos¢ad 16, 1000 Ljubljana
zb7147@student.uni-lj.si

POVZETEK

Holokavst je pogosto razumljen kot enkraten dogodek, ki
ponazarja temen in neponovljiv madez nase druzbe: gre za
sovrastvo do Judov, ki je v ¢asovni toc¢ki med letoma 1941 in
1945 doseglo svoj vrhunec — organizirane, mnozi¢ne poboje.
Glavni dejavnik, da je holokavst potekal uc¢inkovito, ni
iracionalno sovrastvo besnih mnozZic, temve¢ pasivnost ter
brezbriznost ob vsakodnevnem nasilju v taboris¢ih. Birokratski
sistem delovanja tabori$¢ zatira individualno moralo ter
tako minimalizira moZnost odpora. Danes sistemsko nasilje
ostaja nevidno, kar omogocajo fizi¢ne razdalje, ki so rezultat
tehnoloskega napredka in globalizacije, in emocionalna
distanca, ki jo omogocajo dehumanizacija, druzbeno pripisana
krivda in teorije o manjvrednosti. Nadin re§evanja begunske
krize in izkoris¢anje ujgurskih delavcev na Kitajskem sta
primera sistemskega nasilja, ki ga prepoznavamo danes.
Prispevek opredeljuje dejavnike, ki so holokavst omogo¢ili,
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in jih poskusa povezati tudi s sodobno druzbo. Hkrati opozarja,
da holokavst ni nekaj neponovljivega, saj so dejavniki, ki so ga
omogodili, prisotni v danasnji druzbi in podprti z delovanjem
trenutnega sistema, izredne razmere, kot so vojne ali epidemije,
pa jih potencirajo.

KLJUCNE BESEDE: holokavst, vsakdanjost zla, izredne situacije,
sistemsko nasilje, neoliberalizem, koncentracijska taborisca.

ABSTRACT

The Holocaust is often understood as a one-off event, a dark
and repeatable stain on our otherwise moralistic society: it
was the hatred of Jews that culminated in organized massacres
between 1941 and 1945. The main factor behind it was not the
hatred of the angry masses but their passivity and indifference
to the violence in the camps. The operations of their
bureaucratic system suppress individual morality and thus
minimize the possibility of resistance. Nowadays, systemic
violence remains invisible, made possible by the distances
resulting from technological progress and globalization and by
emotional distances made possible by dehumanization, socially
attributed guilt, and theories of inferiority. The way in which
the refugee crisis has been resolved and the exploitation of
Uyghur workers in China are examples of systemic violence
that we recognize today. This paper identifies the factors that
made the Holocaust possible and tries to associate them with
modern society. It aims to warn that the Holocaust is not a
thing of the past, as the factors that made it possible are still
present in today's society and are supported by the current
system, and that extreme conditions such as wars or epidemics
exacerbate them.

KEYWORDS: holocaust, banality of evil, extreme conditions,
systemic violence, neoliberalism, concentration camps.
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v
MNOZICE IN IZREDNE SITUACIJE

Vzroki za mnozi¢no nasilje so pogosto v naglih druzbenih in
ekonomskih spremembabh, ki intenzivirajo dolo¢ene psihologke
potrebe in povelajo ranljivost posameznikov (Ule, 2005). Takrat
se najbolj izrazi tudi znacaj socialnih predstav, ki so sredstva za
poustvarjanje resni¢nosti, saj so najbolj Zive, vedenje pa postane
bolj spontano (Cernigoj, 2000). Konflikti so sestavni del druzbe
(Oravecz, 1999). Ko se posameznik poluti ogrozenega, zeli zas¢ititi
individualno in socialno identiteto ter samopodobo, kar pogosto
rezultira v ustvarjanju obrambnih mehanizmov z namenom utisanja
vesti (Ule, 2005). Pojavi se potreba po uskladitvi, ki privede do
nelagodja, temu pa se mnozice izognejo s spreminjanjem stalis¢
in prepri¢anj. Clanstvo v skupini prinaga ob¢utek superiornosti
in varnosti (Kohl, 2011), skupinska kohezivnost pa je posledica
skupinske identitete (Cernigoj, 2007). Pripadniki skupine so zato
nagnjeni k nezaupanju in sovraznemu vedenju do drugaé¢nih
(Arnejci¢, 2008). Mnozice imajo tudi tendenco podredljivosti
avtoriteti, v kateri vidijo vodnika. S svojo osebnostjo in dominacijo
lahko voditelj povsem paralizira zmozZnosti kriti¢nega misljenja ter
sprozi osuplost in spostovanje (Le Bon, 2016). Po drugi strani pa
je obcutek spostovanja in ob¢udovanja avtoritete posameznikova
moralna obveza (Fromm, 2013).

Represivni organi nasilje legitimirajo z izrednim stanjem pod
pretvezo zagotavljanja varnosti. Nasilje se stopnjuje pocasi in ko
preide k visjih oblikam, je za ukrepanje pogosto prepozno (Ule,
2005). Nastalo ekstremno situacijo lahko posameznik zanika ali se ji
izogiba, jo pasivno sprejme ali pa je do nje apaticen, kar je normalen
odziv, ko ima ob¢utek, da situacije ne zmore kontrolirati. Lahko
se odzove z afekti, ki reducirajo fleksibilnost misljenja in vedenja,
zato ima posledi¢no manj alternativ in je nagnjen k prvi reakciji,
ki omogoc¢a takojsnje olajsanje. Tesnobi ob nastali situaciji se
lahko izogne z obrambnimi mehanizmi, uporabo drog in alkohola,
preusmerjanjem pozornosti idr. (Jerome, 1967).

Bauman (2006) trdi, da ima vsak posameznik dva obraza,
slabega in dobrega, in ker so slednjemu normalne okoli¢ine bolj
naklonjene, se slabi obraz lahko sploh nikoli ne pokaze, saj se
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izrazi le v ekstremnih situacijah. To potrjuje tudi Arnejéi¢ (2008),
ki dodaja, da je ¢loveski um nepredvidljiv in da je od okolig¢in
odvisno, katera stran nas bo "omrezila". Slednje naj bi veljalo tudi
za moderno druZbo, isto telo, ki je prispodoba za celotno druzbo,
ima namre¢ oba obraza, ki ne moreta obstajati drug brez drugega
(Bauman, 2006).

Ule (2005) meni, da je antisemitizem v drugi svetovni vojni
primer ekonomskega in politi¢nega nasilja. Pri ekonomsko-poli-
ti¢nih pogojih za nastanek predsodkov je znacilno, da nanje vpliva
spremenjena druzbena struktura, ki jih izzove in aktualizira (prav
tam). Slo pa je tudi za kulturno-normativne vzroke, ki so obstajali
ze pred vojno (Briegs idr., 2006). Elementi, ki so sestavni del naci-
sti¢ne ideologije, kot so vera v totalitarno drZavo, ¢istost arijske
rase, odklanjanje humanizma, kult velikega odresitelja, so bili pri-
sotni ze v delih nekaterih kultnih nemgkih mislecev devetnajstega
stoletja (Cajnko, 2005). Socialno izklju¢evanje Judov ni bilo loka-
lizirano zgolj na nemgki prostor, ampak je k praksi tezila ve¢ina
evropskih skupnosti (Bajohr, 2018). Ekonomska kriza je postala
krma gresnega kozla, fenomena, ki je za druzbo pomemben, saj
ohranja ¢istost nadrejene skupine (Prijatelj, 2016).

OTOPELOST TABORISCNIH SISTEMOV

Pomanjkanje odpora v taboris¢ih tako s strani Judov kot taborigénih
delavcev, ki so jih zaplinjali, je povezano s tem, da so Judje imeli
obc¢utek mozZnosti izbire, da sodelujejo v merilih racionalnega
vedenja, ki jim bodo omogo¢ila prezivetje (Bauman, 2006). Preziveli
so tisti, ki so bili uporabni - gibanje, delo in volja so resevali Zivljenja
(Low, 2018). To je bil namen nacistov: Jude so pobijali postopoma
in jim s tem vzbujali oblutek izbire med Zivljenjem in smrtjo kot
nagrado za ubogljivost in sodelovanje v sistemu. To tudi obrazlozi,
kako je lahko tako malo paznikov obvladovalo ogromno maso
zapornikov — racionalnost je bila poceni in u¢inkovita (Bauman,
2006). Znatilna je bila odgovornost vseh za vse; ¢e je kdo usel ali
storil napako, so kaznovali celotno skupino (Bettelheim, 2009).
Kazni so vklju¢evale bi¢anje, obesanje, zapiranje, stradanje, bile pa
so tudi poniZzujoce za posameznikovo integriteto (v pasjih celicah
v Dachauu so na primer od tabori§¢nikov zahtevali, da si hrano



7. BREGAR: VSAKDANJOST ZLA V CASU HOLOKAVSTA IN POVEZAVA S SODOBNO DRUZBO

pridobijo z lajezem). Nasteti elementi so spodbujali kolektivno
teZnjo po ubogljivosti in disciplini. Razdiranje solidarnosti je
pospesevala lakota, ki se je odrazala tudi s krajami, prevarami in
kanibalizmom; razsirjale so se epidemije, prisotne pa so bile tudi
razli¢ne naravne katastrofe (Ajdi¢ idr., 1981). Vsak odpor se je zdel
iracionalen, neuc¢inkovit in nekoristen.

Sprejemni postopek v taboris¢ih je dosegal izni¢enje druz-
benih norm, konvencionalne olike in identifikacije s "prej$njim
zivljenjem"(Jezernik, 1993). Ko se posameznik navadi na taboris¢ne
razmere, se vzpostavijo apatija, du§evna otopelost, notranja brez-
briznost ter neodzivnost na vsakodnevno trpljenje (Frankl, 2016).
Disociacija, psiholoski mehanizem odcepljenih delov jaza, je posle-
dica travmati¢nih izkuenj in v izrednih situacijah omogoca prezive-
tje (Pahor Juri¢, 2004). Slednje v kultnem romanu Bralec ponazori
Bernhard Schlink: "Tudi v pi¢lih izjavah storilcev sre¢amo plinske
celice in krematorije kot vsakodnevno okolje, storilce same omejene
na nekaj funkcij, v svoji brezobzirnosti in brez¢utnosti, v svoji
otopelosti kot omamljene ali opijanjene" (Schlink, 2001, str. 78).

Nacistom je fizi¢na izolacija ustvarila iluzijo nedolznosti (Card,
2000). Ubijanje v plinskih celicah je bilo lazje in u¢inkoviteje zaradi
racionalnosti Zrtev (prostovoljno so $le v kopalnico) in storilcev
(pobijanje z naboji je neposredno nakazovalo na povezavo med
dejanjem in posledico) (Bauman, 2006). Sivo cono Card (2000)
v taboris¢ih opredeli kot nekaksno fluidnost identitete, nejasno
in problemati¢no moralno obmoc¢je kapojev; to so bili zaporniki
vi$jega "¢ina" na odgovornih upravnih poloZzajih. Imeli so oblast
nad drugimi zaporniki, vendar so s tem tvegali izgubo integritete.
V sivih obmogjih so Zrtve hkrati zatiralci in se razvijajo povsod, kjer
je nasilje stalno, razsirjeno in intenzivno (prav tam). Fenomen se
imenuje tudi identifikacija z agresorjem in predpostavlja preslikavo
zatiral¢evega vedenja; nasilen in vzviSen odnos do sozapornikov ter
poniZen in podloZen do agresorja (Sarnoff, 1951). Judje so preko
judovskih svetov postali sami svoji unicevalci (Stefanci¢, 2015a).
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PASIVNOST SIRSEGA PREBIVALSTVA

Bauman (2006) je eden izmed prvih, ki antisemitizma ni ozna’¢il za
glavni vzrok za holokavst. Predsodki in propaganda, na katere sta
Hitler in Goebbels polagala upanje, namre¢ sploh niso privedli do
zeljenih rezultatov. Antisemitizem nikoli ni bil tako mocan, da bi
lahko vzpodbudil vsesplogno nasilje, sploh pa ne tako konsistentno
in u¢inkovito, kot je bilo iztrebljanje Judov v taboris¢ih. Bauman
vzrok za u¢inkovito iztrebljanje najde v birokratski organizaciji in
medicinskem diskurzu, ki zahtevata delitev dela, poslugnost, rutino,
w¢inkovitost, usklajevanje in (predvsem) poudarjanje racionalnosti,
ki je omogodila, da je vsak del sistema opravljal svojo nalogo,
vidji cilj pa je bil odmaknjen, abstrakten in dale¢ od vsakdana.
Posameznik je le majhen del ogromne masinerije, v kateri ni bilo
prostora za motnje, improvizacije in spontanost. Odgovornost se
je skozi hierarhijo in specializacijo ravni porazgubila, niZje ravni so
odgovornost prelagale na visje, vi$je pa na kon¢ni cilj — ustvarjanje
idealne druzbe. Poudarjanje racionalnosti je vzbujalo obc¢utek
varnosti (prav tam).

Kar pa je propaganda (mogoce celo nehote) omogotila, je bilo
nevmes$avanje nemskega prebivalstva, poleg tega pa je potrjevala
teorijo rasizma in iztrebljanja ter s tem ideologijo &istosti nemske
rase. Nemgka politika si je prizadevala, da za zlo¢ine ne bi izvedel
nihée, saj so ugotovili, da je javno nasilje, kot je bila na primer kri-
stalna no¢, delovalo kontraproduktivno (Bauman, 2006). Izgnan-
stvo, kamor je spadal tudi na¢rt Madagaskar, je bilo le prikrivanje
resni¢nih, uni¢evalnih namenov in konéne resitve (Benz, 2000).
Vendar je za dogajanje v tabori$¢ih "neuradno” vedela ve¢ina nem-
gkega prebivalstva. Iztrebljanje Judov je postalo javna skrivnost
(Ullrich, 2018). Pasivnost je posredno sporocala potrditev izva-
janja nacisti¢nega nadrta, ¢ustvena distanca do Zrtev pa je bila
podlaga za izgovore o nevmesavanju. Poleg pasivnih udelezencev
pa so se kot vmesna oblika pojavljali polaktivni — to so bili pod-
porniki hitlerjanstva, udelezenci bojkotov in tisti, ki so prekinjali
svoja prijateljstva z Judi, ve¢inoma z namenom izbolj$anja social-
nega polozaja (Ule, 2005).
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Zanimivo je vpra$anje, ali je bil molk prebivalstva posledica
brezbriznosti, neznanja ali zatiranja znanja. Nekatere teorije trdijo,
da je med prebivalstvom in politiko vladal konsenz o pasivnem
sledenju nacisti¢nim ciljem, katerega u¢inek je bil postopna inter-
nalizacija nemskega prebivalstva. Nemcem ni bilo potrebno ubijati
Judov, ker so drugi to opravili namesto njih (Bytwerk, 2005). Zapor-
niki so morali biti krivi za svoj zlo¢in, drugace si Nemci niso mogli
pojasniti njihove kazni (Bettelheim, 2009).

AKTIVNO USTVARJANJE DISTANCE

Razlage, ki so dolgo ¢asa prevladovale, so pojav holokavsta
razlagale kot dejanja patologkih posameznikov in njihovih skritih
iracionalnih tendenc, ki so se ob optimalnih okolis¢inah lahko
izrazile. Popularne so bile tudi ideje o besnecih, neobvladljivih
mnoZicah, ki so morale nekam usmeriti svojo jezo. Civilizacija
naj bi bila tista, ki nadzoruje ¢loveske gone in moralo, zato naj
bi vse moralno bilo druZzbeno. Vendar pa je paradoks v tem, da je
ravno civilizacija tista, ki je holokavst sploh omogo¢ila (Bauman,
2006). Adorno (1999) ugotavlja, da je vzrok za poslusnost storilcev
holokavsta v avtoritarni osebnosti, ki ne omogoca sinteze ega in
globljih psihi¢nih struktur, pojavila pa naj bi se zaradi razsirjene
avtokratske vzgoje v nemgki druzbi. Fromm (2020) meni, da je
nacizem sicer psiholoski problem, ki pa so ga izzvali druzbeno-
ekonomski dejavniki. Inflacija v Nemdiji leta 1923 in zlom borze
leta 1929 sta povecala obcutje negotovosti, hkrati pa prebivalstvu
oslabila vero v svoj lasten napredek in neomejene moznosti za
uspeh. Hitler je poslusnost mnozice pridobil s poudarjanjem
posameznikove neznatnosti (prav tam).

Bauman (2006) Adornovo teorijo kritizira, saj naj bi se
osredotocala le na individualne dejavnike, ni pa upostevala so¢asnih
druzbenih vplivov. Adorno (1999) namre¢ predpostavlja, da so ljudje
kruti zaradi potencialnih osebnostnih determinant in se zato lo¢ijo
od tistih, ki teh predispozicij nimajo. Baumana potrjuje Waller
(2007), ki trdi, da so storilci pobojev izvirali iz razli¢nih okolij, imeli
razli¢ne osebnostne znacilnosti, bili razli¢ne politi¢ne usmerjenosti,
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vedenja in spola. Bili so obi¢ajni ljudje, ki so bili vzporedno z
opravljanjem svoje naloge tudi mozje in ocetje (prav tam), hodili
so v kino, klube in se vklju¢evali v razli¢ne prosto¢asne dejavnosti
(Goldhagen, 1996). Eichmann, ena od najve¢jih nacisti¢nih figur,
prizorov pobojev ni mogel prenesti, grozote so ga zaznamovale in
ponodi so ga tlatile more, dejstvo pa je, da prizorov iztrebljanja
ni videl veliko. Bil je zgolj ubogljiv, ambiciozen ¢len visoko na
hierarhi¢ni lestvici u¢inkovitega aparata, kamor ga je ponesla Zelja
po napredovanju (Arendt, 2007). Njegovo delovanje je bilo v ¢asu
izvajanja zakonito kljub temu, da je bil v Jeruzalemu obsojen na
smrtno kazen (Kandu¢, 2013).

Razvoj znanosti in racionalnosti omogoca druzbeni inZeni-
ring; tako znanstveniki, ki prevzamejo vlogo nekoga, ki ve vec,
dobijo mo¢, da odlocajo o tem, kaj je za druzbo najbolje (Bauman,
2006). Razum je nacistom predstavljal sovraznika moralnosti, logika
je zahtevala privolitev v zlo¢in. Arnej¢i¢ (2008) opozarja tudi na
manipulacijo medijev in razvoj tehnologije, ki povelujeta nadzor
nad nasimi zivljenji in intimo. Ta nadzor, ki ga imenuje admini-
strativno (sistemati¢no) zlo, se izvaja postopoma, kar izvajalcu
nasilja omogo¢i prilagoditev nalogi in novi realnosti. Nasilje se
legitimira kot sredstvo za re$evanje druzbenih konfliktov in ure-
sni¢evanje ciljev, majhna stopnja vpletenosti v sistem pa je dovolj,
da nasilje ¢edalje hitreje sprejemamo (Ule, 2005). Termin luciferjev
efekt opisuje ¢asovno to¢ko oziroma stopnjo, ko posameznik prvi¢
prestopi mejo med dobrim in zlim, ki predstavlja preoblikovanje
¢lovekovega znacaja. To naj bi vzpodbudile situacije, ki so dovolj
efektivne, da posameznik zatre znadilnosti individualne morale
(Arnejéi¢, 2008).

Milgram (2009) je s poskusom z elektro$oki dokazal neomejen
konformizem, ustvarjen v laboratorijski situaciji. Glavni motiv
vojaka za ubijanje je ubogljivost (Se posebej, kadar ubijanje postaja
vse bolj brezosebno) — ker mu je ukazano, ne pa zato, ker primarno
sovraZi nasprotnika (Jerome, 1967). Za prevlado druzbenih vrednot
nad individualnimi torej ni potrebna fizi¢na razdalja (npr. ubijanje
brez stika z Zrtvijo), omogocijo jo lahko podrejanje avtoriteti,
prevlada ekspertize, ubogljivost in poslunost (Milgram, 2009).
Druzba ustvarja distanco, ki oslabi moralno odgovornost, zato so
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sistemi, ki so (bolj kot so) diferencirani, glavni potencialni nosilci
nemoralnih dejanj. Fenomen se pojavlja kot posledica segregacije
in tehni¢ne (namesto moralne) odgovornosti (Bauman, 2006).
Motivacija za nasilje in ubijanje izhaja iz moé¢nega ¢uta odgovornosti
in zanesljivosti posameznika do svojih kolegov nadrejenih, skupina
omogoca obéutek skupnih vrednot in anonimnosti samega dejanja
(Grossman, 1996). Prisotnost drugih, ki se obnasajo nasilno, je
moc¢no spodbudna (Jerome, 1967). Fizi¢na distanca ni vedno
zadostna, da bi lahko premagali odpor do ubijanja, klju¢na je tudi
emocionalna, ki vklju¢uje faktorje: kulturnega (dehumanizacija
zaradi kulturno-etni¢nih razlik), socialnega (naucena ve¢vrednost),
moralnega in mehani¢nega (zanikanje obstoja zaradi mehanske
pregrade) (Grossman, 1996).

Genocid ni spontan dogodek, naroéen in organiziran je s strani
drzave (Glick, 2005). Gre za mo¢no manipulacijo, s katero se pojavi
negacija najvije vrednote — ¢loveskosti, kar vodi v dehumanizacijo,
pri kateri se ne uposteva norm in zakonov, ki veljajo za ljudi, ali
pa celo v satanizacijo, irjenja ideologije, da skupina predstavlja
poosebljanje zla (Milivojevi¢, 2008). Zrtve tako postanejo zgolj
objekti (3tevilke) akcije, pomembna sta le naéin in kakovost
operiranja, s katerimi bo dosezen kon¢ni cilj. Bauman (2006) razlog
vidi v druZzbenem sistemu moderne. Arendt (2007) tabori$¢ni sistem
Auschwitza primerja s podjetjem. Stefan¢i¢ (2015a) opisuje, kako
sta pri u¢inkovitem delovanju sistema sodelovali Svica, kamor se je
stekalo judovsko zlato, in amerigka avtomobilska industrija (Ford
General Motors), ki je omogocala nemoten transport. Sodelovanje
z Nemdijo so po vojni vsa podjetja dolgo prikrivala (prav tam).
Holokavst se skozi tovrstni vidik prikazuje kot mednarodni zlo¢in,
zlo¢in nevtralnih drzav in celo zaveznikov.

DRUZBA MODERNE KOT PASIVNA DRUZBA

Vzorec, pod katerim je bil fenomen holokavsta mogo¢, je danes
samoumeven konstrukt neoliberalisti¢nih politik, ki ga prevzemajo
multinacionalne korporacije. Izkoris¢anje omogocajo globalizacija
in napredne tehnologije, ki zaradi razdalij oslabijo posameznikovo
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moralno odgovornost. Posameznik zavzema poloZaj objekta, ki delo
ogromne masinerije opravlja za zunajosebne cilje, kar mu lahko
predstavlja oblutek osebne neznatnosti, ranljivosti in nemodi.
Posameznik se sistemu podredi in se odrece svojim individualnim
nacelom (Fromm, 2020). Neob¢utljivost na sistemsko nasilje
privilegiranim omogo¢a udobno Zivljenje. Subjektivno, vidno nasilje,
ki ga sodobna druzba tako prizadevno preganja, je odmikanje od
pravih problematik; objektivno nasilje je s kapitalizmom le prevzelo
novo obliko (Zizek, 2007).

Moderna je osnovala pojem "globalna prenaseljenost”, neolibe-
ralisti¢no logiko, ki implicira, da je za ohranjanje vecine potrebno
zrtvovanje zivljenj manjvrednih. Trojanow (2014) se spraduje, ali
gre za sodobni genocid, ki se ga prikazuje kot nujno zlo za ohra-
njanje privilegirane skupnosti. Vsako minuto zaradi lakote umre
enajst ljudi po svetu (Elhennawy, 2021), medtem ko se povprecno
skoraj petina (17 %) vse pridelane hrane na svetu zavrze (Choi,
2021). Od zacetka pandemije se je $tevilo podhranjenih povecalo
za $estkrat (Elhennawy, 2021). Med pandemijo se je povecalo tudi
izkori$¢anje otroske delovne sile, med drugim tudi zaradi zaprtja
izobraZzevalnih ustanov, veliko druzinam pa otrosko delo omogoca
prezivetje (Costa idr., 2020). Veévredno Zivljenje se prikazuje tudi
kot Zivljenje tistega, ki ima denar, da si placuje zdravstveno oskrbo,
do tega pa je privedlo naraicajoce privatiziranje zdravstvenih sto-
ritev (Salecl, 2020).

Neoliberalisti¢ni sistem deluje s poglabljanjem neenakosti.
DruZbena nepravi¢nost ni le slabost, ampak temeljna sistemska
zahteva potroénistva (Galeano, 2011), ¢eprav je razumljena le kot
stranski u¢inek prostega trga (Stark, 2011). Sistemsko nasilje pogo-
juje udobno zivljenje; tako vredni boljsega Zivljenja lahko ohra-
njamo svoje privilegirane polozaje. Marca leta 2020 je odstotek
najbogatej$ih Ameri¢anov vseboval bogastvo, enako premozenju
31 % najrevnej$ih (Rugaber, 2020). Na nepravi¢nost smo se navadili
in se z njo sprijaznili, statistike o sistemskem nasilju beremo bolj
kot zanimivosti, saj se nam zdijo preve¢ odmaknjene in abstrak-
tne. Sodobni sistem izklju¢uje prevet ljudi, da bi lahko v druzbi
vladalo zaupanje, druzbena kohezivnost tako razpada (Stefancic,
2015b), altruizem in solidarnost pa veljata za nekaj prezivetega,
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zivalskega (Stark, 2011). Konkreten primer delovanja multinacio-
nalnih korporacij je izkori$¢anje ujgurskih delavcev na Kitajskem.
Avtorja delovne pogoje primerjata s tabori$¢im stanjem: ujgurski
delavci imajo omejeno svobodo gibanja, nad njimi izvajajo nadzor
s pomo¢jo kamer in mobilnih aplikacij, tovarne so obdane z bode-
¢imi Zicami. Tovrstni genocid je del potro$nigke kulture, saj se pri-
silno delo povezuje z vsaj triinosemdesetimi blagovnimi znam-
kami, med katerimi so Nike, Adidas, Bosch, Panasonic ... Podjetja
se izogibajo odgovornosti, ¢eprav prisilnega dela ujgurskih delav-
cev niZe v svojih dobavnih verigah ne morejo zanikati (Leibold in
Xiuzhong Xo, 2020).

Individualizacija je povzrocila intenzivnej$o odvisnost posa-
meznika od druZbenih institucij; odgovornost se vse bolj prelaga na
posameznika (Ule, 2008). Danes mlade preveva nihilizem, priho-
dnost jim predstavlja groznjo, sami pa ob tem ¢utijo nemo¢ (Galim-
berti, 2010). Zdi se jim, da je prihodnost izpostavljena naklju¢jem,
ki jih ne morejo nadzirati (Furedi, 2002). Fromm (2020) meni, da
je problem pasivnosti v osebnih stali§¢ih in ustanovah, ki vsebu-
jejo predispozicije, da se podredimo zunanji avtoriteti. Pomanjka-
nje odpora pri nemskem prebivalstvu, ki sicer ni bilo naklonjeno
nacisti¢ni ideologiji, povezZe z resignacijo in notranjo utrujenostjo,
kije znatilna za danasnjo demokrati¢no druzbo. V sodobni druzbi
se vsepovsod sre¢ujemo s pojavom, ki je predispozicija za vzpon
fagizma: s posameznikovo nemo¢jo in nepomembnostjo. Posame-
znik je v sodobni druzbi nemocen, izoliran individuum, ki ne zmore
prenasati osamljenosti in zmedenosti identitete. Zato dvomi vase
pa tudi v svoja nacela. Varnost najde, ko Zrtvuje integriteto indivi-
dualnega jaza, ki ga pripravi na podreditev sistemu (prav tam). Epi-
demija covida-19 je dejavnike, ki so bili v druzbi prisotni, intenzivi-
rala: povzrodila je poglabljanje individualizacije in krhanje odnosov
(Giordano, 2020). Koronavirus je postal prototip nevidnega sovra-
znika, ki je esenca vseh potencialnih soljudi. Sporno je tudi promo-
viranje socialne (in ne fizi¢ne) distance (Zerdin, 2021). Epidemija
nas vodi v zaskrbljenost in potencira obéutek nage nemodi. Slednje
izkori$¢ajo tudi mediji, ki jo prikazujejo kot enkraten, $okanten
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dogodek, ki je nepredvidljiv in nad katerim nimamo nobenega
nadzora (Giordano, 2020).

Stefanti¢ (2015a) meni, da je fagizem produkt kapitalizma,
saj je nastal v njegovih okvirih — deloval je kot nacin re$evanja
kapitalizma, ko je bil ta v krizi, saj je tako ohranil svoje interese.
Komunizem je namre¢ njun skupen sovraznik (Mastnak, 2015).
Hitler je Jude okrivil z namenom, da bi kapitalisti¢ni red lahko
prezivel, se preporodil in obranil pred zlomom, saj je tako prepreil
komunisti¢no groznjo prave spremembe (Zizek, 2007). Fagizem je
torej produktivna sila, ki v liberalizmu deluje kot sila ustvarjalne
destrukcije. Liberalisti¢na ekonomija se lahko uveljavlja le z
nasiljem in uni¢evanjem, nasilje je stvarna nujnost reform, ki so
se pojavile po padcu komunizma, in je predstavljeno kot nova
normalnost: v nadnacionalne pritiske so vpleteni zasebni interesi
manj$ine. Svoboda, vrhovna neoliberalisti¢na vrednota, se nanasa
na svobodo trga ter ustvarjanja dobicka in ji ni mar za skupno
dobro. Mastnak (2015) ugotavlja, da smo trenutno zopet na zacetni
tocki fadisti¢nega resevanja neoliberalizma. Oblast nadnacionalnih
korporacij nad fragmentirano, individualisti¢no druzbo prinasa
novo verzijo nacisti¢nega modela politi¢nega gospostva.

Konkreten primer nehumanega vsakodnevnega ravnanja je
nacin re$evanja begunske krize. Zapiranje vrat beguncem za vstop
v Evropsko unijo, postavljanje bodetih Zic, zapiranje v zapore in
azilne domove ter dopuscanje umiranja na migracijskih poteh je
teroriziranje, ki mo¢no spominja na holokavst, meni Stefan¢i¢
(2016). Ker pripadnikom privilegiranega dela sveta povezava
z izkori$¢anjem tretjega sveta ni vidna, se nam begunci zdijo
ogrozajodi tujci, ki bodo invazirali Evropsko unijo. V Evropo se
vraca nacionalizem, z njim pa tudi ksenofobija, rasizem, $ovinizem
in antisemitizem (Stefanti¢, 2015b), v Nemdiji na primer belezijo
porast neonacizma in desni¢arskega radikalizma (Jordans in Rising,
2021). Strah in predsodki nam dajejo dovoljenje, da z begunci
ravnamo kot z Zivljenja nevrednimi in jih ponovno viktimiziramo.
Evropa begunske valove odbija s kré¢enjem zakonodajne in socialne
pomodi pa tudi z militantnim utrjevanjem svojih tranzitnih meja
ali pa z njimi profitira - z dodatno finan¢no pomodjo, vstopom v
Evropsko unijo ali pa poceni delovno silo (Stefanci¢, 2016).
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Holokavst je nastal ob sti¢is¢u enkratnih dogodkov, vendar
razkriva skriti potencial nase druzbe oziroma njen drugi obraz,
brez katerega prvi ni mogo¢. Ta obraz pociva, izrazi pa se lahko
v ekstremnih okoli§¢inah. Holokavst vsebuje potencial, da se
ponovno pojavi, ali e huje: storilci smo lahko tudi mi vsi (Bauman,
2006). Od posameznika pri¢akujemo, da venomer deluje glede na
individualno moralo ne glede na pravne, zakonske ureditve in javno
mnenje. Seveda to storijo le redki posamezniki, ki za svoj odpor
do pri¢akovane socialne in politi¢ne vloge pogosto pla¢ajo visoko
ceno (Kandug, 2013).

Trzna menjava je z gledi$¢a neoliberalizma postala etika
sama po sebi, ki zamenjuje Ze vzpostavljena eti¢na prepricanja.
Je vodi¢ ¢loveskega delovanja. Svobo$¢ino izrazajo interesi trga,
multinacionalk, lastnikov zasebnih nepremi¢nin in finanénega
kapitala (Harvey, 2012). Duh danasnje druzbe ima visok potencial za
izgubo bliZine in individualne moralnosti, saj posameznik v druzbi
individualizacije, dosezkov in visoke u¢inkovitosti obcuti strah
in lastno nemog¢, ki vodita v podrejanje sistemu in pomanjkanje
odpora.

Nenasilen znacaj moderne je $e danes iluzija. Poznavanje
dejavnikov, ki so omogoc¢ili holokavst, se mi ne zdi pomembno le
zaradi opozarjanja na krinko modernega sistema, ampak odstira
pogled v spekter potencialnih sistemskih zlorab in razli¢ne nivoje
pasivne vklju¢enosti. Bauman (2006) upornike sistemu povzdigne
v heroje, Arendt (2007) pa meni, da se morajo individualne misli
lo¢iti od misli mnozice, kar je predpogoj za lo¢itev med moralnim
in amoralnim. Regitev na individualnem nivoju so torej vzpostavlja-
nje blizine, zdruZevanje ter kriti¢na distanca uma. Sama dodajam
pomen izobrazbe, sistemskega pluralizma, individualnega reflek-
tiranja, opozarjanja na krsitve, prijave zlorab in nasilja.
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POVZETEK
Prispevek je namenjen pregledu socialnopedagoskega delo-
vanja v povezavi s strokovnim delom v zaporu. Na kratko
so opisani izvrSevanje kazni zapora v Sloveniji, spremembe
v paradigmatskih usmeritvah dela v zaporu in razvoj tret-
maja obsojencev v slovenski penoloski praksi. Predstavljen je
koncept izvajanja tretmaja z obsojenci in tretma v kontekstu
socialne pedagogike pri delu z obsojenci. Opisan je primer iz
prakse — spremljanje obsojenca s strani strokovnega delavca
od sprejema na prestajanje kazni zapora do odpusta. Z analizo
dela v praksi je mogoce ugotoviti, da se pri delu z zaprtimi
osebami $e vedno uporablja predvsem klasi¢ni tipizacijski
pristop (klasificiranje) in ocenitev (diagnosticiranje) glede na
naslednje kriterije: povratnistvo, vrsta kaznivega dejanja, pri-
sotnost morebitnih tezav na podro¢ju odvisnosti. Diagnosti¢ni
procesi v tem okolju sicer potekajo s strani ve strokovnih
profilov, vendar je pri tem ocena (socialnega) pedagoga kot
"nosilca primera" klju¢na. Na tej osnovi se namre¢ oblikuje
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individualiziran osebni naért kot temelj za usmerjanje in sode-
lovanje z zaprto osebo med celotnim prestajanjem kazni. Tudi
zato je klju¢na strokovna avtonomija socialnega pedagoga, ki
ima v odnosu z zaprto osebo kontinuirane stike in pogovore.
Zatorej so zagotovljeni pogoji za vkljucevanje prvin social-
nopedagogkega delovanja - diagnosticiranja (ocenjevanja) in
interveniranja.

KLJUCNE BESEDE: socialnopedagosko delovanje, tretma, zapor,
obsojenci, socialni pedagog.

ABSTRACT

This article aims to review the socio-pedagogical activities in
connection with professional work in prison. It briefly descri-
bes the implementation of prison sentences in Slovenia, the
changes in the paradigmatic orientations of prison work and
the development of the treatment of convicts in Slovenian
penological practice. It presents the concept of implemen-
ting the treatment of convicts and treatment in the context
of social pedagogy when working with convicts. The concept
of the professional monitoring of a convict from admission
to serving a prison sentence to release is described. Through
analysis of work in practice, it can be established that when
working with prisoners, the classical typification approach
(classification) and assessment (diagnosis) are still being used
- according to the following criteria: recidivism, type of crime,
presence of addiction. The diagnostic processes in this envi-
ronment are carried out by several professional profiles, but
the assessment of the (social) pedagogue as a »case holder«
is crucial. On this basis, an individualized personal plan is
formed for guiding and cooperating with a prisoner during
the entire period of imprisonment. This is one of the reasons
why the professional autonomy of a social pedagogue, who
has continuous contacts and discussions with the prisoner,
is crucial. Therefore, conditions are provided for the inclusion



N. HOLC: TRETMA IN SOCIALNOPEDAGOSKO DELO Z OBSOJENCI V SLOVENSKI PENOLOSKI PRAKSI

of elements of socio-pedagogical activities — diagnosis (asses-
sment) and intervention.

KEYWORDS: social pedagogical activity, treatment, prison,
convicts, social pedagogue.

UvoD

Zapor. "Le redko kje je moc¢ najti toliko medsebojne kritike, obtozb, ugo-
varjanja, kaznovanja, nezaupanja. Po drugi strani je malo institucij, kjer
poteka tako intenzivna in kompleksna komunikacija, ki zahteva toliko
potrpljenja, vztrajnosti, sprejemanja razlicnosti, strpnosti, medseboj-
nega spostovanja, razumevanja, podpore, sodelovanja, empatije, upanja,
entuziazma ... Okolja, v katerem si toliko ljudi zeli, da bi "postali boljsi",
in tistih, ki jim kljub vsem tezavam vztrajno poskusajo pomagati. In v
taksnih razmerah se Zivi in dela, se veseli in Zaluje, Zivi se intenzivno
Zivljenje, na eni strani precej siromasno, na drugi strani neskoncno
bogato - s Stevilnimi moznostmi za uspesno komunikacijo, za "delo na
sebi", za doseganje dobrih odnosov in pozitivnih sprememb” (Maloi¢
in Jandri¢, 2006, str. 79).

Zaporski sistem glede svojih temeljnih nalog in ciljev velja za
represivnega, rigidnega in togega. Kot vsak delujo¢ sistem v drzavi
se spreminja s ¢asom, vendar velikokrat daje obcutek, da se to
znotraj reetk dogaja precej pocasneje kot zunaj njih. Kljub temuje s
¢asom prislo do velikih sprememb v paradigmatskih usmeritvah, ki
se ti¢ejo obravnave in dela z zaprtimi osebami. Stremi se k celostni
in interdisciplinarni obravnavi. Usmerjena naj bi bila tako, da
zaprte osebe usposablja za Zivljenje na prostosti in jih odvraca od
ponavljanja kaznivih dejanj, da bodo po prestani kazni lahko Zivele
v skladu z veljavnimi pravnimi in moralnimi normami.
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TRETMA IN SOCIALNOPEDAGOSKO DELO
Z OBSOJENCI V SLOVENSKIH ZAPORIH

Pojmi rehabilitacija, resocializacija in reintegracija se v penoloski
stroki uporabljajo skoraj kot sopomenke. V bistvu vsaka drzava
oziroma vsako obmod¢je uporablja svojo razlitico, ¢eprav poimenujejo
zelo podobne stvari. Brinc (2000, str. 234) pravi, da je namen
rehabilitacije lahko samo sprememba tistih lastnosti obsojenca,
ki so povezane s storjenim kaznivim dejanjem, in le ob pogoju, da
obstaja velika verjetnost, da bo po prestani kazni ponavljal enaka
kazniva dejanja. Resocializacija se odvija s pomo¢jo tretmaja, se
pravi, da je resocializacija vse, kar se z obsojencem dogaja od zacetka
kazenskega postopka do odpusta iz zapora, ko naj druzbe ne bi ve¢
ogrozal, pravijo Mesko idr. (2006, str. 268). Reintegracijo Petrovec
(1998, str. 171) opredeli kot vrnitev obsojenca v okolje. Obsojenceve
moznosti za uspesno reintegracijo lahko zmanjsajo strukturne
ovire, pomanjkanje socialne podpore in same posledice zapora, ki
jih utrpi obsojenec (Villman, 2021).

Sam tretma se deli na tri vrste oziroma metode: socialni (ki je
pomemben za vse storilce in naj bi potekal Ze pred zacetkom pre-
stajanja kazni in tudi po njej), psihologki (hipnoza, psihoanaliza,
skupinska psihoterapija, religiozna terapija in narkoanaliza) in
medicinski tretma (naceloma uporaben le redko, ¢e se s pomocjo
ostalih metod obsojenca ne more ponovno vkljuéiti v druzbo)
(Petrovec, 1998, str. 24). Nasprotje tretmaja je t. i. ¢isto presta-
janje kazni (angl. just deserts (Sloan in Miller, 1990)), kar pomeni
¢im manj$e obravnavanje obsojencev — da le prestajajo kazen brez
nekih ugodnosti, brez tretmaja, skrbi se le za to, da so nadzorovani
(prav tam). Tako kaznovanje naj ne bi imelo nikakr$nega vpliva na
obsojenca (Petrovec, 1998).

Multi-interdisciplinarnost teme tretmaja v zaporu se izraZza
v sodelovanju penologije, ki je kot veda o kaznovanju neposredno
povezana s pojmom zapora in vsega, kar se v njem dogaja, krimino-
logije in prava, ki se simbiozno prepletata ob proucevanju krimina-
litete, psihologije, ki proucuje dusevne procese, vedenje in osebnost
(zaprtega) posameznika, socialnega dela, ki se ukvarja z ljudmi, ki
dozivljajo razli¢ne socialne, dusevne, ekonomske, zdravstvene in
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druge stiske, ter socialne pedagogike, ki se kot veda ukvarja s pro-
ucevanjem polozaja prikrajsanih ljudi, ki imajo tezave z lastnim
uveljavljanjem in vklapljanjem v druzbeno zivljenje ali pa krsijo
druzbene norme.

PRAVNI OKVIR, KI UREJA IZVRSEVANJE
KAZNI ZAPORA V SLOVENIJI

Uprava Republike Slovenije za izvr§evanje kazenskih sankcij
(URSIKS) je bila leta 1995 ustanovljena kot organ v sestavi ministr-
stva za pravosodje. Zavodi za prestajanje kazni zapora in prevzgojni
dom so poleg generalnega urada notranje organizacijske enote
uprave. Nekateri zavodi imajo tudi dislocirane oddelke. Uprava
deluje skupno na 15 razli¢nih lokacijah po vsej drzavi. Delo uprave
vodi generalni direktor.

Humano in spostljivo obravnavanje obsojencev v ¢asu
prestajanja kazni zapora zahtevajo mednarodni in domaci
predpisi. Najpomembnej$i mednarodni predpisi na podroéju
varovanja ¢lovekovih pravic, ki se nanasajo tudi na obsojence,
so: Splogna deklaracija o ¢lovekovih pravicah, Mednarodni pakt o
drzavljanskih in politi¢nih pravicah, Konvencija proti mucenju in
drugim krutim, nec¢loveskim ali poniZevalnim kaznim ali ravnanju,
Konvencija o varstvu ¢lovekovih pravic in temeljnih svobo§¢in,
Evropska konvencija o preprefevanju mucenja in nec¢loveskega ali
ponizujocega ravnanja ali kaznovanja, Evropska zaporska pravila,
Standardna minimalna pravila o ravnanju z zaporniki.

Najpomembnejsi slovenski pravni akti na podroéju prepre-
¢evanja krsitev ¢lovekovih pravic so: Ustava Republike Slovenije,
Zakon o izvr$evanju kazenskih sankcij, Pravilnik o izvr§evanju
kazni zapora in Kazenski zakonik. Zakon o izvr§evanju kazenskih
sankcij (ZIKS-1) v 14. ¢lenu doloc¢a, da mora biti izvr§evanje kazni
zapora organizirano tako, da se zapornika usposablja za Zivljenje
na prostosti in se mu omogoca aktivno sodelovanje v tretmaju.
Zapornikovo aktivno sodelovanje pomeni, da zakon obsojencu
med prestajanjem kazni zagotavlja poloZaj subjekta in ne objekta
(Carli in Wohinz, 2001), kar je v skladu s tretmajsko usmeritvijo.
Lipsey in Cullen (2007) menita, da se rehabilitacijski tretma od zgolj
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izvr§evanja kazenskih sankcij razlikuje po interakcijah s storilci
kaznivih dejanj, katerih namen je motivirati, usmerjati in podpi-
rati konstruktivno spremembo vedenja — ne glede na znacilnosti
ali okoli¢ine, ki izhajajo iz njegovega prestopniskega vedenja.

Leta 2000 je bil sprejet prvi slovenski Zakon o izvr§evanju
kazenskih sankcij (ZIKS-1), ki je nadomestil Zakon o izvr§evanju
kazenskih sankcij iz leta 1978. Kot poudari Mrhar Preli¢ (2019), je bil
zakon od sprejema veckrat noveliran, vendar do bistvenih vsebin-
skih sprememb tretmaja ni prislo. Leta 2017 je URSIKS sprejel prvo
strategijo Uprave RS za izvrSevanje kazenskih sankcij za obdobje
2017-2020, s katero je zastavil strateske cilje razvoja sistema in opre-
deljuje dve temeljni nalogi: zagotavljanje varnih zaporov in zago-
tavljanje mozZnosti reintegracije zaprtih oseb. Pri slednji so ciljna
podro¢ja usmerjena v obravnavo in specialno obravnavo zaprtih
oseb, ki je vezana na specifi¢ne teZave zaprtih oseb. Strategija izpo-
stavlja vrednote, kot so zakonitost, nepristranskost, strokovnost,
dostojanstvo, spostovanje in zaupanje, odgovornost in sodelovanje
(URSIKS, 2017). Poleg nalog varovanja zaprtih oseb se v zavodih
izvaja tudi strokovna obravnava oseb, katere cilj je reintegracija
obsojenca v druzbo. Tako se v zavodih izvajajo pedagosko delo, soci-
alno delo ter priprave na odpust in psihologka dejavnost. Sistem je
poleg tega razvil tudi specialne programe za obravnavo zaprtih oseb,
ki se nanasajo na njihove specifi¢ne potrebe (obravnava odvisnosti
od drog/alkohola, obravnava storilcev kaznivih dejanj z elementi
nasilja, obravnava storilcev kaznivih dejanj zoper spolno nedo-
takljivost, strategija preprefevanja samomorov in samopogkodb
(URSIKS, 2020; Ministrstvo za pravosodje, 2019).

Evropska zaporska pravila priporo¢ajo vsem drzavam ¢lanicam
Sveta Evrope spostovanje ¢lovekovih pravic vseh zaprtih oseb, da
se obsojencem omogoc¢a olajsano ponovno vklju¢evanje v svobodno
druzbo, spodbuja se tudi sodelovanje z zunanjimi socialnimi
sluzbami (European Prison Rules, 2006). Za drzave ¢lanice sicer
veljajo enake usmeritve upostevanja mednarodnih predpisov,
vendar se v praksi izvajanja oz. izvrdevanja kazenskih sankcij
(predvsem tretmajskega vidika) prakse moéno razlikujejo med seboj,
saj ne opredeljujejo konkretnega strokovnega tretmaja obsojencev.
Glede na sklepe Prison Observatory (2020) so lahko skandinavske
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drzave $e vedno zgled ostalim drZzavam, saj izstopajo z majhnim
$tevilom zaprtih oseb in s humanimi pogoji v zaporih. Naloga
kazenskopravnega sistema skandinavsega modela je obnovitev
in implementacija posameznika v druzbo, ne s stigmatiziranim
kaznovanjem in izlo¢itvijo, ampak s prevzgojo in vkljucitvijo
(Pratt, 2008). Situacija je v srednji in zahodni Evropi nedvomno
boljsa kot v vzhodni, kjer je $e vedno opazen vpliv starega sistema
in tolitaristi¢nega rezima. Drzave zahodne Evrope so finan¢no
mocnejse, kar je opazno tudi pri izvr§evanju kazenskih sankcij
(Prison Observatory, 2020).

RAZVOJ TRETMAJSKE IDEJE IN
NJENO RAZISKOVANJE

Jean Pinatel je leta 1952 (v Brinc, 2000) predstavil teorijo o mediko-
-psiholoskem in socialnem opazovanju ter prou¢evanju prestopni-
kov in dokazoval, da je socialna, psihologka in kriminologka eks-
pertiza z diagnozo in kriminalno prognozo osnova za dolo¢anje
prestopnikove nevarnosti kriminalnega povratni$tva ter za izde-
lavo programa tretmaja glede na napovedano stopnjo povratnistva
(Brinc, 2017, str. 9). To je mo¢no vplivalo na znanstveno prouceva-
nje kriminalne osebnosti ter njenih psihologkih in socialnih znacil-
nosti ter moéno vplivalo na slovensko kriminologko in penolosko
prakso (prav tam). Prakso proudevanja prestopnikove osebnosti je
leta 1958 potrdil II. kongres pravnikov Jugoslavije, ki je sprejel sta-
lig¢e, da je treba v kazenskem postopku prouditi osebnost storilca
kaznivega dejanja, njegovo prejénje zivljenje in motive za kaznivo
dejanje, kar se teje kot zacetek uvajanja kriminoloske ekspertize
v jugoslovanski (slovenski) kazenski postopek (prav tam). Bolj
humana tretmajska ideja, ki individualno obravnava obsojence,
se je zalela in razvijala skupaj z razvojem psihiatrije, psihologije
in socialnega dela v prvi polovici 20. stoletja (Vodopivec, 1992). Na
obmo¢ju zahodne Evrope se je v ¢asu po drugi svetovni vojni mo¢no
uveljavila nova kriminalitetno-politi¢na ideja o uspesnejsem pre-
precevanju kriminalitete, ki je bila znana tudi pod imenom gibanje
za novo druzbeno obrambo (Bavcon idr., 2009). Le-ta je prispevala k
bolj tretmajsko usmerjenim idejam in kaznovalni politiki, ki je v
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zahodni Evropi vrhunec doZivela v sredini $estdesetih let, pri nas
pa v osemdesetih letih prejinjega stoletja (Petrovec, 1998).

Poglavitni elementi tretmaja so individualizacija kazni,
spreminjanje osebnosti, varstvo druzbe in kopicenje spoznanj o
prestopniku. Osnovni namen tretmaja je, kot opisuje Zebec-Koren
(1992), eden in edini: znizati $tevilo kaznivih dejanj. Izhodis¢e
ideje je, da so trenutni druzbeni sistemi in politi¢ne ureditve
drzav zahodne Evrope posledica zmage humanizma, ¢love¢nosti,
tolerance in so usmerjene k dobrobiti vseh drzavljanov. Vedenje
posameznika poskusa razloziti z zunanjimi okoli§¢inami, kar
se dogaja v posamezniku (notranji vzgibi, Zelje in motivi), je ne
zanima. Z zunanjimi draZljaji skusa spremeniti vedenje, in sicer z
negativnim pogojevanjem. Zagovorniki humanisti¢ne psihologije
so zavracali metode psihoanalize in behaviorizma, ki so bazirale
na neenakovrednem in avtokrati¢nem razmerju do delinkventov
(Petrovec, 1998), usmerjali so se v proucevanje tega, kar je tipi¢no
¢lovesko, in na proucevanje novih vidikov ¢loveskega vedenja,
zavzemali so se za spo$tovanje posameznika in za priznavanje
razli¢nih pristopov ter za odprtost do sprejemljivih metod
(Lamovec, 1986, str. 162).

S kritiko tretmaja, ki je bila najmo¢nejsa v zacetku 70. let prej-
$njega stoletja, se je opozarjalo zlasti na zlorabe v imenu znano-
sti, krgenje ¢lovekovih pravic v praksi sojenja in izvrievanja kazni
na eni ter slabitev represivnosti in druzbene avtoritete na drugi
strani (Petrovec, 1992). Najbolj znana je Martinsonova (1974) kritika
tretmajske ideologije, v kateri si na vprasanje "Kaj deluje?" (What
works?) odgovori z eno trditvijo: "Ni¢ ne deluje!" (Nothing works!).
Martinson v kritiki tretmaja opozori na visoke stroske pravoso-
dnega in kazenskega aparata na eni in nezadrZno rast kriminali-
tete na drugi strani. PosluZi se enostavne formule in za kazalec
neuspeha tretmaja vzame visoko stopnjo povratnistva. Predlaga
odpravo nedolocene kazni in pogojne obsodbe ter se zavzame za
povecanje zastradevalne vloge kazenskega prava. Tudi Gibbons
(1975) kritizira tretmajsko ideologijo, ki naj bi obsojenca $tela za
bolnega ali du$evno motenega in ga s tem, ko ga Zeli spremeniti,
etiketira in poniZuje. Martinsonova kritika je dosegla visoko poli-
ti¢no ucinkovitost in simpatije v javnosti, v kateri je vedno bolj
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narascal strah pred kriminalci in zato potreba po zad¢iti. Cez pet
let je Martinson (1979) spremenil mnenje in poudaril, da nekateri
izmed tretmajskih programov le imajo ugoden vpliv na zmanjsa-
nje povratnistva.

Cullen idr. (2009) ugotavljajo, da je v zaporu izredno tezko
dosedi uspeh rehabilitacijskega programa. Pomembna nacela v
procesu prenehanja izvr§evanja kaznivih dejanj so: biti realen,
nuditi individualno podporo, razvijati motivacijo in upanje za spre-
membe, prepoznati mo¢ne tocke posameznika, razumeti pomen
¢lovesgkih odnosov, intervencije, spotovanja in spodbujanja, delati
na razvoju socialnega kapitala, delati z odnosom ter prepoznava-
nje napredka (McNeill idr., 2012). Skalar (1975) kritizira ugotovi-
tve, ki nasprotujejo tretmajski ideji, in trdi, da povratnistvo ni
dobro merilo za ugotavljanje, ali je tretma uspesen ali ne. Tudi
Cullen idr. (2011) povzamejo, da povratni$tvo v preteZzni meri ni
odvisno od narave izvr§evanja kazni, saj je dinamika kriminalnega
vedenja bistveno $ir$a in kompleksnejsa od dometa, ki ga ima na
posameznikovo vedenje lahko izku$nja kazni zapora. Obsezna
metaraziskava kar 68 $tudij je potrdila u¢inkovitost tretmajskih
programov (terapevtski in usmerjeni v kriminogene potrebe) z
obsojenci med prestajanjem kazni zapora, saj pomembno vplivajo
na zmanj$evanje kritev obsojencev med prestajanjem kazni, kar
so izbrali kot kriterij uspe$nosti programov (French in Gendreau,
2006). Druga metaanaliza 273 vzorcev je pokazala, da je celovitost
tretmajskih programov neodvisen vir ve¢je u¢inkovitosti teh pro-
gramov (Andrews in Dowden, 2005). Kljub vsemu je po ve¢inskem
mnenju danes tretma obsojencev edini smotrn na¢in obravnavanja
kriminalitete (Hollin, 2011; Yesberg in Polaschek, 2019). Da nekaj
deluje, dokazuje tudi slovenska penologka praksa. S pomo¢jo soci-
oterapevtske usmeritve so namre¢ stopnjo povratni$tva zmanj-
$ali na 20 % (Petrovec in Mesko, 2006). MacKenzie in Hickman
(1998) v raziskavi ugotavljata, da rehabilitacija ob dolo¢enih pogojih
zmanj$a povratni$tvo za od 10 do 20 %. Lipsey in Cullen (2007) v
svoji metaanalizi raziskav prideta do zakljucka, da ima tretmajska
obravnava obsojenih posameznikov dokazano ugodnejsi vpliv na
niZanje stopnje ponavljanja kaznivih dejanj, kot jo ima na povra-
tnistvo le klasi¢no izvr$evanje kazenskih sankdij.
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SPREMEMBE V PARADIGMATSKIH USMERITVAH
DELA V SLOVENSKIH ZAPORIH

Pomembna mejnika v slovenskem zaporskem prostoru na podroéju
tretmaja sta bila Logaski eksperiment (1967-1971) in eksperiment
v Zavodu za prestajanje kazni zapora na Igu (1975-1991). Bila sta
pomembna projekta slovenske penologije na podroéju sociote-
rapevtske usmeritve. S to usmeritvijo so se spremenili odnosi v
zavodu, saj so postali manj hierarhi¢ni, komunikacija je bila usmer-
jena horizontalno in tudi odnosi med uporabniki in osebjem so
se izboljsali (Petrovec, 2003). Cilja obeh eksperimentov sta bila
predvsem izbolj$anje socialne klime in skupinsko delo, ki je pome-
nilo izbolj$anje komunikacije ter re§evanja problemov med zapor-
niki in osebjem v samem zavodu (Vodopivec, 1992). Tretmajski
pristop obravnave je v 80. in go. letih prej$njega stoletja temeljil
na rehabilitaciji in socioterapevtski usmeritvi (odprta komunika-
cija, sprod¢anje avtoritativnih struktur in avtoritativnega nacina
vodenja sistema, vklju¢evanje obsojencev v upravljanje rezimov
in zivljenja v zavodih, podeljevanju ugodnosti in povezovanju z
lokalnimi skupnostmi), vendar se je po osamosvojitvi Slovenije
pricel spreminjati (Petrovec, 1992, 1999; Petrovec in Mursi¢, 2011).
Poudarek je bil na uveljavljanju in spo$tovanju ¢lovekovih pravic,
uveljavljanju mednarodnih in nacionalnih nadzornih mehanizmov
nad izvr§evanjem kazenskih sankcij ter usmerjanju na razvoj spe-
cialnih programov obravnave obsojencev, povezanih s specifi¢nimi
problemi zaprtih oseb. Za izvr§evanje kazenskih sankcij so postali
¢edalje pomembne;jsi mednarodni instrumenti s podro¢ja ¢loveko-
vih pravic, ki sta jih sprejela Organizacija zdruzenih narodov in Svet
Evrope (Novak, 2008). Megko in Hacin (2018) proces profesiona-
lizacije penoloske stroke in strokovnega razvoja dela zaporskega
osebja v Sloveniji razdelita na tri obdobja. Za prvo obdobje, ki je
trajalo do 1968, je bil znacilen moc¢an vojaski in mili¢nigki vpliv, ki
se je odrazal v avtoritarnosti in rigidnih odnosih med zaporskimi
delavci in obsojenci. V drugem obdobju, ki je trajalo do 1991, se
usmeritev izvr§evanja kazenskih sankcij prenese z varnostne kom-
ponente na tretma obsojencev. Zadnje obdobje profesionalizacije
penoloske stroke in zaporskega osebja se je zacelo po osamosvojitvi
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Republike Slovenije 1991, ko se je pozornost slovenske penologije
usmerila v skrb za varstvo pravic obsojencev in njihovo obravna-
vanje v skladu z evropskimi standardi.

Slovenski zaporski sistem je dozivel spremembe tako na nor-
mativnem podro¢ju kot v administrativni strukturi. Po mnenju
Mrhar Preli¢ (2019) je to najbolj vidno na podrodju tretmaja, nor-
mativni ureditvi in zasedenosti slovenskih zaporov. Petrovec (2019)
meni, da je danes stanje v zaporih v Sloveniji na zalost veliko slabse
kot v ¢asu najbolj intenzivnega humanega dela z obsojenimi. Brinc
(2017) pa pravi, da imajo $tevilni korekcijski programi zelo omejen
udinek na zmanj$anje povratni$tva, programi so pogosto usmer-
jeni na znadilnosti obsojencev, ki niso povezane s kriminaliteto,
tretma izvajajo strokovno slabo usposobljeni delavci, tretmaji se
izvajajo v neprimernih razmerah. Hacin in Megko (2020) sta nare-
dila pregled slovenskega zaporskega sistema in ugotavljata, da se je
velina zavodov za prestajanje kazenskih sankcij v obdobju od 1995
do 2018 srecevala s prezasedenostjo, kar je vodilo v dodatno zapo-
slovanje pravosodnih policistov in gradnjo novih zaporov oziroma
oddelkov. Stagniranje $tevila strokovnih delavcev, odgovornih za
tretma, kljub nara$canju stevila obsojencev kaze na postavljanje
varnostne komponente delovanja zaporov pred rehabilitacijo obso-
jencev. To je vodilo v pomanjkljivo obravnavo obsojencev in izgore-
lost strokovnih delavcev, odgovornih za tretma. Preobremenjenost
tretmajskih delavcev onemogoca celostno obravnavo obsojencev, ki
bi morebiti vplivala na zmanj$evanje povratnistva (Prevolsek idr.,
2018). Perhavec-Ur3i¢ (1985, v Hacin in Megko, 2020) je opredelila
najvedje ovire za tretma: preveliko $tevilo zapornikov, preveliki
zapori, premalo kadra, odpor do sprememb in predsodki. Na podlagi
strukture zaporskih delavcev lahko sklepamo, da kaznovalna poli-
tika stremi k zagotovitvi reda in nadzora v zaporih ob hkratnem
minimaliziranju strogkov, medtem ko je rehabilitacija obsojencev
postala sekundarni cilj.
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TRETMA OBSOJENCEV V KONTEKSTU
SOCIALNE PEDAGOGIKE

Mrevlje (2007, str. 148) opredeli zapor kot bolj ali manj formalen
javni prostor, v katerem so pravila in mozZnosti Zivljenja zminima-
lizirani in jasno opredeljeni. Omejitve in pravila se nanasajo sko-
rajda na vse ravni in trenutke posameznikovega Zivljenja. Povzema
tudi ostale znadilnosti totalne institucije. Goffman (1991) opisuje,
da ko posameznik postane del totalne institucije, izgubi moznosti
za samopojmovanje, njegov jaz se spremeni oz. mortificira. Clovek
zacne svojo identiteto, svojo zgodbo in druge dojemati drugace.
Zgodijo se razli¢ni procesi preoblikovanja in prilagajanja osebe
totalnemu sistemu institucije. Walmsley (2003) opisuje, da tretma v
zaporu stremi k minimaliziranju $kodljivih vplivov zapora, ki vpli-
vajo na odnos in osebnost zaprtih oseb. Rezim v instituciji mora
biti voden in nalrtovan v tej smeri, da so pogoji Zivljenja zdruzljivi
s ¢lovekovim dostojanstvom in sprejemljivi s standardom Zivlje-
nja v skupnosti, da se minimalizirajo efekt institucionalizacije in
razlike med Zivljenjem v zaporu ter na svobodi.

Finkelstein (1980) in kasneje pri nas Zavirsek (2014) opisujeta
koncept hendikepa, ki je najveckrat posledica diskriminacije in
iz socialnega okolja izklju¢evanja tistega, kar ni "normalno", ni
druzbeno sprejemljivo. Koller-Trbovi¢ (1999) ugotavlja, da diagnoza
primera ne vodi k tretmaju, temve¢ samo opravicuje intervencijo.
Poudarja predvsem socialnopedagoski pristop kot sestavni del
interdisciplinarnega procesa diagnosticiranja in programiranja.
Kobolt (1999) opredeli socialnopedagosko diagnostiko kot dvoje,
tako kot razumevanje kakor tudi ocenjevanje. Znadilnosti novega
pristopa so zavest o strokovnjakovi lastni vpetosti v diagnosti¢ni
proces, strokovnjakova usmerjenost k uporabnikovim mo¢nim
tockam ter sistemsko razumevanje posameznikove razvojne
umeScenosti.

Izhodis¢a socialne pedagogike Razpotnik (2014) opredeli kot
delovanje v zZivljenjskem polju, nedeficitarno usmerjenost, dialo-
gkost ter refleksiven odnos do lastnega strokovnega delovanja.
Socialna pedagogika je zivljenjsko usmerjena (v zivljenjski svet
posameznika), poudarja participacijo uporabnika v sodelovalnem
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odnosuy, stremi h konceptu opolnomocenja posameznika, konceptu
soustvarjanja, se opira na kontekstualizem, zajema individualno,
skupinsko in skupnostno delovanje, zajema koncept timskega dela
ter refleksijo strokovnega dela. Ravnanja naj bodo usmerjena na
podpiranje in spodbujanje moc¢nih to¢k posameznika in lastnega
angazmaja sodelujoéih, na vecanje kreativnosti pri premagovanju
razli¢nih Zivljenjskih situacij in ovir ter na samopotrjevanje, indi-
vidualizacijo in pluralizacijo Zivljenjskih stilov (Grunwald in Thier-
sch, 2008). Zivljenjsko usmerjen pristop naj bi imel mo¢, da preseze
hierarhi¢ne institucionalne okvire in distribucijo mo¢i znotraj njih
ter predhodne ideje, ki jih imajo zaposleni o svojih uporabnikih.
Zato se Zivljenjsko usmerjena podpora ne osredotoca v doseganje
ciljev institucij, temve¢ v posameznika in v vzpostavljanje specifi¢ne
mreze pomodi, ki je prilagojena njegovim potrebam (Razpotnik,
Turnsek, Rapus Pavel in Poljsak Skraban, 2016). Socialni pedagog pri
svojem delovanju izhaja iz posameznikovih potreb, Zelja, osebnih
in okoljskih potencialov oz. znacilnosti njegovega specifi¢nega
socio-kulturnega okolja in posameznika vodi k temu, da bi Zivljenje
zivel polno in smiselno zase (Eti¢ni kodeks delavcev na podrogju
socialne pedagogike, 2004). Vloga strokovnjaka je v razsiritvi alter-
nativnih moznosti spoprijemanja s tezavami, saj s tem pripomore
k prilagajanju obsojenca druzbenim pravilom, torej preko grajenja
posegov in strategij, ki bodo razsirili spekter moznosti za reagi-
ranje na problemske situacije. To pomeni, da strokovno delovanje
socialnih pedagogov in posledi¢no oblikovanje intervencij izhaja iz
posameznikovega okolja in $irSega Zivljenjskega konteksta, in sicer
preko podpore in opolnomocenja (Kobolt in Rapus Pavel, 2004).

IZVAJANJE TRETMAJA V SLOVENSKI
PENOLOSKI PRAKSI

V nadaljevanju ¢lanka izhajam iz izku$nje lastnega strokovnega
dela z zaprtimi osebami v Zavodu za prestajanje kazni zapora Dob
pri Mirni, kjer strokovni delavci delujemo v skladu s pooblastili,
delovnimi nalogami in usmeritvami, podanimi s strani Uprave
RS za izvrSevanje kazenskih sankcij. Vsako delovanje z zaprtimi
osebami je uokvirjeno z naso temeljno zakonodajo, predpisi in
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ostalimi zavezujocimi akti. Zapis je sestavljen s pomo¢jo internih
gradiv oz. zapisov usmeritev za strokovne delavce v zaporu. Kljub
$irini pojma tretma je podrobneje opisano pedagosko podrodje
dela z obsojenci.

V zavodih za prestajanje kazni zapora (socialni) pedagogi’
delujemo kot strokovni delavci v timu drugih strokovnjakov (psi-
holog, socialni delavec, predstavnik pravosodnih policistov, delovni
ingtruktor, terapevt specialne obravnave in zdravstveno osebje)
in skrbimo za strokovno obravnavo zaprtih oseb. Tretma torej
poteka po individualnih, skupinskih in skupnostnih programih,
njegov cilj pa je usposabljanje zaprtih oseb za Zivljenje po odpustu
in reintegracijo v druzbo.

Individualna obravnava poteka med pedagogom kot nosilcem
primera in obsojencem v obliki kontinuiranih pogovorov. Indi-
vidualno vzgojno delo se pri¢ne takoj po prihodu na prestajanje
kazni: uvodoma z informiranjem, nadaljuje se z ocenjevanjem -
diagnostiko, ki ji sledi oblikovanje osebnega nacrta. Tu so pravi-
loma kljué¢ni elementi sodelovanja proces svetovanja in spremljanje
izvajanja programa, dolo¢anje etapnih ciljev in/ali nalog ter zaklju-
Cevanje s pripravo na odpust. V ta proces smo v praksi vkljuéeni
vsi strokovni delavci (pedagogi, socialni delavci, psihologi), vsak
po svoji strokovni usposobljenosti ter podro¢jem dela in sodelo-
vanja z zaprto osebo. Pedagogi tako na podlagi poglobljenih pogo-
vorov z zaprto osebo po sprejemni fazi pripravimo osebni naért, v
katerem skupaj z zaprto osebo dolo¢imo cilje obravnave, bivanja
in dejavnosti zaprte osebe. Nosilci obravnave posameznega obso-
jenca usklajujemo potek obravnave z drugimi nosilci specialnih
obravnav, organiziranih tako na oddelku kot tudi na nivoju zavoda
in sluzb izven njega. Pedagoska obravnava obsojencev poteka tako
individualno kot skupinsko. Individualna obravnava se nanasa na
obsojenceve osebne okolis¢ine, ki vplivajo tako na samo prestaja-
nje kazni kot tudi na Zivljenje po odpustu. Poudarek je tudi na
motivaciji in spodbujanju obsojene osebe, da se vkljuéi v programe,

1V prispevku uporabljeni izrazi, zapisani v slovni¢ni obliki moskega spola, so upo-
rabljeni kot nevtralni in veljajo enakovredno za oba spola.
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ki pripomorejo k zmanj$evanju rizi¢nih dejavnikov za ponovitev
storitve kaznivih dejanj.

Skupinsko delo z obsojenci je namenjeno obravnavi razli¢nih
tem, ki se nana$ajo predvsem na prilagajanje Zivljenju v instituciji
— zavodu, pridobivanje socialnih spretnosti ter vzpostavljanje
kakovostnih medosebnih odnosov z drugimi, spoznavanje
obsojenih oseb (v interakciji z drugimi, njihovih stalis¢, na¢rtov)
ter posredovanje aktualnih informacij. Programi skupinskega
dela se izvajajo v obliki majhnih vzgojnih skupin in velikih skupin
(sestanki domske skupnosti). V vseh zavodih in njihovih oddelkih
obravnave v obliki majhnih vzgojnih skupin potekajo redno, to je
enkrat tedensko. Vodimo jih strokovni delavci. Majhne skupine so
sestavljene heterogeno in odprto, vanje so vkljucene zaprte osebe
ne glede na starost, predkaznovanost, vrsto kaznivega dejanja,
povratnis$tvo, osebnostno strukturo in druzbeni status. Cilji
obravnave v teh skupinah so, da se preko interakcije z drugimi ¢lani
skupine posamezniku omogo¢i vpogled v lastno vedenje, spodbuja
Zeleno in preprecuje nezeleno vedenje, omogo¢i pridobivanje novih
socialnih ve$éin ter ponudi nacine razre§evanja konfliktov in tezav.
Sestanki domskih skupnosti se odvijajo enkrat tedensko do enkrat
meseéno. Vodijo jih direktorji zavodov ali v njihovi odsotnosti
vodje vzgojnih sluzb, v oddelkih zavodov pa vodje oddelkov ali
pooblaséeni strokovni delavci. Cilji sestankov domske skupnosti
so usmerjeni v iskanje zamisli, pobud in izku$enj za re$evanje
problemov in konfliktov ter informiranje.

Poleg osnovnega pedagoskega spremljanja zavod izvaja
tretma tudi v obliki specialnih obravnav (tako individualnih kot
skupinskih). Obravnava odvisnosti od psihoaktivnih snovi je
namenjena posameznikom, ki imajo na tem podrodju evidentne
teZzave. Za storilce kaznivih dejanj zoper spolno nedotakljivost
se izvaja psihologka obravnava v zvezi s storjenim kaznivim
dejanjem. Izvajata se tudi obravnava storilcev kaznivih dejanj z
elementi nasilja in preventivni program obravnave samomorilno
ogrozenih obsojencev. Celostno delo z zaprtimi osebami vklju¢uje
tudi varnosti vidik in varnostno oceno vsakega posameznika.
Klju¢na za kakovostno izvajanje tretmaja pa sta dobro sodelovanje
vseh sluzb in nemoten pretok informacij.
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SPREMLJANJE OD SPREJEMA DO ODPUSTA

Individualno pedagosko delo se torej pri¢ne ob sprejemu obsojenca
na prestajanje kazni zapora. Po sprejemu je oseba iz sprejemnega
oddelka razporejena v enega izmed t. i. mati¢nih oddelkov (oddelek,
kamor je obsojenec razporejen po sprejemni fazi), kjer ji je dodeljen
t. 1. nosilec primera oz. pedagog, ki obsojenca spremlja celotno pre-
stajanje kazni zapora. Njun prvi stik je obi¢ajno spoznavni, kratek,
namenjen podelitvi osnovnih informacij za laZjo adaptacijo v novo
okolje (t. i. informativni razgovori). V kratkem ¢asu sledi uvodni
razgovor (v enem oz. obic¢ajno ve¢ delih), ki je namenjen seznanitvi
pedagoga s ¢im vel podatki o zaprti osebi, hkrati pa tudi zaposleni
zaprto osebo seznani s ¢im ve¢ uporabnimi informacijami. Uvodni
razgovor je obseZen intervju, v katerem se obsojenca spodbudi k
prosti pripovedi o sebi, svojcih, socialni mrezi, otrostvu, izobrazbi,
poklicni poti itd. — k vsem podro¢jem, ki pomembno vplivajo nanj
in njegovo Zivljenje, hkrati pa omogocajo razumevanje njegove
zivljenjske situacije ter nadaljnje sodelovanje pri oblikovanju oseb-
nega nacrta. Uvodni razgovor je poglobljen intervju z zaprto osebo
oz. poglobljen pogovor, s pomo¢jo katerega poskusa strokovni
delavec z usmerjenimi vprasanji od zaprte osebe izvedeti ¢im vel
podatkov o njenem dosedanjem Zivljenju, druzinski anamnezi in
ostalih zanjo pomembnih okolis¢inah. Intervju je posebna oblika
pogovora, ki je praviloma opravljena z vnaprej dolo¢enim in tako
ali drugace institucionaliziranim namenom (Razpotnik, 2006).
Osebni nacrt obsojenca se oblikuje v roku enega meseca od
sprejema na prestajanje kazni. V osebni naért so zajeta vsa tretmaj-
ska podro¢ja prestajanja kazni zapora — poleg osnovnih generalij
(podatki o nastopu in izteku kazni, reZim prestajanja kazni, sodba,
na podlagi katere prestaja kazen, vrsta kaznivega dejanja, klasifi-
kacija povratnistva, nacin nastopa kazni) so zavedena naslednja
podrogja: oblike pedagoskega dela, delo, izobrazevanje, prostoca-
sne aktivnosti, programi obravnave, odnos do storjenega kazni-
vega dejanja, finan¢ne obveznosti v zvezi s kaznivim dejanjem,
stiki, rezim obiska, ugodnosti in naért socialnega vklju¢evanja po
odpustu. Pri vsaki izhodi$¢ni tocki se povzame trenutno stanje in
opise interese, ki jih posameznik ima za ¢as prestajanja kazni. Ce
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podam konkreten primer: pri izobraZevanju se na primer zapise,
katero izobrazbo ima posameznik, morebitno nedokonéano $olanje,
opravljena izobraZzevanja, tecaje ipd. Hkrati se zapige tudi, ¢e ima
obsojenec morebiti Zeljo po zaklju¢evanju nedokoncanega $olanja, v
kateri program izobraZevanja se Zeli vpisati, ali izraza Zeljo po jezi-
kovnih tecajih, poklicni kvalifikaciji itd. Poleg nastetih izhodi$¢nih
toc¢k se v osebnem naértu izoblikuje tudi nacrt socialnega vklju-
Cevanja: kje je obsojenec prebival pred nastopom kazni, navede se
pristojni center za socialno delo, kje ima namen bivati po prestani
kazni in kam bi odhajal na morebitno podeljene zunajzavodske
ugodnosti (prosti izhodi). Zapise se, kdaj predvidoma bo osebni
nacrt dopolnjen in etapno zastavljene cilje, ki naj bi jih izpolnil do
takrat. Osebni naért se prvi¢ dopolni po treh mesecih, nato pa pri
kaznih, daljih od leta in pol, na vsakih Sest mesecev (ob vsakem
novem spremljevalnem polletju), pri kaznih, krajsih od leta in pol,
pa na vsake tri mesece. Kadar med prestajanjem kazni pride do
kakrsnihkoli sprememb pri obsojencu, se osebni na¢rt dopolni
izredno (npr. kréitev hignega reda, uspe$no koncanje izobraZeval-
nega programa ...).

Med prestajanjem kazni pedagog spremlja obsojenca na vseh
omenjenih podro¢jih in sodeluje z ostalimi strokovnimi delavci.
Obsojencu je na voljo za vse informacije, ki jih potrebuje med pre-
stajanjem kazni (informativni razgovori), ob dozivljanju stisk in
osebnih kriz (razbremenilni razgovori), za usmerjanje in motivi-
ranje (svetovalni razgovori) ter za krizne intervence ob izrednih
dogodkih. Kontinuirano se srecujeta in pogovarjata, pedagog redno
spremlja obsojencevo razpoloZenje, dogajanje na razli¢nih podro-
¢ih itd. Z obsojencem se pogovarjata o specialnih obravnavah, v
katere ga usmerja in spodbuja — obravnava odvisnosti, obravnava
storilcev kaznivih dejanj z elementi nasilja, psihologka obravnava
storilcev spolnih kaznivih dejanj ... Z njim razvija kriti¢en odnos
do storjenega kaznivega dejanja, na¢ina dosedanjega prestopni-
skega zivljenja, ga spodbuja k ohranjanju stikov in dobrih odnosov
s svojci. Spodbuja ga tudi k uresni¢itvi vseh ostalih v osebnem
nalrtu zastavljenih ciljev (npr. razporeditev na delo, vkljuéitev v
izobraZevalni program, placevanje finan¢nih obveznosti v zvezi
s kaznivim dejanjem itd.). V zadnjem obdobju pred odpustom je
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obsojenec vklju¢en v predodpustno skupino, ki jo vodi socialni
delavec. V tej fazi pedagog in socialni delavec intenzivno sode-
lujeta pri realizaciji socialnega nacdrta po prestani kazni (urejanje
dokumentov, nastanitve ipd.).

ZAKLJUCEK

Kljub kritikam tretmaja obsojencev v preteklosti (Martinson, 1974)
in kritikam dana$njega sistema tretmaja v slovenskih zaporih
(Petrovec, 2019) se predpostavlja, da tretma e vedno zivi (in s tem
¢cloveski vidik prestajanja kazni zapora) kljub spremembam, ki so
posledica novih politi¢nih, druzbenih in ekonomskih razmer (Brinc,
2017; Skalar, 2002), saj tretmajska usmeritev v zaporih prispeva
k znosnej$im razmeram, mehca represiven pristop k obsojenim
osebam ter prispeva k bolj diferenciranemu pristopu k razli¢nim
kategorijam prestopnikov. Brinc (2017) zakljudi, da je ne glede na
dokaj nespodbudna spoznanja s podro¢ja obravnave obsojencev na
vprasanje "Tretma — da aline?""... iz $irSega druzbenega stalis¢a za
slovenske razmere mogo¢ samo odgovor da, saj $e nobena raziskava
ni pokazala, da bi rehabilitacijski tretma $kodoval obsojencem, ¢e
jim Ze ni koristil" (str. 43). Ravno tako se predpostavlja, da vsako
obravnavanje vpliva na zaprto osebo. Ravno tako neobravnavanje.
Klju¢na je ustrezna oblika in izbira tretmaja za vsakega posame-
znika (glede na njegove potrebe, tveganja, sposobnosti itd.), ki je
podlaga za individualizacijo zaporne kazni, h kateri bi bilo potrebno
stremeti v prihodnosti.

Socialni pedagog bi moral kot nosilec primera imeti prostor
in ¢as, da preko pogovora in odnosa v delo z zaprto osebo v najve-
¢ji mogoci meri vkljucuje prvine socialnopedagogkih intervencij.
Izjemen je pomen odnosa in pogovora pri pedagoskem spremljanju
zaprtih, ravno tako vloga (socialnega) pedagoga, ki naj bi deloval po
socialnopedagoskih nacelih, iskal moé¢ne to¢ke v posamezniku, znal
opolnomoditi, bil usmerjen v zivljenjski prostor uporabnika, hkrati
pa tudi v refleksivnem odnosu do lastnega dela. Pomemben vpliv
imajo tudi odnosi in dinamika med ¢lani strokovnega tima. V praksi
se pri delu z zaprtimi $e vedno uporablja klini¢no diagnosticiranje in
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tipi¢ne klasifikacije. Ze sam osebni naért in zastavljena formulacija
le-tega usmerjata strokovnega delavca h klasi¢nemu ocenjevanju
(diagnosticiranju) in uvricéanju (klasifikaciji). Delo in sodelovanje
z obsojenci se prevel nagibata k t. i. obravnavi, ki pa v praksi ne
vklju¢uje modernih nacel svetovalnega dela oz. jih izklju¢uje, saj
Ze pojem obravnava izklju¢uje npr. nacelo sinergetike, kjer naj bi
bil uporabnik soustvarjalni partner v odnosu in ne tisti, ki ga stro-
kovnjak obravnava (Schiepek idr., 2005, v gugman Bohinc, 2011).
Pomembno je, da pedagog ne "razre$uje" obsojencevih stisk in
tezav, saj je to v nasprotju s svetovalnim odnosom — strokovni
delavec mora podpirati, usmerjati, spremljati, sodelovati. Lahko
tudi vodimo, a rezultati niso odvisni samo od nas, temve¢ od tega,
kaj se dogaja med nami in zaprto osebo.

Vendar realno stanje v slovenskih zaporih, ki se soocajo s
prezasedenostjo in pogosto preobremenjenostjo ter okrnjenostjo
kadra, ni bleste¢e. Za dobro delo je izredno pomembna dobra
usposobljenost zaposlenih. Glede na trenutno stanje pomanjkanja
kadra v slovenskih zaporih sistem izvr§evanja kazenskih sankcij
zeljno kli¢e po prevetritvi in osvezitvi. Poudarek je potrebno dati
tudi samemu izobrazevalnemu sistemu, ki oblikuje kakovosten in
kompetenten kader ustreznih profilov. Ravno tako je potrebno delo
v zaporu jasneje ovrednotiti in ga ustrezno nagraditi, saj je delo zelo
zahtevno in odgovorno ter pomembno v $irsem druzbenem vidiku.
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SPODBUJANJE SOCIALNIH
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DEVELOPING THE SOCIAL SKILLS OF CHILDREN
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POVZETEK
V prispevku predstavljam model u¢inkovitega spodbujanja
socialnih spretnosti otrok z lazjo motnjo v dugevnem razvoju.
Teoreti¢ni izsledki kaZejo, da so socialne spretnosti teh otrok
pogojene z etiologijo in stopnjo motnje v njihovem du$evnem
razvoju ter s §tevilnimi dejavniki vpliva v okolju, predvsem
v druzini. Empiri¢ni rezultati izhajajo iz akcijske raziskave,
ki je potekala kontinuirano 35 ur (1 ura/teden) v okviru spe-
cialnopedagoske dejavnosti, imenovane socialno ucenje, v
osnovni $oli s prilagojenim programom. Vkljucenih je bilo 12
ucencev (v treh skupinah) z lazjo motnjo v dusevnem razvoju
in pridruZenimi tezavami. Uporabljeni pristopi spodbujanja
socialnih spretnosti so bili prilagojeni znacilnostim uéencev
in evalvirani timsko s staréi in razredniki. Kot naju¢inkovitejsi
se je izkazal lutkovni pristop. Pozitivne spremembe v social-
nem razvoju so se pokazale pri devetih od dvanajstih u¢encev.
Izsledki kazejo, da je spodbujanje socialnih spretnosti teh
otrok ucdinkovito, ¢e upostevamo njihove posebne potrebe,
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sodelujemo s starsi,dejavnosti strukturiramo, prilagodimo in
jih izvajamo v dovolj dolgem ¢asovnem obdobju.

KLJUCNE BESEDE: socialno ucenje, socialne spretnosti, otroci
z laZjo motnjo v dusevnem razvoju, druZine otrok z lazjo motnjo
v duSevnem razvoju.

ABSTRACT

In this article, I present a model for effectively developing the

social skills of children with mild intellectual disability. Theo-
retical findings show that the social skills of these children are

conditioned by the aetiology and level of their mental devel-
opment disorder and by many factors of influence in the envi-
ronment, especially in the family. Empirical results are derived

from action research, which was conducted continuously for
35 hours (1 hour/week) within the special pedagogical activity

known as social learning in a special primary school. Twelve

students were included (in three groups), with mild intellec-
tual disability and associated difficulties. The approaches used

to develop social skills were adapted to the characteristics of
the students and evaluated in a team with parents and class

teachers. The puppet approach proved to be the most effective.
Positive changes in social development were shown in nine

out of twelve students. The results show that the development

of the social skills of these children is effective if we take into

account their special needs, collaboration with parents, appro-
priately structuring activities, adapting them and implement-
ing them over a sufficiently long period of time.

KEYWORDS: social learning, social skills, children with mild
intellectual disability, families of children with mild intellectual
disability.
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UvoD

Tematika prispevka je spodbujanje socialnih spretnosti u¢encev v
osnovni $oli s prilagojenim programom z nizjim izobrazbenim stan-
dardom (OSPPNIS) v okviru specialnopedagoske dejavnosti soci-
alno ucenje (SOU). V OSPPNIS se vklju¢ujejo u¢enci z laZjo motnjo
v dusevnem razvoju (LMDR), pogosto s pridruZenimi motnjami
in tezavami (npr. motnje pozornosti in koncentracije s hiperaktiv-
nostjo - ADHD, motnje avtisti¢nega spektra — MAS, ¢ustvene in
vedenjske tezave). V okviru specialnopedagoske dejavnosti SOU
spodbujamo njihov socialni razvoj z dejavnostmi, ki so oblikovane
posebej v ta namen in prilagojene vsakemu posameznemu ucencu.
Pri tem sta pomembna timsko delo s star$i in u¢encem ter pozna-
vanje ucencevega primarnega konteksta.

V nadaljevanju predstavljam teoreti¢na izhodi$¢a, ki vsebujejo
klju¢ne znacilnosti specialnopedagoske dejavnosti SOU, dejavnike
tveganja v druZinah z otroki z LMDR, pomen vklju¢evanja starev
in uéencev v strokovni tim, znacilnosti prilagojenih socialnih tre-
ningov za otroke s posebnimi potrebami in nekatere u¢inkovite
pristope spodbujanja socialnih spretnosti.

Teoreti¢na izhodis¢a so osnova in strnjen delovni okvir za
akcijsko raziskavo (AR), ki jo predstavljam v drugem delu prispevka
in je sestavni del lastnega doktorskega dela (Plavcak, 2020).

SPECIALNOPEDAGOSKA DEJAVNOST
SOCIALNO UCENJE

Dejavnost SOU je na predmetniku OSPPNIS od 1. do 6. razreda,
sam koncept socialnega ucenja pa je vpet v vse dejavnosti in vsa
leta $olanja ucencev. Spodbujanje socialnih spretnosti se natan¢-
neje opredeli v individualiziranih programih (IP) u¢encev.

Caf idr. (b. d.) dejavnost SOU natané¢no opisejo skozi vsa tri-
letja OSPPNIS. Povzemam klju¢ne znacilnosti dejavnosti, ki sem
jih upostevala v AR doktorskega dela (Plavéak, 2020):
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+ nacrtno spodbujanje ustreznej$ega sporazumevanja, posredo-
vanja Zelja, potreb in pri¢akovanj, upos$tevanje pravil, u¢enje
pogajanja, ustrezno redevanje konfliktov, medsebojno spo-
$tovanje itd;

+ kombiniranje razli¢nih pristopov (na primer lutkovne igre,
likovne dejavnosti, socialne pravljice idr.);

+ sledimo razvoju posameznika in skupine, upo$tevamo inte-
rese posameznikov in njihove znac¢ilnosti.

DEJAVNIKI TVEGANJA V DRUZINAH Z OTROKI
Z LAZJO MOTNJO V DUSEVNEM RAZVOJU

Druzine z otroki z LMDR so podobne druZinam s tipi¢nimi otroki,
obstajajo pa varovalni dejavniki in dejavniki tveganja, ki pomembno
vplivajo na razvoj ali poglobitev LMDR in drugih tezav pri otrocih.
Kot varovalni dejavniki nastopajo u¢inkovite socialne spodbude s
strani star$ev in vsestranska skrb za otroka (Kobolt, 2001), odpor-
nost druzine in otroka na izzive (Walsh, 2008; Kiswarday, 2014)
ter strokovna in osebna angaZiranost strokovnjakov (Turnsek idr.,
2016). V nadaljevanju se posvetim raziskavam o dejavnikih tveganja,
ki so bili upostevani pri individualizaciji pristopov spodbujanja soci-
alnih spretnosti za vsakega u¢enca v izvedeni AR (Plav¢ak, 2020).

MEDSEBOJNI ODNOSI V DRUZINI

Rani idr. (2018) so v vzorec zajeli 124 indijskih star§ev oziroma 62
otrok z laZjo, zmerno in teZjo motnjo v dugevnem razvoju. Ugoto-
vili so, da je pribliZzno polovica druzin otrok z motnjami v dugev-
nem razvoju disfunkcionalnih, medtem ko je disfunkcionalnost
druzin z otroki s tipi¢nim razvojem zelo nizka. Disfunkcionalnost
so opredelili kot skupek tezav v partnerskem odnosu in naveza-
nosti v druzini, pri izkazovanju ¢ustev, prilagodljivosti itd. Kljub
tem rezultatom je vedina star$ev izrazila, da imajo v druZini dobro
podporo in odnose, kar kaze na stremljenje k temu, da se kljub
izzivom Zelijo povezati in najti skupne resitve.
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Zeanah in Zeanah (2018) menita, da so dusevne teZave otrok
med drugim povezane z zgodnjimi navezanostmi med star$i in
otrokom, ki so lahko za otroke stresne. Ce starsi pretirano pou-
darjajo ibke lastnosti otroka, lahko skodujejo njegovemu razvoju.
Sheridan in Nelson (2018, v prav tam) iz proulevanja tovrstnih
raziskav ocenjujeta, da se v zgodnjih letih skozi otrokove izkugnje
razvijajo tudi moZgani. Medtem ko je pozitivni stres lahko spodbu-
den, lahko tako imenovani toksi¢ni ali negativni stres onemogo¢i
obtok krvi v mozganih, ki so v zgodnjem obdobju najobéutljive;jsi
(Middlebrooks in Audage, 2008, v prav tam). Podobno meni Sternad
(2012), in sicer, da dalj ¢asa trajajoca destruktivna vedenja v druZi-
nah z ve¢ problemi predstavljajo tveganje, da se otrok nezavedno
prilagodi in postane nosilec moten;.

Schmidt Krajnc in Ser$en (2017) sta na vzorcu analize 44 druzin
z otroki z du§evno motnjo med drugim analizirali podro¢je njiho-
vih druZinskih odnosov; ugotovili sta, da so druzine kljub vsem
teZzavam pokazale spodbudno mero Zivljenjske odpornosti, med-
sebojnih podpor in mo¢i. Raziskava je potrdila nekatere mednaro-
dne rezultate s tega podro¢ja (npr. Cagran idr., 2011, v prav tam).

Rijavec Klobu¢ar (2007, v Sternad, 2012) opozarja, da so tezave
v medsebojnih odnosih del vsake druZine, vendar tveganja za nasta-
nek raznoterih tezav nastanejo takrat, ko so spretnosti za zazna-
vanje in re§evanje konfliktov zmanjsane.

DUSEVNO STANJE STARSEV

Van Loon idr. (2015) so na vzorcu 112 mladostnikov s starsi z
dusevno motnjo in 112 mladostnikov s starsi brez teh motenj opra-
vili anketiranje in ugotovili, da imajo mladostniki s starsi z dugevno
motnjo vedje tveganje za nastanek dusevnih in vedenjskih tezav.
A rezultati kazejo tudi, da so varovalni dejavniki v obeh skupinah
druzin enaki, na primer medsebojna povezanost med ¢lani, odpr-
tost ¢lanov in druZine kot celote, komunikacija in dobro vodenje
mladostnikov s strani starev. Avtorji (prav tam) ocenjujejo, da je
te dejavnike nekoliko tezje vzpostaviti v druzinah, v katerih imajo
star$i sami dusevne tezave. Podpore, ki so usmerjene v pomo¢
druzinam, so lahko enake za vse druzine, je pa pri¢akovati, da jih
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bodo starsi z duSevno motnjo potrebovali ve¢ in pogosteje. Dean
idr. (2010, v prav tam) in Weissman idr. (2006, v prav tam) so prisli
do podobnih zaklju¢kov.

Lefley (1996, v Lamovec, 1998) je v raziskavo vkljuéil 652 otrok
iz 253 druzin, v katerih so bili star$i duevno bolni. Ugotovil je, da
so sicer otroci doZivljali tezave in stiske, vendar so ve¢inoma dosegli
uspesno Zivljenje. Njihov varovalni dejavnik je bil, da so ves ¢as
imeli trajen in zaupen odnos z osebo izven druzine. S komunikacijo
z njo so premagovali neprijetne ob¢utke, ki so jih dozivljali doma
(npr. jeza, sram, strah, groza).

Schmidt Krajnc in SerSen (2017) sta ugotovili, da otrok z
dusevno motnjo v druZino doprinese k dolo¢enim obremenitvam,
zaskrbljenosti in utrujenosti vseh druzinskih ¢lanov. Poéutje in
zdravje celotne druZine je pogosto odvisno od zdravja otroka z
dusevno motnjo (npr. ali ima epilepsijo, ali potrebuje posebne diete).

Raziskave nam torej odstirajo pogled, da vplivi med starsi in
otroki z dusevno motnjo potekajo obojestransko, v tem kontekstu
ne spregledamo niti sorojencev (o katerih ve¢ pisemo v Plavcak,
2020), zato je treba druzine celostno vkljucevati v raznolike oblike
podpor in pomodi.

SOCIALNA, FINANCNA, STROKOVNA IN
POLITICNA PODPORA DRUZINAM

Schmidt Krajnc in Ser$en (2017) sta izvedli raziskavo o kakovosti
Zivljenja slovenskih druzin z otroki z motnjami v du§evnem razvoju
in drugimi razvojnimi motnjami. Podatke sta zbrali s pomoéjo med-
narodnega vpragalnika FQOLS - 2006 (Brown idr., 2006, v prav
tam). Vzorec je zajemal $tiriinstirideset druZin, raziskali sta nasle-
dnja podro¢ja kakovosti druzinskega Zivljenja: zdravje, finan¢no
stanje, druzinski odnosi, podpora drugih oseb, podpora sluzb, vpliv
vrednot, poklic in priprava za poklic, prosti ¢as in rekreacija, inte-
rakcija s skupnostjo. Ugotovili sta, da sta v druzinskih odnosih
kljub tezavam, ki jih imajo starsi in otroci v vsakodnevnem zivljenju,
prisotni mo¢ in odpornost, kar potrjujejo tudi aktualne mednaro-
dne raziskave o kakovosti druzinskih odnosov (Cagran idr., 2011,
Davis in Gavidia-Payne, 2009, Heiman, 2002; vsi v prav tam). Njuni
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rezultati o podpori, ki jo druzini nudijo druge osebe, e posebej
javne sluzbe, zal niso tako spodbudni. Analize podatkov so poka-
zale, da druZine Zivijo nekoliko odmaknjene od socialnega Zivljenja,
so pasivne ali ¢asovno omejene pri iskanju virov zunanjih podpor,
kar zmanjsuje kakovost zivljenja. Mnogo druZin navaja delno ali
pa celotno odsotnost zivljenjske in ¢ustvene podpore sorodnikov,
prijateljev, sosedov. Podatki o podporah javnih sluzb kazejo, da
te bodisi niso dovolj dostopne ali ne obstajajo v njihovem okolju.
Kriti¢ni komentarji star§ev nakazujejo, da imajo sluzbe raznih
storitev pomoc¢i premalo informacij ter da je iskanje pomo¢i in
podpore preve¢ kompleksno. Raziskava podaja smernice oziroma
predloge, da je treba druZinam z otroki z motnjami v duSevnem
razvoju in drugimi razvojnimi motnjami nuditi dovolj intenzivne
podporne programe usposobljenega strokovnega tima, hkrati pa
nameniti politi¢no pozornost.

Kolari¢ (2009) daje velik poudarek delu strokovnjakov z dru-
Zinami. Takoj ko strokovnjaki pri¢nejo vstopati na druZinsko polje,
si morajo s svojim strokovnim pristopom in razumevanjem edin-
stvenega druzinskega polozaja pridobiti zaupanje ¢lanov druZine
in jih nauéiti, kako naj zagotovijo ustrezen razvoj otroka ter hkrati
poskrbijo za lazji potek svojega vsakdana (Novljan, 2004, v prav
tam). Prav tako jim morajo pokazati pomen druzinskega okolja,
ki otroku nudi moZznosti za sprostitev, razvoj, odprto komunika-
cijo in interakcijo, na ta nacin pa omogoca oblikovanje pozitivne
samopodobe in samovrednotenja (prav tam).

Schmidt (2007) opozori, da naj strokovnjaki pri delu s temi
druzinami ne vna$ajo negativnih pri¢akovanj do njih, saj to nega-
tivno vpliva na njihov napredek. Prav tako naj ne ignorirajo Zivljenj-
skih okoli¢in in procesa prilagajanja druzin na spremembe, kot
so socialni ali razvojni mejniki otroka. Vloga strokovnjakov je, da
star$e informirajo, jih o spremembah poudijo in pomagajo oza-
vestiti nekatere druzinske vloge (npr. vloge sorojencev) ali spre-
membe. V ta namen se naj z njimi zadosti pogovarjajo, da odkrijejo,
katera podro¢ja jih najve obremenjujejo oziroma kje potrebujejo
najvec podpor.
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KOMPLEKSNE BIOLOSKE, SOCIALNE,
GENETSKE IN DRUGE OKOLISCINE

Mbwilo idr. (2010) trdijo, da je dusevna motnja povezana z mno-
goterimi dejavniki tveganja, kot so nespodbudne okoli$¢ine med
nosecnostjo, travmatski dejavniki med porodom, nepravilnosti
v centralnem Ziv¢énem sistemu, genetske nepravilnosti, vnetja,
slaba prehranjenost, izpostavljenost toksinom, neurejeni odnosi
v druZini, psihopatologija star$ev, debelost, revi¢ina, temperament
star$ev, stil starSevstva, naravne katastrofe in drugi travmatski in
stresni dogodki, nasilje med vrstniki ali med sorojenci.

Podobne zaklju¢ke o mnogoterih dejavnikih skleneta Zeanah
in Zeanah (2018) in navedeta naslednja tveganja za nastanek dusev-
nih tezav v otrokovem razvoju: revi¢ina, dusevna bolezen matere,
nasilje, odnosi med otrokom in sorojenci ter sorodniki, kulturni
kontekst, vrednotni sistem druZine.

Sameroff in Fiese (2000, v Zeanah in Zeanah, 2018) zapiseta,
da ni tako pomembno, kateri dejavnik tveganja je odlotilen, temveé
kombinacija in kompleksnost dejavnikov tveganja.

Prangenberg (2002) navaja klju¢ne okoli¢ine zivljenja druzin
z otrokom z odstopanji v dusevnem razvoju, ki pomembno vplivajo
na otrokovo funkcioniranje: (a) bivanjske in Zivljenjske razmere
druZine (npr. socioekonomski status), (b) ali druzina zivi z otrokom
ali otrok biva drugje, (c) ali druzina skrbi za otroka ali ga zlorablja
ali zanemarja in (d) dudevne in druge kompetence starev. Avtor
(prav tam) poudari, da je konéni izid vseh vplivov odvisen od tega,
kako otrok nanje odreagira, kaksna je njegova dedna zasnova in v
katere programe pomoc¢i in podpore je bil vkljucen.

Podobno menita tudi Battista Camerini in Sechi (2010), ki
navedeta naslednje ranljive skupine za nastanek motnje v dusev-
nem razvoju: (a) otroci, ki dozivljajo fizi¢ne, spolne ali psihi¢ne
zlorabe, (b) zanemarjeni otroci, (c) otroci, rojeni v druzinah, v
katerih imajo star§i dugevne tezave ali vecje sociopatoloske tezave,
(d) otroci, ki so izpostavljeni travmatskemu okolju, (e) otroci s kro-
ni¢nimi dusevnimi motnjami, (f) otroci z mo¢no izrazenim agresiv-
nim vedenjem. Opozarjata pa, da so mogoce razli¢ne kombinacije
dejavnikov tveganja za isto teZavo v duevnem razvoju oziroma da
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se motnja ne razvije, ¢e je okolje dovolj podporno in ima posame-
znik dovolj Zivljenjske proznosti in odpornosti. Motnja se pogosto

pojavi zaradi hkratne prisotnosti mnogoterih dejavnikov tveganja,
zato mora stroka obravnavati tezave multidisciplinarno.

V tem kontekstu lahko poimenovanje "ranljive skupine" ali pa

"mnogotere dejavnike tveganja" primerjamo s terminom "druZine

z ve¢ problemi", kot jih je opisala Sternad (2012), ki daje podobne

smernice kot tuji avtorji, da je kon¢ni izid "ve¢ problemov" odvisen

od spretnosti druzinskih ¢lanov, kako probleme resujejo, pa tudi od

tega, kako kakovostne in med seboj povezane so zunanje podpore.

VKLJUCEVANJE STARSEV IN
UCENCEV V STROKOVNI TIM

Soustvarjanje s star$i in tudi z u¢enci z LMDR v okviru njihovih
zmoznosti je bistvenega pomena za u¢inkovito spremljanje in spod-
bujanje socialnega razvoja teh ucencev.

OBOJESTRANSKO PARTNERSTVO

Novljan (1997) meni, da je interakcija med starsi in §olo oboje-
stranska, vplivi potekajo v obe smeri, uspeh in rezultat doseganja
skupnih ciljev pa sta odvisna od kakovosti odnosov in od starosti
ter prisotnih motenj pri otroku. Avtorica (prav tam) opozori, da naj
strokovnjaki pravilno uravnotezijo svojo pasivno in aktivno drZo,
saj bi zaradi svoje prevelike aktivnosti lahko otroka in druzino
naredili preve¢ nemoc¢na in nesposobna. DruZina je lahko pomem-
ben partner 3oli, vendar pa se je treba zavedati, da sama ne more
biti institucija za vzgojo in izobraZevanje. Strokovnjakom lahko
pomaga zavedanje, da vsi star$i ne vzgajajo otrok enako in da se
vsem ni uspelo nauciti, kako najbolje ravnati z njimi. Zato je treba
dopustiti, da so starsi prisotni pri pomembnih odlo¢itvah in da se
v skupne cilje vklju¢ujejo po svojih zmoznostih.

Gathua in Muthee (2016) sta Zelela podrobneje ugotoviti,
kaksno vlogo imajo starsi in kaksno vlogo ucitelji, ki sodelujejo v
izbranih posebnih osnovnih $olah v Keniji. Na vzorcu 50 star$ev in
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50 uciteljev izbranih posebnih 3ol sta ugotovila, da so bili vzroki za
slabo vklju¢evanje in udelezbo pri vzgoji in izobraZevanju u¢encev z
motnjo v dusevnem razvoju naslednji: kulturna prepric¢anja, malo-
marnost in pomanjkanje ob¢utljivosti ter tehni¢nih vesé¢in v druzini
in pri podpornih osebah. Avtorja (prav tam) zato predlagata, da bi
tako starsi kot ucitelji morali u¢ence bolj spodbujati, ceniti njihov
mali napredek in jim pustiti, da bi se druzili z vrstniki.

Vec (2009) meni, da je partnerstvo med $olo in starsi enozna-
Cen cilj, pri katerem obstajajo razli¢ne poti. Med drugim navaja tako
imenovane klju¢e do uspeha, ki jih je objavila ameriska Nacionalna
zveza za vklju¢evanje star§ev v edukacijo. Tako bi na primer morali:
pot sodelovanja oblikovati skupaj s star$i (skupaj odkrivati mo¢ne
tocke, interese in potrebe druZine), zagotavljati razli¢ne inovativne
mehanizme za informiranje star$ev, poiskati najrazli¢nej$e mozno-
sti za participacijo star$ev, najti pozitivna sporocila o otroku, ki bi
jih posredovali vsaki druZini vsaj enkrat na mesec. Podobno menijo
tudi Caspe idr. (2007, v prav tam), ki navajajo, da je treba skrbeti
za stalno druzinsko vpletenost v $olo od vrtca naprej, spostovati
razli¢nost starsev v $oli itd.

Cankar (2009) navaja, da je sodelovanje $ole, druzine in lokal-
nega okolja priloznost za izbolj$anje uspesnosti otrok. Za izhodisc¢a
druzinsko-3olskih povezav jemlje osnove simbolnega interakcio-
nizma, teorije referen¢ne skupine in vplive razli¢nih dejavnikov.
Po Meadu (1934, v prav tam) simbolni interakcionizem poudarja,
da samopodoba, osebnost, vrednote in stali§¢a nastajajo v nagih
interakcijah z drugimi. Iz tega izhaja razlaga, da morajo tako ucitelji
kot starsi sodelovati eden z drugim, da bi lahko izvedeli in izpolnili
pri¢akovanja drug drugega. Mertonova (1957, v prav tam) teorija
referen¢ne skupine opozarja, da se sodelovanje vzpostavi zato, ker
drugo skupino prepoznamo kot referenéno skupino (pomembno
skupino), torej v naem primeru star$i v uliteljih prepoznajo refe-
ren¢no skupino in obratno. Razli¢ni dejavniki, ki vplivajo na par-
tnerstvo $ole in druzine, so tradicija in kultura kraja, socialno-

-ekonomski status (v nadaljevanju SES) Solskega okolja, vrsta
vzgojno-izobraZevalne institucije, strokovna usposobljenost uéi-
teljev, na¢in vodenja $ole, izobrazba starsev ter njihove inspiracije
in ambicije, spremenjene strukture druZine in spremembe v $oli.
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SKUPNO NACRTOVANJE PODPORNIH PROGRAMOV

Papageorgiou idr. (2008) so Zeleli ugotoviti, ¢e so opazanja starSev
in uditeljev o vedenju otrok z motnjo v du$evnem razvoju enaka.
Izhajali so iz teoreti¢nih izhodi$¢, da je treba pri teh otrocih narediti
diagnostiko dovolj zgodaj, da so v njihov Zivljenjski potek vklju-
Cene primerne obravnave. V vzorec so zajeli starse in ucitelje 147
fantov in 158 deklic, starih od 6 do 9 let, ki so bili vklju¢eni v prve
tri razrede desetih osnovnih $oli v severni Gr¢iji. Starsi in ucite-
lji so izpolnili vpragalnik o otrokovih mo¢nih in $ibkih podro¢jih
(Goodman, 1997, v prav tam) in vpradalnik o otrokovi pozornosti
(Barkley, 1990, v prav tam). Rezultati kaZejo, da so se starsi in
uditelji s svojimi opaZanji dopolnili pri ugotavljanju diagnostike.

Po Kalin (2009) tevilni avtorji (na primer Hornby, 2000, Swap
in Hornby, 2000, Gonzales-DeHass idr., 2005; vsi v prav tam) pov-
zemajo, da ima dobro sodelovanje $ole s starsi Stevilne prednosti
in koristi, in sicer: (a) boljsi u¢ni rezultati, samozaupanje otroka,
samodisciplina, vi§ja aspiracija in motivacija za $olo, (b) starsi
bolj zaupajo v svojo starevsko vlogo, (c) utitelji bolj spostujejo
profesionalno delo drugih uciteljev, imajo boljse odnose s starsi in
vodstvom ter so bolj poklicno zadovoljni in (d) ravnatelji globlje
razumejo posamezne druZine ter zato bolj spostujejo njihove spo-
sobnosti in ¢as.

Sodelovanje $ole s starsi ni preprosto, saj je odvisno od mnogih
dejavnikov in tudi od nasih prepric¢anj in strahov. V nekaterih $olah
verjamejo, da imajo dobro partnerstvo s star$i, vendar na nacdine,
ki jih definirajo sami (Resman, 1992, Wilkins, 2003, Brain in Red,
2003, Marinsek, 2006; vsi v Vec, 2009). Ponekod u¢itelji menijo, da
bodo zaradi sodelovanja s starsi preve¢ obremenjeni (Krumm, 1998,
v prav tam). Verjetno se ti strahovi pojavljajo zaradi tega, ker utitelji
niso razmejili svojih odgovornosti in kompetenc od odgovornosti
drugih ter bi se ob vegji vkljucitvi star$ev pocutili ogroZene oziroma
bi imeli ob¢utek, kot da se starsi vtikajo v njihovo delo (prav tam).

Skupno naértovanje podpornih programov, med katere pri-
$tevam tudi individualizirane programe, je kljub vsem tezavam
ali negotovostim v partnerskem sodelovanju izjemnega pomena
za napredek otrok.
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RAZVIJANJE MEDSEBOJNEGA ZAUPANJA

Armon in Terry (b. d.) sta oblikovala smernice za sodelovalen in
udinkovit odnos med star$i in u¢itelji v posebnih $olah. Tudi Cook
idr. (2012, v prav tam) zapi$ejo, da je za oblikovanje in realizacijo
IP klju¢nega pomena dobro sodelovanje s stari.

Skouteris idr. (2012, v Armon in Terry, b. d.) so ugotovili, da
je bilo koristno, ko so $ole pripravile sre¢anja s starsi, na katerih
so predstavile razvojne mejnike in otrokove pri¢akovane spretno-
sti. U¢inkovite oblike sodelovanja s starsi so bile tudi: prostovolj-
stvo v $oli, komuniciranje z ucitelji, pomo¢ pri domacih nalogah
in udelezba na prireditvah ali seminarjih za u¢itelje in starse (Hill
in Taylor, 2004, v prav tam).

Wellner (2012, v Armon in Terry, b. d.) zapiSe, da je poglavitno,
da se med uitelji in starsi otrok v posebnih $olah razvije zaupanje.
Uéiteljem svetuje, naj si zaupanje pridobijo tako, da se izkazejo
za pripravljene, zanesljive in predvidljive ter da pripravijo varen
prostor, kjer se starsi lahko izrazijo.

Rutar (2008, v Sternad, 2012) poudari, ¢esa se moramo kot
strokovnjaki zavedati: ljudje imamo razli¢ne poglede na svet in
s tem tudi razli¢ne opredelitve problemov, kar vpliva na to, kako
bomo intervenirali in katero podro¢je bomo izbrali za intervencijo.
Resnica je torej tisto, za kar se skupaj z druZzino strinjamo, daje. V
tem pogledu je zaupanje temelj, da pridemo do resni¢nosti, ki se
¢im bolj pribliza otrokovim potrebam (lastna op. Plavéak).

VKLJUCEVANJE OTROK IN MLADOSTNIKOV
V INDIVIDUALIZIRANE PROGRAME

Gillespie in Turnbull (1983) sta pridobili podobne rezultate o
pomembnosti vklju¢evanja starSev, kot so navedeni v prej$njih
razdelkih, in dodajata, da mnogo starsev in strokovnjakov ne ve, da
se v IP lahko vklju¢ujejo tudi otroci. Njihovo sodelovanje je odvisno
od njihovih zmoZnosti, vendar je pomembno, da vsaj minimalno
sodelujejo in povedo, kaj jim je v3e¢, in so na ta natin za dejavno-
sti bolj motivirani.
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Pecek (1999) je ugotavljala, kaj je potrebno, da bi u¢ence s
posebnimi potrebami ne samo vklju¢ili v $olo, temve¢ tudi v proces
odlo¢anja. Meni, da jih je treba vprasati, kako se pocutijo in kaj
predlagajo; $ele ta samopredstavitev omogoca individualizacijo v
pravem pomenu in smislu. V raziskavi Armstronga (1995, v prav
tam) so odgovori uencev s ¢ustvenimi in vedenjskimi teZavami,
starih od 5 do 16 let, nakazali naslednja obcutja: a) uéenci se v
postopkih diagnosticiranja pocutijo, kot da bi izgubili nadzor nad
svojo zgodbo, b) pocutijo se zmedene, c) so sicer prepoznali, da
¢utijo pomo¢, vendar niso mogli povedati svoje plati zgodbe, d)
pogosto jih je strah, so izolirani in stigmatizirani.

Licardo in Schmidt (2012) sta leta 2010 izvedli pilotsko $tudijo
o tem, ali srednje $ole v okviru IP in izvajanja dodatne strokovne
pomoci upostevajo cilje, povezane s samoodlo¢anjem otrok s PP.
V nesluc¢ajnostni namenski vzorec je bilo zajetih 25 dijakov sre-
dnjih strokovnih in poklicnih $ol, ki so imeli odlo¢bo o usmerja-
nju v program s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno
pomogdjo, ve¢inoma s statusom dijaka s primanjkljajem na posa-
meznih podro¢jih u¢enca. Klju¢ne ugotovitve raziskave so bile, da
v vel kot polovici IP prevladujejo akademski cilji, opis funkcioni-
ranja mladostnika je presplogen, napredek dijaka se ne spremlja
sistemati¢no in ni dokumentiran. V njih ni zapisanih ciljev, ki bi
razvijali spretnosti in strategije za obvladovanje tezav z u¢enjem,
v nobenem IP ni niti enega cilja s podro¢ja samoodlocanja, opol-
nomocenja in samousmerjanja in ve¢ina dijakov ni bila vklju¢ena v
oblikovanje IP ali udeleZena na timskih sestankih. Pilotska $tudija
avtoric (prav tam) nas torej usmerja k dejavnejSemu sodelovanju
mladostnikov pri oblikovanju IP, razvijanju njihovega samoodlo-
¢anja itd. Ceprav je bila tudija narejena v srednji $oli, se klju¢ni
poudarek mladostnikove vklju¢enosti lahko prenese na vse ravni
izobrazevanja.

PRILAGOJENI SOCIALNI TRENINGI

Dekleva (1996) navaja, da se pojma socialni trening in trening soci-
alnih ves¢in v tuji literaturi pojavljata v zgodnjih osemdesetih letih,
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in sicer prvotno v psihiatriji in pri delu z invalidnimi osebami, v
drugi fazi so ga aplicirali na delo z odklonskimi mladostniki, nato
pa se je razsiril na domala vsa socialnopedagoska podro¢ja. Tako
so priucevanje sprva preprostih in mehanskih funkcij razsirili na
pouclevanje kompleksnejsih vedenjskih funkcij in vzorcev, kot so
asertivnost, vzpostavljanje in vzdrZzevanje prijateljstev, navezo-
vanje stikov z nasprotnim spolom ter iskanje sluzbe. Temeljna
predpostavka teh treningov je, da je mogoce kompleksna vedenja
razstaviti na ve¢ manjsih enot ter se jih u¢iti in nauditi.

Zizak (2003) izpostavlja, da so programi socialnih treningov
naravnani tako, da v svojem teoretskem ozadju bodisi zavzemajo
eno skupino dejavnikov vpliva na posameznika (na primer behavi-
oralne, kognitivne, afektivne teorije) bodisi so multiperspektivni
in ekologko-razvojno naravnani. Temeljno vodilo je, da se odkrijejo
razlog ali dejavniki, ki sovplivajo na teZave na podro¢ju socialnih
vestin, in se glede na to nacrtujejo programi. Zizak (2009) pojasni,
da je temeljna metoda treninga socialnih ve$é¢in strukturirano
ucenje, kjer so dejavnosti vnaprej naértovane in pripravljene.

Socialni treningi za u¢ence s tezavami v du$evnem razvoju so
prilagojeni njihovim znacilnostim v socialnih kompetencah, ki jih
opiSem v nadaljevanju.

Sukhodolsky in Butter (2007) sta naredila metaanalizo razi-
skav, ki proucujejo socialne kompetence otrok z LMDR. Klju¢ne
ugotovitve so: primanjkljaji v socialnih spretnostih se povecujejo
z ve¢anjem motnje v dusevnem razvoju, sopojavljanje dusevnih
tezav ima negativen vpliv na socialni razvoj, primanjkljaji v soci-
alnih spretnostih se odrazajo ze v pred$olskem in osnovnogolskem
obdobju, socialne spretnosti so povezane z etiologijo znizanih
intelektualnih sposobnosti in otroke z LMDR je zaradi njihovih
posebnih potreb treba vkljuditi v njim prilagojene socialne treninge.
Zanje veljajo nekatere posebnosti: (a) pomembno vlogo imajo starsi,
ucitelji, vodstvo $ole in strokovnjaki razli¢nih disciplin (Sigstad,
2018; Farell, 2008), (b) otroci potrebujejo IP, ki med drugim vklju-
uje prilagojene metode spodbujanja socialnih spretnosti (Farell,
2008), (c) otroci potrebujejo sprejemajocle, povezovalno, a tudi k
avtonomiji spodbujajoce okolje (Bierman, 2004) in (d) u¢inkovitost
socialnega udenja teh otrok podprejo zgledi ustreznega vedenja,
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aktivne in Zivljenjske dejavnosti ter tehnoloski pripomocki (Hall,
Meyer in Rose, 2012, v Al Hazmi in Che Ahmad, 2018).

Smernice za izvajanje primernih socialnih treningov za otroke
z LMDR s pridruzenimi motnjami MAS, ADHD in vedenjskimi
tezavami so sledece:

+ socialni treningi naj bodo dolgotrajni z mnogo vklju¢evanja
stardev in s prilagojeno metodiko dela (Julari¢, 2018);

+ vklju¢ujejo naj vizualno podporo, prikaze prakti¢nih prime-
rov, socialne igre, igre vlog, risanje, zgodbe, zabavo, primerno
nagrajevanje/kaznovanje, prilagojeno u¢no gradivo in pogovor
(Lajmsner in Okorn, 2015);

+ priotrocih s primanjkljaji MAS je treba opozoriti na struktu-
riranost socialnega treninga in konkretna navodila (Deckers
idr., 2016);

+ zaotroke s tezavami ADHD je u¢inkovito delo z mnogo spod-
bujanja in nagrajevanja pozitivnih sprememb v konkretnih
vsakodnevnih situacijah in ozave$¢anja njihovih vrstnikov,
da jih le-ti bolj sprejemajo (Mikami idr., 2017);

+ vspontanih Zivljenjskih situacijah naj otrokom pomagajo uci-
telji z usmeritvami (Musavimoghadam in Nasrallahi, 2015);

+ 3e posebej za otroke z vedenjskimi teZavami so pomembni
timsko sodelovanje, strukturirano ucenje in usposobljenost
vodij socialnih treningov (Hagen idr., 2016; Maag, 2005).

Raziskave so pokazale, da je socialni trening u¢inkovita metoda
spodbujanja socialnih spretnosti za otroke z LMDR, MAS, ADHD
in blagimi oblikami vedenjskih tezav. Pri teZjih oblikah vedenjskih
tezav socialni treningi niso bili u¢inkoviti v zadostni meri, ker niso
vsebovali dovolj strukturiranega ucenja in timskega sodelovanja.
Torej $e posebno pozornost zahtevata ravno strukturiranost soci-
alnih treningov in timsko sodelovanje.
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PRISTOPI SPODBUJANJA
SOCIALNIH SPRETNOSTI

Kot uéinkoviti pristopi spodbujanja socialnih spretnosti v AR
(Plav¢ak, 2020) so se izkazali: lutkovni pristop, igre vlog, vizualne
predstavitve socialnih situacij in svetovalni pogovori. Druge, tudi
zelo dobre pristope spodbujanja socialnih spretnosti sem natan¢-
neje opisala v izvirniku (npr. likovne dejavnosti, plesno-gibalne
dejavnosti, socialne igre, terapevtsko pisanje, glasbene dejavnosti,
interakcije z asistenco zivali, e-gradiva).

LUTKOVNI PRISTOP

Ivon (2004) meni, da priprava in izvedba lutkovne predstave spod-
buja psihi¢ni in socialni razvoj otrok, jim pomaga pri urjenju med-
sebojnega usklajevanja, pojasnjevanja, prepri¢evanja, izraZanju
raznolikih ob¢utij, posnemanju drugih, iskanju svojih identitet,
re$evanju vsakodnevnih problemov itd. Podobne pozitivne u¢inke
z lutkovnim pristopom pri vzgojno-izobrazevalnem delu z otroki s
tipi¢nim ali netipi¢nim razvojem opisujejo $e mnogi drugi avtorji,
na primer Bavdek (2014) za otroke z laZjo, zmerno in teZjo motnjo
v duevnem razvoju, Drifte (2002) za otroke s posebnimi potre-
bami s poudarkom na lutkini stalni prisotnosti v vrtcu ("koti¢ek
za knjige, zgodbe in lutke") in Litras idr., (2010) za otroke z avtiz-
mom. Vse avtorice ugotavljajo, da so otroci s posebnimi potrebami
pri dejavnostih, kjer so bile vklju¢ene lutke, napredovali v komu-
nikacijskih spretnostih in primernem vedenju, bili pa so tudi bolj
motivirani za u¢no delo. V nadaljevanju natan¢neje predstavim
raziskavo Bavdek (2014).

Avtorica je zelela ugotoviti, kako lahko lutke vkljuci kot didak-
ti¢ni pripomocek za doseganje u¢nih ciljev, kak$no vlogo ima lutka
pri komunikacijskih spretnostih otrok, kako lutka vpliva na moti-
vacijo za $olsko delo in kaks$no vlogo imajo lutke pri otrokovi spon-
tani igri. V raziskavo je vkljucila 15 otrok, starih od 6 do 18 let, z
zmerno in tezjo dudevno motnjo (6 deklic in 9 de¢kov), ki obi-
skujejo posebni program vzgoje in izobraZzevanja (v nadaljevanju
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PPVI). Ob¢asno se jim je pridruzilo 7 uéencev, starih od 6 do 9 let,
z LMDR. Za izvedene dejavnosti z otroki je za zbiranje podatkov
uporabila tehnike opazovanja, zabelezke izjav otrok in dokumen-
tiranje njihovih izdelkov. Kot obdelavo podatkov je po vsaki dejav-
nosti izvedla evalvacijski in refleksijski zapis zastavljenih ciljev ter
dobljeno gradivo analizirala in interpretirala z vidika teoreti¢nih
ugotovitev. V vsako dejavnost z otroki je smiselno vpletla lutko. Pri
nekaterih dejavnostih so otroci izdelali lutke sami (po vzoru in z
dolo¢enimi prilagoditvami ter pomo¢jo) in se z njimi igrali. Avto-
rica (prav tam) je na osnovi analize podatkov ugotovila, da lutka
pomembno vpliva na vsa podro¢ja, ki jih je postavila za cilj, na
primer na razvoj komunikacijskih spretnosti, motivacijo za dose-
ganje u¢nih ciljev itd. Avtorica (prav tam) je zato prepri¢ana, da
lutka pripomore k razvoju otrokovega misljenja, govora in vedenja
ter kot vzgojno-izobrazevalna metoda in didakti¢no sredstvo pozi-
tivno vpliva na vzgojni, u¢ni in socialni proces. Podobne pozitivne
ucinke z lutkovnim pristopom pri vzgojno-izobrazevalnem delu z
otroki opisujeta tudi Majaron in Koroec (2006) s poudarkom na
tehniéni izdelavi lutk.

IGRE VLOG

Fagot idr. (2014) so izvajali socialni trening za otroke z MAS (starimi
od 9 do 11 let) in ugotovili, da so se otroci pri igrah vlog sprostili
in priceli izraZati svoje tezave, postali so tudi bolj motivirani za
spremembe v socialnih spretnostih. Wrentschur (2008) koncept
igre vlog nadgradi v gledalisko igro, za katero meni, da je u¢inkovit
medij za raznolike skupine, e posebej obrobne in marginalizirane;
pomembno namre¢ vpliva na osebni razvoj, gradnjo identitete,
izboljanje socialnih kompetenc in empatije, samospoznavanje itd.

Kobolt idr. (2008) opisejo projekt gledaliskega dela z ranlji-
vimi skupinami mladih: UNOZ - "Uéenje na odru Zivljenja" (angl.
LOSOL - Learning on the stage of life), pri katerem je bila Pedago-
gka fakulteta v Ljubljani koordinatorica, dve nevladni organizaciji
pa partnerici, in sicer TIN, ki je takrat izvajala socialnointergacijske
projekte z osipniki, in SENT, ki z enakim ciljem pristopa k osebam
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z dusevnimi tezavami. Skupino vklju¢ujocih so sestavljali mladi iz
omenjenih nevladnih organizacij in $tudentke socialne pedagogike
(z Oddelka za socialno pedagogiko Pedagoske fakultete v Ljubljani).
Cilji, ki so jih v skupinskem in umetniskem delu zasledovali, so
bili: socialna integracija ob dejavni participaciji in prevzemanju
odgovornosti, spretnosti samoorganizacije in socialnega ucenja,
opolnomocenje ob odkrivanju lastnih ¢ustvenih, kognitivnih in
socialnih virov, ozave$¢anje individualnih biografskih potekov prek
rekapitulacije razvojnih linij skozi intervjuje, samoprezentacija
skozi kreativne procese, ki se je razvijala med projektom v obliki
raznovrstnih kreativnih nalog, ter spodbujanje in razvoj spoprije-
malnih strategij za preseganje individualnih marginalnih polozajev.
Zakljucek projekta je bila brikolaZ-predstava, torej ves material v
umetnostnih formah (na primer fotografije, kipi, verzi), predsta-
vljen na na¢in gledalis¢a. Avtorice raziskave (prav tam) menijo,
da je projekt dosegel zastavljene cilje, delo pa je potekalo prijetno,
ustvarjalno in z iskanjem moénih to¢k drug pri drugem. Projekt je
postal izto¢nica za razumevanje pomena spodbujanja socialnega
razvoja ranljivih skupin s pomo¢jo gledaligke igre.

VIZUALNE PREDSTAVITVE SOCIALNIH SITUACIJ

Vizualne predstavitve socialnih situacij za posameznega ucenca
in njegove potrebe lahko izdelamo sami, lahko pa se posluzujemo
socialnih zgodb ali pravljic, ki nam pri tem pomagajo. Slikovno in
vsebinsko nas vodijo, kako otroka privedemo do razmisljanja in
sprememb v socialnih spretnostih.

Avtorica Barkovi¢ (2017) je razvila model poucevanja socialnih
veslin s pomodjo socialnih zgodb in ga tudi preizkusila v praksi.
Svoja izhodiséa je poiskala pri avtorici Gray (2015, v prav tam), ki
je po opazovanju otroka z MAS napisala zgodbo, skozi katero ga je
naucila, kako se pravilno odgovarja na vprasanja v razredu. Gray
(2015, v prav tam) navaja, da naj bi otrokova prva zgodba pravza-
prav opisovala socialno situacijo, v kateri je uspesen, saj se tako
z zgodbo laZje identificira, kasneje pa se preide na teZje teme, ki
zahtevajo dolo¢ene spremembe v vedenju.
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Rutar (2008) predstavlja tri pomene pravljic, s katerimi se
sreCuje pri svojem delu v stanovanjski skupini: (1) vzgojno-izobra-
zevalni pomen, (2) terapevtski pomen in (3) pomen pravljice kot
medija. Vzgojno-izobrazevalni pomen pravljic je v tem, da spod-
bujajo razumevanje smisla zivljenja; iz tovrstnih pravljic se otroci
nevsiljivo uéijo o morali in ¢ustvih, odkrivajo svojo identiteto in
poslanstvo, spoznavajo primerna vedenja, postajajo bolj razumeva-
joéi do drugaénih itd. Terapevtski pomen pravljice nastane takrat,
ko le-ta otroku pomaga razresevati stiske ali probleme, na primer
prek identifikacije s pravlji¢nim junakom razvija spretnosti za razre-
gevanje obc¢utkov krivde. Pomen pravljice kot medija pa se odraza v
tem, da se z njeno pomodjo oziroma posredno prek nje gradi odnos.
Med pripovedovalcem in otrokom se namre¢ razvijajo medosebni
prostor, osebni stik, pozornost drug do drugega, empatija, lahko
tudi soudeleZenost v pravljici itd.

V raziskavi Plav¢ak (2020) sem pogostokrat uporabljala soci-
alno zgodbo, ki jo otroci poznajo kot "Zelvina zgodba" ali "Zelvina
tehnika". V njej se otrok identificira z Zelvo, ki se je neprimerno
vedla do svojih prijateljev ob jezeru, zato so bili le-ti Zalostni in so
jokali. Ko se je naucila primernejsega vedenja, so bili njeni prijatelji
ponovno veseli; Zelva se je ob nastalem konfliktu nautila ustaviti,
se umiriti, dihati in nato poiskati resitev. Zelvino zgodbo sem pre-
vedla iz vira Lentini (2007). Slovensko literaturo s tega podroéja
lahko pois¢emo s klju¢nimi besedami: pravljice, socialne pravljice,
re$evanje konfliktov, druga¢nost ipd. Angleske vire pa poi§¢emo
s klju¢nimi besedami: social story (socialna zgodba), social skills
(socialne spretnosti), challenging behaviour (izzivalno vedenje) ipd.

SVETOVALNI POGOVORI

Svetovalni pogovor je pogosto prva intervencija, ki jo ucitelji upo-
rabljajo pri soo¢anju z mote¢im vedenjem, prav tako tudi opozorila
o neprimernosti vedenja (Kobolt, 2010). Pri tem je potrebno pristo-
piti k otrokom z ob¢utkom, saj je vzrok za agresivno vedenje lahko
travmatiziranost, otrok pa se tega sramuje (Levers, 2012). Cook-
-Cottone idr. (2014) podajajo smernice za svetovalne pogovore z
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vedjim izzivom, in sicer: pogovor naj poteka z ob¢utkom, a hkrati
s konkretno komunikacijo, svetovalec naj uporablja odprta vprasa-
nja, ki dovolijo klientovo pripoved, ¢e zmanjka besed, naj vkljucuje
lutkovne tehnike, risanje in igro, saj bo s tem pomagal pri novih
pripovedih in izrazanju, hkrati naj se zaveda svojih ob¢utkov, da
jih bo znal lo¢iti od problema in postopkov pomodi.

CaéinoviE—Vogrinéié (2000) opozori na znatilnost svetoval-
nega odnosa v postmoderni dobi, ki temelji na soudelezenosti in
soustvarjanju zgodbe. V tem svetovalnem modelu sta svetovalni
delavec in klient v odnosu, ki skupaj odpira zgodbe in tudi skupaj
i8¢e resitve (O"Hanlon, 1993, v prav tam). Avtorica (prav tam) temu
dodaja $e perspektivo modi, ko se skupaj s klienti v prvi vrsti odkri-
vajo njihove moc¢ne tocke oziroma se mobilizirajo njihove sposob-
nosti, talenti, znanja in viri.

NAMEN RAZISKAVE

Z akcijsko raziskavo (Plavcak, 2020) sem v okviru specialnopeda-
goske dejavnosti SOU Zelela izboljsati socialne spretnosti u¢encev
z LMDR v OSPPNIS. V ta namen sem upo$tevala mnoga teoreti¢na
spoznanja drugih avtorjev (strnjeno sem jih predstavila v teoreti¢-
nih izhodi§¢ih) in oblikovala akcijsko raziskavo spodbujanja social-
nih spretnosti. Raziskovalna vprasanja so se nanasala na (a) proces
izvedbe dejavnosti SOU (Kako sem kot izvajalka dejavnost SOU
reflektirala, zbirala in prilagajala pristope socialnih spretnosti posa-
meznim ucencem?), (b) razvoj in spreminjanje vedenjskih vzorcev
ucencev (Kako se je spreminjalo vedenje vklju¢enih u¢encev oziroma
ali so napredovali s pomo¢jo tega programa?), (c) u¢inkovitost pri-
stopov socialnih spretnosti (Kateri pristopi spodbujanja socialnih
spretnosti so se izkazali kot najuc¢inkovitejsi?) in (d) timsko sode-
lovanje vseh udelezencev raziskave (Kak$no timsko sodelovanje je
najbolj pripomoglo k napredku u¢encev oziroma katere pozitivne
odzive so v timsko delovanje prispevali starsi, u¢itelj in uéenci?).
Kot zaklju¢ni namen AR je bil podati model u¢inkovitega spod-
bujanja socialnih spretnosti otrok z LMDR v OSPPNIS v obliki
smernic delovanja pedagoskih delavcev, ki ga lahko v prilagojeni
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obliki prenesemo tudi v redno osnovno $olo za spodbujanje soci-
alnih spretnosti vklju¢enih otrok s posebnimi potrebami.

METODE

Akcijska raziskava (Plav¢ak, 2020) je bila izvedena v $olskem letu
2013/14 v okviru specialnopedagoske dejavnosti SOU in v obliki
1 ure (45 min) tedensko, skupaj 35 ur v celotnem $olskem letu. V
vzorec so bile vklju¢ene 3 skupine u¢encev (1.-3. 1, 4.-5. r in 4. r)
v OSPPNIS, skupaj 12 u¢encev z LMDR in pridruzenimi tezavami.
Ucenci so bili v starosti od 7 do 14 let, 6 de¢kov in 6 deklic. Pravi-
loma so izhajali iz druZin z manj socialnimi spodbudami in starsi
s tezavami na du$evnem podrodju.

Izvajalka specialnopedagoske dejavnosti SOU sem bila avtorica
tega prispevka. Za akcijske korake sem upostevala okvir u¢nega
nacrta SOU, vsak akcijski korak pa sem natan¢neje izbrala in obli-
kovala glede na znacilnosti u¢encev in mnenj vseh udelezenih v raz-
iskavo. Upostevala sem triangulacijo virov, torej opaZanja u¢encev
(govorno, pisno in likovno izrazanje), starSev in uiteljev ter doku-
mentacijo o uencih. Zaradi lastne udelezbe v raziskavi sem zapiso-
vala refleksije raziskovalnega procesa in osebnega dojemanja vseh
udelezencev raziskave.

Kot pristope spodbujanja socialnih spretnosti otrok sem upo-
rabljala: svetovalni pogovor, lutkovni pristop, likovni pristop, igre
vlog, druzabne, sodelovalne in socialne igre, u¢ne liste, vizualne
predstavitve re§evanja tezav na ¢ustvenem in socialnem podrodju,
npr. korake za re§evanje konfliktov s prijatelji, sli¢ice za prepozna-
vanje ¢ustev, e-gradiva, samopredstavitev u¢encev, plesno-gibalne
dejavnosti, dejavnosti spro$¢anja itd.

Skozi potek dejavnosti SOU sem dajala prednost tezavam
ucencev, njihovim posebnim znacilnostim in posebnostim njiho-
vih druzin.

Podatke sem zbrala v akcijskem dnevniku, ki je vseboval
soglasja udelezencev, belezenje izvedenih ur, refleksije in evalva-
cije vsakega akcijskega koraka, opazovanja u¢encev izven dejavnosti
in pogovore z vsemi udeleZenci raziskave (pri vsakem akcijskem
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koraku, s starsi vsaj 3- do 4-krat naleto po dogovoru, z uditelji vsak
mesec, z uéenci pa redno pri urah SOU in individualno po dogovoru).

Vsako skupino sem kvalitativno razlagalno analizirala na ravni
skupine in vsakega posameznika v njej. Primerjala sem socialne
spretnosti vsakega u¢enca pred raziskavo in po njej, prav tako dina-
miko skupine. Tako so nastale 3 $tudije primerov skupin in 12 §tudij
primerov ucencev.

REZULTATI

Proces izvedbe dejavnosti SOU: reflektiranje, zbiranje in
prilagajanje pristopov socialnih spretnosti vsakemu uéencu

Kot izvajalka dejavnosti SOU sem pristope spodbujanja socialnih
spretnosti reflektirala tako, da sem spoznavala znaéilnosti u¢encev
iz razli¢nih virov podatkov (dokumentacija, razrednic¢arka, starsi,
ucenci), reflektivno beleZila celoten proces izvedbe dejavnosti SOU
(nalrt, realizacija, opazanja o ucencih, opaZanja o lastnem dozivlja-
nju, sodelovanje s stargi itd.) in proces sprememb pri vsakem u¢encu
(dejavnost, ¢ustvene in vedenjske odzive ali druge spremembe, ki
vplivajo na socialni razvoj). Na tej osnovi sem izbirala pristope, ki
najbolj ciljno spodbujajo ugotovljene primanjkljaje, ter jih prila-
godila tako, da so jih ucenci razumeli in so prek njih dosegali pozi-
tivne spremembe. Kot tehnika refleksije so bili pomembni zapisi,
ki so omogocili razlago iz novega zornega kota. Reflektirano sem
prenesla v prilagojene pristope, ki sem jih prilagodila aktualnim
potrebam ucencev.

Pozitivne spremembe v vedenjskih vzorcih uéencev

Kvalitativna razlagalna analiza opisane akcijske raziskave (Plavéak,
2020) je pokazala, da je bil izveden program specialnopedagoske
dejavnosti SOU uspesen, saj smo vsi udeleZeni v raziskavo (u¢enci,
starsi, uditelji, izvajalka) opazali napredek pri devetih od dvanaj-
stih vkljuc¢enih u¢encev. Pri treh u¢encih ni bilo opaziti napredka,
vendar prav tako nismo opazili nazadovanja. Za vsakega u¢enca
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smo na zacetku programa poiskali moé¢na in $ibka podro¢ja, ki smo
jih Zeleli razvijati, tako da je vsak sledil svojemu individualnemu
nacrtu. Konéni rezultati so bili sledei:

+ uclenca 1 in 2 sta ob nasih ugotovitvah in spodbudah pricela
jemati zdravila (star§e smo usmerili k pedopsihiatru), v vedini
situacij sta postala mirnejsa, s pomo¢jo zunanjih institucij smo
dopolnili diagnostiko tezav/motenj; za naprej bomo predlagali
preusmeritev v PPVI;

+ ulenec 3 je na primernejsi naéin pricel re$evati konflikte z
vrstniki; agresiven je bil redkeje kot obic¢ajno;

+ ucenka 4 je postala bolj sodelovalna; do $olskega dela in vrstni-
kov je redkeje dozivljala odpore kot prej; tudi pri njej smo s
pomodjo zunanjih institucij in ob sodelovanju s star$i dopolnili
diagnostiko in bomo nadalje predlagali preusmeritve v PPVI;

+ uclenka 5 se je pri¢ela primerneje vesti, ustrezneje je komu-
nicirala in resevala konflikte z vrstniki; predlagali bomo pre-
usmeritev v PPVI;

+ ufenka 7je primerneje odmerjala pomo¢ drugim (prej je pogo-
steje pozabljala nase);

+ ucenka 8 je postala bolj nasmejana, dobrovoljna in samostojna
kot prej;

+ ulenec 11 je samozavestneje komuniciral z drugimi; $olski tim
je predlagal dopolnitev diagnostike.

Iz rezultatov razberemo, da smo pri teh uc¢encih opazili minimalne
napredke v socialnem razvoju, prav tako smo se lazje dogovarjali
glede dopolnjevanja diagnostike ali morebitnega preusmerjanja
v PPVI. Tudi ta opaZanja pomembno prispevajo k temu, da bodo
uclenci v nadaljnjem razvoju lazje napredovali v za njih primernej-
Sem programu.

Ceprav smo pri vsakem u¢encu poskusali videti minimalni
napredek v socialnih situacijah zunaj razreda, trud ali spremembo,
tega v zadostni meri nismo mogli prepoznati pri u¢encu 6, u¢enki
9 in ucencu 10. Ti trije u¢enci so izstopali po tezje premostlji-
vih tezavah, ki zahtevajo e daljsi proces spodbujanja socialnih
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spretnosti, ve¢ primarnih vzgojnih spodbud doma in $e veé vkljuce-
vanja specialistov zunanjih institucij (na primer CSD, pedopsihiatra).

Uéinkovitost uporabljenih pristopov socialnih spretnosti

Uporabljeni pristopi spodbujanja socialnih spretnosti so se izka-
zali za u¢inkovite, saj smo pri devetih od dvanajstih u¢encev lahko

opazili vsaj minimalni napredek. Kot naju¢inkovitejsi so se izkazali

naslednji pristopi: lutkovni pristop, likovni pristop, individualni

svetovalni pogovori, igre (druzabne, sodelovalne, socialne) ter
uclenje strategij za medsebojno razumevanje, primerno vedenje

in oblikovanje vrednot. Ali so bili uporabljeni pristopi pri ostalih

treh ucencih napaé¢ni? Pri uéencu 6 lahko rezultat interpretiram

tako, da se niti mama niti de¢ek nista zavedala resnosti motecega

vedenja. Pri u¢encu 10 so bili star$i prezaposleni, da bi ga peljali

k pedopsihiatru ali bi z njim preziveli ve¢ ¢asa, pri ucenki g pa je

mama prenehala z vzgojnimi spodbudami. Na tej osnovi ugotavljam,
da brez sodelovanja star$ev tudi sami pristopi ne zmorejo biti u¢in-
koviti. Socialno uéenje v $oli in vzgoja doma se vedno dopolnju-
jeta in sta drug od drugega odvisna. Kljub vsemu smo pri u¢encih

dosegli osnovo za razvijanje socialnega razvoja v prihodnjih letih.
Ucenec 6 je pridobil osnovo za razmigljanje, katero vedenje je (ne)

primerno, u¢enec 10 se je ob nasih doslednih opozorilih in individu-
alnih pogovorih znal za¢asno umiriti, u¢enka 9 pa je v sodelovalnih
igrah lepo sodelovala. NedoseZeni cilji pri posameznih u¢encih torej

ne pomenijo napa¢nih pristopov spodbujanja socialnih spretnosti,
ampak potrebo po dalj$em ¢asu izvajanja SOU in bolj$em timskem

sodelovanju s star$i in zunanjimi institucijami.

Timsko sodelovanje: starsi, uéenci, uéitelji, zunanje institucije

Redni pogovori s starsi so pripomogli k napredku uéencev, vendar
le v primerih, ko smo vsi definirali probleme enako in tezili k istim
ciljem (pri u¢encu 1 nam je na primer to uspelo, pri u¢encu 6 pa ne).
Pomembno izstopa rezultat, da mama ucenke 12 ni redno priha-
jala v $olo, vendar pa je pri deklici zelo dobro spremljala socialno
ulenje in pomembno prispevala k njenemu napredku s primernimi
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spodbudami doma. Izstopa tudi razvoj sodelovanja pri u¢encu 3, ko
smo se v $oli morali bolj potruditi in mamo dvakrat pisno povabiti
na pogovor, kar se je izkazalo za u¢inkovito pri izbolj$anju vedenja
ucenca. Dinamika in razvoj sodelovanja med vsemi sta klju¢nega
pomena za napredek, kadar pripomoreta k resevanju problema.

Pozitivni odzivi star§ev so vkljuéevali: skrb za vzgojo doma,
ustrezno hitro in dobro vklju¢evanje v zunanje institucije, skrb
za otrokov celostni razvoj (u¢no, zdravstveno, socialno podrodje),
sprejemanje in ohranjanje pozitivne drZe, podajanje svojih opazanj
o otroku v $oli in poslusanje mnenja $ole. Njihovi negativni odzivi
so se odrazali v nedejavnem sodelovanju, le delni skrbi za otroka
in vdanosti v nemo¢. Pozitivne odzive je teZje dosegalo 41, 67 %
vseh vkljuéenih starsev.

Na pomo¢ zunanjih institucij smo se obracali takrat, ko sami
v $oli ali skupaj s star$i nismo mogli u¢inkovito resevati tezav. Pri
nekaterih tezavnejsih oblikah izstopajocega vedenja smo starse
usmerili k pedopsihiatru, pri teZjih vzgojnih primanjkljajih smo
vkljudili pomoc¢ in podporo CSD, pri preusmerjanju v PPVI pa smo
sodelovali z ZRSS. Za sodelovanje s pedopsihiatrom se je poka-
zalo, da je v veliki meri odvisno od starsev, od tega, ali in kako
dejavno zelijo pristopiti k njemu. V nobenem izmed teh primerov
se s pedopsihiatrom nismo osebno srecali, ker so bili vsi u¢enci e
v zaletnem procesu zdravljenja. V teh primerih bi bilo za naprej
smiselno predlagati boljse sodelovanje, ki bi omogocalo izmenjavo
mnenj, torej skupne time v $oli ali v pedopsihiatri¢nih ambulantah.

Razrednicarke in uiteljice so k pozitivni spremembi prispe-
vale z rednim in dejavnim sodelovanjem, ki je vkljuc¢evalo: sprotno
porocanje star§em o vedenju otroka v $oli, skrb za redno komu-
nikacijo in skupne cilje, individualne pogovore, individualizacijo
dela med poukom, timsko delo, spodbujanje in pohvale otroka,
sodelovanje z zunanjimi institucijami in poleg rednih e uvedba
kriznih sestankov.

Tudi uéenci so bodisi z likovnim prispevkom bodisi v
obliki mnenja prispevali k odkrivanju svojih sposobnosti, kar je
pomembno prispevalo k iskanju pozitivnih resitev.
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DISKUSIJA

Rezultati so pokazali, da je vnaprej pripravljeno in strukturirano
socialno ucenje, kot ga je opisala Zizak (2009), in upostevanje soci-
alnih kompetenc otrok z LMDR, kot opisujeta avtorja Sukhodolsky
in Butter (2007), u¢inkovito pri doseganju pozitivnih sprememb v
socialnem razvoju uéencev. Upostevala sem, da je potrebno soci-
alni trening izvajati dlje ¢asa (Julari¢, 2018), zato je spremljanje
specialnopedagoske dejavnosti socialno ucenje trajalo 35 ur. Pri-
stopi, ki so se izkazali kot u¢inkoviti, potrjujejo rezultate drugih
raziskav (npr. Lajmsner in Okorn, 2015), in sicer, da so to pristopi,
ki vklju¢ujejo vizualno podporo, zgodbe, prilagojeno u¢no gradivo,
socialne igre ipd.

Velik doprinos k u¢inkovitim rezultatom je omogo¢ilo timsko
sodelovanje vseh vklju¢enih. Po smernicah Kavkler idr. (2008) so
bili vsi vkljuéeni v raziskavo udeleZeni po svojih zmoZznostih. Nisem
bila pozorna le na posebne potrebe otrok, temve¢ na celotno situ-
acijo druZine. Otroke smo obravnavali enakopravno ne glede na
to, ali so ziveli pri biologkih starsih ali rejnikih, ali so bili sloven-
skega rodu idr. Delovali smo torej z inkluzivno miselnostjo, saj bi
sicer tudi znotraj OSPPNIS uéenci z razli¢nimi potrebami ali zna-
¢ilnostmi lahko bili izkljuéeni.

Po smernicah Bierman (2004) smo se vsi v $oli trudili, da bi
otrokom omogod¢ili socialno oporo, zato smo zanje organizirali
tudi neformalna druZenja. Poskusali smo oblikovati prijateljsko
in toplo okolje, prijateljsko komunikacijo in izrazanje pozitivnih
Custev. Prezrli smo majhne krsitve in se vzdrZali nepotrebnih pre-
povedi, po drugi strani pa smo dosledno ozaveséali posledice napac-
nih izbir vedenja.

Kot omejitev AR navedem, da sem bila vanjo kot izvajalka pro-
grama osebno vklju¢ena. Zato sem svoje mnenje in refleksije zapi-
sovala, da se je tako razlo¢il subjektivni vpliv na rezultate. Za pri-
hodnje podobne raziskave predlagam, da se ob izvajalcu programa
SOU pridruzi $e neodvisni opazovalec programa, da se objektivnost
poveca. Dobljeni rezultati nam sluzijo kot $tudija primera, iz katere
lahko skupaj z drugimi $tudijami primera izpeljemo smernice.
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Rezultati AR predstavljajo smernice in spodbudo za spodbu-
janje socialnih spretnosti otrok z LMDR, ob tem pa tudi drugim
otrokom, pri katerih se tezave na socialnem podro¢ju sopojavljajo.
Mnogo stisk, tezav in motenj se lahko pojavlja ali sopojavlja tudi pri
drugih u¢encih, zato je bistveno, da se ¢im ve¢ strokovnih delavcev v
$olah seznani s temi rezultati in smernicami, ki jih iz njih izpeljujem.

SKLEP

Prispevek sklenem z usmeritvami za podobne programe spodbu-
janja socialnih spretnosti, kot je bila dejavnost SOU v navedeni
AR (Plavéak, 2020), bodisi v OSPPNIS ali v rednih osnovnih $olah.

« V OSPPNIS je SOU na predmetniku od 1. do 6. razreda, vendar
je po u¢nem nacrtu treba skrbeti za socialno uéenje v vseh
razredih $olanja. Svetovalni delavci in razredniki naj za vsakega
otroka v IP oblikujejo cilje in dejavnosti, kako bodo spodbu-
jali socialne spretnosti. Aktualne tematike so lahko del razre-
dnih ur, svetovalnih pogovorov, individualnih ur z u¢itelji,
lahko pa so del vsakega u¢nega predmeta, $e posebej vzgoj-
nih predmetov (na primer likovna umetnost, glasbena ume-
tnost, $portna vzgoja) in razli¢nih krozkov (na primer lutkarski
kroZek, dramski krozek).

« Vrednih OS imajo nekateri u¢enci dodatno strokovno pomo¢
(DSP), ki je namenjena spodbujanju socialnih spretnosti. Te
ure naj bodo v pretezni meri namenjene vajam socialnega
treninga in manj u¢ni snovi. Pri vseh uéencih naj se tema-
tike socialnih spretnosti vklju¢ujejo v razredne ure in druge
u¢ne predmete, $e posebej vzgojne, pa tudi v krozke, kot sem
opisala pri OSPPNIS. Treba se je zavedati, da utiteljev ¢as, ki
ga bo namenil re§evanju problemov, ne bo imel slabih posledic
pri doseganju ué¢nih ciljev. Poleg tega lahko u¢itelj u¢no temo
pogosto poveZe s socialnim uéenjem, na primer Zivljenjepis
dolocenega pisatelja pri slovenskem jeziku lahko postane izto¢-
nica za pogovor o tem, katere vrednote dolocajo Zivljenjsko
pot vsakega posameznika, kako na to vpliva druzina ipd.
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Tako OSPP kot redne OS lahko v ¢asu $ol v naravi ali pri drugih

oblikah dejavnosti zunaj $olskega okolja otroke spodbujajo k

pristnej$im socialnim stikom in medsebojni pomo¢i.

Utitelji in razredniki naj tematike socialnega ucenja vklju-
¢ujejo celo $olsko leto, nato pa o napredkih in nenapredkih

ulencev porocajo razrednikom, ki bodo uéence prevzeli nasle-
dnje $olsko leto, da bodo s cilji nadaljevali.

Cilji socialnega u¢enja naj bodo sporoéeni star§em in celemu

Solskemu timu, da bodo socialne delavnice ali svetovalni pogo-
vori postali u¢inkovitejsi.

Ucéenci naj bodo aktivni in soudelezeni v celotnem procesu

socialnega ucenja; naj povedo, kaj potrebujejo, kaj menijo o

sebi in kako vidijo druge. Starej$i u¢enci lahko sami predla-
gajo aktivnosti za bolj$e prijateljske odnose, pripravijo kratek

prispevek za razred ali v knjiZnici poiscejo literaturo. Vseka-
kor naj ucitelji upostevajo starost in sposobnosti u¢encev, da

lahko delavnice socialnega u¢enja primerno prilagodijo. Ce pri

tem potrebujejo pomo¢, naj se obrnejo na svetovalno sluzbo

Sole ali na druge ustanove, ki se konkretno ukvarjajo s proble-
matiko, na primer na svetovalne centre ali centre za pomo¢

otrokom s posebnimi potrebami.

Utitelji in svetovalni delavci naj si priprave in izvedbe delavnic

socialnega ucenja zabelezijo, da jih bodo lahko reflektirali in

evalvirali. Vodstvo $ole naj jim bo pri tem v oporo. Skupno

naj izhajajo iz zavedanja, da bodo uéenci ob u¢inkovitih soci-
alnih treningih v Zivljenju mnogo uspesnejsi, kot pa bi bili le

ob spodbujanju doseganja u¢nih ciljev.

S spodbujanjem socialnih spretnosti vseh u¢encev pokazemo, da je
socialna inteligentnost u¢encev pomembna, ¢eprav ni napisana na
potrdilih in certifikatih. Pogosto je namre¢ ravno od le-te odvisno,
kako bo mladostnik znal uporabiti pridobljeno znanje, se sporazu-
mevati z drugimi, stati za svojimi prepricanji, poiskati in obdrZati
sluzbo, skrbeti za svoje dusevno zdravje itd. Ne nazadnje se v aktu-
alni digitalni dobi socialna inteligentnost odraza tudi v vedenju na
spletnih omreZjih in v ra¢unalniskih igrah.
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Zatorej imam dovolj argumentov, da trdim, da je ciljno usmer-
jeno socialno ucenje bistvenega pomena za socialno in zivljenjsko
uspesnost vseh otrok in mladostnikov, $e posebej za otroke z LMDR,
ki se v tem oziru soocajo z vec izzivi.
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POVZETEK

V prispevku se usmerjamo na prepri¢anja o delovanju moz-
ganov in ucenju pri $tudentkah® razli¢nih pedagoskih studij-
skih smeri. V raziskavi je sodelovalo 220 $tudentk 1. letnika

$tudija Pedagogke fakultete Univerze v Ljubljani, ki so izpol-
nile vprasalnik. Ve¢ina $tudentk (76,4 %) je vedela, da razvoj

mozganov poteka vse Zivljenje, skoraj vse (95 %) so poznale

obc¢utljiva obdobja v razvoju mozganov, priblizno tretjina (36,4
%) jih je razumela, da v razvoju ne obstajajo kriti¢na obdobja.
Priblizno tretjina $tudentk (35 %) jih je vedela, da se ucenje

pojavi zaradi sprememb v nevronskih povezavah, skoraj vse

(98,6 %) so razumele, da posamezniki preferirajo enega od

u¢nih kanalov, le nekaj (1,4 %) jih je ustrezno zakljutilo, da z

uporabo preferen¢nega u¢nega kanala ne izboljamo uéinko-
vitosti u¢enja. Studentke razli¢nih studijskih programov so se

razlikovale v razumevanju, da ni kriti¢nih obdobij v razvoju

moZganov in da se ulenje pojavi zaradi nastanka novih nevron-
skih povezav. Rezultati omogo¢ajo spoznanja o tem, kako posa-
mezne vsebine vkljuditi v razli¢ne $tudijske programe.

KLJUCNE BESEDE: mozgani, ucenje, nevroedukacija, Studentke,
pedagoski programi.

ABSTRACT

In this paper, we focus on the beliefs about brain function
and learning held by students attending various pedagogical
study programmes. Beliefs were compared in 220 first-year
university students who completed a questionnaire. The major-
ity of them (76.4%) knew that brain development continues
throughout a person’s lifespan. Almost all the students (95%)
knew about the sensitive periods in brain development, but
only around one third (36.4%) knew that there are no criti-
cal periods in it. Around one third (35%) knew that learning
emerges due to changes in neuronal connections, almost all

! Zaradi vetinske zastopanosti zensk v pedagogkih poklicih je v prispevku rabljen
zenski slovni¢ni spol in velja za vse spole.
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(98.6%) knew about the existence of one preferred modal-
ity, and only a few students (1.4%) were certain that learning

efficiency does not increase with the sole use of a preferred

learning modality. Our research also showed some significant

differences in knowledge about the lack of existence of the

critical periods in brain development and about learning as

a consequence of neuronal connections between students of
different study programmes. The results could provide educa-
tors with some ideas on how to incorporate these topics into

different study programmes.

KEYWORDS: brain, learning, neuroeducation, students, peda-
gogical programmes.

UvoD

V zadnjih desetletjih nam je napredek v nevroznanosti omogo¢il
bolj$e razumevanje razvoja mozganov (Alferink in Farmer-Dou-
gan, 2010; Herculano-Houzel, 2002; Howard-Jones, 2007, 2010,
2014; OECD, 2007; Tancig, 2013, 2014). Nevroznanost je komple-
ksno podro¢je, ki ga ni enostavno prenesti na podro¢je vzgoje in
izobrazevanja (Sousa, 2013). Zaradi tega uciteljice in druge peda-
goske delavke pogosto oblikujejo napa¢na prepri¢anja o delovanju
mozganov in ucenju, ki jih imenujemo nevromiti (npr. Dekker idr.,
2012; Howard-Jones, 2014; Tardif idr., 2015).

Nevromiti na splo$no nastanejo zaradi prevelike poenostavi-
tve znanstvenih rezultatov ali zaradi napa¢nih razlag znanstvenih
ugotovitev, lahko pa izhajajo tudi iz znanstvenih ugotovitev, ki so
nekoc veljale za resni¢ne, s sodobnimi raziskavami pa smo jih ovrgli
(Howard-Jones, 2014; Pasquinelli, 2012). Na podro¢ju izobraZeva-
nja se nevromiti obi¢ajno $irijo prek medijev (Pasquinelli, 2012) in
komercialnih izobrazevalnih programov, ki jih razli¢ne ustanove
ponujajo $olam (Goswami, 2004).

Za vse pedagoske delavke in $tudentke, ki se izobrazujejo
za pedagoske poklice, je pomembno, da imajo ustrezna znanja
o razvoju mozganov in uéenju, saj jih bodo uporabile pri delu z
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drugimi (Marenti¢-Pozarnik in Lavri¢, 2015). To je bil razlog, da
smo se avtorice v raziskavi usmerile na ustrezna prepri¢anja in
nevromite, ki jih imajo $tudentke razli¢nih pedagoskih studijskih
programov o delovanju mozganov in u¢enju.

V raziskavo smo vkljucile pet trditev o delovanju moZganov,
med katerimi so bili dve pravilni trditvi in trije nevromiti, in sicer:
Vse, kar je pomembno za razvoj mozganov, se zgodi do tretjega leta
starosti (nevromit)., Razvoj mozganov se konéa ob prehodu otrok v
srednjo $olo (nevromit)., Nastajanje novih povezav v mozganih se
lahko v starosti nadaljuje (pravilno)., Obstajajo obcutljiva obdobja v
otrostvu, ko se je dolocenih stvari lazje (na)uciti (pravilno)., Obsta-
jajo kriti¢na obdobja v otrostvu, po katerih se dolocenih stvari ni ve¢
mogoce nauciti (nevromit). Poleg omenjenih trditev smo dodale e
tri trditve, ki so bile povezane z u¢enjem, med katerimi so bili ena
pravilna trditev in dva nevromita, in sicer: Uéenje se pojavi zaradi
sprememb v nevronskih povezavah v mozganih (pravilno)., Ulenci
dajejo prednost dolo¢enim nac¢inom (modalitetam), na katere spreje-
majo informacije (npr. slusnemu, vidnemu, kinesteticnemu,) (pravilno).,
Posamezniki se bolje ucijo, kadar sprejemajo informacije prek svojega
preferencnega ucnega kanala (npr. slusnega, vidnega, kinesteti¢nega)
(nevromit). V nadaljevanju bomo posamezne trditve razlozile z
vidika znanstvenih spoznanj, tako da bomo pravilne trditve ute-
meljile, nevromite pa ovrgle.

Znanstvene raziskave zavradajo nevromita, da se vse, kar je
pomembno za razvoj mozganov, zgodi do tretjega leta starosti in da je
razvoj mozganov zakljucen do vstopa v srednjo $olo, saj se pomembne
spremembe v razvoju mozganov dokazano dogajajo v vseh razvoj-
nih obdobjih in ne le v najzgodnej$em ali do zakljucka srednje $ole
(npr. Goswami, 2004; Howard-Jones, 2010). Razlog za nastanek
nevromita, da se ves razvoj mozganov zgodi do tretjega leta starosti,
so napacne interpretacije razli¢nih eksperimentalnih rezultatov:
raziskovalci so upostevali le sinapti¢no rast, ki je v zgodnjih letih
zivljenja izrazita, zanemarili pa so, da obstajajo razli¢ne stopnje
dozorevanja ¢loveskih moZganov in vsezZivljenjsko ucenje, ki jih
omogoca plasti¢nost delovanja mozganov (Pasquinelli, 2012). Otro-
$tvo in mladostni$tvo sta posebej pomembni obdobji za razvoj in
dozorevanje limbi¢nega sistema in ¢elnih delov mozganov, ki so



PREPRICANJA O DELOVANJU MOZGANOV IN UCENJU PRI STUDENTKAH RAZLICNIH PEDAGOSKIH PROGRAMOV

odgovorni za samouravnavanje ¢ustev, impulzov, odlo¢anje, nacr-
tovanje reevanja problemov in druge izvrsilne funkcije (Howard-
-Jones, 2007). To je razlog, da je kakovost izobraZevanja ter u¢enja
tudi v obdobju mladostni$tva pomembna (prav tam). Z u¢enjem
se na$i moZgani spreminjajo, kar dokazujejo novejse raziskave s
podro¢ja kognitivne nevroznanosti. Ulenje torej ni pomembno le
v otro$tvuy, temvel tudi v mladostni$tvu in poznejsih razvojnih
obdobjih, kar imenujemo vsezivljenjsko u¢enje (Tancig, 2017).
Prav tako so nevroznanstveniki potrdili, da se ucenje pojavi
zaradi sprememb v nevronskih povezavah, ki so posledica pridobi-
vanja novih izku$enj, nastajanje novih mozganskih povezav pa se
z ulenjem lahko nadaljuje tudi v pozno odraslost (Howard-Jones,
2010). Mozgani so plasti¢ni (prilagodljivi) in se pod vplivom izku-
genj (u¢enja) spreminjajo — to znatilnost imenujemo nevroplastic-
nost. Izku$nje, ki jih pridobivamo celo Zivljenje, v moZganih omogo-
¢ajo dinamic¢ne spremembe, nevroni, ki se ob u¢enju aktivirajo, pa
se medsebojno povezejo (angl. neurons that fire together, wire toge-
ther), kar imenujemo tudi izkustveno pogojena plasti¢nost (Tancig,
2014). Za ohranitev nevronskih povezav je pridobljene spretnosti
treba uriti, sicer jih izgubimo. Zato velja zelo zgovorna angleska
fraza "uporabljaj ali izgubi" (angl. use it or lose it) (prav tam).
Nevroznanstvene ugotovitve kazejo, da se $tevilo nevronov
in njihovih medsebojnih povezav kmalu po rojstvu mo¢no poveca
(Bruerm, 1999a, 1999b, v Alferink in Farmer-Dougan, 2010), pove-
¢anemu $tevilu nevronov in povezav pa sledi proces t. i. sinapti¢-
nega obrezovanja (angl. synaptic pruning). Ta proces vklju¢uje
odpravo tistih nevronskih povezav, ki jih posameznik ne uporablja
(jih skozi ucenje ne utrjuje) in so zato "odvec" (Santos in Noggle,
2011). Proces sinapti¢nega obrezovanja se pojavlja tudi v nadaljnjih
razvojnih obdobjih, vendar so spremembe, ki vkljuc¢ujejo odpravo
odve¢nih nevronskih povezav in okrepitev novih, manj intenzivne
kot v zgodnjem razvoju (Goswami, 2004; Howard-Jones, 2010).
Omenjen proces odpravljanja odve¢nih nevronskih povezav in
nastajanja novih je povezan z zgodnjimi izku$njami u¢enja. Znan-
stveno je dokazano, da se v prvih letih Zivljenja dolo¢enih vsebin
laZje nau¢imo (Howard-Jones, 2010), zato za otro$tvo lahko ustre-
zno zaklju¢imo, da so v njem t. i. obéutljiva obdobja, v katerih se
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dolocene vsebine lazje (na)u¢imo. Ne velja pa trditev, da v otrostvu
obstajajo kriticna obdobja, po katerih se dolocenih stvari ne moremo ve¢
nauciti, saj je ve¢ino primanjkljajev na razli¢nih podro¢jih uéenja
mogoce (vsaj do neke mere) kompenzirati tudi v kasnejsih Zivljenj-
skih obdobjih (Sinha, 2009).

Na podro¢ju vzgoje in izobraZevanja se pogosto pojavlja
napaéno prepri¢anje (nevromit), da se ucenci bolje ucijo, ce prejema-
nje informacij poteka preko preferentnega u¢nega kanala (npr. slusnega,
vidnega, kinesteti¢nega). Rezultati raziskav so omenjeno predpo-
stavko ovrgli. Ceprav velja, da so sodelujo¢i v preteklih raziskavah
porocali o tem, da laZje prejemajo u¢ne informacije v enem od
treh preferen¢nih u¢nih kanalov (npr. vidnem, slusnem ali kine-
steti¢nem), pa dobljene rezultate lahko pripisemo predvsem zava-
jajo¢emu zastavljanju vprasanja, naj udelezenec izbere enega od
u¢nih kanalov, ki zanj najbolj velja (Pasquinelli, 2012). Raziskave
so pokazale, da u¢enje z uporabo razli¢nih ué¢nih kanalov izboljsa
ucne rezultate v primerjavi z u¢enjem, ki poteka pretezno v prefe-
ren¢nem u¢nem kanalu (Kratzig in Arbuthnott, 2006, v Tardif idr.,
2015). Omenjeni rezultati se skladajo tudi s sodobnimi spoznanji
o delovanju mozganov, ki kaZejo, da mozgani posameznih senzor-
nih in motori¢nih drazljajev ne obdelujejo lo¢eno, temveé so¢asno,
zato je multisenzorno ulenje u¢inkovitejse od uéenja v pretezno
enem - ¢etudi preferenénem — u¢nem kanalu (Howard-Jones, 2010).

Raziskave, ki so bile izvedene v razli¢nih drzavah (npr. Dekker
idr., 2012; Pasqunielli, 2012; Rodrigues Rato idr., 2014; Tardif idr.,
2015), so pokazale, da imajo $tevilne uditeljice in $tudentke peda-
goskih $tudijskih programov dolo¢ene napaéne predstave o delo-
vanju mozganov in uéenju, kar lahko prispeva k njihovemu manj
u¢inkovitemu pedagogkemu delu. Prav tako so nevroznanstvena
spoznanja redko vkljucena v $tudijske programe $tudentk, ki se
izobrazujejo za pedagoske poklice, zato bi jih bilo v ¢asu studija
pomembno dodati. Mnoge tuje in slovenske pedagoske delavke
izpostavljajo, da nevroznanstvenih spoznanj ne poznajo ali jih
ne znajo ustrezno prenesti na podro¢je vzgoje in izobraZevanja
(Rutar, 2011).

V ZdruZenem kraljestvu in na Nizozemskem so Dekker idr.
(2012) izvedli raziskavo, v kateri je sodelovalo 242 utiteljic osnovnih
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in srednjih $ol. V raziskavi je bilo ugotovljeno, da udliteljice verja-
mejo v skoraj polovico od 15 navedenih nevromitov, pri 70 % od 32

trditev pa so rezultati pokazali, da imajo ustrezno splono znanje

o delovanju mozganov (npr. da se nastajanje novih povezav v moz-
ganih lahko nadaljuje do starosti). Eden od nevromitov, v katerega

so wliteljice v omenjeni raziskavi najpogosteje verjele, je bil, da se

posamezniki bolje ucijo, kadar sprejemajo informacije preko svojega

preferencnega ucnega kanala (npr. slusnega, vidnega, kinesteticnega).
Vanj je bilo prepri¢anih 8o % utiteljic. V raziskavi Tardifa idr. (2015)

je veéina §vicarskih uciteljic in $tudentk odgovorila, da bodo pri

svojem delu z uéenci poucevale tako, da bodo upostevale uporabo

posameznikovega preferen¢nega u¢nega kanala, kar pa ni ustre-
zno, saj vemo, da to zmanjsa u¢inkovitost u¢enja. Avtorji ¢lanka so

poudarili tudi, da nekatere $ole in univerze v Svici ponujajo usposa-
bljanje za poulevanje v preferen¢nem u¢nem kanalu, s ¢imer lahko

pojasnimo, zakaj je vedina uditeljic verjela v omenjeni nevromit.

NAMEN DELA

V ¢lanku predstavimo rezultate raziskave o prepri¢anjih o delo-
vanju mozganov in ucenju pri §tudentkah razli¢nih pedagoskih
programov, saj bodo ta prepri¢anja sooblikovala njihova ravnanja
pri (bodoc¢em) pedagoskem delu. V raziskavi smo se usmerile le na
izbrana prepri¢anja o delovanju moZzganov in uenju, za katera smo
ocenile, da so pomembna pri vzgojno-izobrazevalnem delu. Ome-
njena prepric¢anja smo preverjale med $tudentkami prvih letnikov.
Studentke, ki se na Pedagoski fakulteti Univerze v Ljubljani vpi-
sujejo v razli¢ne studijske programe, imajo razli¢no predznanje o
delovanju mozganov in ucenju, saj prihajajo iz razli¢nih srednjih
poklicnih ol (npr. vedina $tudentk v programu predsolska vzgoja)
ali gimnazij (ve¢ina $tudentk v programih razredni pouk, socialna
pedagogika, specialna in rehabilitacijska pedagogika ter logopedija
in surdopedagogika). Vpisni pogoji na fakulteto se za §tudentke
razli¢nih $tudijskih programov tudi razlikujejo (npr. studentke
logopedije in suropedagogike ter specialne in rehabilitacijske peda-
gogike imajo zahtevnejse vpisne pogoje kot studentke razrednega
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pouka). Zato smo zelele ugotoviti, kakéna prepri¢anja imajo $tu-
dentke pedagoskih programov o delovanju mozganov in u¢enju in
ali se ta prepri¢anja med $tudentkami razli¢nih pedagoskih pro-
gramov razlikujejo. Rezultati raziskave bodo omogoc¢ili uposteva-
nje (ne)znanja $tudentk pri njihovem izobrazevanju na fakulteti.

METODA
VZOREC

V raziskavi je sodelovalo 221 $tudentk prvega letnika, ki so se izo-
brazevale na Pedagoski fakulteti Univerze v Ljubljani in so obisko-
vale studijske programe: razredni pouk (n = 79), predsolska vzgoja
(n = 55), socialna pedagogika (n = 36), specialna in rehabilitacijska
pedagogika (n = 31) ter logopedija in surdopedagogika (n = 19).
Starost $tudentk je bila od 19 do 25 let (M = 19,55 let; SD = 0,84
let), skoraj vse so bile Zenskega spola (97,3 %).

MERSKI PRIPOMOCEK

Za ugotavljanje prepri¢anj o delovanju mozganov in uc¢enju smo
uporabile vpragalnik, ki smo ga avtorice prispevka oblikovale na
osnovi predhodnih vpragalnikov in raziskav (Dekker idr., 2012;
Herculano-Houzel, 2002; Howard-Jones, 2010; Pasquinelli, 2012).
Pet postavk v vprasalniku je bilo povezanih z delovanjem mozga-
nov — dve sta bili pravilni (tevilka 3 in 5), tri pa so bile nevromiti
(8tevilka 1, 2 in 4): (1) Vse, kar je pomembno za razvoj moZganov,
se zgodi do tretjega leta starosti (nevromit); (2) Razvoj mozganov
se konc¢a ob prehodu otrok v srednjo $olo (nevromit); (3) Nastaja-
nje novih povezav v moZganih se lahko nadaljuje v starosti (pra-
vilno); (4) Obstajajo ob¢utljiva obdobja v otrodtvu, ko se je lazje
(na)utiti dolocenih stvari (pravilno); (5) Obstajajo kriti¢na obdobja
v otroétvu, po katerih se dolocenih stvari ni ve¢ mogoce nauciti
(nevromit).

Poleg omenjenih trditev smo dodale $e tri trditve, povezane
z uenjem in delovanjem mozganov, med katerimi je bila ena
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pravilna in dve napa¢ni (nevromita), in sicer: (6) Ulenje se pojavi
zaradi sprememb v nevronskih povezavah v mozganih (pravilno);
(7) Utenci dajejo prednost dolo¢enim na¢inom (modalitetam), na
katere sprejemajo informacije (npr. slusnemu, vidnemu, kineste-
ti¢cnemu) (pravilno); (8) Posamezniki se bolje u¢ijo, kadar spreje-
majo informacije preko svojega preferenénega u¢nega kanala (npr.
slusnega, vidnega, kinesteti¢nega) (nevromit).

Udelezenke raziskave so za vsako trditev odgovarjale na 5-sto-
penjski Likertovi lestvici od 1 — "nikakor se ne strinjam" do 5 -
"popolnoma se strinjam", odgovor 3 pa je bil "ne vem". Strinjanje
s trditvami pri postavkah $tevilka 3, 5, 6 in 7 je pomenilo pravi-
len odgovor, strinjanje s trditvami pri postavkah 1, 2, 4 in 8 pa je
pomenilo napacen odgovor. Da bi laZje primerjali pravilne trditve,
smo odgovore pri postavkah 1, 2, 4 in 8 obrnili in jih nato upora-
bili v analizah.

POTEK RAZISKAVE IN ANALIZA PODATKOV

Studentke so vprasalnik izpolnile na zaletku $tudijskega leta v
¢asu predavanj iz razvojne psihologije. Njihovo sodelovanje je bilo
anonimno, prostovoljno, za sodelovanje v raziskavi pa so podpisale
soglasje. Pri vsaki postavki smo odgovora 1 in 2 zdruzile v katego-
rijo "nepravilno", odgovora 4 in 5 v kategorijo "pravilno", medtem
ko je odgovor 3 ostal kot kategorija "ne vem". Nato smo za vsak
posamezen Studijski program izracunale pogostost in odstotek
napacnih in pravilnih odgovorov ter odgovorov "ne vem", z uporabo
hi-kvadrat preizkusov pa smo za vsako skupino odgovorov (pravilni,
nepravilni in "ne vem") izracunale razlike med $tudentkami raz-
li¢nih pedagogkih programov. Ce so se pri posamezni trditvi med
skupinami $tudentk pokazale statisti¢cno pomembne razlike, smo
dodatno (s hi-kvadrat preizkusi) izracunale $e vse parne primer-
jave med posameznimi skupinami $tudentk (deset parov primer-
jav med $tudentskimi skupinami - za vsak par posebej za pravilne
odgovore, nepravilne odgovore in odgovore "ne vem").
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IZSLEDKI

V nadaljevanju bomo predstavile in primerjale prepri¢anja o delo-
vanju mozganov in ucenju pri petih skupinah $tudentk razli¢nih
pedagoskih programov: razredni pouk, predsolska vzgoja, socialna
pedagogika, specialna in rehabilitacijska pedagogika ter logopedija
in surdopedagogika.

Prepricanja o delovanju moZganov pri studentkah
posameznih pedagoskih programov

V PREGLEDNICI 1 smo predstavile deleze napa¢nih in pra-
vilnih odgovorov ter odgovorov "ne vem" o delovanju mozganov.

Rezultati so pokazali, da je 73,2 % vseh $tudentk vedelo, da
razvoj ni pomemben le do tretjega leta starosti: med njimi je bilo
od 67,1 % $tudentk razrednega pouka do 85,5 % $tudentk predsol-
ske vzgoje. Priblizno 20,8 % vseh $tudentk na omenjeno trditev
ni znalo odgovoriti (najniZji delez z 9,1 % odgovori je bil pri stu-
dentkah pred$olske vzgoje in najvisji delez z 31,6 % odgovori pri
$tudentkah logopedije in surdopedagogike).

Vecina vseh $tudentk (86,8 %) je vedela, da se razvoj mozga-
nov ne konca z vstopom v srednjo $olo, pri ¢emer je bil najmanjsi
delez teh odgovorov pri $tudentkah socialne pedagogike (77,8 %)
Za odgovor "ne vem" se je odlodilo le 9,5 % vseh studentk, med
njimi je bilo od 6,3 % $tudentk razrednega pouka do 13,9 % Stu-
dentk socialne pedagogike.

Prav tako je vecina (76,4 %) vseh $tudentk vedela, da se razvoj
mozganov nadaljuje tudi v odraslosti: od najnizjega deleza 69,1 %
$tudentk predsSolske vzgoje do najvisjega deleza 90,3 % Studentk
specialne in rehabilitacijske pedagogike. Odgovor "ne vem" je
izbralo 19,1 % vseh $tudentk: od 9,7% $tudentk specialne pedago-
gike do 29,1 % $tudentk predsolske vzgoje.

Prepri¢anja §tudentk o obstoju kriti¢nih in ob¢utljivih obdobij
v razvoju mozganov so bila manj homogena, saj je po eni strani
veclina vseh studentk (95 %) vedela, da obstajajo obcutljiva obdobja
v razvoju mozganov (od 91 % $tudentk socialne pedagogike do
vseh Studentk predsolske vzgoje ter logopedije in surdopedago-
gike), medtem ko tega znanja ni imelo le 3,2 % vseh $tudentk (z
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PREGLEDNICA 1: Prepricanja o delovanju mozganov pri Studentkah razli¢nih pedagoskih programov

Obstajajo
Kar je pomembno Nastajanje novih  kriti¢na obdobja Obstajajo

za razvoj Razvoj mozganov mozganskih v otrostvu, obcutljiva obdobja

moZganov, se se konéa ob povezav se po katerih se v otrostvu, ko se

zgodi do tretjega prehodu otrok lahko nadaljuje dolo¢enih vsebin  je lazje (na)uditi

leta starosti.* v srednjo Solo.** v starosti. ne moremo (na) dolocenih stvari.

(nevromit) (nevromit) (pravilno) uciti. (nevromit) (pravilno)
% % % % %
ne ne ne ne ne

studentke nap. vem prav. nap. vem prav. nap. Vem prav. nap. Vvem prav. nap. Vem prav.

vse 920 208 732 32 95 868 454 191 764 509 12,7 364 18 32 950

razredni pouk 76 253 671 25 63 899 76 17,7 74,7 36,7 16,5 46,8 3,83 3,8 924

predsolska 36 91 855 36 91 873 1.8 291 691 582 10,9 30,9 O 0 100
vzgoja

socialna 56 222 722 83 139 778 83 16,7 750 833 27 139 0 & | L7
pedagogika

spec.inrehabil. 65 226 709 0 129 871 0 97 903 41,9 161 41,9 32 32 936
pedagogika

logopedijain 0 31,6 684 0 10,5 89,5 0 158 84,2 42,1 158 421 O 0 100
surdopedagogika

Opombe: *manjkajoci podatki pri eni Studentki predsolske vzgoje; **manjkajoci podatki pri eni Studentki razrednega pouka; nap.
= napacen odgovor; prav. = pravilen odgovor; spec. in rehabil. pedagogika = specialna in rehabilitacijska pedagogika.

najvedjim delezem 8,3 % pri $tudentkah socialne pedagogike). Po
drugi strani pa je le 36,4 % vseh $tudentk vedelo, da ne obstajajo
kriti¢na obdobja v otrostvu, po katerih se doloéenih stvari ni veé
mogoce nauciti, in sicer od 13,9 % $tudentk socialne pedagogike do
46,8 % Studentk razrednega pouka. PribliZzno 12,7 % vseh studentk
je odgovorilo, da ne vedo, ¢e obstajajo kriti¢na obdobja: med njimi
je bilo od 2,7 % $tudentk socialne pedagogike do 16,5 % studentk
razrednega pouka.

V nadaljevanju (PREGLEDNICA 2) predstavimo deleZe napac-
nih in pravilnih odgovorov ter odgovorov "ne vem" pri trditvah,
povezanih z u¢enjem.
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PREGLEDNICA 2: Prepricanja o ucenju v povezavi z delovanjem mozganov pri Studentkah razli¢nih

pedagoskih programov
Utenci dajejo prednost Posamezniki se bolje
dolo¢enim na¢inom udijo, kadar sprejemajo
(modalitetam), na katere informacije preko svojega
Utenje se pojavi zaradi sprejemajo informacije preferenénega u¢nega

sprememb v nevronskih

(npr. slusnemu, vidnemu

kanala (npr. slusnega,

povezavah v mozganih.* kinesteti¢nemu). vidnega, kinesteti¢nega).
(pravilno) (pravilno) (nevromit)
% % %
studentke  nap. nevem  prav. nap. nevem  prav. nap. nevem  prav.
vse 10,5 52,7 35,0 0 1,4 98,6 97,7 0,9 1,4
razredni pouk 11,4 63,3 25,3 0 1.8 98,7 97,4 L3 1,3
prediolskavagoja 109 60,0 273 0 36 964 100 0 0
socialnapedagogika 194 444 279 0 0 100 944 0 5.6
spec. in rehabil. 0 25,8 74,2 0 0 100 96,8 3,2 0
pedagogika
logopedijain 5,2 474 474 0 0 100 100 0 0
surdopedagogika

Opombe: *manjkajoci podatki pri eni Studentki predsolske vzgoje; **manjkajoci podatki pri eni Studentki razrednega pouka;
nap. = napacen odgovor; prav. = pravilen odgovor; spec. in rehabil. pedagogika = specialna in rehabilitacijska pedagogika

Rezultati so pokazali, da je bilo le 35 % vseh $tudentk preprica-
nih, da do uéenja prihaja zaradi sprememb v nevronskih povezavah,
od najniZjega deleza odgovorov 25,3 % pri $tudentkah razrednega
pouka do najvisjega deleza 74,2 % teh odgovorov pri §tudentkah
specialne in rehabilitacijske pedagogike. Med vsemi $tudentkami
jih 52,7 % tega znanstvenega spoznanja ni poznalo: od 25,8 % §tu-
dentk specialne in rehabilitacijske pedagogike do 63,3 % $tudentk
razrednega pouka.

Vecina vseh studentk (98,6 %) je bila prepricana, da ljudje
dajejo prednost enemu od preferen¢nih uénih kanalov, najmanjsi
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delez omenjenega prepric¢anja pa se je pokazal pri 96,4 % $tudent-
kah predsolske vzgoje. Le 1,4 % $tudentk je na omenjeno trditev
odgovorilo z "ne vem" (najve¢ji delez s 3,6 % je bil v skupini stu-
dentk predsolske vzgoje). Le 1,4 % $tudentk je znalo odgovoriti, da
se u¢inkovitost ucenja z uporabo enega u¢nega kanala ne poveca
(od nobenega pravilnega odgovora $tudentk pred3olske vzgoje,
specialne in rehabilitacijske pedagogike ter logopedije in surdo-
pedagogike do 5,6 % pravilnih odgovorov studentk socialne peda-
gogike). Delez vseh $tudentk, ki odgovora niso poznale, je znasal
1,4 %: od 1 % $tudentk razrednega pouka ter specialne in rehabi-
litacijske pedagogike do 2 % $tudentk predsolske vzgoje, socialne
pedagogike ter logopedije in surdopedagogike.

Razlike v prepricanjih o delovanju mozganov med

Studentkami posameznih pedagoskih programov

V naslednji fazi analize smo med vsemi skupinami $tudentk raz-
li¢nih pedagoskih programov z uporabo hi-kvadrat preizkusov
ugotavljale statisti¢éno pomembne razlike za vsako posamezno
prepri¢anje — izra¢une smo naredile s so¢asno vkljutitvijo vseh
treh vrst odgovorov: napa¢nih, pravilnih in odgovorov "ne vem".

Ce so se pri posamezni postavki med skupinami studentk
pokazale statisti¢no pomembne razlike, smo dodatno (s hi-kvadrat
preizkusi) izracunale $e vse parne primerjave med posameznimi
skupinami $tudentk (deset parov primerjav). V primeru doblje-
nih statisti¢no pomembnih razlik med pari skupin $tudentk smo
nadalje ugotavljale njihove razlike v napa¢nih in pravilnih odgo-
vorih ter odgovorih "ne vem".

Rezultati primerjav med vsemi skupinami §tudentk razli¢nih
pedagoskih programov so pokazali na statisti¢no pomembne razlike
le pri dveh trditvah: o obstoju kriti¢nih obdobij v razvoju mozga-
nov (y%(8) = 26,15, p < 0,00) in da u¢enje nastane zaradi sprememb
v nevronskih povezavah (x%(8) = 32,08, p < 0,00).

Nadaljnji izra¢uni so bili narejeni za nevromit o obstoju kriti¢-
nih obdobij v razvoju mozganov, ki so pokazali razlike med petimi
pari $tudentskih skupin:

201



SOCIALNA PEDAGOGIKA, 2021 LETNIK 25, STEVILKA 34

202

(1) razredni pouk in predsolska vzgoja (3*(2) = 6,05, p < 0,05): §tu-
dentke predsolske vzgoje so podale statisti¢no pomembno veé
napaénih odgovorov in odgovorov "ne vem" ter manj pravilnih
odgovorov kot $§tudentke razrednega pouka;

(2) razredni pouk in socialna pedagogika (3*(2) = 23,31, p < 0,01):
$tudentke socialne pedagogike so podale statistiéno pomembno
ve¢ napac¢nih odgovorov in odgovorov "ne vem" ter manj pravilnih
odgovorov kot $tudentke razrednega pouka;

(3) predsolska vzgoja in socialna pedagogika (3*(2) = 6,95, p < 0,05):
$tudentke socialne pedagogike so podale statisti¢no pomembno
vel napa¢nih odgovorov in odgovorov "'ne vem" ter manj pravilnih
odgovorov kot $tudentke predsolske vzgoje;

(4) socialna pedagogika in specialna in rehabilitacijska pedagogika
(*(2) = 13,12, p < 0,01): §tudentke socialne pedagogike so podale
statisti¢no pomembno ve¢ napa¢nih odgovorov in odgovorov "ne
vem" ter manj pravilnih odgovorov kot $tudentke specialne in reha-
bilitacijske pedagogike;

(5) socialna pedagogika ter logopedija in surdopedagogika (y*(2) =
9,97, p < 0,01): §tudentke socialne pedagogike so podale statisti¢no
pomembno ve¢ napa¢nih odgovorov in odgovorov "ne vem" ter manj
pravilnih odgovorov kot $tudentke logopedije in surdopedagogike.

Nadaljnji izra¢uni, ki so bili narejeni za pravilno trditev o tem,
da ulenje nastane zaradi sprememb v nevronskih povezavah, so
pokazali razlike med tremi pari §tudentskih skupin:

(1) razredni pouk in specialna in rehabilitacijska pedagogika (}*(2)
= 24,89, p < 0,01): Studentke razrednega pouka so podale stati-
sti¢no pomembno ve¢ napa¢nih odgovorov in odgovorov "ne vem"
ter manj pravilnih odgovorov kot $tudentke specialne in rehabili-
tacijske pedagogike;
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(2) predsolska vzgoja in specialna in rehabilitacijska pedagogika
(*(2) = 20,08, p < 0,01): §tudentke predsolske vzgoje so podale
statisti¢no pomembno ve¢ napa¢nih odgovorov in odgovorov "ne
vem" ter manj pravilnih odgovorov kot $tudentke specialne in reha-
bilitacijske pedagogike;

(3) socialna pedagogika ter specialna in rehabilitacijska pedagogika
(*(2) = 17,63, p < 0,01): §tudentke socialne pedagogike so podale
statisti¢no pomembno veé napacnih odgovorov in odgovorov "ne
vem'" ter manj pravilnih odgovorov kot §tudentke specialne in reha-
bilitacijske pedagogike.

Za pravilno prepri¢anje, da ne obstajajo kriti¢na obdobja v
razvoju mozganov, lahko povzamemo, da so $tudentke razrednega
pouka pokazale boljse znanje kot $tudentke predsolske vzgoje
in socialne pedagogike, $tudentke predsolske vzgoje so pokazale
boljse znanje od $tudentk socialne pedagogike, $tudentke specialne
in rehabilitacijske pedagogike ter logopedije in surdopedagogike
pa so pokazale bolj$e znanje od $tudentk socialne pedagogike. Iz
navedenega je razvidno, da so imele $tudentke socialne pedagogike
v primerjavi z ostalimi skupinami §tudentk najmanj znanja o tem,
da ne obstajajo kriti¢na obdobja v razvoju moZganov.

Za pravilno prepric¢anje, da ulenje nastane zaradi sprememb v
nevronskih povezavah, lahko povzamemo, da so $tudentke specialne
in rehabilitacijske pedagogike pokazale boljse znanje v primerjavi
s $tudentkami razrednega pouka, predsolske vzgoje in socialne
pedagogike.

RAZPRAVA

Nevroedukacija predstavlja most med nevroznanostjo in izobraze-
vanjem (npr. Howard-Jones, 2010). Nevroznanstvene ugotovitve
so za vse pedagoske delavke koristne, saj razumevanje delovanja
mozganov lahko vpliva na njihovo delo z ljudmi. Zal je nevroznan-
stvene ugotovitve tezko ustrezno prenesti na podrodje vzgoje in
izobraZevanja, kar povzroca nastanek napa¢nih prepri¢anj tudi med
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pedagoskimi delavkami (Rodrigues Rato idr., 2013). Zato smo se
odlo¢ile raziskati in analizirati prepri¢anja o delovanju mozganov in
uclenju pri $tudentkah razli¢nih pedagoskih $tudijskih programov
(bodoce pedagoske delavke) na dveh $irsih podro¢jih: na podrodju
delovanja mozganov in na podroéju ucenja, ki je povezano z delo-
vanjem mozganov. V raziskavo smo povabile §tudentke petih peda-
goskih programov: razrednega pouka, predsolske vzgoje, socialne
pedagogike, specialne in rehabilitacijske pedagogike ter logopedije
in surdopedagogike, saj smo pri njih ob vstopu v $tudij Zelele pre-
veriti njihova prepri¢anja s podro¢ja nevroedukacije. Ker imajo §tu-
dentke razli¢nih pedagoskih programov razli¢ne vstopne pogoje v
$tudij in prihajajo iz razli¢nih srednjih $ol z razli¢no stopnjo tezav-
nosti, to lahko prispeva k razlikam v njihovih prepri¢anjih o delova-
nju mozganov in ucenju, ki se pokazejo Ze ob vstopu na fakulteto.

V raziskavi je podro¢je delovanja mozganov vkljuéevalo trditve
o tem, da se razvoj mozganov konca do tretjega leta oziroma do
vstopa v srednjo $olo (obe trditvi sta nevromita) in da se nastajanje
novih mozganskih povezav lahko nadaljuje v starosti (pravilno), da
obstajajo kriti¢na obdobja v otrostvu, po katerih je onemogoeno
ucenje doloc¢enih vsebin (nevromit), in da so v zgodnjem otrostvu
senzibilna obdobja uéenja, v katerih je u¢enje u¢inkovitejse kot v
poznej$em razvoju (pravilno).

Rezultati so pokazali, da je bila ve¢ina $tudentk pravilno pre-
pric¢ana, da razvoj mozganov ni pomemben le do tretjega leta staro-
sti (73,2 %) in se ne konéa z vstopom v srednjo $olo (86,8 %), ampak
se nadaljuje v odraslosti (76,4 %). Delezi pravilnih odgovorov so
spodbudni, saj so skladni z ugotovitvami, da se spremembe v moz-
ganih pojavljajo od rojstva do odraslosti (Goswami, 2004; Howard-

-Jones, 2010). Se vedno pa je bil precejsen delez studentk, ki teh

dejstev niso poznale ali pa so o njih podale napacen odgovor, zato
bi bilo te teme smiselno vklju¢iti v pedagoske studijske programe.

Prepri¢anja studentk o obstoju ob¢utljivih/kriti¢nih obdobij
v razvoju mozganov se nekoliko razlikujejo za trditvi o ob¢utljivih
in kriti¢nih obdobjih. Velika ve¢ina vseh $tudentk (95 %) je bila
pravilno prepri¢ana, da v otro$tvu obstajajo ob¢utljiva obdobja, ko
se dolocenih vsebin laZje (na)u¢imo, le okoli tretjina (36,4 %) tu-
dentk pa je pravilno odgovorila, da ni kriti¢nih obdobij v razvoju



PREPRICANJA O DELOVANJU MOZGANOV IN UCENJU PRI STUDENTKAH RAZLICNIH PEDAGOSKIH PROGRAMOV

mozganov. Se ve¢: priblizno polovica (50,9 %) vseh tudentk ni niti
dvomila o tem, da ne obstajajo kriti¢na obdobja v razvoju mozga-
nov (je odgovorila napa¢no). Med §tudentkami posameznih peda-
goskih programov so bile §tudentke socialne pedagogike najpogo-
steje napacno prepri¢ane v nevromit o tem, da obstajajo kriti¢na
obdobja v razvoju mozganov. To je nekoliko presenetljivo, saj se

$tudentke, ki se vpiSejo na $tudij socialne pedagogike, obi¢ajno bolj

nagibajo k temu, da verjamejo v pomembnost socialnega okolja za
posameznikov razvoj in v to, da lahko doloé¢ene primanjkljaje nado-
knadimo tudi v kasnej$em razvoju. Nevroznanstvena spoznanja

podpirajo obstoj obcutljivih obdobij v zgodnjem razvoju in mla-
dostnistvu (Howard-Jones, 2010), ne pa obstoj kriti¢nih obdobij

(Goswami, 2004), saj so mozgani nevroplasti¢ni in so spremembe

v razvoju mozne tudi v poznejsih razvojnih obdobjih (Sinha, 2009).
Vprasanje pa je, zakaj je bilo toliko $tudentk (vklju¢no s socialnimi

pedagoginjami) napa¢no prepric¢anih v obstoj kriti¢nih obdobij v
zgodnjem razvoju: ali je to izviralo iz njihovega napacnega poj-
movanja nevroplasti¢nosti mozganov (z napacno idejo, da kom-
penzacija primanjkljajev z novim uéenjem vsebin ni mogoca) ali

zgolj iz zamenjave izrazov obcutljiv in kriti¢en, ki sta bila klju¢na

v posamezni postavki vpradalnika? Ne glede na to, kaksen je bil

razlog za dobljene rezultate, pa je pri delu s $tudentkami (zlasti

s §tudentkami socialne pedagogike) treba poudarjati razliko med

izrazoma obé¢utljiva in kriti¢na obdobja v (zgodnjem) razvoju in

pojasniti, da kljub obstoju ob¢utljivih obdobjih v zgodnjem razvoju

ne moremo govoriti o kriti¢nih obdobjih, saj je v celotnem razvoju

dolocene razvojne tezave mogoce ublaziti ali jih z novimi izku-
$njami/ucenjem celo povsem odpraviti.

Podro¢je uéenja v povezavi z delovanjem mozganov v razi-
skavi je vklju¢evalo trditve, da u¢enje nastane zaradi sprememb
v nevronskih povezavah in da uéenci dajejo prednost dolo¢enim
modalitetam, na katere sprejemajo informacije (npr. slugni, vidni,
kinesteti¢ni) (obe trditvi sta pravilni), ter napaé¢no trditev (nevro-
mit), da se posamezniki bolje u¢ijo, kadar sprejemajo informacije
v svoji preferen¢ni u¢ni modaliteti (npr. sludni, vidni ali kineste-
ti¢ni). Le pribliZno tretjina (35 %) vseh §tudentk je bila pravilno
prepricana, da je ucenje posledica sprememb nevronskih povezav,
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vec kot polovica pa tega ni vedela (52,7 %). To je podobno, kot so
ugotovili Rodrigues Rato idr. (2013) pri skoraj 40 % portugalskih
uditeljic, ki so sodelovale v njihovi raziskavi: u¢iteljice niso vedele,
da ucenje nastane zaradi tvorjenja novih nevronskih povezav. V
nasi raziskavi so $tudentke specialne in rehabilitacijske pedago-
gike pokazale boljse znanje o tem, da ucenje omogoca nastajanje
novih mozganskih povezav, kot $tudentke predsolske vzgoje, razre-
dnega pouka in socialne pedagogike. Rezultati so lahko posledica
njihovega Ze obstojefega znanja (iz srednje $ole) na tem podro-
&u, saj imajo studentke specialne in rehabilitacijske pedagogike
enega najvisjih vstopnih pogojev za vpis v studijski program, prav
tako pa je mogoce, da so nekatere Studentke tudi same pridobile
znanje o povezanosti med u¢enjem in nastajanjem novih nevron-
skih povezav v moZganih.

Rezultati raziskave so pokazali, da je velika ve¢ina §tudentk
(98,6 %) pravilno zakljutila, da u¢enci dajejo prednost dolo¢enim
modalitetam, na katere sprejemamo informacije (npr. slugni, vidni,
kinesteti¢ni). To je v skladu z ugotovitvami prej$njih raziskav o tem,
da pedagoske delavke najveckrat razumejo, da posamezniki pri sebi
lahko prepoznajo preferenéno modaliteto (nacin) za sprejemanje
informacij oziroma verjamejo v obstoj preferen¢nega u¢nega stila
(Geake, 2008; Pasqunielli, 2012). Po drugi strani pa je le zelo majhen
delez (1,4 %) $tudentk v nasi raziskavi (pravilno) odgovoril, da se
udinkovitost ucenja z uporabo enega od u¢nih kanalov oziroma
u¢nih stilov ne izboljsa, ve¢ina $tudentk (97,7 %) pa je napa¢no
verjela, da je uCenje z uporabo preferen¢nega u¢nega stila bolj u¢in-
kovito kot multisenzorno uc¢enje. Rezultati tujih raziskav (Geake,
2008; Howard-Jones, 2010; Tardif idr., 2015) ne podpirajo predpo-
stavke, da poucevanje v enem od preferen¢nih u¢nih stilov vodi do
ucinkovitej$ega u¢nega rezultata. Kljub temu je ideja o prilagaja-
nju poucevanja v skladu z dolo¢enim preferenénim uénim stilom
zelo razgirjena tudi med uditeljicami v Zdruzenem kraljestvu in na
Nizozemskem (Dekker idr., 2012), v Svici (Tardif idr., 2015) in na
Portugalskem (Rodrigues Rato idr., 2013). Glede na rezultate nage
raziskave bi bilo v okviru $tudijskih programov posebno pozor-
nost treba nameniti odpravljanju tega napa¢nega prepricanja, saj
lahko neposredno vpliva na to, kako bodo nase studentke delale z
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drugimi ljudmi. Smiselno bi bilo preveriti tudi vsebino $tudijskih
programov: ali $tudentke ustrezno poucujemo o u¢inkih multisen-
zornega ucenja v nasprotju z ucenjem skozi en preferenéni uéni
stil, saj na nekaterih $olah in univerzah v tujini (Tardif idr., 2015)
v okviru svojih u¢nih nacrtov ponujajo celo usposabljanje o tem,
kako poucevati v preferen¢nem uénem stilu.

SKLEPI

V prispevku smo se osredototile na nekatera pravilna in napa¢na
prepricanja (nevromite) o delovanju mozganov in uéenju. Zanimalo
nas je, kaksno znanje o omenjenem podro¢ju imajo studentke raz-
li¢cnih pedagoskih programov. Rezultati nase raziskave so pokazali,
da se pri $tudentkah razli¢nih smeri kazejo razlike v njihovem
znanju, zato je te razlike pomembno upostevati pri nartovanju
$tudijskih programov in njihovih posodobitvah. Posebno pozor-
nost je treba nameniti nekaterim vsebinam, predvsem temu, da
v zgodnjem razvoju ne obstajajo kriti¢na obdobja, po katerih se
dolocenih vsebin ne moremo nauditi, in da poulevanje v razli¢-
nih u¢nih kanalih (vidnem, slu§nem in kinesteti¢nem) izboljsa
ucenje, saj je nasa raziskava na omenjenih podro¢jih pokazala najvet
napacnih prepri¢anj pri $tudentkah. Pri delu s §tudentkami bi bilo
treba preveriti tudi izvore njihovih napa¢nih spoznanj o delovanju
mozganov in uenju (npr. pridobivanje znanstveno nepreverjenih
spoznanj preko spleta, masovnih medijev, poljudne literature) in
jih spodbujati k iskanju podatkov v znanstveno zanesljivih virih
o nevroznanosti in nevroedukaciji. Na ta nacin bi $tudentke lahko
usposobili, da razlikujejo med napa¢nimi in pravilnimi trditvami/
spoznanji na podroéju delovanja mozganov in u¢enja. Med pomanj-
kljivostmi raziskave lahko izpostavimo, da bi prepri¢anja $tudentk
laZje preverili, ¢e bi v vpragalnik dodali nekaj odprtih vpraganj, s
katerimi bi preverili njihovo razumevanje posameznih postavk (npr.
o tem, kako so razumele izraz kriti¢na obdobja). Taksna pojasnila
bi omogotila $e boljsi vpogled v znanje $tudentk in v potrebe po
nadaljnjem izobraZevanju na podro¢ju nevroedukacije. Prav tako
bi v eni od prihodnjih raziskav lahko preverile $e kak$na znanja in
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prepri¢anja o vsebinah s podro¢ja nevroedukacije, ki jih v tokratno

raziskavo nismo vkljucile. Ob tem bi upostevale specifike posa-
meznih $tudijskih smeri (npr. pri $tudentkah logopedije in sur-
dopedagogije poznavanje mozganskih omrezij, ki so klju¢na za

razumevanje in tvorbo govora, pri §tudentkah razrednega pouka

napaéno spoznanje, da z izbranimi vajami lahko pove¢amo hemis-
ferno povezovanje idr.). Poleg tega bi bilo mogoce raziskavo razsi-
riti z vzdolZno raziskavo, s katero bi spremljali napredek v znanju

gtudentk skozi $tudij. S tem bi lahko preverile morebitno izbolj-
$anje njihovega znanja o mozganih in ucenju, kar bi dalo dodatne

informacije o kakovosti izobraZzevanja $tudentk razli¢nih pedago-
gkih studijskih programov na izbranem podro¢ju.
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POVZETEK
Pod vplivi tehnoloskega razvoja in globalizacije se inten-
zivno spreminjajo trg delovne sile in potrebe po zaposlova-
njumladih. V ospredje prihaja t. i. fleksibilno zaposlovanje, ki
zahteva dinami¢no prehajanje med izobrazevanjem, iskanjem
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zaposlitve in zaposlovanjem. Z empiri¢no raziskavo smo Zeleli
ugotoviti, kaksna pri¢akovanja imajo $tudenti razli¢nih $tu-
dijskih smeri, ki se $olajo za uditeljski poklic, glede podro¢ja
trga dela ter glede moznosti za lastno zaposlitev. Zanimale so
nas tudi razlike v pri¢akovanjih $tudentov glede na podrogje
$tudija. V spletni anketi sta sodelovala 102 podiplomska $tu-
denta. Anketiranci so bili $tudenti na druZboslovnih, huma-
nisti¢nih ali naravoslovnih pedagogkih $tudijskih smereh treh
razli¢nih fakultet Univerze v Mariboru. Rezultati so pokazali,
da je tri etrtine $tudentov brezposelnosti strah in so zato
pripravljeni sprejeti tudi delovno mesto, ki ne ustreza njihovi
formalni izobrazbi. Razlik v zaposlitvenih pri¢akovanjih glede
na podrodje $tudija nismo ugotovili. V prihodnje velja pozor-
nost posvetiti zlasti proucevanju prakti¢nega pedagoskega
usposabljanja $tudentov z vidika prehoda v pedagoski poklic.

KLJUCNE BESEDE: pedagoski poklic, trg dela, brezposelnost,
mladi, zaposlitev.

ABSTRACT

Under the influence of technological development and globali-
sation, the labour market and the need for youth employees
are changing intensively. So-called flexible employment comes
to the fore, requiring a dynamic transition between education,
job hunting and employment. Based on empirical research, we
aimed to analyse students' expectations of the labour market
and their employment opportunities in the various fields of
the teaching profession. We were also interested in the differ-
ences in students' expectations regarding their field of study.
102 graduate students participated in the online survey. The
respondents studied to become teachers in the social sciences,
humanities or natural sciences of the three different faculties
at the University of Maribor. The results showed that three-
quarters of the students express fear of unemployment. There-
fore, they are willing to accept any job even if it does not suit
their formal education. No statistical differences in employ-
ment expectations were found between the studied fields. In
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the future, special attention should be paid to the study of
the practical pedagogical training of students from the point
of view of the transition to the teaching profession.

KEYWORDS: teaching profession, labour market, unemployment,
youth, employment.

UuvoD

Brezposelnost mladih je danes pere¢ problem v veéini evropskih
drZav in ena izmed izrazitej$ih znacilnosti polozaja mladih tudi v
Sloveniji, ki predstavlja tveganje za revs¢ino, socialno neenakost,
socialno izklju¢enost ter odvisnost od socialnih pomo¢i in druzine
(Rapus Pavel, 2010). Zaposlitev mladega odraslega je temelj sta-
bilnega prehoda v odraslost in samostojnost, pogoj za ureditev
lastnega bivali¢a in ustvarjanje druzine. Zato bi morali mladim pri
iskanju ustrezne zaposlitve nuditi kakovostno sistemsko podporo
(Kreft Toman, 2017; Marin, 2015).

Po konc¢anem visokogolskem izobraZevanju se mladi ucite-
lji soo¢ijo z iskanjem svoje prve zaposlitve. Prva moznost, ki jo
pogosto izberejo po kon¢anem formalnem izobrazevanju, je nada-
ljevanje $tudija v podiplomskih $tudijskih programih. V marsikate-
rem primeru je slednje motivirano z ohranjanjem statusa $tudenta,
ki omogoca delo preko $tudentske napotnice in druge oblike zaca-
snih zaposlitev. Druga, najbolj zaZelena in hkrati najbolj optimalna
moznost za karierni razvoj mladega uditelja je pridobitev in opra-
vljanje pripravni$tva takoj po zaklju¢enem formalnem izobraZeva-
nju. Slednja bi zato morala biti dosegljiva vsakemu diplomantu, a jo
praviloma lahko koristi le izbrani del §tudentske populacije. Kot o
tretji moznosti pa mladi razmigljajo tudi o zaposlitvi v tujini, zlasti
v drzavah Evropske unije (EU). Za njeno uspesnost je pomembno,
da poznajo zaposlitvene moznosti v tujini ter hkrati tudi svoje
pravice (Jede Perkovi¢ idr., 2016).

Zaposlitev mladih je proces ujemanja med kompetencami
diplomantov in potrebami delodajalcev ter izobrazevanjem, zlasti v
visokosolskih ustanovah (Branine in Avramenko, 2015; Cechlarova
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idr., 2015; Espinoza idr., 2019; Nicolescu in Paun, 2009). Raziskave

so pokazale, da je zadovoljstvo z visoko$olskim $tudijem neposre-
dno povezano s kariernimi pri¢akovanji in zaposljivostjo diplo-
mantov (Espinoza idr., 2019). Navkljub spoznanjem, da je stopnja

brezposelnosti vi§ja pri mladih, ki so niZje izobraZeni, v primerjavi

s terciarno izobrazenimi, pa "Studij sam po sebi ni ve¢ dovolj. Bolj kot
to je med drugim pomembna tudi moznost zaposlitve v prihodnosti"
(Marin, 2015, str. 236).

ZAPOSLJIVOST MLADIH

Zavod Republike Slovenije za zaposlovanje (ZRSZ) opredeljuje
brezposelno osebo kot osebo, "ki je zmozna za delo, prijavljena na
zavodu za zaposlovanje, aktivno i$¢e zaposlitev in je pripravljena spre-
jeti ustrezno oz. primerno zaposlitev, ki jo ponudi ZRSZ ali drugi izva-
jalec storitve posredovanja zaposlitve" (ZRSZ, 2021, str. 10). Mladi v
Sloveniji, stari od 15 do 29 let, dokaj pozno vstopajo na trg dela v
primerjavi s sovrstniki iz drugih drzav. V Sloveniji je bila leta 2020
med brezposelnimi nekaj ve¢ kot petina mladih (21 %), od teh jih
je imela zakljuéeno terciarno oz. visokogolsko izobrazbo &etrtina
(25,8 %). Povprecno trajanje brezposelnosti mladih odraslih je bilo v
letu 2020 deset mesecev, najdaljse je bilo za mlade v starosti od 25
do 29let, ki so v povpredju zaposlitev iskali eno leto (11,5 mesecev).
Zaskrbljujo¢ pa je podatek, da je bilo med dolgotrajno brezposelnimi
konec leta 2020 registriranih Ze ve¢ kot 5.000 mladih v starosti do
29 let (28,5 %) (ZRSZ, 2021).

Podatki kaZejo, da je med brezposelnimi mladimi visok delez
iskalcev prve zaposlitve. Kljub temu pa analiza trenda za obdobje
2015-2020 nakazuje, da je med novoprijavljenimi brezposelnimi
mladimi najve¢ oseb, ki so izgubile zaposlitev za dolocen ¢as.
Stevilo brezposelnih mladih se najbolj poveca vsako jesen, saj se
takrat mnogim iztece status dijaka ali $tudenta (ZRSZ, 2021). Med
mladimi brezposelnimi prevladujejo Zenske, saj je zaposljivost
moskih vigja, ker je na trgu dela ve¢je povprasevanje po kadru s
poklicno izobrazbo, kjer prevladuje moski spol (Zorz in Hadalin,
2018).
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V sodobnem ¢asu obstajata dve obliki zaposlitve: 1) standardna
(zanedolocen ¢as) in 2) nestandardna (fleksibilna oblika zaposlitve)
(Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moZnosti,
2015). Studentsko delo, delo za doloéen ¢&as, obZasna dela, dela
prek podjemnih pogodb, projektno delo, samozaposlitev ipd. so
nestandardne oblike zaposlitve, v katerih se zaposli diplomant po
konéani formalni izobrazbi in mu predstavljajo osrednji vir dohodka
(Baumkirher idr., 2011).

Delodajalci raje zaposlujejo mlade v nestandardnih oblikah
dela, saj to zanje pomeni vejo fleksibilnost in nizje stroske kot
pa redno delovno razmerje (Zorz in Hadalin, 2018). Fleksibilne
oblike dela so lahko klju¢ do prve redne zaposlitve, vendar veli-
kokrat nudijo premalo finan¢ne in socialne varnosti (Baumkirher
idr., 2011). Dalj$a nestalna zaposlitev, ki se sooca z groznjo brezpo-
selnosti, je neizogibno povezana s slabsim socialno-ekonomskim
statusom, negotovo nastanitvijo in marginaliziranim druzbenim
statusom (Klun, 2019). Brezposelnost sproza negativne posledice
tudi na zdravstvenem podrodju, kot so na primer finan¢ne stiske ob
potrebnih zdravstvenih storitvah, posledice uzivanja drog, telesne
okvare in tezave z dusevnim zdravjem (Rapus Pavel, 2010). Ce pa
se mladi odrasli v tovrstnih okolig¢inah odloéi $e za ustvarjanje
druzine, bo ta lahko hitro prepoznana kot ranljiva druzina, katere
otroci so izpostavljeni visokemu tveganju, da bodo v vzgojno-izo-
brazevalnem sistemu marginalizirani in manj u¢no uspesni (Klun,
2019).

Ena izmed mogocih premostitev zaposlitvenega statusa mladih
je tudi samozaposlitev, ki jo uvrd¢amo med fleksibilne oblike dela.
Kljub ugotovitvam raziskav (Rapus Pavel, 2010), da mladi prepo-
znavajo samozaposlitev kot socialno manj varno zaposlitev, pa
Kova¢ (2012) navaja, da imamo v Sloveniji na tem podro¢ju dobro
finan¢no podporo. Obstaja namre¢ ve oblik pomo¢i ob ustanovi-
tvi lastne dejavnosti, kot so na primer subvencija za samozaposli-
tev Zavoda RS za zaposlovanje, nepovratna sredstva javnih razpi-
sov, Poslovni angeli Slovenije in skladi ter mednarodni program
Erasmus za mlade podjetnike, ki ga je ustanovila Evropska komi-
sija z namenom pridobitve podjetniskih znanj in ve$¢in mladih
podjetnikov pri izku$enih podjetnikih v tujini (znotraj EU). Po
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podatki ZRSZ (2021) se v programe za spodbujanje samozaposlo-
vanja vkljucuje okoli éetrtina mladih iskalcev zaposlitve, med temi
je 57,7 % zensk.

DEJAVNIKI, KI VPLIVAJO NA
POLOZAJ MLADIH NA TRGU DELA

Vzorci aktivnosti mladih se Ze nekaj ¢asa spreminjajo, kar se najbolj
jasno vidi v povecani dinamiki prehodov med $olanjem, zaposli-
tvijo in brezposelnostjo (ZRSZ, 2021). Ta pove¢ana dinamika pre-
hodov med enim in drugim statusom je povezana s spremembami
na trgu dela, ki jih prinasata tehnoloski razvoj in globalizacija ter
vodita v povelanje potreb po fleksibilni delovni sili. Za mlade je v
primerjavi s starej$o delovno silo Ze nekaj ¢asa znacilno, da so vel
vkljuceni v za¢asna dela ter dela s kraj$im delovnim ¢asom. Med
drugim je to tudi rezultat njihovega nestandardnega zaposlovanja
v obdobju $olanja (Trbanc in Versa, 2002). Mladi se za fleksibilne
oblike zaposlitve odlo¢ajo predvsem zaradi tezav pri iskanju redne
zaposlitve in tudi z namenom iskanja idealnega dela in boljsega
polozaja v druzbi (Sahin, 2011).

Na brezposelnost mladih lahko vplivata pomanjkanje delov-
nih izkusenj in splodna izobrazba, ki ne vklju¢uje specializiranih
znanj, ki jih obi¢ajno i$¢ejo delodajalci pri potencialnih kadrih
(Zorz in Hadalin, 2018). Cechlarova s sodelavci (2015) navaja, da
je kakovost visoko$olskega izobraZevanja z vidika njenih najve¢jih
uporabnikov, to je diplomantov in delodajalcev, klju¢na za uje-
manje pri¢akovanj mladih z zahtevami in potrebami na trgu dela.
Boljse ujemanje pricakovanih znanj in spretnosti pomeni hitrejsi
prehod od studija do trga dela ter hkrati odraZa vecjo uc¢inkovitost
in kakovost visoko$olskega izobraZevanja.

Na povprasevanje mladih na trgu dela vplivajo tudi spremembe
v gospodarski rasti, spremembe v organizaciji dela in strukturi pov-
prasevanja. Pomembni so tako nacini reguliranja delovnih razmerij
in zaposlovanja kot tudi ukrepi in politike za spodbujanje mladih
k zaposlovanju in pridobivanju delovnih izkugenj (Crnak Megli¢,
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2005). Raziskava avtorjev Branine in Avramenko (2015) je pokazala,
da so pri¢akovanja delodajalcev glede znanj, spretnosti in kvalitet
mladih bolj pod vplivom ekonomskih in organizacijskih dejavnikov
kot pa druzbenih in politi¢nih. Podobno tudi mladi izbirajo svoje
delodajalce na osnovi ekonomskih potreb na trgu dela ter so pri-
pravljeni poprijeti tudi za delo, za katero se niso iz$olali.
Zaposlitev za dolocen ¢as in vedja fluktuacija uditeljev zaradi
razli¢nih vzrokov (npr. upokojitev, selitev, bolniski stalez, porodni-
ki dopust, zaposlitev v drugi instituciji ipd.) je povezana s soci-
alno-ekonomskim statusom. Allen idr. (2018) so v Veliki Britaniji
ugotovili, da obstaja pozitivna povezanosti med stopnjo socialno-
-ekonomskega statusa druzin v soseski, v kateri se $ola nahaja, in
stopnjo fluktuacije uditeljev. Najbolj socialno-ekonomsko prikraj-
$ana srednja $ola v tej §tudiji je na primer imela zaposlenih 12,6 %
vel uditeljev s krajsim delovnim ¢asom kot $ola v najbolj premozni
soseski. Sole z niZjim socialno-ekonomskim polozajem so zaposlo-
vale ve¢ mlajsih uciteljev za dolo¢en ¢as. Podobno tudi podatki ZRSZ
(2021) za obdobje 2015-2020 kaZejo najveé brezposelnih mladih
na podro¢jih druzboslovja, umetnosti in humanistike ter v seve-
rovzhodnem delu Slovenije (zlasti prekmurska in podravska regija).
Pomanjkanje sistemsko urejenih moznosti za pridobivanje
delovnih izku$enj, zaposlitev na podro¢ju dosezene formalne izo-
brazbe ter zagotavljanje socialne varnosti pri delu v zasebnem
sektorju so po mnenju mladih najpomembnejsi razlogi za struk-
turne vidike izklju¢enosti in dolgotrajno brezposelnost (Rapus
Pavel, 2010). Zato Juznik Rotar (2008) opozarja, da je pomemben
dejavnik zaposlovanja mladih politika zaposlovanja. Cilj slednje ne
bi smel biti samo poveéanje mozZnosti za zaposlitev in zmanj$anje
stopnje brezposelnosti mladih, ampak tudi pove¢anje produktiv-
nosti in kakovosti delovnih mest.

NAMEN RAZISKAVE IN HIPOTEZE
Mladi uéitelji s pridobljeno izobrazbo za opravljanje pedagoskega
poklica se na zacetku svoje pedagoske kariere pogosto soo’ijo

z negotovimi in spremenljivimi razmerami na trgu dela, ki jih
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spremljajo negotovi ob¢utki in strah glede profesionalne priho-
dnosti. Zato je bil namen nase raziskave ugotoviti, kak$na so prica-
kovanja bodot¢ih uéiteljev v severovzhodni Sloveniji o svojih zapo-
slitvenih moznostih na podro¢ju vzgoje in izobrazevanja ter kaksne
so razlike v teh pri¢akovanjih glede na predmetno podro¢je, ki ga
bodo poucevali (druzboslovno, humanisti¢no in naravoslovno).

V raziskavi smo preverjali sledece hipoteze:

Ha: Predpostavljamo, da $tudenti naravoslovnih pedagogkih stu-
dijskih smeri ob¢utijo statisti¢no znacilno manjsi strah pred brez-
poselnostjo kot studenti druzboslovnih in humanisti¢nih pedago-
gkih smeri.

Ha2: Predpostavljamo, da $tudenti druzboslovnih in humani-
sti¢nih pedagoskih smeri v primerjavi s $tudenti naravoslovnih
pedagoskih smeri statisti¢no znadilno manj pogosto razmisljajo
o samozaposlitvi.

Hs: Predpostavljamo, da je $tudente, ki imajo ve¢jo Zeljo po zapo-
slitvi v svoji stroki, statisti¢no znatilno bolj strah potencialne
brezposelnosti.

METODE DELA

Raziskava temelji na opisni neeksperimentalni kvantitativni meto-
dologiji. Podatki so bili zbrani s tehniko spletnega anketiranja.

OPIS INSTRUMENTA

Kot instrument za zbiranje podatkov o mnenjih §tudentov smo
uporabili strukturiran spletni vprasalnik, ki smo ga sestavili sami na
osnovi dosedanjih raziskav in statisti¢nih podatkov (Ogrizek, 2015;
Spruk, 2013; Trbanc in Versa, 2002; ZRSZ, 2015; Zorz in Hadalin,
2018). Pred izvedbo raziskave je bil vprasalnik pregledan s strani
mentorja ter z metodo medvrstniskega ocenjevanja pri predmetu
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Kvantitativno in kvalitativno raziskovanje v pedagogiki®, ki se
izvaja v okviru magistrskega $tudijskega programa Pedagogika.
Vprasalnik je vseboval 14 vpradanj, in sicer §tiri socialno-
-demografsko naravnana vpra$anja, $est vprasanj o zaposlitve-
nih moznostih, dve vprasanji o strahu pred brezposelnostjo, eno
vprasanje o delu prek $tudentske napotnice ter eno vpraganje o
odnosu do samozaposlovanja. Vsa vprasanja so bila zaprtega tipa,
pri enem vprasanju je bilo mogo¢ih ve¢ odgovorov, dve vprasanji
pa sta vklju¢evali ocenjevanje na 5-stopenjski ocenjevalni lestvici.
Pri 5-stopenjski ocenjevalni lestvici sta bili opredeljeni samo naj-
niZja in najvi$ja vrednost, pri ¢emer je vrednost 1 pomenila naj-
manjso Zeljo po zaposlitvi v stroki oziroma najmanjse oblutenje
strahu pred brezposelnostjo ter vrednost 5 najvejo Zeljo oziroma
najmocneje izraZeno obcutenje strahu.

OPIS VZORCA

Anketirani so bili $tudenti podiplomskih magistrskih programov
$tudija na treh ¢lanicah Univerze v Mariboru, ki so imeli v §tu-
dijskem letu 2020/2021 status $tudenta. Anketni vprasalnik sta
izpolnila 102 anketiranca. Od tega je bilo 76 % oseb Zenskega spola
in 24 % oseb moskega spola. Najve¢ anketiranih je bilo starih od
23 do 24 let (64 %), sledili so stari od 21 do 22 let (23 %), 13 % pa je
bilo starih 25 ali ve¢ let. Anketirani so bili $tudenti treh fakultet
Univerze v Mariboru, in sicer jih je 37 % obiskovalo pedagosko
fakulteto (PEF UM), po 31 % pa filozofsko fakulteto (FF UM) in
fakulteto za naravoslovje in matematiko (FNM UM).

OPIS POTEKA RAZISKAVE IN ANALIZE PODATKOV

Izvedba anketiranja je potekala 21 dni, in sicer od 20. 11. 2020 do 11.
12. 2020. Sodelovanje v raziskavi je bilo anonimno in prostovoljno

! Prispevek je nastal pri predmetu Kvantitativno in kvalitativno raziskovanje v
pedagogiki na podiplomskem $tudiju Pedagogike na Filozofski fakulteti Univerze v
Mariboru.
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z moznostjo prekinitve sodelovanja kadarkoli med potekom in
brez potrebe po pojasnitvi in kakr$nih koli posledic za udelezene.

Odgovore smo analizirali s programom SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences). Za preverjanje postavljenih hipotez
smo uporabili hi-kvadrat preizkus in t-test za neodvisne vzorce.
Pred uporabo statisti¢nih testov so bili preverjeni pogoji za njihovo
analizo. Za hi-kvadrat preizkus je bil kot kriterij upostevan delez
do 20 % celic, ki imajo pri¢akovano frekvenco < 5 ter kriterij naj-
manjse pri¢akovane frekvence vsaj 1. Za izvedbo t-testa pa so bili
preverjani pogoji normalnosti porazdelitve podatkov s Kolmogo-
rov-Smirnovim testom ter opisnimi koeficienti simetri¢nosti in
asimetri¢nosti. Za statisti¢no znadilne smo upostevali razlike na
ravni do 5 % tveganja (p < 0,05).

REZULTATI

Dobljene rezultate predstavljamo v vsebinskem zaporedju glede
na opredeljen namen raziskave in postavljene hipoteze. Najprej
predstavljamo ugotovitve opisne statistike o pri¢akovanjih anke-
tiranih $tudentov glede trga dela in zaposlitvenih moznosti. Nato
pa se posvecamo testiranju treh hipotez, v katerih smo obravna-
vali: 1) razlike v strahu pred brezposelnostjo med $tudenti treh
fakultet, 2) stali§¢e do samozaposlitve glede na podro¢je studija in
3) razlike v Zelji po zaposlitvi v svoji stroki glede na izrazen strah
pred brezposelnostjo.

Raziskava je pokazala, da je 73 % anketirancev pripravljenih
sprejeti delovno mesto, ki ne ustreza njihovi formalni izobrazbi,
62,3 % jih je pomislilo, da bi se podali na samostojno podjetnisko
pot, in 78,5 % anketiranih $tudentov je izrazilo, da jih je strah
brezposelnosti. 8,8 % anketiranih se na vprasanja o pri¢akovanih
zaposlitvenih moznostih ni Zelelo opredeliti in je izbralo ponujen
odgovor "ne vem". Zaradi pogojev inferenéne statistike je bila ta
skupina anketirancev iz nadaljnjih statisti¢nih analiz umaknjena.
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H1: Predpostavljamo, da studenti pedagoskih studijskih pro-
gramov na fakulteti za naravoslovje in matematiko obcutijo

statisti¢no znacilno manjsi strah pred brezposelnostjo kot stu-
denti pedagoskih studijskih programov na filozofski fakulteti

in pedagoski fakulteti.

PREGLEDNICA 1: Strah pred brezposelnostjo med Studenti razlicnih fakultet UM

strah pred brezposelnostjo (n=93)

DA NE SKUPAJ
f (%) f (%) f (%)
filozofska fakulteta 23 (24,73) 5 (5,38) 28 (30,11)
pedagoska fakulteta 30 (32,26) 7(7,53) 37 (39,78)
fakulteta za naravoslovje in matematiko 20 (21,50) 8 (8,60) 28 (30,11)
skupaj 73 (78,49) 20 (21,51) 93 (100)

legenda: n (%) - Stevilo in delez anketiranih, delez se nanasa na celotno $tevilo odgovorov na vprasanje (n=93)

PREGLEDNICA 1 kaZe, da se bodo¢i uéitelji v strahu pred brez-
poselnostjo bistveno ne razlikujejo glede na fakulteto, na kateri
$tudirajo. Na vseh treh vkljucenih fakultetah, ki izobrazujejo za
pedagoski poklic, prevladuje skupina $tudentov, ki ob¢uti strah
pred brezposelnostjo (skupaj 78,5 %). Najve¢ (32,3 %) jih prihaja s
pedagoske fakultete UM, kjer se $olajo ucitelji za delo v prvem in
drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju osnovne 3ole, glasbeni
in likovni pedagogi ter profesorji inkluzivne pedagogike. Hi-kva-
drat preizkus ni pokazal statisti¢no znacilnih razlik med $tudenti
primerjanih treh fakultet (x? = 1,196, p = 0,550).

H2: Predpostavljamo, da $tudenti druzboslovnih in humani-
sti¢nih pedagoskih smeri v primerjavi s §tudenti naravoslov-
nih pedagoskih smeri statisti¢no znacilno manj razmisljajo o
samozaposlitvi.
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PREGLEDNICA 2: Stali$¢e do samozaposlitve glede na podrodje pedagoskega Studija

samozaposlitev
podroéje studija DA NE SKUPAJ
f (%) f (%)
druzboslovno/humanisti¢no 23 (37,71) 13 (21,31) 36 (59,02)
naravoslovno 15 (24,59) 10 (16,39) 25 (40,98)
skupaj 38 (62,30) 23 (37,70) 61 (100)

legenda: f (%) - Stevilo in delez anketiranih, delez se nanasa na celotno Stevilo odgovorov na vprasanje (n=61)
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PREGLEDNICA 2 kaze, da se $tudenti glede na podro¢je $tudija oz.
vrsto fakultete statisti¢no znacilno ne razlikujejo v razmisljanju o
samozaposlitvi oz. izbiri podjetniske poti. Tako pri druzboslovno/
humanisti¢no kot tudi pri naravoslovno-pedagosko usmerjenih
$tudentih prevladujejo teZnje po samozaposlitvi (62,3 %). Te so celo
nekoliko visje pri $tudentih druzboslovnih in humanisti¢nih podro-
¢ij, kjer je dobra tretjina vseh anketiranih $tudentov (37,7 %) Ze raz-
misljala o samozaposlitvi, medtem ko je bilo teh na naravoslovnem
podro¢ju samo ¢etrtina. Vendar hi-kvadrat preizkus ni pokazal
statisti¢no znacilnih razlik med $tudenti druzboslovnih/huma-
nisti¢nih in naravoslovnih podroéij $tudija (3 = 0,095, p = 0,758).

H3: Predpostavljamo, da je $tudente, ki imajo veéjo Zeljo po
zaposlitvi v svoji stroki, statisti¢no znacilno brezposelnosti
bolj strah.

[z PREGLEDNICE 3 lahko razberemo, da je Zelja po zaposli-
tvi v svoji stroki nekoliko vi§ja pri tistih, ki se brezposelnosti ne
bojijo (M=4,55), v primerjavi s tistimi, ki so se opredelili, da jih je
strah brezposelnosti (M=4,36). A razlika ni statisti¢no znac¢ilna, saj
vrednost p t-testa presega mejo statisti¢ne znacilnosti (p = 0,301).
Standardni odklon kaZe na dolo¢eno razprienost v odgovorih $tu-
dentov glede Zelje po zaposlitvi v svoji stroki, ki pa je pri obeh pri-
merjanih skupinah podobna.
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PREGLEDNICA 3: Zelja po zaposlitvi v pedagoskem poklicu v povezavi s strahom pred brezposelnostjo

skupina £ povprecna  standardni t(p)
$tudentov vrednost* odklon P
Strah me je
ZELJA PO brezposelnosti. 73 4,36 0,75 -1,039
ZAPOSLITVI V
SVOJI STROKI Ni me strah 20 4,55 0,69 (0,301)

brezposelnosti.

legenda: f - stevilo anketiranih; t (p) - t-test za neodvisne vzorce; * Zeljo po zaposlitvi v stroki, za katero bo imel formalno
izobrazbo po zakljucku magistrskega studija, je Student ocenil na 5-stopnjeski lestvici (1 - zelo majhna Zeljo po zaposlitvi v
stroki, 5 — zaposlitev v stroki je najvecja Zelja).

RAZPRAVA

Po avtorjih Zorz in Hadalin (2018) se brezposelnost znatno poveca
med starimi od 20 do 29 let, najveckrat kot posledica zakljucka
$olanja in prehoda na trg dela. V nasi raziskavi so bili anketirani
$tudentje podiplomske stopnje pedagoskih $tudijskih smeri, ki
spadajo prav v to starostno skupino, kar pomeni, da bodo kmalu
preslina trg dela in se soodili s problematiko zaposlovanja mladih.
Zanimalo nas je, kakéna pri¢akovanja imajo do trga dela.

S prvo zastavljeno hipotezo smo preverjali, v kolikdni meri
je prisoten strah pred brezposelnostjo in kaksne so razlike med
anketiranimi §tudenti treh fakultet, ki $tudirajo na naravoslovnem,
druzboslovnem in humanisti¢nem podro¢ju. Prve hipoteze nismo
statisti¢no potrdili, vendar so podatki pokazali, da je ve¢ino anke-
tiranih bodo¢ih uditeljev brezposelnosti strah. Dobre tri ¢etrtine
anketirancev je izbralo odgovor, da jih je strah ob misli na prehod
na trg dela. Dobljene ugotovitve lahko pojasnimo z dejstvom, da
v zadnjih letih $tevilo izobraZenih ljudi na podro&ju druzboslovja
presega kadrovske potrebe na trgu dela, saj po podatkih ZRSZ (2015,
2021) druzboslovje sodi med §tiri podrodja, kjer v zadnjem dese-
tletju najbolj prevladujejo brezposelni diplomanti, zlasti Zenske.
Podobno nasim ugotovitvam je tudi Sahin (2011) na vzorcu 149
bodotih uditeljev v Turciji ugotovil, da ima 81 % $tudentov nega-
tivna obcutja glede profesionalne prihodnost ter da jih 91 % meni,
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da bodo njihova Zivljenja zelo negativno prizadeta, ¢e ne bodo
dobili zaposlitve kot ucitelji.

Z drugo zastavljeno hipotezo smo preverjali razlike v raz-
mi§ljanju $tudentov o samozaposlitvi. Podatki niso pokazali sta-
tisti¢no znacilnih razlik glede na podro¢je pedagoskega studija.
Kljub temu pa smo ugotovili, da je Ze ve¢ kot polovica anketirancev
pomislila na samozaposlitev. Ugotovitve lahko pojasnimo z naved-
bami Ogrizka (2015), da je poklic samostojnega podjetnika med
mladimi izjemno cenjen, med drugim pa je podjetnitvo mladih tudi
finan¢no podprto s strani drzave. Dostopnih je ve¢ virov finan¢ne
pomodi, ki spodbujajo samozaposlitev (Kova¢, 2012). V obdobju
med 2015 in 2020 se je na primer s pomocjo subvencije ZRSZ za
samozaposlitev zaposlila dobra tretjina ali 36,8 % mladih, starih
do 29 let, ki so bili med iskalci zaposlitve (ZRSZ, 2021).

Nasa tretja hipoteza je predpostavljala, da je studente, ki imajo
vedjo Zeljo po zaposlitvi v svoji stroki, statisti¢no znacilno brezpo-
selnosti bolj strah kot pa tiste $tudente, ki izrazajo manj$o Zeljo po
zaposlitvi v svoji stroki. Hipotezo lahko ovrZemo, saj nismo ugoto-
vili statisti¢no znacilnih razlik med primerjanima skupinama §tu-
dentov. Ugotovili pa smo visok delez studentov, ki so pripravljeni
sprejeti delovno mesto, ki ne ustreza njihovi formalni izobrazbi.
Tako je menilo kar tri ¢etrtine vprasanih. Dobljene ugotovitve so
skladne s podatki, ki jih navaja ZRSZ (2015, 2021), da mladi v pov-
precju hitreje dobijo zaposlitev prav iz razloga, ker so pripravljeni
sprejeti fleksibilne oz. nestandardne oblike dela. V skladu z nagimi
ugotovitvam Spruk (2013) navaja, da 9o % studentov prve izkugnje
na trgu dela pridobi s $tudentskim delom. Do podobnih ugotovitev
je prisla tudi Rapus Pavel (2010) na vzorcu 21 dolgotrajno brezpo-
selnih mladih, ki so v fokusnem intervjuju povedali, da v stik z
delom prihajajo predvsem prek dela na tujo $tudentsko napotnico
oz. na trgu dela na ¢rno. Podobno kot anketirani §tudenti v nasi
raziskavi, so bili mlajsi brezposelni zainteresirani za opravljanje
vsakrénih del, tudi za¢asnih in neformalnih.

Predstavljene ugotovitve prispevajo k razumevanju pogledov
gtudentov druzboslovnih, humanisti¢nih in naravoslovnih peda-
goskih $tudijskih smeri o zaposlitvenih moZnostih na trgu dela po
zakljuceni drugi stopnji formalnega visokosolskega izobraZevanja,
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ki jim priznava izobrazbo za pedagoski poklic v osnovni in srednji

$oli. Kot vsaka empiri¢na raziskava ima tudi nasa $tudija dolocene

metodologke pomanjkljivosti, med katerimi lahko omenimo neskla-
den delez anketirancev po spolu, saj je v veliki meri prevladoval

Zenski spol, kar je onemogocilo primerjalno analizo med $tudenti in

$tudentkami. Dobljene ugotovitve tako veljajo predvsem za bodoce

uliteljice. Prav tako so po $tevilu anketiranih nekoliko prevladovali

$tudenti Pedagoske fakultete UM. Raziskavo bi lahko izboljsali z

vkljuéitvijo odprtega tipa vprasanj. Odgovori na odprta vpradanja

bi nam lahko pojasnili poglede anketirancev, ki smo jih uvrstili v

kategorijo neopredeljenih (odgovor "ne vem") ter jih zaradi zahtev

statisti¢nih testov umaknili iz nadaljnjih analiz. Svoje raziskovanje

bi lahko nadgradili z vkljuditvijo $tudentov $e drugih $tudijskih

smeri razli¢nih fakultet, na primer s podro¢ja tehnike, biotehnike,
javne uprave, zdravstva in medicine, ter primerjali njihova prica-
kovanja na trgu dela s pri¢akovanju $tudentov, ki se izobrazujejo

za pedagoski poklic. Prav tako bi veljalo raziskati povezanost med

zaposlitvijo mladih wliteljev in njihovim socialno-ekonomskim

polozajem. Naga raziskava je odprla tudi zanimivo vprasanje odnosa

do samozaposlitve pri mladih. Potrebne so nadaljnje analize z vidika

ugotavljanja Zelja in pri¢akovanj mladih glede zaposlitev v javnem

in zasebnem sektorju.

ZAKLJUCEK

Z empiri¢no kvantitativno raziskavo smo proucevali pricakovanja

podiplomskih $tudentov druzboslovnih, humanisti¢nih in naravo-
slovnih pedagogkih $tudijskih smeri treh razli¢nih fakultet Univerze

v Mariboru glede zaposlitvenih moZnostih na vzgojno-izobrazeval-
nem podroéju. Ugotovitve so pokazale, da je ne glede na fakulteto,
ki jo obiskujejo $tudenti, prisoten njihov strah pred brezposelno-
stjo ter da so pripravljeni sprejeti tudi delovno mesto, ki ne ustreza

njihovi formalni izobrazbi. Ve¢ kot polovica jih je zato razmisljala

tudi o samozaposlitvi. K temu zagotovo pripomorejo tudi njihove

izkusnje in okoli$¢ine, povezane s pridobivanjem delovnih izku-
$enj v ¢asu $tudija.
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Studenti pedagogkih $tudijskih smeri razen obveznega prak-
ti¢nega usposabljanja praviloma ne prejmejo drugih delovnih
izku$enj, ki bi jim omogocile hitrejsi in bolj kakovosten vstop v
uciteljski poklic. Zato bi bilo v prihodnje potrebno empiri¢no razi-
skati, kak$na je vloga pedagogke prakse med $tudijem kot "veznega
¢lena"med izobraZevanjem in trgom dela bodo¢ih uciteljev. Cosne-
froy in Buhot (2013) sta na osnovi izsledkov anketne raziskave
z uditelji pripravniki v francoskih srednjih $olah izpostavila, da
je uenje na delovnem mestu vecplasten proces, ki ga ni mogoce
omejiti zgolj na mentorsko sodelovanje med mladim u¢iteljem
in njegovim mentorjem, zato velja pedagoskemu usposabljanju
bodocih utiteljev nameniti poglobljeno strokovno in raziskovalno
pozornost tudi v prihodnje.

Ugotovitve nase raziskave poudarjajo pomen sistemske uredi-
tve zaposlovanja uliteljev vse od opravljanja pripravnistva, prido-
bitve delovnih izku$enj in specialnih znanj pa do redne zaposlitve
za nedolocen ¢as. Vsakemu mlademu diplomiranemu uditelju je
potrebno omogo¢iti moznost redne zaposlitve v njegovi stroki ter
mu s tem dati priloznost ekonomske osamosvojitve in profesional-
nega razvoja, ki vodita v polnopravno drzavljanstvo in dostojno
kakovost zivljenja.
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NAVODILA SODELAVKAM
IN SODELAVGEM REVIJE
SOCIALNA PEDAGOGIKA

Revija Socialna pedagogika objavlja izvorne znanstvene (teoretsko-
-primerjalne oz. raziskovalne in empiri¢ne) in strokovne ¢lanke,
prevode v tujih jezikih Ze objavljenih ¢lankov, prikaze, porocila
ter recenzije s podroéja socialnopedagoskega raziskovanja, razvoja
in prakse.
Prosimo vas, da pri pripravi znanstvenih in strokovnih pri-
spevkov za revijo upostevate naslednja navodila:

OBLIKA PRISPEVKOV

1. Prva stran ¢lanka naj obsega: slovenski naslov dela, angleski
naslov dela, ime in priimek avtorja (ali ve¢ avtorjev), natancéen
akademski in strokovni naziv avtorjev in popoln naslov usta-
nove, kjer so avtorji zaposleni (oziroma kamor jim je mogoce
pisati), ter elektronski naslov.

2. Naslov naj kratko in jedrnato oznaci bistvene elemente vsebine
prispevka. Vsebuje naj po moznosti najve¢ 8o znakov.

3. Druga stran naj vsebuje jedrnat povzetek ¢lanka v slovens¢ini
in angles¢ini, ki naj najve¢ v 150 besedah vsebinsko povzema,
in ne le nasteva bistvene vsebine dela. Povzetek raziskoval-
nega porocila naj povzema namen dela, osnovne znacilnosti
raziskave, glavne izsledke in pomembne sklepe.

4. Izvletkoma naj sledijo klju¢ne besede (v slovenskem in tujem
jeziku).

5. Od tretje strani dalje naj tece besedilo prispevka. Prispevki
naj bodo dolgi najve¢ 20 strani (oz. najve¢ 35000 znakov s
presledki). Avtorji naj morebitne dalj$e prispevke pripravijo
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v dveh ali ve¢ nadaljevanjih oziroma se o dolzini prispevka
posvetujejo z urednikom revije.

Razdelitev snovi v prispevku naj bo logi¢na in razvidna.
Naslovi in podnaslovi poglavij naj ne bodo osteviléeni (1.0,
1.1, 1.1.1). Razdeljeni so lahko na najve¢ dve ravni (naslov in
podnaslov/-i). Priporo¢amo, da razmeroma pogosto upora-
bljate mednaslove, ki pa naj bodo samo na eni ravni (posa-
mezen podnaslov naj torej nima $e nadaljnjih podnaslovov).
Podnaslovi naj bodo napisani z malimi ¢rkami (vendar z veli-
kimi zacéetnicami) in krepko (bold). Raziskovalni prispevki
naj praviloma obsegajo poglavja: Uvod, Namen dela, Metode,
Izsledki in Sklepi.

Preglednice naj bodo natisnjene v besedilu na mestih, kamor
sodijo. Vsaka preglednica naj bo razumljiva in pregledna, ne da
bi jo morali e dodatno pojasnjevati in opisovati. V naslovu pre-
glednice naj bo pojasnjeno, kaj prikazuje, lahko so tudi dodana
pojasnila za razumevanje, tako da bo razumljena brez branja
preostalega besedila. V legendi je treba pojasniti, od kod so
podatki in enote mer, ter pojasniti morebitne okrajsave. Vsa
polja preglednice morajo biti izpolnjena. Jasno je treba oznaciti,
e je podatek enak ni¢, ¢e je podatek zanemarljivo majhen ali ¢e
gani. Ceso podatkiv odstotkih (%), mora biti jasno naznacena
njihova osnova (kaj pomeni 100 %).

Narisane sheme, diagrami in fotografije naj bodo primerne
kakovosti za tisk. Risbe naj bodo ¢im bolj kontrastne. Grafikoni
naj imajo absciso in ordinato, ob vrhu oznako, kateri podatek
je prikazan, in v oklepaju enoto mere.

. Avtorjem priporo¢amo, da posebno oznacevanje besedila

s posevno (italic) ali krepko (bold) pisavo ter z VELIKIMI
CRKAMI uporabljajo ¢im redkeje ali pa sploh ne. Posevna
pisava naj se uporablja npr. za oznacevanje dobesednih izjav
raziskovanih oseb, za oznacevanje morebitnih slengovskih ali
posebnih tehni¢nih izrazov itd.



NAVODILA AVTORJEM
CITIRANJE IN REFERENCE

1. Vreviji Socialna pedagogika upos$tevamo pri citiranju, ozna-
¢evanju referenc in pripravi seznama literature stil APA (za
podrobnosti glej zadnjo izdajo priro¢nika Publication manual
of the American Psychological Association). Literatura naj bo
razvr§fena po abecednem redu priimkov avtorjev oziroma ure-
dnikov (oz. naslovov publikacij, kjer avtorji ali uredniki niso
navedeni). Prosimo vas, da citirate iz originalnih virov. Ce ti
niso dostopni, lahko izjemoma uporabite posredno citiranje.
Ce v knjigi Dekleve iz leta 2009 navajate nekaj, kar je napi-
sala avtorica Razpotnik leta 2003, storite to tako: Razpotnik
(2003, v Dekleva, 2009). Upostevajte navodila za citiranje po
standardu APA, objavljena na straneh www.revija.zzsp.org/
apa.htm.

2. Vkljuéevanje reference v besedilo naj bo ozna¢eno na enega
od dveh natinov. Ce gre za dobesedno navajanje (citiranje),
naj bo navedek oznacen z narekovaji (npr. "To je dobesedni
navedek," ali "Tudi to je dobesedni navedek."), v oklepaju pa
napisan priimek avtorja, letnica izdaje citiranega dela in stran
citata, npr. (Miller, 1992, str. 99).

3. Avtorjem priporo¢amo, da ne uporabljajo opomb pod ¢rto.

ODDAJANJE IN OBJAVA PRISPEVKOV

1. Avtorji naj oddajo svoje prispevke v elektronski obliki (.doc) na
elektronski naslov urednitva. Ce ¢lanek vsebuje tudi racunal-
nisko obdelane slike, grafikone ali risbe, naj bodo te v posebnih
datotekah, in ne vklju¢ene v datoteke z besedilom.

2. Avtorjis tem, ko oddajo prispevek urednistvu v objavo, zago-
tavljajo, da prispevek $e ni bil objavljen na drugem mestu in
izrazijo svoje strinjanje s tem, da se njihov prispevek objavi v
reviji Socialna pedagogika.

3. Vse ¢lanke dajemo praviloma v dve slepi (anonimni) recen-
ziji domacim ali tujim recenzentom. Recenzente neodvisno
izbere urednigki odbor. O objavi prispevka odlo¢a uredni-
8ki odbor revije po sprejetju recenzij. Prispevkov, ki imajo
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naravo prikaza, ocene knjige ali poro¢ila s kongresa, ne dajemo
Vv recenzije.

O objavi ali neobjavi prispevkov bodo avtorji obveséeni. Lahko
se zgodi, da bo uredni$tvo na osnovi mnenj recenzentov avtor-
jem predlagalo, da svoje prispevke pred objavo dodatno skraj-
$ajo, spremenijo oz. dopolnijo. Urednistvo si pridrzuje pravico
spremeniti, izpustiti ali dopolniti manjse dele besedila, da
postane tako prispevek bolj razumljiv, ne da bi prej obvestilo
avtorje.

Avtorske pravice za prispevke, ki jih avtorji posljejo urednistvu
in se objavijo v reviji, pripadajo reviji Socialna pedagogika,
razen e ni izrecno dogovorjeno drugace.

Vsakemu avtorju objavljenega prispevka pripada brezplacen
izvod revije.

Prispevke posljite na naslov revija@zzsp.org
(v zadevi/subject obvezno navedite: Objava prispevka).

spletna stran revije: www.revija.zzsp.org
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