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Vzgoino delo — delo po
boZiem nadriu.

Slaboten in oskrbe potreben pri-
de otrok na svet. Koliko zahteva od
materine in oéetove ljubezni bodisi
za svojo telesno nego in oskrbo, bo-
disi glede vzgoje.

Oba, oée in mati sta dala otroku
nekaj od svojega bistva, Zato se tudi
zdruzuje ljubezen obeh prav v otro-
ku. Glas narave, ki je obenem glas
bozji, jima pravi: »Oba morata lju-
biti svojega otroka, oba morata skr-
beli zanj in ga vzgajati.« Prav zato
E druZina korenina &loveskega rodu.

jer postane druZina nezvesta svojim
nalogam, razpade; z njo vred pa raz-
pade tudi ¢loveski rod. Uniéiti dru-
fino se pravi toliko kakor izpod-
kopati ¢loveskemu rodu korenine.

O¢e in mati spadata pri vzgoji
skupaj. Bog je njeno ¢uvstveno Ziv-
lienje razliéno izoblikoval. Materi je
dal ved mehkobe in neZnosti, Mati
je tista, ki otroka neguje in oskr-
buje, ki rada dela zanj in se tudi
najgriega dela zanj ne ustradi, ker
ga ji ljubezen narekuje. Mati je tista,
ki otroka razume in se zna 7 njim
igrati, kakor bi bila sama otrok, ki
mu pripoveduje pravljice tako res-
niéno, da se sama veseli pri tem.
Nihée ne zna tako za otroka skrbeti
kakor mati, ki ga je rodila. In &e je
materina ljubezen Ze oZarjena z Zivo
vero, ki jo ogreva boZja ljubezen,
tam prav lahko govorimo o junastvu
kri¢anske matere. In prav ni¢ &ud-
no ni, &e je poganski Libanij nekoé
~ rekel: »Kaksne junadke Zene imajo

vendar ti kristjanil« -

Vendar, ali more mati sama vzga-
jati? Velikokrat se dogaja, da vzgaja
samo mati, a to ni prav, Ce se v
prvih ¢asih ofrokovega Zivljenja
vzgoja vse bolj poda materi, ker
mora biti vse boljs potrpezljiva in
vzirajna, kakor bi mogla biti oce-
tova, pa mora prav kmalu pristopiti
tudi oée k vzgojnemu delu; kajti tudi
zanj velja boZji ukaz, da mora skr-
beti za otroka.

Posebne vaZnosti pa je, da sta
ofe in mati enotna pri vzgojnem
delu; kar odlo¢i eden, temu mora
pritrditi tudi drugi, Ako sta morebiti
kdaj razliénega mnenja, naj se raz-
govorita drugje, ne vpri¢o otrok.

Vzgoino delo matere in oeta pa
ni le koristno samo za otroka, ampak
je koristno tudi za starse same. Ali
ne vidimo premnogokrat, da je skrb
za druZino tista moé, ki vzdrZi moZa
pokonci tudi v tezkih razmerah? Ko
govori o borbi za vsakdanji kruh, ne
misli samo na sebe, ampak na celo
svojo druZino, na Zeno in otroke, Ta
skrb in vztrajno delo pa sta mu tudi
v ¢ast, Nihée ne spostuje ¢loveka,
ki mu ni mar druZine, ki skrbi le
zase, druZini pa naj se godi kakor
hoée; nasprotno pa vsak s spoStova-
njem gleda na mozZa, ki mu je skrb
za druZino svela zadeva.

Prav tako lahkomiselne matere
nihée ne spostuje; vsakdo se ¢éudi,
ko slidi, da pusti otroke v varstvo
tujim ljudem, da se sama zabava.
Hvala Bogu, da takih mater nimamo
mnogo. Nasprotno pa vidimo v pravi
kri¢anski materi poosebljeno dobroto
in plemenitost in ne redkokrat svet-
nice in mudenico.
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Kolike pa so $e moralne vrline,
ki rasto v o¢elu in materi, ¢e zvesto
in vesino vriita svoje vzgojne doli-
nosti. DolZnost sama, vesino izvr-
gena, da ¢loveku notranje zadovolj-
nosti. Ce ni¢ drugega, bi Ze bila ta
zadovoljnost nova pobuda za nadalj-
nje delo. Ker pa je poieg tega vestno
izvrSena dolZznost tudi delo po boi-
jem naértu, je obenem tudi zdruZena
z bozjim plagilom. Ocetje in matere,
ali kdaj mislimo na lo pri svojem
vzgojnem delu?

Kai pa obleka?

Kaj mislite, kdo je Kristus? Tako
nekako je Jezus vprasal nekoc fari-
zeje in pismarje. Pa so mu odgovo-
rili, da je Davidov sin; njegovi rojaki
iz Nazarela pa so mu rekli, da je sin
tesarja JoZefa, Saj tako se jim je
zdelo po njegovi zunanjosti, po sta-
novanju, obleki in njegovem obna-
$anju.

ako ¢isto drugace pa je lo dan-
danes! Ce bi danes vprasali: »Kaj
menis, ¢igav sin, ¢igava héi je ta in
ta?« bi paé tezko dobili pravilen od-
govor. Zlasti Se, &e bi gledali in so-
dili po njihovi obleki, bi tezko dobili
pravi odgovor. Prav gotovo bi sodili
mnogo visje kot je v resnici, ker se
tako razkosno oblaéijo vsi kar po
vrsti. Sluzkinje Ze skoraj ni mogoée
vec lociti od gospodinje, ki je na-
vadno vse bolj skromna kakor pa
dekla.

Pa kaj iebc to briga,  kako se
mi in nasi obladimo, saj mi pla¢amo,
ne li! Tako slifim od marsikatere
strani. To zadnje je Ze res, a vendar
s¢ mi kljub temu zdi potrebno, tudi
o tem govoriti. In zakaj paé? To bo-
mo kmalu razumele, ée pomislimo,
kolikega pomena je vprasanje obleke
v versko - nravnem in gospodarskem
oziru.

Ce bi bili mi ljudje res samo lo,
za kar se¢ nekateri imajo, namreé nic¢
drugega kot Zivi obesalniki za oble-
ko, potem bi bilo seveda vseeno, kaj
na te obesimo ali nataknemo. Toda

v tem oziru je pa pac drugale Ljud-
je nismo iz lesa ali Zeleza, ampak
imamo telo iz mesa in krvi ter ima-
mo tudi duso, ki je s telesom tesno
zdruZzena tako, da tudi njo zadene
vse, kar zadene telo ter vpliva na-
njo telesno in dobro ali slabo raz-
poloZenje.

»Obleka naredi ¢loveka,« je ljud-
ska prislovica. To ni samo res v tem
smislu, da obleka da ¢loveku boljgo
ali slab%o vnanjost in nastop, ampak
tudi v tem smislu, da ¢loveka tudi
v notranjosti predrugadi, ga naredi
prevzetnega in napuhnjenega, ali pa
poniZnejSega in preprostejSega.

Revni in preprosti ¢lovek, ki obe-
si nase celo svoje imetje, s tem go-
lijufa svojo okolico, ker se za dru-
gaénega izdaja, kakor je v resnici.

eveda tudi v nasprotnem smislu.
kar se pa redkeje dogaja.

Samo iz tega Ze razvidimo, da n’
vseeno, kaksna je naSa obleka,

Se vazZnejia pa je otrodka obleka.
Prav tu nase matere mnogo grede.
Koliko otrok, ki jih matere oblaéijo
po prvi modi, izgubi ves ¢ut za nrav-
nost in sramezljivost. Seveda ne sa-
mo zaradi lastne obleke, ampak tudi
zaradi materine, ¢e ni dostojna.

Drugi ugovor, da pladale paé sa-
me svoje in svojih otrok obleke, drii
sicer, a samo tako dolgo, dokler s
tem ne prikraj$ad drugih nujnejsih
izdatkov, recimo Zivljenjske potrebe.
— Kolikokrat pa se zgodi, da s svojo
razsipnostjo naravnost ogroza$ dru-
zinsko sreco. Ali se ni Ze zgodilo, da
si morala se¢i po lazi ali vsaj po ne-
odkritosrénem prikrivanju, ko si iz
gospodinjskega denarja porabila za
novo bleko, recimo &isto nepotrebno
obleko? Ali se ne odtegnes zarad:
neutemeljene zahteve po novi obleki
marsikateremu dobremu delu, ki bi
ga lahko izvriila na revnih in bed-
nih siromakih? Pa pravi$: moram za
sebe in svoje najprej skrbeti; ne
pomislis§ pa, da to Ze ni veé skrb,
ampak razkosje in nepotrebni izdat-
ki, ki jih, ¢e hoces biti posiena, ne



mored pred svojo vestjo zagovarjati.

Ce sem v zacetku trdila, da dan-
danes ne moremo presodili po ob-
leki, ¢igavi so otroci, pa zdaj h
koncu tudi trdim, da se pa prav
dobro spozna, kakinega misljenja,
kakinega duha so stardi. Star§i nam-
re¢, ki v svojih otrocih ne iiéejo
samih sebe, ne zadovoljitve svoje
castihlepnosti in napuha, ampak svo-
jo in svojih otrok ¢&asno in veéno
srec¢o, obladijo otroke vedno stanu
primerno, snazno in okusno, a vselej
kricanskemu prepri¢anju primerno.
S tem jim pa¢ za vse Zivljenje vsa-
de zadovoljnost in preprostost v
srce, ki jim je tudi v trajno korist
za vse zZivljenje.

Domatde seme.

Raznega semenja na$ih kulturnih
rastlin uvozimo na leto na vagone. Za
to blago gre v inozemsivo vsako po-
mlad mnogo milijonov. Vsaj dobrsen
del tega denarja bi lahko ostal doma,
ko bi se sami bolj oprijeli gojitve zla-
sti zelenjadnih in nekaterih drugih se-
men. Vsega seveda ne moremo pride-
lovati doma, ker nase podnebne raz-
mere niso bas najugodnejfe za tako
kulturo, pa tudi nase gospodarske raz-
mere niso take, da bi mogli vpeljati
semenogojstvo kot gospodarsko pano-
go. Mnogo pa bi se kljub temu dalo
doseti. Kar se da gojiti, naj bi se na
vsak nacin pridelalo doma. S tem bi si
prihranili velike izdatke; vrhu tega pa
j¢ doma pridelano seme, seveda ako
prav ravnamo, mnogo zanesljiveje kot
fuje. Marsikje bi bila pa tudi prilika,
da bi nekatera semena (n. pr. korenja,
repe, zelja, Cebule itd) pridelavali na
veliko za prodaj. Ker je ba$ sedaj cas
za razne tozadevne ukrepe, naj poda-
mo nekaj migljajev za pridelovanje ze-
lenjadnega semenja.

Pri nas lahko pridelujemo prvo-
vrstno seme od zelja in drugih kapus-
nic razen od karfijole, potem od solate
veeh plemen in sort, od motovilea, spi-
- mate, potrosnika ali radifa, od korenja,
tepe, redkve, pese, petersilja, zclene,
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od ¢ebule, kumar, bué, paradiznika in
od marsikatere cvetice, Pri pridelova-
nju je posebno vazno:

. Da izberemo za semenske rast-
line najpopolneje razvite, najbolj zdra-
ve in na vse strafi najboljSe rastline.
Clovek bi mislil, da je to kar samo ob
sebi umevno. Pa se vendar malokdaj
uposteva. Saj veckrat vidimo nespa-
metne gospodinje, ki znosijo vso naj-
lepSo colato v kuhinjo, ostanek, ki ni
za drugo rabo, naj bo pa za seme. Ali
je potem ¢udno, da je pridelek vsako
leto slabej$i in moramo nazadnje seti
po inczemskem pridelku? Prve in naj
lepSe solatne glave odloite za seme,
pa boste videle, kako bo solata od leta
do leta boljSa in popolnejia! Take gla-
ve je treba po gredi zaznamovati s ko-
li¢i, da se jih pri rezanju izognemo.
Pri fizolu je treba odbrati za seme
rastline, ki imajo najbolj razvito stroé-
je, ki so najbolj pelne in najbolj zdra-
ve, ne pa tisto, kar ostane na jesen po
prekljah in grmicih. Za seme so prve
kumare, ne pa zadnji ostanki, ko slana
pomori rastline. Prav isto velja pri pa-
radiznikih in bolj ali manj pri vseh
drugih plemenih. S tako vestno odbiro
zelo pospeSujemo zgodnjo rodovit-
nost, kar je zelo vaZzno v zelenjadar-
stvu. Nasprotno pa se pridelek nam v
Skodo zakasnjuje, ako prve m najlepse
rastline, oziroma plodove pojemo, zad-
nje in najslabSe pa uporabimo za seme.
Pri  kapusnicah (zelje, ohrovt, kolera-
be itd.) bi morali vzeti za seme samo
prve in najbolj razvite ter polne stroke
ali luske. Cvetje, ki se odpira in raz-
vija na vrhu in najzadnje, odstranimo.
Dobili bomo tako sicer nekaj manj se-
mena, pa bo tisto izvrstno,

Za semensko korenje in drugo ko-
renasto zelenjad odberimo vedno naj-
lepse korene in ko se semenski kobuli
razvijejo, cdstranimoe vsa zadnja in sla-
botna razcvetja.

2, Silno vazna stvar pri pridelova-
nju zelenjadnega semenja je dalje ta,
da sadimo sorodna plemena in posa-
mezne sorte istega plemena tako daleé
narazen, da se med seboj ne morejo
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‘opraditi. Gospodinje veckrat tozijo, da
se je ta ali ona sorta zelja ali repe iz-
prevrgla ali izmalicila. 1 kaj se ne bo,
ako raste semensko zelje poleg semen-
ske repe ali poleg semenskih kolerab
itd.; ena sorta solate poleg druge sor-
te itd.! Ene sorte seme se oprasi s cvet-
nim prahom druge sorte istega ple-
mena in obratno, pa dobimo nove kri-
zanke, ki navadno niso za nikako rabo.
Sorodna plemena in sorte sadimo torej
za seme Cimdalje narazen. Tu pa ne
zadostuje par metrov, ampak potrebne
so razdalie po vet sto metrov. Semen-
sko zelie sadimo n. pr. na eni njivi,
semenske kolerabe pa na drugi, ki je
‘od prve oddaljena vsaj 300—400 me-
trov. Se bolj moramo razmikati semen-
ske rastline istega plemena pa raznih
sort, ker le na fa nadin dobimo €iste
sorte, kakrSne Zelimo. V tem oziru bi
bilo. najbolje, ko bi posameznik pride-
loval samo eno sorto, njegov sosed pa
drugo itd., kakor delajo po tistih drza-
vah, kjer pridelujejo semena na veliko
za svetovno trgovino (Nemdija, Fran-
‘cija’ in dr.). Za to je pa treba seveda
tocno izvedene organizacije. O tem pa
S.

drugic.
O solati.

Kdo je ne pozna, kdo je ne jé?
Ni ga med nami. Da pa so uzivali
solato na§i predniki Ze v sivi dav-
nini, o tem vefina ne ve nicesar.
Prav tako ni znano, da so ljudje ce-
nili ugoden udinek solate na zdravje
7e v »starih &asihe. Toda, kar ni
sploino znano, o tem pri¢a zgodo-
vina. Ona nam pove, da je vojsko-
vodja Palamedes, ko je oblegal Tro-
jo, priporotal uZivanje zelenjave,
predvsem solate, prepovedal pa je
meso, da bi prepreéil s tem nevar-
nost kuge. Rimski pisatelj Plautus
nam poroéa, da so bili Rimljani
{menda bolj Rimljanke) pravi  moj-
stri v pripravljanju solate, UZivali so
io fino zrezano z octom in soljo. V

emd&iji so uzili Ze v srednjem veku
mnogo solate, predvsem v samosta-
nih; tam so jo jedli s &ebulo, oljem
in — medom. takrat pa so po-

svecali kulturi solate tudi posebno
pozornost; da so dosegli éim zgod-
nejdi pridelek, so jo kultivirali na
posebno ugodnih gredah. — Posebno
poglavie o pripravljanju [mesanju)
solate bi se dalo napisati iz dobe
rokokoja. Prislo je v modo priprav-
lianje solate po posebnih umetnikih.
Ti umetniki so bili v krogih ljudi do-
brega okusa prav priljubljeni in tisti,
ki te umetnosti niso izvajali zgolj iz
amaterstva, so bili celo placani, —
V Angliji je opravljal mesanje solate
neki Francoz. Stal je baje tako do-
bro, da je potoval z lastnim vozom
po Londonu, da je zmogel vsa naro-
¢ila. — Poroéila iz 18. stoletja pra-
vijo, da so mesali solato z rokami.
Dragocenih bednjev in ofiraé so se
posluZevali pri tem mesalci. Dosti-
krat pa so mesanje opravile lepe
7ene — kar pred gosii v obednicah,
kakor je bilo takrat v obiéaju. Po-
zneje je moda pripravljanja, oziroma
mesanja solate po »specialistih« pre-
ila, enako meSanje solate kar na
jedilnih mizah. — Dobra priprava
solate (sveZost, zacimba itd.) pa je
ostala prej ko slej umetnost, kateri
moreta biti kos le prava veécost in
fini okus gospodinje, odnosno ku-

harice.

O 3panski bolezn’.

Kako naj se ravnamo v vsakem
sluéaju obolenja na #panski? Mirne
vesti lahko recem, kakor ste Ze la-
hko sami iz prejénjih izvajanj raz-
brali, da je v vsakem sluaju treba
dvojega: prvié: takoj v posteljo ozi-
roma v polozaj, kjer se lahko &uva$
nadaljnjega  razsirjenja bolezni, in
drugi¢: takoj gretje telesa, potenje,
gretie in gretje. NajlaZje gre to v
topli postelji. Dosti, vro¢ih éajev,
tople odeje, morda obloZii bolnika
se s toplimi opekami ali termofori,
izpiranje grla in nosa z desinfikujo-
&imi sredstvi. V nos pri navzdol vi-
se¢i glavi v postelji leZedega bolnika
se z cevko nakapa 3% raztoplin to-
plega hiperoksida, ki vam ga napise
na recept vsak zdravnik. ;
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Kakor uvidi vsak pazno sledeéi
bravec, gre najbrz za infekcijo (oku-
#enje) potom udihavanja skozi nos in
‘usta in odtod skozi grlo v pljuéa ali
pa v Zelodec in é&reva. Iz nosnih du-
plin in grla pa tudi v dele srednjega
‘usesa, mozga in moZgan. Zdi se, da
povzroditelji te &panske influence
dosti. Zivljenja zmozZni dolgo plavajo
v zraku. Ce oboleli bolnik v svoji
sobi diha, kaslja in kiha ali se sluz-
bo vriedi, na influenci oboleli urad-
nik ali popotnik na vlaku, v gostilni,
kavarni itd., briSe v svoj robec in z
njim maha razsirjajo¢ ga po zraku in
nevednez pljuje po tleh in kaslja
vsakemu naravnost v obraz — kako
naj se pa ne razdiri ta bolezen in ne
zavzame take razseZnosti! Saj napol-
njujejo véasih, ko ni vetra in se drZi
vse v zaprtih prostorih ti bacili vse

fa zrak.

Najveéje tezave z zdravljenjem
fpanske pa imamo tedaj, &e bolnik
prezgodaj vstane iz postelie. Ko se
mu zdi, da je Ze nekaj bolje, se na-
pravi in gre po svojem poslu. Drugi
dan pa &éuti, da mu je slabeje, tem-
peratura raste do 39 in 40,, zvrti se
mu v glavi, zbadati ga zaéne v prsih
ali pa se mu érevesni znaki pono-

“vijo. Obolenje, ki sedaj zopet na-
stopi, je hujfe kot prvo.
- #¢ umrl, ker se mu je bolezen obno-

arsikdo je

- vila in ni bilo zanj refitve; plju¢nica

mu je vzela Zivljenje ali pa ga je
ponovljena bolezen drZala dolgo in

~ dolgo v postelji. Zato naj vsak bol-

‘nik, ki trpi na Spanski bolezni, osta-
‘ne v postelji, dokler se ne pocuti

~ popolnoma zdravega, dokler ni tem-

.peratura normalna (36,) in se Ze
‘pglaga tek in je Ze stolica v redu, in
“naj doda 3e teden dni, da kot rekon-

~ valescent ostane §e v postelji ali vsaj

'y sobi. Pa Se potem naj bo silno pre-
_viden pri vsem delu in nehanju, naj
&l privo#¢i ve¢ spanja, naj po€iva in
_le podasi naj se vrada na svoje nor-
malno opravilo.

 Omenim naj, da sem za ¢asa le-

todnje epidemije in tudi Ze dve leti
nazaj ob tem &asu opazoval, kako se
je istodobno z njo pri ljudeh pojav-
liajo tudi obolenje na predusnikih,
pod in pred uhlji, Na eni ali na obeh
straneh je bolnik nenadoma zatekel,
ust ni mogel odpirati, koZa nad ote-
klino je bila napeta in gladka, Véa-
sih je bilo to zvezano s povecano
telesno temperaturo, véasih pa ne.
Ta bolezen se zove mumps (parotitis)
in je morda tudi v zvezi z influenéno
infekcijo. Nevarna ni in se v teku 14
dni ozdravi. Tople oljnene obkladke,
lezanje v postelji in izpiranje ust s
kakim lahkim desinfekcijskim sred-
stvom zadostuje. Ce je veé ljudi z
bolnikom v zvezi, zaneso drug na
drugega to obolenje. Zato je treba
vsakega takega bolnika takoj osa-
miti,

Pripomnim naj pa $e, da je potek
Spanske zlasti pljuénih sumljivih zna-
kov odvisen otf postrezbe. Ce je po-
strezba v redu, ée bolniku streZnik
ali streznica dobro pomaga in bere
bolniku Ze iz oéi vsako zeljo, ga
varuje vsake Skodljive in nepolreb-
ne kretnje, dobro zadeluje, da se ne
shladi, tedaj je upati, da se bolnika
redi v nekaj dneh. Dolgoletna praksa
me u¢i, da smo resili v bolnici veano
le tedaj dosti tezkih bolnikov, &e je
bil bolni¢ar tak, kakor je gori pop-
san in je gledal na bolnika s skrb-
nimi oémi, ga hranil kot otroka, dajal
mu predpisana zdravila in skrbel za
njegov telesni blagor, Letos sem po-
veril sobo z najtezjimi bolniki ne-
kemu mlademu bolni¢arju, ki se ni
dosti ganil od njih in dokler je bil
on tam, sem bil brez skrbi. Zaskr-
belo me je pa vedno, é&e je za iz-
meno pridel kak drugi, ki se ni tako
zavzel za bolnike, Takoj je bilo zju-
traj pri viziti zapaziti kako poslab-
sanje. Vendar mislim, da le neZna
in sofulna roka usmlijenke najve#
naredi.

Zdi se mi pa, da na potek bolezni
vpliva tudi vreme v zelo veliki meri.
Dezevno, mrzlo vreme mi je letos
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opradifi. Gospodinje veckrat toZijo, da
se je ta ali ona sorta zelja ali repe iz-
prevrgla ali izmalicila, 1 kaj se ne bo,
ako raste semensko zelje poleg semen-
ske repe ali poleg semenskih kolerab
itd.; ena sorta solate poleg druge sor-
te itd.! Ene sorte seme se oprasi s cvet-
nim prahom druge sorte istega ple-
mena in obratno, pa dobimo nove kri-
zanke, ki navadno niso za nikako rabo.
Sorodna plemena in sorte sadimo torej
za seme ¢€imdalje narazen. Tu pa ne
zadostuje par metrov, ampak potrebne
so razdalje po ve¢ sto metrov. Semen-
sko zelje sadimo n. pr. na eni njivi,
semenske kolerabe pa na drugi, ki je
od prve oddaljena vsaj 300—400 me-
trov. Se bolj moramo razmikati semen-
ske rastline istega plemena pa raznih
sort, ker le na ta nadin dobimo C¢iste
sorte, kakrSne Zelimo. V tem oziru bi
bilo najbolje, ko bi posameznik pride-
loval samo eno sorto, njegov sosed pa
drugo itd., kakor delajo po tistih drza-
vah, kjer pridelujejo semena na veliko
za svetovno ftrgovino (Nemdéija, Fran-
‘cija in dr.). Za to je pa treba' seveda
tofno izvedene organizacije. O tems pa

drugic.
O solati.

Kdo je ne pozna, kdo je ne jé?
Ni ga med nami. Da pa so uZivali
solato nadi predniki Ze v sivi dav-
nini, o tem veéina ne ve niCesar.
Prav tako ni znano, da so ljudje ce-
nili ugoden udinek solate na zdravije
Ze v »starih &asth«. Toda, kar ni
‘sploéno znano, o tem priéa zgodo-
vina. Ona nam pove, da je vojsko-
vodja Palamedes, ko je oblegal Tro-
jo, priporoc¢al uZivanje zelenjave,
predvsem solate, prepovedal pa je
meso, da bi prepreéil s tem nevar-
nost kuge. Rimski pisatelj Plautus
nam poroéa, da so bili Rimljani
fmenda bolj Rimijanke) pravi moj-
stri v pripravljanju solate, UZivali so
jo fino zrezano z octom in soljo. V
Nem¢éiji so uzili Ze v srednjem veku
mnogo solate, predvsem v samosta-
nih; tam so jo jedli s &ebulo, oljem
in — medom. g takrat pa so po-

svecali kulturi solate tudi posebno
pozornost; da so doseili éim zgod-
nejdi pridelek, so jo kultivirali na
posebno ugodnih gredah. — Posebno
poglavie o pripravljanju [mesanju)
solate bi se dalo napisati iz dobe
rokokoja. Prislo je v modo priprav-
lianje solate po posebnih umetnikih.
Ti umetniki so bili v krofih ljudi do-
brega okusa prav priljubljeni in tisti,
ki te umetnosti niso izvajali zgolj iz
amaterstva, so bili celo plac¢ani, —
V Angliji je opravljal mesanje solate
neki Francoz. Stal je baje tako do-
bro, da je potoval z lastnim vozom
po Londonu, da je zmogel vsa naro-
¢ila, — Poroéila iz 18, stoletja pra-
vijo, da so mesali solato z rokami.
Dragocenih bednjev in otiraé so se
posluZevali pri tem mesalci. Dosti-
krat pa so mesanje opravile lepe
zene - kar pred gosii v obednicah,
kakor je bilo takrat v obiéaju. Po-
zneje je moda pripravljanja, oziroma
mesanja solate po »specialistih« pre-
ila, enako mesanje solate kar na
jedilnih mizah. — Dobra priprava
solate (svezost, zacimba itd.) pa je
ostala prej ko slej umetnost, kateri
morela biti kos le prava ve#éost in
fini okus gospodinje, odnosno ku-
harice. :

O 3panski bolezn’,

Kako naj se ravmnamo v vsakem
sluéaju obolenja na &panski? Mirne
vesti lahko recem, kakor ste Ze la-
hko sami iz prejsnjih izvajanj raz-
brali, da je v vsakem sluaju treba
dvojega: prvié: takoj v posteljo ozi-
roma v poloZaj, kjer se lahko éuvas
nadaljnjega razSirjenja bolezni, in
drugié¢: takoj gretje telesa, potenje,
gretjie in gretje. Najlazje gre to v
topli postelji. Dosti, vroéih éajev,
tople odeje, morda obloZis bolnika
$e s toplimi opekami ali termofori,
izpiranje grla in nosa z desinfikujo-
éimi sredstvi. V nos pri navzdol vi-
seéi glavi v postelji leZedega bolnika
se z cevko nakapa 3% razloplin to-
plega hiperoksida, ki vam ga napiSe
na recept vsak zdravnik -



Kakor uvidi vsak pazno sledeéi
.bravec, gre najbrz za infekcijo (oku-
tenje) potom udihavanja skozi nos in
‘usta in odtod skozi grlo v plju¢a ali
pa v Zelodec in éreva. Iz nosnih du-
plin in grla pa tudi v dele srednjega
. ufesa, mozga in mozgan, Zdi se, da
povzroditelji te Spanske influence
dosti. Zivljenja zmozZni dolgo plavajo
v zraku. Ce oboleli bolnik v svoji
sobi diha, kaslja in kiha ali se sluz-
bo vrieéi, na influenci oboleli urad-
nik ali popotnik na vlaku, v gostilni,
kavarni itd., brife v svoj robec in z
njim maha razdirjajo¢ ga po zraku in
~ nevedneZ pljuje po tleh in kaslja
vsakemu naravnost v obraz — kako
naj se pa ne razdiri ta bolezen in ne
zavzame take razseZnosti! Saj napol-
njujejo véasih, ko ni vetra in se drZi
vse v zaprtih prostorih ti bacili vse
prostore in okuZujejo vse, kar diha
ta zrak.

Najveéje tezave z zdravljenjem
$panske pa imamo tedaj, &e bolnik
prezgodaj vstane iz postelie. Ko se
mu zdi, da je Ze nekaj bolje, se na-
pravi in gre po svojem poslu. Drugi
dan pa éuti, da mu je slabeje, tem-
" peratura raste do 39 in 40,, zvrti se
mu v glavi, zbadati ga zaéne v prsih
ali pa se mu érevesni znaki pono-
vijo. Obolenje, ki seda}ﬂzopet na-
stopi, je hujse kot prvo. Marsikdo je
- e umrl, ker se mu je bolezen obno-
. vila in ni bilo zanj reSitve; pljuénica
‘mu je vzela Zivljenje ali pa ga je
ponovljena bolezen drZala dolgo in
dolgo v postelji. Zato naj vsak bol-
nik, ki trpi na $panski bolezni, osta-
ne v postelji, dokler se ne pocuti
popolnoma zdravega, dokler ni tem-
_peratura normalna (36,) in se Ze
oglasa tek in je Ze stolica v redu, in
naj doda Se teden dni, da kot rekon-
valescent ostane $e v postelji ali vsaj
v sobi. Pa Se potem naj bo silno pre-
. viden pri vsem delu in nehanju, naj
si privo#ti ve¢ spanja, naj po€iva in
le pokasi naj se vraa na svoje nor-
malno opravilo.

- Omenim naj, da sem za casa le-

tosnje epidemije in tudi Ze dve leti
nazaj ob tem ¢asu opazoval, kako se
je istodobno z njo pri ljudeh pojav-
ljajo tudi obolenje na predusnikih,
pod in pred uhlji. Na eni ali na obeh
straneh je bolnik nenadoma zatekel,
ust ni mogel odpirati, koZa nad ote-
klino je bila napeta in gladka, Vé&a-
sih je bilo to zvezano s poveéano
telesno temperaturo, véasih pa ne.
Ta bolezen se zove mumps (parotitis)
in je morda tudi v zvezi z influenéno
infekcijo. Nevarna ni in se v teku 14
dni ozdravi. Tople oljnene obkladke,
lezanje v postelji in izpiranje ust s
kakim lahkim desinfekcijskim sred-
stvom zadostuje. Ce je veé ljudi z
bolnikom v zvezi, zaneso drug na
drugega to obolenje. Zato je treba
vsakega takega bolnika takoj osa-
miti,

Pripomnim naj pa $e, da je potek
spanske zlasti pljuénih sumljivih zna-
kov odvisen og postrezbe. Ce je po-
sirezba v redu, ¢ée bolniku streznik
ali streZnica dobro pomaga in bere
bolniku Ze iz oéi vsako zeljo, ia
varuje vsake Skodljive in nepolreb-
ne kretnje, dobro zadeluje, da se ne
shladi, tedaj je upati, da se bolnika
resi v nekaj dneh. Dolgoletna praksa
me uéi, da smo resili v bolnici veano
le tedaj dosti tezkih bolnikov, &e je
bil bolni¢ar tak, kakor je gori popi-
san in je gledal na bolnika s skrb-
nimi oémi, ga hranil kot otroka, dajal
mu predpisana zdravila in skrbel za
njegov telesni blagor. Letos sem po-
veril sobo z najteZjimi bolniki ne-
kemu mlademu bolnic¢arju, ki se ni
dosli ganil od njih in dokler je bil
on tam, sem bil brez skrbi. Zaskr-
belo me je pa vedno, ¢e je za iz-
meno prisel kak drugi, ki se ni tako
zavzel za bolnike. Takoj je bilo zju-
traj pri viziti zapaziti kako poslab-
sanje. Vendar mislim, da le neZna
in soéutna roka usmlijenke najved
naredi.

Zdi se mi pa, da na potek bolezni
vpliva tudi vreme v zelo veliki meri.
DeZevno, mrzlo vreme mi je letos



vzelo par bolnikov, kljub vestni po-
strezbi in kljub vsem naporom, ohra-
niti jim Zivljenje. Hitro se je slabsalo
in — ni bilo reditve. Ko pa je vreme
postajalo lepo suho, pa sem videl.
kako je to bolrikom prijalo, kar
vidno so se boljsali.

V splosnem je torej nova bolezen
spanska nedolzna in lahko, ¢e se ta-
koj zaéne pravilno zdraviti. Toda ne
poznam bolj zahrbtne in tezke bo-
lezni, ki dela toliko preglavic, kot jih
dela Spanska, ¢e se enkrat zaje v
organizem.

Epidemija ipanske se bo Se vr-
nila, Oboleli na sSpanski e hodijo
med zdravimi. So v splodnem za dzlo
sposobni, vendar v pljunku zapazijo
veckrat, zlasti zjutraj, rumenkast iz-
mec¢ek. To je v njih speca Spanska.
Ko pa pride ¢éas, da bodo ljudje zo-
pet po kaki vnanji sili (mraz, stra-
danje, lakota) telesno oslabljeni in
manj odporni, ledaj se bodo ti v
tem izmecku se nahpjoéi povzroéi-
telji influence razmmoZili in bogato
razpasli ter zopet povzroéili bolezen.

Vzorna kresna .
in tkalski teia’i.

Na neko -Domoliubu doilo vpra-
fanje iz Prekmurja odgovarjamo:
Oblastna samouprava ljubljanska je
organizirala doslej dva tkalska tela-
ja v Beli Krajini (v Adlesi¢ih in na
Viniei). Pri teh so se upcrabljala
vzorna krosna, ki jih je dala oblast-
na samouprava izgotoviti po vzorcu
Cedkih krosen. Izgotovil jih je (razen
nekaterih  delov, ki so prisli iz Ce-
8koslovaske) mizarski mojster lgn.
Vehar, Ljubljana, Gradaika ulica, —
Krosna, delana po omenjenem Ce-
gkem vzoreu, bi se morala posebej
sestaviti, ako bi jih kdo hotel imeti.
Vodstvo tecajev je izvrsil g. Boio
Radi¢, ravnatelj »DrZ. osrednjega za-
voda za Zensko domado obrt..

Glede na prosnjo vprasevallevo,
da bi se obvestil, te bi se priredil
kak tefaj, bodi pripomnjeno, da ob-
lastna samouprava ljubljanska ne

s Tl B
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more raziegniti  svojega delovanja
preko mej svojega obmoé¢ja. Dopis-
nik iz Prekmurja naj bi se zato obr-
nil na cblasino samcupravo v Mari-
boru, da priredi tudi ta enake tkal-
ske tetaje. \

Pralti€ni m'elaji.

Marsikdo je Ze zmeial stotake za
razna mazila, potom katerih je hotel
na golo glavo pri¢arati izgubljene
lase. Neki plefasti gospod je obéudo-
val na tovornem koladvoru hlapca,
ki je imel kosate lase. Stopil je do
njega in ko je bil ta z nakladanjem
gotov, je povedal, da je bil pred dve-
ma letima, ko je vstopil v tovarno za
parafin, skoraj plesast. Ker pa ima
vedno le s parafinom opraviti, se z
mastnimi rokami popraska po glavi
in — opazil je, da so mu na dotiénih
mestih prideli rasti lasje. Od takrat
se zmerno maZe s parafinom in od-
tod lasje. Neki Zupnik je poskusil s
tem. Namazal si je vsak vecer glavo
s parafinom tako zelo, da si je moral
glavo oviti, sicer bi onesnazil odejo.
Posledica je bila, da je v kratkem de
cne lase zgubil, kolii(or jih je imel.
Nekdo drugi pa si je koZo na glavi
vribal le dvakrat na teden, in sicer
toliko, da se mu skoraj ni poznalo.
Ze v nekaj tednih so mu pognali lasje.
Zupnik je torej pretiraval ter s pre-
obilnim mazanjem zatrl vsako rast
las. (Za to navodilo nekega angleike-
ga lista pa ne prevzemamo nobene
odgovornosti.)

Mnogokrat se pripeti, da se kdo
zbode s peresom, na katerem je bilo
érnilo ter si tako zastrupil kri. Ra-
njeni del hitro oteée ter povzrcéa bo-
le¢ine. Proti temu ni boljSega doma-
cega sredstva, kot je kislo mleko ali
pa pinjenec. V kratkem ¢asu postane
mleko, v katero viaknes ranjen ud,
gorko ter je treba delj ¢asa ponavljati
in segreto mleko nadomeséati s hlad-
nim. Kmalu nastopijo olajsave in ne-
varnost je odstranjena. Ako pa bole-
¢ine le $e ne ponehajo, potem je treba
zdravnika. :
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Po svetu okrog. in potegne, vlete, siresa, —
vendar ko! krepko stoji...
(Dalje.) Suni Se
Muri skufa in se stiska, ;(,répk(;)' zdaj!
se kri~i in se pritiska — o de'
konéno zrine se skoz vrata — msfl te kal:
prost je — o, svoboda zlata! i
\ : X ali dva —
Ali groza! Kaj pa vidi? redena,
Pred njim s hrbtom proti zidi prosta sva!-
konjederec tam stoji,
brusi ncz si, se smeji, Vieée res
orusi noz si dobre volje, in hropi.
da z njim ujete pse pokolje. Pa se kol
Govori pri sebi sam: zagibi!
»Slehernega pokonéam! Resk, zdaj, glej,
all [l 23 o
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Ah, kaj Muriju prosiost! se-uda

Pazi vendar ni fe prost... in zdrsi

Ce ne more pomagéti Se na tla! —
| mu, 8am noCe ubezati Vrta pa,
| brez prijatelja odtod. hej, tedaj
’ V smrt, v svoboetio — cbupna pot! se odpro

na stezaj...

i Preden ga konjaé zapazi, S hleva vse
| Muri brz se h kolu splazi, jo udre,

ki cprt je v hlevna vrata. divie laja,

Krepko prime ga z zobmi blazno raja — —



Konjederee zakridi,
prihiti!

Psi v prostosti pa besné,
divie vanj se zakadé,

in na tla ga podero,

jo %ez njega uberd,

v skokih divjih uteko,.

da na cesto prej dosps —
do svobode zlate praga, —
hej, prostost, velika zmaga!

(Dalje.)

Medved.

'V nasih ¢asih, otroci moji, so vo-
dili medvede privezane na verigi
okoli po trgih in vaseh ter razkazo-
vati kosmato Zival in njeno umetnost.
Moz, ki je vodil medveda, je udarjal
na boben, medved se je postavil na
zadnji nogi in plesal. L‘li. mali, smo
stali z odprtimi usti, gledali in se
dudili. Seveda nismo mislili nato, ko-
ko mora pretrpeti ubogi kosma-

linec, preden se navadi ubogati in
plesati.

Tako jé prisel neko¢ moz z med-
vedom na vecer v neko veéjo vas.
Moz in medved sta bila trudna, zato
je moZ krenil v prvo gostilno, pri-
vezal medveda na dvori¥¢u k debe-
lemu drevesu, sam pa Sel v gostilno,
da se okrepéa z jedjo in pijaco. Hia
je imela dolg hodnik, do katerega
se je prislo z dvoris¢éa po lesenib
stopnicah,

a hodniku so se igrali trije go-
stilni¢arjevi otroci, sami decki. Igrali
so se vojake, udarjali na boben, steli
in korakali s papirnatimi kapami in
lesenimi sabljami.

Na zemljo je Ze legal mrak, ko
otroci zaslidijo, da gre nekdo po
stognicah: cop, cop, cop! Naenkrat
zagledajo medveda na zadnji stop-
nici ob hodniku. Bog ve, kako se je
kosmatinec odvezal! Stareja dva
detka se skrijeta in potuhneta vsak
v svoj kot, najmlajdi pa sede narav-
nost na sredo hodnika. Medved pri-
de do njega, povoha ga in ko decek
vidi, da mu ne stori ni¢ Zalega, vsta-
ne, ga zane boZati in pritisne svojo
glavico ob kosmalinca. Ko vidita
bratca, da je zival tako krotka, se
opogumita in vstaneta. Starejdi, ki
je imel sele pet let, zaéne zopet
udarjati po bobnu, mlajsi pa kora-
kati. Ko medved slisi boben, se
vzpne na zadnji nogi in zaéne tudi
sam korakati po udarcih bobna. Na-
to stopi v vrsto $e najmlajii, komaj
dveletni deéek in vsi 3tirje korakajo
v vrsti, eden, dva, eden, dva!

Cez nekaj casa se pokaie na
vralih mati otrok in vsa prestrajena
dleda &udne vojake, od strahu ne
more ziniti besede. Takoj nato je
prisel e medvedov gospodar ter od-
peljal svojo zival in jo zopet pri-
vezal na dvoridéu.

—0—
Kaj je manjée kot najmanjsa luknjica?
(‘oped ofuwa sey ‘ojsiy)

Zakaj tece zajec'éez hrib?
(‘fuazoys 3} ajow au 3y




