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Bezgove jagode. Zrele bezgove jagode se dado prav dobro vpo-

rabiti za črnilo ali mazilo za čevlje. Prav temna barva otisnjenih 
jagod dela čevlje popolnoma črne. Jagode so popolnoma brez duha 
in celo neškodljive, česar se ne more reči o vsakem mazilu. Se 
sokom se namažejo čevlji potem pa s ščetko ščetajo, da postanejo 
lepo svetli. 
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Kako se odpravijo oljnati in mesni madeži iz preprog. Namoči 
v vodi nekoliko ilovice in namazi s tako namočeno ilovico dotična 
obeljena mesta; pusti ilovico 24 ur na progi in ostrgaj jo potem z 
nožićem. 

Črne ponošene glacé rokavice napravijo se zopet lepo črne, ako 
se zmeša polna žlica mandeljnovega olja z sedmimi ali osmimi kap­
ljicami prav črne tinte ter s tem namažejo rokavice nä pokvarjenih 
mestih. Pusti rokavice nekaj ur sušiti na poli papirja. 

Proge iz linoleuma se očistijo lako-le : Operi jih z mlačno vodo, 
v kateri si skuhala nekaj sode. K o so suhi, vzemi navadnega rme-
nega mazila, s katerim mažeš pod ; razredči je s terpentinom ter 
drgni progo z volneno cunjo. Proge postanejo kakor nove. 

Da čevlji ne razpokajo, drgni jih prav dobro z ricinusoljem. 
Vsakih 14 dnij operi z vodo s čevljev mazilo (Wichse), potem na­
mazi čevlje dobro z ricinusoljem, katerega se najrajše zopet prime 
črnilo-mazilo. 

Rastline v sobi. Rastlinam naj se odkaže prav svitel prostor, 
kajti rastline zahtevajo, z redkimi izjemami, veliko svitlobe. 

Tropične rastline se postavljajo lahko v sobo, kjer je tempera­
tura jednakomerna okoli 15^' R ; našim domačim rastlinam iz mrzlega 
rastlinjaka (Kalthauspflanzen) pa zadostuje nezakurjena soba, kjer 
znaša temperatura okoli 2-5^ R . 

Poleg gorkote treba paziti tudi na sveži zrak ; posebno za časa 
vegetacije, ko rastlina cvete. V tem času treba rastline večkrat politi, 
a mokro listje se v čistem zraku prej posuši, nego v zaduhli sobni 
atmosferi. Tako se ohranijo rastline tudi gnilobe. 

Svežega zraka naj se pa daje le v najmilejšem dnevnem času, 
t. j . od 12 do 2 popoludne in še tedaj prav oprezno. Prepih škoduje 
rastlinam, prav tako tudi prah. 

Najvarnejše je pa polivanje. 
Ce je rastlina suha, je nje zemlja sivkasta, ter se siplje mej 

prsti. Ako trkaš s kazalcem po loncu, zazveni ta votlo. V takem 
slučaju treba seveda pojiti. 

Pri slabem vremenu treba priliti le malo vode, posebno naj se 
pa listje in cvetje ne zmoči, ker bi lahko jelo gniti. 

Ako se je rastlina hudo osušila, naj se postavi lonec do roba v 
mlačno vodo, da se vprek do dobrega premoči. 

Mej počitkom (ko rastlina ne raste) naj se poliva prav malo, 
za časa vegetacije pa obilo. 
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Grizenje nohtov je nevarno iz različnih uzrokov, ker pridejo z 
grizenjem lahko tuberkulozni bacili v usta in ker nohti obstajajo iz 
rogovine, na ktere ne more delovati želodečni sok. 

Navadno se ne začenjajo nohti grizti pred 4. letom ; najčešće 
se začenja to še le v šoli. 

Vsled povžitih nohtovih koščekov trpe taki nohtožrci često na 
želodcu, a prsti se po tej razvadi spačijo na prav karakterističen 
način. Izgledajo debeieji in nohtov rob od prsta nekako štrli. 

Nohtožrci imajo često ostudne, objedene nohte, gornja koža je 
rdeča in razkava. Vse pa diši mnogokrat jako neprijetno. Vedno 
grizenje nohtov provzročuje vnetje staničja, katero se je moralo 
včasi zdraviti z operacijo. Vsled grizenja je tip manj občuten in 
učitelji v strokovnih šolah morajo opazovati, da nohtožrci ne morejo 
preciznih, finih del, v kterih je treba izvrstnega tipa, izdelovati tako, 
kakor oni, ki ne žro nohtov. 

Grizenje nohtov pravi doktor Berillon izvira nekako iz instinkta, 
vsled kojega se loti otrok takoj po rojstvu vleči in sesati na vsaki 
stvari, ki pride z njegovimi usti v dotiko ter da je grizenje nohtov 
nekako nadaljevanje tega instinktivnega nagona. 

Nekateri začenjajo grizti nohte še le v poznejših letih, to pa 
izvira iz posnemanja. V neki rodbini je bilo šest otrok in vsi so si 
grizli nohte. Njihov oče, ki je bil pijanček, jim je dal s to razvado 
slab vzgled. Grizenje nohtov je pa po Berillonevem izvestji spojeno 
z marsikaterimi prikaznimi; naglo ponoćno vznemirjenje, govor v 
spanju, jecljanje, slaba volja i. t. d. 

Mnogo nohtožrcev diše le težko skozi nos ter spi z odprtimi usti. 
Na Angleškem se smatra grizenje nohtov za eno najslabših 

razvad ; v mnogih šolah se pregledujejo učencem roke in nohtogrizci 
se strogo kaznujejo. 

Listn ica uredniš tva . — I r i n V a s i l j e v . Hvala lepa na ljubeznivem, rodoljubnem 

pismu. » K a r se je moglo, to se je storilo!« Vaša pesem pa, žal, ni godna za tisek; morda 

mi pošljete kaj boljšega o priliki. — D o r a M a r t i n o v n a . »Revizor« bi za »Slovenko« 

ne bil primeren'f A k o hočete prevajati iz ruskega, bodite jako izbirčni. Ne prevajajte, kar 

Vam pride v roke. K r a t k e ruske povesti in črtice so nekatere krasne in jako zanimive. 

Vaše pesmi pa tudi niso še godne za tisek. — R a d o v a n B. Vaša pesem »Luna« ni 

dobra. — B o g o m i l a . Pesmi sem prejela, hvala. K a r bode dobrega, pride že na vrsto. 

»Slovenko« Vam dopošljemo. — V i k t o r j e v . Vaše dolge povesti nisem Se precitala, 

zato Vam bodem pisala o njej pozneje. Gr. je visok in slok, temnih las, jako živih oči, 

ki so inteligentne kakor ves njegov obraz. 


