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Dol#nost, ki jo ima vsak &lovek, da si plof¢nat pokroviéek. Od zgoraj dol jo
ohranjuje in krepi svoje zdravje, je od precej globoko izdolbi in nato pretakni
mnogih popolnoma pozahljena. Dokler navpitno z debelo iglo za pletenje ($tri-
ne bolijo vsi udi telesa, nikdo ne misli kanco). Redkev postavi nad kozaree, v

| na to, da bi Zivel po zapovedih zdravja. izdolbino nasuj zvrhano kandis-slad-

| Zato je Stevilo onih bolnikov in hira- kor. Kar kmalu zatne redkvin sok raz-
jotih, ki so si sami krivi svoje bolezni, tapljati sladkor in kaplja spodaj v ko=
mnago vedje kakor domnevamo. Teh zarec,
nesreéneZev pa ne najdemo samo v hol- Tudi lahko oprano neolupljeno red-
nifkih sobah in posteljah. Nikakor ne! kev razrefes§ na male kocke, katere po-
Pogleimo malo okrog selbe: v mestu in loZi v lon#ek in zdrobljen kandis-slad-
vaseh, pri bogatinih in reveZih, povsod kor, Sok, ki se kmalu nahere, odvzames
jih najdemo obtefene z najrazli¢nejfimi z malo Zlitko. Priroénejgi je pa prvo na-
boleznimi: bledine in slabokrvne, osla- vedeni nadin,

bele, Zivino holne, bolne na Zelodeu in d
dinja prihrani, ako ima vse potrebno Bradavice

jetrah, jetitne, kratkovidne in naglu§-
ne. orodje in predmete, katere za golovo|:ce enostavno odpravijo z razstopino so-
Od kod vse te bolezni, vpra¥ad! Ne|delo rabi v ]}r'ustm'p,_kjer_so to delo iz-yde. V kozartku tople vode raztopi za
bomo iskali vzrokov, povedati vam ho- | vriuje. N. p. gospodinja pripravija v ku-| oreh sode. § to tekotino nama#i bra-
tem nekoliko, kje so nevarnosti in 8ko- | hinji obed. Potrebna posoda, lonci, ko-|davice vetkrat na dan. Meni so tekom
da. zice, pokrovei, kuhalnica in drugo je|14 dni zginile Ze leta stare bradavice.
0Od ranega jutra do pozne noti izvr-|razneseno na vse _VE!ZTE po s-hramhi_. ll.'igi, =
Juje gospodinja vsa raznovrstna gospo-|vezi, Im}‘f%filllwtl]]l in ‘:}n_ﬂ"ﬂﬂ!}- h;‘im;?
dinjska dela. Ona kuha, pospravlja, po-|Repoirebnih Korakov: vsl predametl, Ki Frews
miv.aa. pere, lika, &iva, ﬁ.ﬁpl-gﬂjgjk'pim se rahijo v kuhinji, morajo imeti svoje ‘:cnc ln SﬁUEEiSliﬂ llﬂl’ﬂl‘.]lﬂ.
Za Svinje in Rureﬁnﬂ‘ dela v vrin in na staino ?EEDF.TQ v l.-il'l]'ll[ljl tako, da se ne Mariborskl trg. Na mariborski trg v soboto
polju, na travniku itd. Cesto mora pri- |napravi niti f-‘dﬂ_rl nepotreben qua[{. 12, decembra so pripeljali Spaharji 176 koma-
jeti za te’ka moZka opravila. Kdo bi|Premislili je, kaj vse se potrebuje iz|goy sakianih svinj. Svinjsko meso je bilo pe
itel vse njene korake in gibe, koliko-|kleti, shrambe ali iz dil, da se opravi z {412 danina po 12—14 Kmetje so pripeljali
krat se skloni in zravna, okrene in po-|eno potjo in ne tefe po “sako stvarcoly voze krompirja po 1—150, § Ebule po 5—8
klekne. Za vsck najmanisi gib se Ze po- | posebel. ]\_0“]\'.!1 zamuda £0=a, Kolika po- | esen 10—16), 6 voz zelja po 1—2 glava, 1 kg
trofi mot. Cim vel moti se porabi, tem |raba 1o za nepolrebne korake! 0.75, 5 voz =sena po T0—30, 3 ofave po BF—TD0,
bolj se utrudi telo. Pri 7 Tu, ki se ga lahko opravi sede, |y gigne po 50. Pienica 1.75—2, r2 1.50, jeémen
Ali so pa res vsi gibi in koraki po-|™ Pﬂ_: '-"i'!".{ ‘-|:.1!l ]‘11'(!'11'“'1]3‘1'_3"’& za kuha- |45 gves 1.25 150, koruza 1,60, proso 1.50—2,
trebni? Trdim, da mnogokrat niso po- |Pie, kakor Cisfenje perutnine, lupljenie | yiqq 150, ajdovo pleno 450—3, fitol 2—250.
trebni in da se tro§i mot brez koristi | Krompirja i.dr., prebiranje fiZola, 1u-|g.yox 95 93 pigianci 25355, raca 20—30, gos
#Eenje graha naj se vrZijo sede. Vse kar | 5. 60 puran, 1065, domadi zajec 8—35, divii
zajoe 20—380, fazan 20, jerebica 12, Celi ovehi
5—6, lutfeni 16—20, Hren 14—16, Karfijola 26,

in pravotasno izvrfenega dela od po-
lovitarskega, ne vidi celoten uspeh, ne
pojmi, kako razsipava taka ¥ena svoj
najveiji zaklad, svoje zdravje. Taka go-
spodinja si ne zna pravilno razdeliti
dela, ni prevdarna, ne zna Stediti svojih
modti! :

Gospodinja se ne more in se ne sme
izogniti delu, paé pa si marsikatero delo
lahko olajSa s pravilno razdelitvijo, pre-
misljenostjo ter uporabe primernega
orodja in sredstev. Potem bo delo izvr-
Seno dobro, v najkrajiem ¢asu in z naj-
manjfo porabo moéi.

Nedteto nepotrebnih stopinj si gospo-

i

za delr. “ospodinja lahko Stedi in tudi : . a:

mora Stediti svojo mot, ako hote, da bo |J€ #& to potrebno, e lepo premisljeno

njena delazmoZnost vstrajna in neoslab | 2 maloStevilnimi stopinjami prinese na
mesto in nato sedé ¢ ravi. Sedenje ne

ljeno telo odporno proti raznim bolez-
nim.

Vetkrat kdo pohvali kako gospodinjo,
tes: »Tako je pridna, celi dan je na no-
gah in &e¢ pri jedi ne utegne sesti.« Da,
ko bi se pridnost gospodinje ocenjevala
le po tem, koliko ona preleta in pre-
stoji ali presedi, polem bi taka pohvala
bila umestna. Ne upodteva pa, koliko
nepotrebnih korakov se naredi v Sko-
do dela, ne razlotuje vrednosti debro

uirudi toliko kakor stojenje. Medlem ko
roke delajo, potivajo noge. Tro&i ge zato
manj mot¢i, ki pride v dobro rokam in
tako gre delo hitreje izpc 1 vok.

je preskufeno, vendar Se malo znano
sredstvo zoper kaSelj.

Prav sveZo soéno redkev dobro operi,
nato ji odreZi spodaj in zgoraj lanek

(Konee prihodnjit.)
Redkvin sok.

ohrovt 1—3, kislo zelje 3—4, repa 2. Hrulke
3—4, jabolka 2—5. Mleko 2—3, smetana 1012,
surovo maslo 24—30, jajea 1.25—150, med 1§
do 20, suhe slive B—12, kostanji 4—6 Din.
Mariborski Zivinskl sefem dme 7. XIL 1831,
Prignanih je bilo 10 konjev, 10 hikov, 114 vo-
lov, 204 krave in B telet, Skupa] 34T koma-
dov. Povpreéne cene za razlifne Zivalskesor-
te so bile sledefe: debel voli 1 kg Zive tels
ol 4 do 450 Din, poldebeli voli od 2 do 275
Din, plemenski voli od 2 do 250 Din. biki

Dolgo je lezal lam. Konj je postajal nemiren,
nevolino je s kopiti kopal. A gospod njegov se ni
zmenil zanj; morda ga niti slisal ni.

Solnce je gledalo nanj Ze poSevno, ko je glasno
zaihtel, S solzami, ki so mu privrele iz 0&i, ko se je
srce nekoliko umirilo, se je izlivala iz srca tudi
prvotna strasna bol in tisti grozni srd zoper Usodo,
zoper Previdnost, zoper Boga, v kalerem se je dvi-
gal zoper njega in njegove naredbe.

Dolgo je jokal. Solnce je bilo Ze zailo, ko se je
dvignil. Lice mu je bilo bledo, toda mirno. Odloten
sklep mu je gledal iz odi.

Odvezal je konja. Zajahal ga je in ga naravnal
nazaj gor proti mestu. Tihi, moléedi mrak, ki je nad
vsem poliem sanjal, mu je srce in dufo umirjal. Po-
gled na' éudeino modro nebo, kjer so se odpirale
drugo za drugim blestefe se ofi angelov nebeikih
in so mirno zrle dol na trpeéo, v solzah se topeco
zemlijo, ga je utrjal v sklepu, v velikem boju s samim
seboj izvojevanem,

IX.

Oée Aleksander je klecal ob mizi v svoji celici.
Na mizi je gorela lu&, ob nji je lezal brevir, iz kate-
rega je gvardian molil.

Kar ga ie zmotilo iz molitve glasno trkanie,

sAvel«

Vstal je, zamiZal, da bi v pollemi, ki je celico v
ozadju polnila, jasneje videl, kdo prihaja, kdo je ta-
ko naglo in odloéno duri odprl.

Se preden ga je prav spoznal, je kledal pred
njim Dominik Sagadin.

»Castiti ote, osem bratov vam je smrt pobrala,
Sprejmite mene v svoj tihi dom, poniZno prosiml«

Menih je molée strmel v klededega mladenica.
Z bledega, prepalega obraza mu je bral globoko Za-
lost. Crni kodri, razmreni, neredno padajoéi &ez be-
lo ¢elo do solznih o&i dol, so mu govorili o nesreéi,
ki je morala s trdo, neusmilieno roko udarili sicer
tako samozavesinega sina mestnega pisarja.

Prosilca je gvardianov molk vznemiril, Zbal se
je, da mu pronjo odbije. Pa je, $e vedno pred mol-
¢etim menihom kleZeé, razlagal:

sRozka, nevesta, neusojena mi, je mriva. Kaj
hotem zdaj v svelu? Vse je prazno, brezpomenbno
zame. Naj molim v celici zanjo in zasel In za svoj
sréni mirle

Gvardian je potasi, kakor dvomeé, bore¢ se se
sam s seboj, dvignil belo, shujfano desnico, ki se je
med uiovorjeniem mladeniéevim z njo ob mizo na-

slanjal. Pogasi jo je po'~#il Dominiku na glave, In
mehko, poln soéutin niljenja, je tolaZil in pro-
sil:

male ga dolrodelns
drudfva. V svoji gorec-
nosti =0 obiskale po-
baljdevalnico za Zenske,
ki so prisle iz jefe, Os-
krbnik jih pelje naprej
v gobo, kjer sta sedeli
dve Zonski. Enn izmed
gospej ju pogleda in
fepne  oskrbniku na
uho: =Kakinn hudodel-
ska obraza! Kdo sta i
dve ZenskiT« Oskrbnik:
sTo je sprejemnn soba,
in stan moja Zena in
]1H.;

MoZ navade. Star voz-
nik je dobil sluZbo voz-
nika pri pogrebnem za-
voidu, Ko je pelinl pre
vif, za je obrnil, kot na=
vadno in' vprafal: »Go-
spod, kam pa se pelje-
mo?a

Kublarica: »Gospa, all
naj sedaj karpa zabo-
dem?s Gosna: Da! To-
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2t Klanje od 250 do’3d Din, klavne krave de-
~ bele od 225 do 375 Din, plemenske krave od
/250 do 3 Din, krave ra klobasarje od 1 do
‘1.25 Din, molzng krave od 3 do'4s Din, brefe
%rave od 3 do 4 Din, mlada Zivina od 225 do
3560 Din, teleta od 4 do & Din. Prodanih je
bile za izvoz v Tialijo 20 komadov.
Mariborski svinjski sefom 12, degembra. V'ri-
pei,lm[h ja bilo 78 svinj. Cene so bile sledofe:
Mindl prafiéi 5—6 tednov sieri T0—80 Din,

B 7_0 tednov D0—100, $—$ mesece 150-—200, 5—7

niesecey JO0—i00, 8—10 mesecev 450500, 1
lovo starl G00—T40 Din 1 kg zive fele 5—48 Din,
1 kg metve teze 7—0 Din, Predanihh je bilo 22
Komadoy,

Mesne cane v Maribozu. Volovsko meso L
xrale 1 ke od 10 do 12 Din, TL vrste od .6 do
‘8 Bln, mesa od bikov, krav in telic od 4 do
5 Din, felefje meso 1. viste od 12 «da 16 Din,
11, yrate od & do 10 Dip, svinisko meso sveie
ol '# db 18 Din.

i

Zenskic Kol pomeorsiakl

Svedska je bila v Evropi prva drZava,
ki je znala vpostaviti enakopravnost
genskega spola v veeh poklicih. Povsod
ne Svedskem naletimo v poklicih, ki so
Fe drugod izkljune pridrzani le mos-
kim, na Zenske. Pred kratkem so slavili
Svadi desetletnico obstoja organizacije
Zenskih pomorstakov, ki zaposluje 4000
Zeuslk, Mornarsko delo je izredno tezav-
no In zahteva tolikokrat Ie krepko mo-
Eko roko. Svedske Zenske pa ne vigijo

samo natakarskih in kuharskih poslov

na ladjah, ampak so nameséene ludi na
vodilnihh mestih., Zenska v sluZbi ladij-
sliega kapitana ni na Svedskem nikaka
redhosl.

Zenski kapitan pripoveduje, kaj je
do#ivel v Botniskem morskem zalivu
(ha Svedskem). Majhna jadrnica, kate-
ri je povelievala junaSka Zena, je bila
vriena v novemberskem viharju ob
skalovje, kjer se je razbila. Posadka pet
moZ se je reSila na pust otok. Bilo je
mrzio in obleka ponesrefencev premo-
tena. Daleé na okrog ni bilo videti no-
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bene ladje; Zenski kapitan je dal pove-
lje, da morajo delati premraZeni proste
vaje. Se vleél in prepustiti pogitku, bi
bila gotova smrt! Celih 30 ur je skakalo
pet moSkih in ena Zenska okrog, kakor
bi bili obsedeni in so fakali reditve. Po-
vrh je Se izbruhnila sneZena burja, ki
jim je vzela vsako upanje na reditev.
Slednjit vendar so tuli brodolomei —
brlizg parnika in so ga tudi videli, kako
se je bliZal oloku. Kritali so z nadélo-
vedikim naporom in pritegnili na sebe
pozornost. V tem siuéaju res ni bilo tre-
ba takati dolgo na reditev — junastvo
in preudarnost Zenske sta otela pone-
sredenim Zivljenje.

T3letna ladijska natakarica je poro-
cala o trfenju Svedskega parnika z nem
Skim. V trenulkih nesrete je ohjel vse
moske nepopisen strah, le siarka je Se
ohranila prisctnost diuha, stekla je po
ladijsko blagajno in jo vrgla v redilni
coln.

Pri drugem tréenju v Skagerraku je
skotila kot mornar slufeta Zenska v
kapitanovo Kkabino in je redila iz nje
varuha ladje — maéko. Celolno mofive
je ostalo pri Zivljenju in je bilo hvalei-
no Zenski, ki je olela (po veri mornar-
jev) z matko vred posadKko.

Iz zgorajnega je razvidno, da prisioja
tezavni moranariSki poklic tudi ne#ne-
mu spoelo. .

NErg|Y
R ST VST
Znhvala Nj. Vel. kralja Aleksandra
Progvetni zvezl. Predsednik mariborske
Prosvetne zveze g. dr. Hohnjee je prejel
iz dvorne pisarne sledefo zahvalo z ozi-
rom na poslano udanostno brzojavko
Nj. Vel. kralju ob priliki ob&nega zhora
dne 26. novembra t. l.: »Po narofilu Nj.
Vel. kralja mi je tast izjaviti zahvalo za
izraze udanosti in zvestobe, poslane v

16. decembra 1831,

imenu Prosveine zveze v Mariboru =
njenega ob&nega zbora.« Minister dvora
B. Jevtit.

Rude. Katolitko prosveino drudtve privedi v
nedeljo dne 20. decembra lega lela petdeiansko
igro »Mlinar in njegova Héie Snov Zaloigre
je kakor nolasé zo advenini éas. Zato vabimo k
priveditvi vse, ki jir je do lepih iger. Vstopni-
na: Sedeil 8 in 6 Din, stojigta 3 Din, Zaceiek
bo ob pol 8 (pol 20.) zvefer. Na svidenje, Ru-
Sami! .

Bralno drustvo pri Sv.EriZu pri Ljutomern
ponovi v nedeljo dne 27, decembra zelo pou-
tljivo Jgro sOzdravijenas, ki je pri prvi upri-
zovitvl Zela sploino priznanje. Med odm
igrajo tamburasi, Pred igro poje pevsaki A
11 pesmi, ki so se pele letos na veliastuem
pevskem konceriu v Ljubljand, Prijatelji. po-
itene zabave in lepih naSih pesmi ne znmudite
te prilike!

Rogoznica pri Pluju. Tukajinje bralno drue
#vo nesnanja, da privedi v nedeljo dne 20, de-
cembra 1951 ob pol 4 uri pepoldne krasno
Igro sDomene v b dejanjily v krasal dvarani go-
stilne Bradi¢ v Novi vasi pri Pluju.

Prosyoino drufive v Sv. Vidu prl Pluju je
imelo na Marijin praznik 8 tega meseca po
svetani gkademifi Marijine drugbe svoj letni
pbiéni zbor. Dvorano je élanstvoe in prijatel]i na-
polnili do zadnjega kotitka. Po pozdeavu prod-
sodnika Klanjska je g Zupnik razlgzil delova-
nje drustya v preleklem lstu. To lelo smo pri-
redill 8 iger in 6 predavan] ter 2 akademiji,
Enkrat sino gostovali v 51 Janzu. Pamnozill in
nn novo amo preuvedil knjiZaico, ki ima sedaj
M0 knjim, ki =0 skoro vee vezane, Preteklo leto
smo lzpozodill 1000 knjig, V letosnji sexoni
imamo fe 125 izposojevaleev,” ki se knjiZnice
pridno peosiuZzujelo. Poleg knjiEnice Imamo &i-
tainico, kjer imamo na razpolaga 50 Gasnikov
in revij. Prihodnje leto bomo imell ved pre-
davanj in bomo igrall na bokitne praznike
»Mline pod zemljos, na novae leto pa »sPri ka-
pelicie. Utili se bomo igre sNjega nls, ki jo jeo
po znani knjigi naredil neki misdenit. Nalo
smo & izhrall nov odbor: predsednik Zupnik
Jakob Soklié, podpredsednik Maiija Klanjsek,
tijnik kuplan Fr. Smon, ki i ohenem knjiz<
nitar, gospoadar je Anton Majhen, blagajnik 11n’-
Avgust Purg. V oiboru &0 S Krajne Ivan, Ano
Klajnsek in Ivan Vavpotid.

.E.';-
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da polakajte toliko, da
gram ven, jaz vpitjn ne
prenesamn l«
Poklon. Neka gospo-
diton, ki bi rada velja-
_la e za miado, je pra-
¥novala rojstnl dan. Ko
g0 jl Cestitale njene to-
warisice, jim Je rekla,
da dobi vsako leto od
gvofega striea za rojst-
ni dan lepp knjign. Ne-
ka lahkomiselnn prija-
teljled pa jo je prosila:
sPolali nam vendar te
knjige! To mora biti
Ekrasna kojiinicals
Nehvaleinost, »Tu se
o ¥e vae neha. Urharja
gem vobil & velerji za-
to, fa bi eno fzmed mo-
jih Zestih sester poro-
¢ll. Vsak veler je pri-
Egl in postavili mo pre-
denj najboliZe  jedi.
Zdaj je pa ta falot po-
‘otfl nadn kuharico.«

»Mir s teboj, moj sin, v tihih nasih zidovih, ce

je taka volja boZja . . .« :
—_——

Zadnja Zrtev, ki si jo je ¢rna smrt izbrala v mi-
noritskem samostanu, je bil ofe Aleksander, oée
samostana. V dolgih in goretih molitvah se je po-
nujal Bogu v dar za ljudstvo, ki mu naj Bog v svo-
jem usmiljenju prizanese. In Bog je njegovo Zrlev
sprejel.

Vee je Zalovalo za izrednim moZem, zmerom
ljubeznivim, vedno delavnim, vse mesto in okolica
daleé naokrog,

Po dezeli pa je morija pojemala, kakor bi bila
dekla boZja, neufrudna smrt, od svojega Gospoda
dobila povelje, naj prencha, ker je padla velika irtev,
ki se je sama za druge darovala.

Prisla je v deielo jesen. Iz deiele pa je odila
morilka &rna smrl, Minili so tisti grozni &asi. Ostale
s0 samo rane v srcih, mnogim, ki so bili bolni, pa
so ozdravili, znaki in obronki ran po telesu.

Ob mirnih, mla¢nih jesenskih veéerih so hodili
Ptujéani, kar jih je straina morilka Zivih pustila, na
sprehod v okolico mesta ali gor na grad. Pa so vi-
deli, kalko se sredi polja na samotno stojecem gri¢-

ku, starem okopu, takozvanem -Atilovem grobu«®,
viSe in viSe dviga li¢na stavba. Vsi so vedeli, kaj tam
zidajo: kmet Rajavec izpolnjuje svojo zachljubo, ker
je érna smrt prizanesla vsaj Zeni, dasi mu je héerko
pokosila. Bogu na &ast in slavo, ker se je dal pre-
prositi po blaZenem svojem sluZzbniku sv. Roku, in
temu mogofnemu zadéitniku v zahvalo zida cerkev
— 3e dandanaZnji se beli Sirom polja, spomenik hu-
dih in bridkih ¢asowv.

Cestokrat, posebno ob nedeljskih popoldneh, so
kleZali pred oltarjem sv.Roka ali pred stranskim
oltarjem, sv. Rozaliji, devici in muéenici posvetenim,
ilirje érno obleceni molilei. Sagadinova in Rajav-
geva so molili med solzami za dusani mir nje, ki po~
kojno v grobu spi, in za sréni mwir njega, ki je vse
zapustil in se v celico zaprl, da bi tam nadel mir
srca, zvelianje duse.

Vectkrat je kleZal pred oltarjem tudi stari Zupnik
Rajavec ali kaplan Hauptman. In tudi ta sta prosilas

sMir jim daj, o Gospodl Mir vsem, Zivim in
mrivimle

* 8¢ v novejfem &asu so pod cerkvijo kopali in iskali
Atilove krsto in Atilove zaklade, Iz listine kralja Arpulfa z
dne 20. novembra 890 pa je razvidno, da so ta gri¢ nav
2a mejnik med solnograike in oglejsko Ekolijo dele v 9. stoletju.
Atila pa je umrl leta 453 ali 455,




