SVETOVNI DAN ZDRAVJA

il —

Dodajmo zivljenje letom!

Vsako leto praznujemo 7. aprila svetovni dan
zdravja. Tega dne je leta 1948 pri¢ela veljati usta-
novna listina Svetovne zdravstvene organizacije, ene
izmed specializiranih ustanov Organizacije zdruZenih
narodov. Letosnji, po vrsti Ze 33. svetovni dan
zdravja, je namenjen problemom, s katerimi se sre¢u-
jejo ostareli, zato ima zanimivo geslo: »Dodajmo Ziv-

ljenje letom«.

Izgleda, da se marsikje po
svetu pojavlja zmotna in celo
. kriviéna predstava o ostare-
lem ¢loveku, ¢es da je v dolo-
¢eni starosti porabil vso ener-
gijo, ki jo je imel, da je torej
prisel ¢as, ko se je potrebno
umakniti in se sprijazniti s
pri¢akovanjem naravnega
konca. Res je, da je veliko
ostarelih ljudi Lolnih, vendar
je marsikdaj njihova bolezen
taka, da se lahko polno vklju-
¢éujejo v Zivljenje. gtudija Sve-
tovne zdravstvene organizaci-
je, ki je zajela razmeroma
zdrave osebe, je pokazala, da
so ti celo v starosti 70 let lah-
ko “opravljali- precej vsako-
dnevnih opravil, da so korist-
no uporabljali svoje umske
sposobnosti in so igrali aktiv-
no vlogo v druzbi.

Ostareli ljudje imajo v sebi
ogromen kapital, ki so ga pri-
pravljeni razdajati v dobrobit
druzbe, in nanje ne smemo
pozabiti, ne smemo pustiti, da
se kot »odpisani« umaknejo v
svoj svet razmisljanja in zapi-
ranja vase.

Po zadnjem popisu prebi-
valstva leta 1981 je bilo v SR
Sloveniji 1,891.864 prebival-
stva in kar 10,5% starih nad 65
let. Pri nas imamo torej 200
tiso¢ oseb, ki so Ze dosegle
koledarsko starost, zato po-
trebujejo posebno skrb, so-
cialno in zdravstveno. Pravi-
mo, da so ostareli ranljiva
skupina ljudi, ker so manj od-
porni, velikokrat imajo soda-
sno ve¢ bolezni, pri njih se
hitreje pojavi invalidnost in
celo onemoglost, da postane-
jo odvisni od pomoéi druge
osebe in druzbe. Bole¢a pa je
socialna ogroZenost, ki se ka-
ze v usihanju druzinskih vezi
in s tem postopen prehod
ostarelih v osamljenost.

Za starostnike, ki so bili za-

posleni, bi morale stalno skr- -

beti organizacije zdruZenega
dela. Danagnje povezovanje
aktivnih delavcev in upoko-
jencev je mnogo presibko,
lahko re¢emo, da je komaj za-
zivelo. Vse premalo je, da biv-
Se sodelavece povabijo na
skupne proslave, mnogo bolj
pomembno bi bilo, da jih na
nek naéin zadrZijo v svoji sre-
dini. Ve¢je delovne organiza-
cije imajo razvito kulturno in
umetnifko aktivnost, dejav-
nost, ki daje vse mozZnosti, da
ostareli ostane med ljudmi, ki
mu veliko pomenijo. Prav pa
bi bilo tudi, da bi delovne or-
ganizacije skrbele za posto-
pen padec aktivne udelezeno-
sti pri delu; z dnevom upoko-
jitve naj bi se torej ne prene-
hala vsa obveznost do minule-
ga dela. Seveda je potrebna
dobrina mera previdnosti pri
uresni¢evanju nacela poveza-
nosti med aktivnimi in upo-
kojenimi delavci. Naj to ne bo
zapiranje poti mladim in ne
milo&éina ostarelim.

Zdravstveno-socialne sluz-
be so Ze dokaj dobro razvile
skrb za ostarele. V marsikate-
rem zdravstvenem domu je
zazivela dispanzerska metoda
dela pri obravnavanju ostare-
lih. Zdravnik, patronazna se-
stra, socialni delavec in fizio-
terapevt se povezujejo v de-
lovno skupino, ki lahko vse-
stransko in uéinkovito skrbi
za ostarele. To so Ze geronto-
logki dispanzerji, pa ¢eprav
nekateri Se nimajo tega ime-
na. Mnogo zdravnikov Ze ima
diplomski te¢aj iz gerontolo-
gije. 3 :

Prav posebno ®oglavie v
krogu socialne skrbi za osta-
rele so domovi za starostnike.

Rac¢unamo, da potrebuje 5%
ljudi, starih prek 65 let, dom-
sko oskrbo, kar pomeni za SR
Slovenijo 9.623 mest. Konec
leta 1981 je bilo Ze 8.275 mest,
v tej stevilki pa Se niso viteta
mesta v novem domu na Ko-
leziji in v Mostah. Poudariti je
treba, da je bil prav v zadnjih
letih doseZen izreden napre-
dek v graditvi domov, zato se
izra¢unanim potrebam Ze pri-
blizujemo.

Ne smemo reéi, da je dom-
ska oskrba pravilna oblika re-
Sevanja problemov veéine
ostarelih, ko mora ostati v
svajem okolju in tako tudi je.
Premestitev v dom je najvec-
krat hud udarec za starostni-
ka, ki ima moéno okrnjeno
sposobnost prilagajanja na
novo okolje. Vendar, kakor
smo Ze omenili, pri nas je 5%
starih nad 65 let, pri katerih ni
mogodce drugace resiti proble-
ma, ki se je pojavil v starosti,
kakor z domsko oskrbo. Veli-
ko je tezkih, kronié¢nih bolni-
kov, zdravih je razmeroma
malo.

Sodobni domovi za ostarele
ne dajejo oskrbovancem sa-
mo najnujnejfega, stanova-
nja, hrane in zdravstvene po-
modi. Ti domovi so Ze razvili

‘Siroko aktivno povezanost z

razliénimi dejavnostmi kra-
jevne skupnosti. Povedano z
drugimi besedami; pomiéni,
duSevno neprizadeti oskrbo-
vanci se lahko vkljuéujejo v
aktivnosti izven doma in s po-
modéjo organiziranih sluzb v
domu stopajo spet v aktivno
zivljenje.

Omenili smo obe skrajnosti
skrbi za ostarele, organizacije
zdruZenega dela in domove za
starostnike. Kolik$en delez bi
lahko prevzele delovne orga-
nizacije, ni znano, vsekakor
pa ostaja e veliko takih osta-
relih, ki potrebujejo pomoé
samo nekaj ur dnevno. Posto-
poma se razvija sosedska po-
mo¢, pomo¢ Rdecega kriza,
marsikje pa Ze lepo deluje po-
mo¢ s strani klubov in dru-
stev upokojencev. Predvsem
v klubih in drustvih upoko-
jencev je pomo¢ dvosmerna.
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CENTRA

za to zanimajo.

skoraj vsak dan.

\

Prireditve skorajda vsak dan

Izmed vseh kulturnih centrov, ki delujejo v
nasem mestu, je gotovo francoski Kulturni cen-
ter tisti, ki zaradi bogatega programa najbolj
izstopa. V Ljubljani deluje ta center Ze petnajsto
leto in je s svojim kulturnim poslanstvom izredno
obogatil tudi nago kulturo.

Delovanje centra ureja francosko-jugoslovanski sporazum
o kulturnem sodelovanju. Poleg ljubljanskega so ti centri Se v
Beogradu, Zagrebu, Skopju in Splitu.

Center predstavlja obiskovalcem francosko kulturo v naj-
SirSem pomenu besede. V prostorih tega centra skoraj vsake
tri tedne pripravijo novo razstavo. Tako so Ze predstavili
plakate o zdravstveni pomo¢i v Franciji, o varnosti pri delu, o
francoskih pokrajinah, 3ansonierjih in drugo. Velik del pro-
stora v francoskem Kulturnem centru je namenjen ¢italnici,
kier so na voljo vsi veéji francoski dnevniki in kopica revij (Le
Monde, L'Humanite, Le Match, Le Mode, Elle, Zoom in
druge). V knjiznici pa je ve& tiso¢ primerkov beletristike,
slovarjev, leksikonov itd. Direktor centra Jean-Claude Cancel
nam je povedal, da nameravajo v kratkem ustanoviti tudi
poseben oddelek, ki naj bi bil namenjen tehniki in bi pred-
stavijal nove doseZke Francije tudi na tem podroéju.

~Veliko pozornosti posveéajo v centru tudi vizualni komuni-
kaciji. Tako so prav pogosti filmski veéeri, ki jih organizira
bodisi center sam ali pa v sodelovanju z ljubljansko Kinoteko
oziroma drustvom slovenskih filmskih delavcev. Francoski
kulturni center v Beogradu ima bogato filmoteko, in ljubljan-
ski center lahko te filme posreduje raznim ustanovam, ki se

Center ima na voljo tudi precej plos& in kaset, ki si jih je
mogoce sposoditi tudi na dom. Izposoja je brezplaéna, prav
tako tudi druge usluge v centru. Delavci centra si zelo priza--
devajo, da bi to pestro dejavnost razsirili $e zunaj.prostorov
centra in mesta Ljubljane. Tako so pred kratkim v sodelova-
nju s Cankarjevim domom organizirali dneve francoske za-
bavne glasbe, kjer sta Catherine Sauvage in Alan Stivell
navdusila ljubljansko obginstvo.

Center je odprt vsak dan, razen sobote in nedelje, od 7. do
19. ure. Vsak mesec natisne center tudi program za tekoci
mesec, kjer so zapisane vse prireditve, ki so na sporedu
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V njih dobijo ostareli stik s
svetom, kadar pa potrebujejo
pomo¢ na domu, se vzpostavi
klubska, prijateljska pomoé.

Vse do zdaj je bilo govora o
skrbi za ostarele, ki smo jo
dolZni dajati tej skupini ljudi.
Vsa prizadevanja pa ostanejo
lahko brez veéjega uspeha, ¢e
posameznik ni mislilin Zivel v
prid boljsi starosti. Na starost
se je torej potrebno pripraviti.
Ni dovolj, ¢e se streznimo leto
dni pred upokojitvijo, pravza-
prav je potrebno vse Zivljenje
usmerjati tako, da bo starost
&¢im bolj prijetna. Samo, ¢e bi

v starost stopili tako priprav-
ljeni, bi se marsikatera tezava,
in brez teh starost ni, bistveno
zmanjsala. )

Letosnji  svetovni dan
zdravja je s svojim pozivom,
naj letom dodamo Zivljenje,
zajel vse, druZbo in posamez-
nika,

Bolj bo potrebno razmisljati
o obliki priprav na upokojitev
in starost, kar je tezka in ob-
¢utljiva naloga, saj enotnega
pravila ni.

dr. MILENA VRENK-JERSE,
ZDRAVSTVENI DOM LJUBLJANA
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USKLAJENQ DELOVANJE VSEH DRUZBENIH DEJAVNIKOV PRI KREPITVI STIKOV Z ZDOMCI V §VICI

Veé povezanosti z domovino

Sodelovanje nasih obéin z drustvi in klubi nasih delavcev na
zaéasnem delu v tujini je ena od sestavin splosnega druZbenega
delovanja za krepitev in razvoj mednarodnih prizadevanj sociali-
sti¢ne Jugoslavije za napredek dobrih mednarodnih odnosov na
ustavno opredeljenih osnovah in smernicah. S krepitvijo teh

odnosov Zeli nasa druZba doseci zgledno mednarodno soZitje -

vseh narodov, kakor tudi predstaviti mednarodni javnosti naso
samoupravno, socialistiéno in neuvrséeno Jugoslavijo.

Nasi ljudje na tujem pa niso samo
ambasadorji na%e druzbe; so tudi na-
§i rojaki, torej del nasega naroda. Za-
to mora biti krepitev stikov z njimi

soziroma s klubi in drustvi, v katerih
se zdruzujejo, trajna naloga in mora
prispevati k veéji povezanosti z do-
movino in h krepitvi bratstva in enot-
nosti med na%imi narodi in naro-
dnostmi.

Zaradi posebnih razmer, v katerih
Zivijo in delajo nasi rojaki v Svici, so
obéine Domzale, Ljubljana Center in
Slovenj Gradec pristopile k druzbe-
nemu dogovarjanju o osnovah in
usmeritvah usklajenega in povezane-
ga delovanja z drustvi oziroma klubi
v Svici.

Pri dogovarjanju izhajajo iz stali-
5¢a, da mora potekati sodelovanje
med drzavami v funkeiji celovitih

druzbenih prizadevanj za uveljavitev
dogovorjene politike odnosov do de-
lavcev na za¢asnem delu v tujini. So-
delovanje pa mora pomagati drus-
tvom in klubom pri doseganju te-
meljnih smotrov, kot so ohranjeva-
nje nacionalne integritete, jezika,
kulture, potrjevanje pripadnosti so-
cialisti¢ni, samoupravni in neuvrice-
ni Jugoslaviji, krepitvi bratstva in
enotnosti narodov in narodnosti, ¢im
tesnejim stikom z domovino,
ustvarjanju pogojev za vra¢anje v do-
movine, itd.

Pri druzbenem dogovarjanju izha-
jajo podpisniki pri opredeljevanju
vsebine dogovarjanja iz sledecih
ugotovitev. Med rojaki v Sviei pre-
vladujejo moéna nacionalna ¢ustva,
vendar pa so slabo obve&deni o druz-
benopoliti¢nem sistemu socialisti¢-

nega samoupravljanja in o dogodkih
ter razmerah v domovini. Hkrati so
nekateri nasi delavei precej lo¢eni od
dela drustev in klubov.

-Ob vsem tem se jasno kaZe potreba
po vzajemnem in trajnem sodelova-
nju slovenskih drustev v Svici in vsa-
kega od njih z drugimi jugoslovan-
skimi drustvi v tej dezeli, hkrati pa
potreba po bolj organiziranem in
programsko povezanem delovanju
vseh organiziranih druzbenih dejav-
nikov v domovini. Ob tem je pred-
vsem potrebno dosledneje uveljaviti
vlogo in odgovornost koordinacij-
skih odborov pri obéinskih konfe-
rencah SZDL. Pri njih mora namreé¢
potekati dogovarjanje glede celovite
akcije za krepitev stikov in nacional-
ne zavesti o pripadnosti nasi drzavi.
V druZbenem dogovoru se podpisni-
ki zavzemajo za nenehno Sirjenje
oblik in metod sodelovanja, za dogo-
varjanje o vsebini tega, ter predvsem
za krepitev zivih stikov.

V ta namen bo predvsem okreplje-
na informativna dejavnost glede do-
gajanja v domovini. Odlo¢éno se bodo
zavzeli za krepitev mnoZiénosti s
tem, da bodo napravili programe de-
lovanja klubov in drustev bolj pri-

vlaéne. Posebno pozornost bodo po-
svetili vkljué¢evanju nasih otrok v do-
polnilni pouk v materin&éini ter po-
stopnemu vra¢anju v domovino. Za-
to pa bo potrebno zagotoviti ustrezen
izobraZevalni kader, kakor tudi
ustvariti pogoje za vradanje v domo-
vino in ¢im hitrej$e privajanje na no-
vo delovno in Zivljenjsko okolje. Pro-
grami dru$tev bodo morali odsevati
resniéne interese delavcev in njiho-
vih druzin,

Pripravljen je Ze operativni pro-
gram sodelovanja obéinskega sveta
ZS Ljubljana Center in SPD Triglav
iz Zuricha v letoSnjem letu. Program
obsega med drugim sodelovanje na

sejah upravnega odbora SPD Tri-

glav, udelezbo na 11. slovenskem ve-
leslalomu v Hoch-Ybrigu, -sloven-

skem planinskem plesu v pocastitev

1. maja, na katerem bodo sodelovala
vsa slovenska drustva v Svici, pohod
v domacde gore in udeleZzbo na letnem
obénem zboru drustva.

Vsekakor pa bo potekalo sodelova-
nje tudi prek vseh drugih oblik ko-
municiranja. Posebno skrb pa bodo
posvetili dobri obves¢enosti nasih

rojakov o dogodkih doma in o stali-*

§¢ih nade drzave do mednarodnih do-
godkov. Vsekakor jim bodo prikazali
sedanji tezavni polozZaj nasega gospo-
darstva, kakor tudi prizadevanja in
uspehe, ki jih dosegamo pri stabilizi-
ranju nafega gospodarstva.

JURW POPOV

DOGOVORI
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