
Trimska vadba ob glasbi
za mlajše članice

Obisk v oddelku mlajših članic, ki vadijo ob
torkih in četrtkih je izredno velik. Da bi zmanjšali
prostorsko stisko v veliki telovadnici so v Partiza-
nu Trnovo odprli nov termin za vadbo mlajših
članic in sicer vsak torek ob 20. uri v mali telovad-
nici. Vadba poteka ob glasbi in vključuje različne
gimnastične vaje ter vaje na napravah za trimsko
vadbo. Vadba je primerna tudi za začetnice.

Obenem dodajajo, da poteka vadba vseh oddel-
kov neprekinjeno tudi v času zimskih šolskih po-
čitnic.


