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Uveodnik

SPREMNA BESEDA UREDNIKA

Konéno je tukaj pomlad. Z njo prihaja ¢as prebujanja narave in novih
zaCetkov. Po dolgi in hladni zimi se nam ponuja izvrstna priloznost, da
se ponovno odpremo soncu, svezemu zraku in uZivamo v prijetnejsih
temperaturah. Pomlad nam prav tako prinasa cudovito priloznost,
da tudi mi poskrbimo za kos¢ek mozaika v naSem planetu in skupaj
ocistimo nase okolje.

Z veselijem sporo¢amo, da se bo letos v nadi Cetrtni skupnosti
Sentvid ¢istilna akcija odvijala 1. aprila. Ta dan bomo zdruzili mo¢i in
skupaj pripomogli k urejenosti in CistoCi nasega koscka zemlje. To je
izvrstna priloznost, da se povezemo in s skupnimi mo¢mi prispevamo
k lepSemu okolju za nas in za nase potomce. Prav tako nam Cistilna
akcija omogoca, da ponovno prilezemo ven iz zimskih brlogov in v
duhu dobrega dela pokramljamo med seboj ter obudimo medcloveske
odnose. Prav ti nam velikokrat v zadnjih letih predstavljajo velik izziv,
zato bo druzenje skupaj s Cistilno akcijo nedvomno uspesno tako za
naravo, okolje kot tudi za nas - prebivalce Cetrtne skupnosti.

V obdobju prebujanja narave naj nam le-ta sluzi tudi kot vecni navdih
za ohranjanje pozitivnega pogleda na zZivljenje. Odkrijmo lepote, ki
nam jih ponuja pomlad, in se skupaj veselimo vsega, kar nam prinasa.
Odkrijmo cvetoce travnike in gozdove, spremljajmo spremembe
in barve na njih. Nadihajmo se svezega gozdnega zraka, najejmo se
travniSkega regrata in svezega ¢emaza. Narava je z nami prijazna in
radodarna, le prisluhniti ji je treba in biti do nje spostljiv.

Zelim vam &udovito prihajajoce obdobje, veliko pozitivne energije ter
obilo zdravja.

Mateja Brus,

odgovorna urednica
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CS SENTVID
1. APRILA 2023

Zberemo se ob 10. uri na
parkiris¢u nad rugby
igriscem v Guncljah, kjer vas
bo po zakljucku akcije cakala
tudi topla malica!

3. POHOD PO KRONI SLOVENIJE

V soboto, 15. aprila 2023, bomo organizirali Ze tretji pohod po krozni
poti Krona Slovenije, ki se zacne in kon¢a v nasi cetrtni skupnosti.
Tokratno etapo bomo zaceli ob 8. uri na mestu, kjer smo lansko
koncali — pri gostis¢u Legastja v dolini Lo¢nice nad Medvodami. Tisti,
ki nimate prevoza, pridite ob 7.40 na parkiriS¢e ob Rugby igris¢u v
Guncljah, od koder bo organiziran prevoz do izhodis¢a. Prav tako
bo organiziran tudi prevoz s cilja, to je Skofje Loke, nazaj v Gunclje.
Kdor rabi prevoz, naj se prijavi na mail: mol.sentvid@ljubljana ali na
telefon: 01 306 48 73.

Pohodna pot nas bo od Legastja vodila do planinskega doma na
Govejku, kjer bo moznost za prvi pocitek. Pot bomo nadaljevali
proti zaselku Govejk in do brunarice Osolnik. Od brunarice do vrha
Osolnika (858 m) bo sledil rahel vzpon. Vrh Osolnika bo najvisja tocka
nase poti. Na njem, v senci dreves, stoji cerkev Sv. Mohorja, ki lepoti
in ocCarljivosti tega kraja daje skrivnostni, zgodovinski pridih.

Spust po dolgem, samotnem, razglednem grebenu bo nova imenitna
pasa za pohodniske oci in duSo. Po uri in pol sestopa nas bo pot
privedla do gri¢a Hribec, kjer se nahaja baro¢na cerkev in dvanajst
kapelic krizevega pota. Do Skofje Loke, kjer bomo pohod zakljucili,
bomo potrebovali le Se nekaj deset metrov.

Za celoten pohod, ki ni zahteven, bomo v zmerni hoji potrebovali od
4 do 5 ur. Kot vedno bo z nami na pohodu tudi avtor Krone Slovenije,
Viki Groselj.

Prisréno in prijazno vabljeni!
Damijan Volavsek

entvid




Novice iz Gimnazije Sentvid

GLEDALISKI MARATON DIJAKOV GIMNAZIJE
SENTVID PO DVEH LETIH PREMORA PONOVNO
NA SENTVISKEM ODRU

Po dveh letih premora smo na Gimnaziji Sentvid z dijaki 1. in 2. letnikov
ponovno uspesno izpeljali tradicionalni Solski kulturno-umetniski
projekt Gledaliski maraton. Nanj smo se pripravljali Ze od zacetka
Solskega leta in ga dovrsili z gledaliSkima predstavama v Ljudskem
domu Sentvid. Dijaki 1. letnikov so 2. februarja 2023 v popoldanskih
urah uprizorili Linhartovo komedijo Ta veseli dan ali Maticek se Zeni,
dijaki 2. letnikov pa naslednji dan, 3. februarja 2023, ob istem c¢asu
Ibsenovo dramo Nora ali Hisa lutk.

Tako je na odru Ljudskega doma v Sentvidu v dveh dneh nastopilo
kar 12 igralskih ansamblov in pred o¢mi gledalcev sta zaziveli dve
razgibani, a Se vedno enoviti in prepricljivi predstavi. V vlogah
Linhartovih in lbsenovih dramskih oseb se je pokazalo ve¢ mladih
obrazov, vsak je liku dodal nekaj svojega, a hkrati sledil skupnemu cilju
— z dramsko govorico predstaviti (Se vedno aktualno) problematiko
druzbe in posameznika v njej. Dijaki so na spretno poenoteni sceni
bodisi podezelskega ali meScanskega okolja in z domiselnimi kostumi
poustvarili vzdusje obeh besedil in doziveli velik aplavz v dvorani.

Na svidenje prihodnje leto!

Vec o prireditvi na https://www.sentvid.org/utrinki-z-gledaliskega-
maratona-2023/

Zapisala: Barbara Bolari¢, vodja projekta
Slike: Gimnazija Sentvid

RAZISKOVALNA DEJAVNOST NA GIMNAZIJI SENTVID

Na Gimnaziji Sentvid vsako leto veliko ¢asa in energije namenimo
raziskovalni delavnosti, saj se zavedamo njenih Stevilnih pozitivnih
posledic. V procesu raziskovanja dijaki poglabljajo svoj interes na
dolo¢enem podrocju, nacrtujejo raziskovalno delo, postavljajo
hipoteze, poiscejo in ovrednotijo vire, pridobivajo eksperimentalne
spretnosti, podatke kriticno analizirajo, oblikujejo zaklju¢ke in na koncu
izdelajo ter predstavijo raziskovalno nalogo. Dijaki raziskovalci s svojo
nalogo najprej tekmujejo na mestnem srecanju mladih raziskovalcev
in njihovih mentorjev »Zaupajmo v lastno ustvarjalnost«, od tam pa
se najboljsi uvrstijo na Drzavno srecanje mladih raziskovalcev. Dijaki
nase 3ole vsako leto dosegajo dobre rezultate, vsako leto pa se Sola
uvrsti tudi med najuspesnejse srednje Sole na podrocju raziskovanja v
osrednje slovenski regiji.

V leto$njem Solskem letu je na 3oli nastalo deset raziskovalnih nalog
na zelo razlicnih podrocjih. V Cetrtek, 23. marca, bodo dijaki z njimi
tekmovali na 36. srecanju mladih raziskovalcev in njihovih mentorjev
»Zaupajmo v lastno ustvarjalnost 2023«.

Simon Premk, Jaka Torkar in Samo Trost, dijaki drugega letnika, so
pod vodstvom mentorja profesorja fizike Gorana Mitrovi¢a analizirali
spekter zvoka razli¢nih glasbenih instrumentov. Zanimalo jih je, ali
lahko razlike v zvoku, ki jih opisujemo s pridevniki topel, oster, mehak
ali pa temacen zvok, tudi dokaZejo z uporabo fizikalnih metod in
elektronskih merilnikov. V ta namen so uporabili razpoloZzljivo Solsko
opremo Vernier. TeziS¢e raziskovanja so posvetili analizi zvocnih
spektrov, ki jih oddajajo razli¢ne kitare. Preucili so spektre zvoka petih
razliénih kitar in izvajali razlicne variacije tonov. Svet frekvencnih
spektrov in subjektivno zaznavanje zvoka so povezali s fiziko.
Dijakinja Cetrtega letnika Ana Erjavec je pod mentorstvom prof. Mojce
Logonder raziskala bralne navade mladostnikov. Dijakom Gimnazije
Sentvid je razdelila vpraalnike, s pomog¢jo katerih jih je sprasevala,
koliko ¢asa berejo, kaj berejo, ugotavljala razlike med dekleti in fanti
ter razlicne vplive na bralne navade. Ugotovila je, da mladostniki zelo
malo berejo. Kljub zaskrbljujo¢im ugotovitvam je v raziskovanju zelo
uzivala in med procesom pridobila veliko novih izkusenj.

Dijakinja cetrtega letnika Lana Papi¢ je pod mentorstvom prof. Mojce
Logonder Zelela dobiti podrobnejsi vpogled v razSirjenost razmisljanja
o samomoru med mladimi, zanimala pa jo je tudi dinamika
avtoagresivnega vedenja med anketiranci, to je med slovenskimi
srednjesolci. V raziskovalni nalogi je predstavila problematiko
samomorilnosti s pomocjo razli¢nih virov in empiri¢ne raziskave. Med
drugim je ugotovila, da mladi samomor vrednotijo kot pomembno in
pogovora vredno temo, hkrati pa je dobila spodbudne rezultate, da jih
vecina v tezki situaciji na samomor $e ni pomislila.

Na podrocju matematike je paradokse in zmote prouceval dijak
drugega letnika Jure Campa. Njegovi mentorici sta bili profesorica
matematike mag. Andreja Kramar in profesorica informatike Nastja
Lasi¢. V nalogi je avtor predstavil Rojstnodnevni paradoks in kviz »Koza
aliavto«. V obeh primerih je izvedel anketo, eksperiment ali simulacijo
v programskem jeziku Python in rezultate primerjal s teoreti¢nimi
vrednostmi. Na preprost nacin je pojasnil, zakaj se pri¢akovanja ljudi
ne ujemajo z izracuni in so zato predstavljene situacije protislovne.
»Ocena fizitne razvitosti in samopodobe pri dijakinjah Gimnazije
Sentvid« je naslov raziskovalne naloge, ki sta jo izdelali dijakinji
tretjega letnika Lana Stanojevi¢ in Leonarda Repac. Njuna mentorica
je bila profesorica biologije mag. Maja Polak. Naloga obravnava
vprasanje, kako se najstnice prehranjujejo in kako samopodoba
vpliva na njihove prehranjevalne navade. Na podlagi analize ankete
sta predstavili prehranske navade dijakinj tretjega letnika Gimnazije
Sentvid, pogostost uzivanja dolo¢enih Zivil in substanc ter njihov odnos
do svojega telesa. Na podlagi meritev Sportnovzgojnega kartona sta
ocenili telesno razvitost najstnic in opredelili viogo indeksa telesne
mase v povezavi z drugimi antropoloskimi parametri.

Stres na treningih je raziskovala Sportnica in dijakinja tretjega letnika
Maja Kresal. Njena mentorica je bila profesorica psihologije Mojca
Logonder. V raziskovalni nalogi je proucevala, kako stresni so treningi
za Sportnike ter zakaj in kako ta stres zmanjsevati. Ugotovila je, da
velika vecina Sportnikov dozivlja stres na treningih, glavni dejavniki za
to pa so pritiski trenerjev in poskodbe. Med drugim je ugotovila, da



na Sportnike pred tekmovanji ve¢inoma deluje pozitivni stres, ki jim
omogoca boljsi nastop.
L ]

Vir: Arhiv Gimnazije Sentvid

Dijakinji tretjega letnika lza Mataji¢ Podgorsek in Klara Prijatelj sta
izdelali nalogo na podrocju kemije. Njuni mentorici sta bili profesorica
kemije mag. Vesna Pahor in prof. dr. Lucija Peterlin Masi¢ iz Fakultete
za farmacijo. V svoji raziskovalni nalogi sta se osredotocili predvsem
na visoko toplotno in kemic¢no stabilne ter lipofilne kemikalije, per- in
polifluoroalkilne snovi (PFAS), ki jih je mogoce odkriti v vodi in hrani,
nahajajo pa se tudi v embalazi s pakirano hrano. Namen naloge je
bil prouciti znanstvene izsledke raziskav o vplivih PFAS kemikalij
na najbolj ranljive skupine ljudi (nosecnice, otroci), da bi ugotovili,
kaksno je tveganje izpostavljenosti tem kemikalijam predvsem za
mladostnike. V eksperimentalnem delu naloge, ki sta ga opravili na
Fakulteti za farmacijo, sta ugotavljali vpliv teh kemikalij na Zivost
rakavih celic in njihovo razmnozevanje.

Znalogoznaslovom »Zaporedje Zarnic« bosta na podrocju matematike
tekmovala tudi dijaka drugega letnika Tomo Joksimovi¢ Terpin in Maks
Tomsic. Njuni mentorici sta bili profesorica matematike mag. Andreja
Kramar in profesorica informatike Nastja Lasi¢. V raziskovalni nalogi
sta opazovala zaporedja neodvisnih Zarnic, ki sta jim na urejen nacin
spreminjala stanja. Dopustila sta le takSne transformacije Tn, kjer se
spremeni stanje na vsaki n. Zarnici. Opazovala sta, kakSen ucinek ima
zaporedna izvedba vec takih transformacij. Odkrila sta povezavo med
zacetnim in konc¢nim stanjem, pa tudi algoritem, ki periodicnemu
konénemu stanju doloci seznam izvedenih transformacij pri pogoju,
da so bile na zacetku vse Zarnice ugasnjene. Na koncu sta napisala
Se Stiri programe v programu Python, s katerimi sta preizkusila
ugotovitve iz teoreticnega dela.

Na podrodju sociologije bo dijakinja tretjega letnika Ziva Kokalj
predstavila raziskovalno nalogo »Vzroki za zavracanje cepljenja med
epidemijo Covid-19«. Njena mentorja sta bila profesorica sociologije
Tatjana Brank in dr. Gorazd Kovadi¢ iz Fakultete za druzbene vede.
V raziskovalni nalogi je s pomocjo Stevilne strokovne literature in
polstrukturiranih intervjujev raziskala vpliv starSev in bliznjih na
odlocitev glede cepljenja, vpliv delovanja vlade med upravljanjem z
epidemijo na odlocitev glede cepljenja, vpliv medijev in vplivnezev
na odlocitev glede cepljenja, ¢as pojava dvoma v delovanje cepiv in
ozavescenost necepljenih srednjesolcev o delovanju cepiv.

Vsem dijakom raziskovalcem in njihovim mentorjem Zelimo obilo
uspehov na tekmovanju!

Sergeja Sluga, prof., koordinatorica za raziskovalno dejavnost

KONCERTI GLASBENE MATINEIE GIMNAZIJE
SENTVID

Glasbena matineja je ciklus koncertov, ki jih nasa gimnazija prireja
tradicionalno Ze 8. Solsko leto. Vsako leto Sola organizira vsaj 6
koncertov. Dijaki pod vodstvom mentorice prof. Irene Sajovic — Sustar
predstavijo glasbene tocke. Program koncertov zajema vse glasbene
zvrsti, od ljudske, umetne, zabavne in narodno-zabavne glasbe.

Novice iz Gimnazije Sentvid

Vcasih povabimo na koncert tudi razlicne zunanje glasbene izvajalce.
V Solskem letu 2022/23 bomo izvedli priblizno 8 koncertov.

V septembru 2022 smo prve stiri koncerte Glasbene matineje namenili
»Zlati dobi slovenske popevke«. Od tega so bili kar trije koncerti »za
izven«, saj so naso Glasbeno matinejo obiskali gimnazijci iz Kocevja
in Kranja.

V februarju 2023 smo gostili slovensko popularno skupino Fed Horses.

V aprilu 2023 bo na sporedu popolnoma nov glasbeni projekt z
naslovom »Od muzikla do rock opere«, ki ga bomo predstavili tudi
»za izven«.

V maju 2023 bo Ze tradicionalno sledil 18. koncert »Dijaki dijakom,
kjer se bodo predstavili vsi glasbeniki prvih letnikov splosnih oddelkov
in drugi letniki Sportnih oddelkov.

V juniju 2023 pa se bomo podali na glasbeno popotovanje po ljudski
in narodno-zabavni glasbi s koncertom »Po domace«.




RUGBY KLUB LJUBLJIANA AKTIVNO Z MLADIMI

Rugby Ljubljana sodeluje Ze v drugem evropskem projektu, tokrat
skupaj s hrvaskim rugby klubom HARK Mladost iz Zagreba. 2-letni
projekt Hera naslavlja tezave s prekomerno tezo pri otrocih in mladini.
Otroci obeh klubov so se pozitivno odzvali na kombinacijo specificne
Sportne aktivnosti in zdrave prehrane. Skupaj smo prisli do spoznanja,
kako pomembno oboje vpliva na psihofizicno stanje na treningih, v
Soli in prostem casu.

Decembrski vikend kamp je gostil Rugby Ljubljana v telovadnici sv.
Stanislava v skofijskih zavodih. 1z obeh klubov se ga je udelezilo 60
otrok in mladincev med 6. in 16. letom.

S toplejsimi dnevi se rugby treningi zacenjajo na prostem, na nasem
igris¢u Oval v Stanezicah. Decki in deklice od 9. leta dalje ter mladinci
se nam lahko kadarkoli pridruzite in preizkusite zanimivo ekipno igro z
ovalno Zogo. Treningi so vsak torek in ¢etrtek od 18. do 19.30 ure. Prvi
mesec obiskov je brezplacen.

VABLJENI! Za informacije nam pisite na info@rugbyljubljana.si

Besedilo Silvana Furlan, Fotografije: arhiv drustva

DOGAJANIJE V KAJAK KANU KLUBU TACEN

S prvimi pomladnimi dnevi tudi najmlajsi kajakasi po dolgi in »suhi«
zimi kon¢no spet zacenjajo s treningi na vodi. V sredini marca smo s
prvimi tekmovanji uradno zaceli tekmovalno sezono.

Foto: Arhiv KKK Tacen

22. in 23. aprila vas vabimo na ogled izbirnih tekem, kjer se bodo
najboljsi slovenski kajakasi in kanuisti potegovali za mesta v slovenski
reprezentanci. Kajakaski poligon na Savi bo med 15. in 18. junijem
gostil tekmo svetovnega pokala v slalomu in ekstremnem slalomu
na divjih vodah. Na brzicah se bodo pomerili najboljsi slovenski in
tuji kajakasi ter kanuisti. Vabljeni k ogledu in navajanju za slovenske
tekmovalce. Vec informacij na: https://slalomtacen.com/

TACEN LJUBLJANA 15.6.-16.6./23
ICF CANOE SLALOM
WORLD CUP/23

Foto: Kajakaska zveza Slovenije

V Kajak kanu klubu Tacen bomo tudi letos izpeljali kajakaske Sole za
najmlajse. Otroke, stare od 7 let naprej, vabimo, da se nam pridruzijo
pri spoznavanju kajaka na divjih vodah. S pomocjo izkusenih trenerjev
se bomo na varen nacin skozi igro naucili osnov veslanja, za zacetek
na mirni vodi. Seveda se bomo veliko kopali in se za konec preizkusili
tudi na brzicah. Po zakljuceni kajak Soli so vsi otroci vabljeni, da
nadaljujejo s treningi kajaka na divjih vodah v naSem klubu. Letosnji
termini so:

22.5.-2.6.,19.6.-30. 6., 21. 8.-1. 9.

Vec informacij in prijave: https://kajaktacen.si/sola-kajaka/

Foto: Arhiv KKK Tacen

Ee tvid Ljubljajlo



NOGOMETNE PRIPRAVE V UMAGU

Od 4. do 7. marca 2023 so naSe klubske nogometne povrsine
samevale.

Domace nogometno igrisce

Selekcije nogometnega kluba Arne Tabor 69 od cicibanov U-10 do
¢lanov so bile namre¢ na nogometnih pripravah v . Umagu. Prvic¢
se jim je pridruZila tudi ¢lanska ekipa. Rekordnih 173 ¢lanov: 157
nogometasev, nogometasico Klaro in 15 spremljevalcev oziroma
trenerjev so v Umag odpeljali tirje avtobusi.

Skupinska fotografija

Nogometne priprave so bile namenjene nogometnim treningom,
prijateljskim tekmam z drugimi klubi in medsebojnemu druZenju,
spoznavanju ter krepitvi ekipnega duha.

VOZILi

=
Zeza

99 € /mesec’

fiksna obrestna mera 5,99 %"
8 let jamstva™

dobava takoj

Renavlt priporoéa SCastrof

AvtohisaREAL

Avtohida Real dowo, Vodovodna c. 83, Hubljana

Ee tvid Ljubljajlc

Nogometni treningi

DruZenja na igriscih in izven njih.
Utrujeni, a zadovoljni in polni vtisov, so se vrnili domov. Pred njimi so
Se treningi in prijateljske tekme, nato pa se bo spet zacelo »zares«.

Pred vrati je namrec spomladanski del nogometnega prvenstva.

Besedilo in fotografije: NK Arne Tabor 69

renault.si

Simon Blaznik, 041 601750 | Uros Hodevar, 041306 620 | Peter Kocl, 051319186




Y ritmu

MLADE RITMICARKE V KLUBU ZA RITMIENO
GIMNASTIKO SISKA

Zacetek koledarskega leta za dekleta v klubu za ritmi¢no gimnastiko
Siska prinasa novo tekmovalno sezono. S svojimi tekmovalnimi
sestavami se naSe ritmicarke predstavljajo tako na nacionalnih
tekmah kot tudi mednarodnih turnirjih. Za nastop na tekmovanijih je
potrebno vloZiti veliko truda v telovadnici.

Ritmic¢na gimnastika se v Sloveniji deli na tri programe. V A-programu
trenirajo dekleta, usmerjena v vrhunski Sport. Naslednji tekmovalni
program je B-program, ki velja za kakovostni Sport. C-program pa
predstavlja Solsko vadbo in rekreacijo. Nas klub je usmerjen vvrhunsko
in kakovostno vadbo. Medtem ko je za A-program pomembno, da
dekleta zacnejo s treningi ze zelo zgodaj — vecina jih zacne v vrtcu,
prvem ali drugem razredu, teh omejitev v B-programu ni.

Se sprasujete, kako potekajo nasi treningi ritmi¢ne gimnastike za
mlajSa dekleta? Dekleta so razdeljena v razlicne starostne skupine.
Najmlajsa skupina so zacetnice, kjer vadijo predsolska dekleta in
dekleta prvih razredov. Treningi potekajo eno uro, enkrat ali dvakrat
tedensko. Dekleta skozi igro osvojijo osnovne elemente ritmi¢ne
gimnastike, kot so stoja na lopaticah, most, preval naprej in nazaj ter
Stevilne druge teZine, ki jih izvajajo ritmicarke. Dekleta spoznajo tudi
vse rekvizite ritmic¢ne gimnastike in z uporabo le-teh izboljsajo svoje
motori¢ne sposobnosti. Dekleta drugih in tretjih razredov so vklju¢ena
v vadbeno skupino mlajsih deklic. Njihovi treningi trajajo eno uro in
pol, enkrat ali dvakrat tedensko. Vadba $e vedno vkljucuje igro, a je
vel ¢asa namenjenega ucenju zahtevnejsih elementov s telesom in z
rekvizitom. Pomembna je zlasti lepa drza, pravilna izvedba ogrevalnih
vaj in eleganca gibanja. Ti dve vadbeni skupini Se ne tekmujeta, a
kljub temu z dekleti pripravimo vec
nastopov za starSe. Prav poseben pa
je nastop na mednarodnem turnirju
Prijateljski turnir Si$ka, ki ga vsako
leto v mesecu juniju organizira nas
klub. Z nastopi si dekleta gradijo
samozavest, ki je zelo pomembna za
tekmovanja v starejSih kategorijah
in seveda tudi v Zivljenju.

Pridnost na treningih prinasa tudi
dobre rezultate. Nasa dekleta so
se v zaCetku leta Ze udelezila prve
prvenstvene tekme v individualnih
sestavah. Lahko se pohvalimo, da
smo bili Steviléno najbolj zastopan
klub. Kar 13 nasih deklet se je ze
uvrstilo na drzavno prvenstvo.
Na tekmovanju Pokal Slovenije v
skupinskih sestavah so nasa dekleta
stopila na najvisjo stopnicko in si s

tem pridobila kategorizacijo drzavnega razreda.

Velik vzor mlajsim dekletom je nasa Ela Polak, veckratna drzavna
prvakinja, udelezenka dveh mladinskih evropskih prvenstev in
dobitnica stevilnih kolajnizmednarodnih turnirjev. Ela pa nile vrhunska
ritmicarka, ampak tudi zelo vzorna ucenka. Kljub vsakodnevnim
treningom, ki trajajo tudi do 5 ur, svoje Solske obveznosti opravlja
vestno. Prehod iz Osnovne $ole Sentvid na Gimnazijo BeZigrad ji tako
ni predstavljal vecjih ovir. O svojih zacetkih v ritmicni gimnastiki nam
je Ela povedala: »Ritmi¢no gimnastiko sem odkrila v prvem razredu,
ko smo s star$i odsli na Jesensko sre¢anje CS Sentvid. Takoj sem se
zaljubila v $port in zadela trenirati v $portni dvorani gimnazije Sentvid.
Treningi so bili zabavni in spoznala sem veliko prijateljev, a predvsem
sem spoznala svoje telo in njegove sposobnosti. Zdaj treniram Ze 10
let in moji cilji so, da se Ze tretje leto zapored uvrstim na evropsko
prvenstvo in da dosezem ¢im boljsi rezultat na drzavnem prvenstvu«.
Si Zeli$ postati ritmicarka? Vpisi v klub potekajo skozi celotno leto (krg.
siska@gmail.com, 051211047), najdete pa nas na razli¢nih lokacijah;
ena izmed teh je tudi Osnovna $ola Franc Rozman Stane v Sentvidu.
KRG Sigka v ospredje postavlja kvaliteto dela, zato z vsako vadbeno
skupino, ki po navadi steje okoli 10 deklet, delata dva trenerja. Na ta
nacin se res lahko posvetimo vsaki deklici in stremimo k napredku.
Nase kakovostno delovanje je potrdilo tudi priznanje Gimnasti¢ne
zveze Slovenije za najboljSo trenerko v mladinski konkurenci, ki ga je
prejela strokovna vodja nasega kluba Viktorija Rus.

VABIMO VAS TUDI NA DRZAVNO PRVENSTVO V RITMICNI GIMNASTIKI
V INDIVIDUALNIH SESTAVAH, KI BO POTEKALO 3., 15. IN 16. APRILA V
GIMNASTICNEM CENTRU LJUBLJANA, SPORT LJUBLJANA, KOPRSKA
ULICA 29

Zapisala Dunja Cerimovi¢, slike Arhiv drustva.

sko€l z NAMI V GUNCLIE

i

Ze veste, s ¢im si boste popestrili pomladne dneve?
Vabimo vas v skakalni center Gunclje, ki je obdan s prekrasno naravo
na obrobju Ljubljane, natan¢neje v Sentvidu. Skakalni veter v Guncljah
piha Ze od leta 1976, prvi skoki pa so se odvili Ze davnega leta 1946.
Pridite in si oglejte, kako nasi strokovno usposobljeni treneriji
pripravijo treninge ter razlicne druge aktivnosti.

Aktivnosti potekajo ob vznoZju Sentviskega hriba, kar pomeni, da
so otroci vseskozi na svezem zraku, v slucaju slabega vremena pa
obis¢emo bliznjo telovadnico. V vadbo so poleg skokov vkljuc¢ene
razlicne dejavnosti, in sicer nogomet, rolanje, tek, voznja s kolesom,
plavanje, drsanje idr. Dvakrat letno se udelezimo tudi priprav v
prekrasnem Nordijskem centru Planica.

Ker je Sportni park Gunclje lociran poleg bivsega ljubljanskega
smucisca Poseka, lahko v ¢asu vadbe otrok tudi starsi naredimo nekaj
za svoje zdravje in rekreacijo.

Za vsa vpra$anja in informacije smo dosegljivi na tel.: 031/327 724 (g.
Tomaz Perme) ali preko maila: pisarna@sddolomiti.si. Najbolje pa je,
da nas kar obiScete in se prepricate, kako lepo se imamo.

Postanite tudi vi del te prekrasne skupine in tradicije v Guncljah.
SKOCI Z NAMI V GUNCLIE.

SD DOLOMITI

Skakalni center Gunclje

Skupinska slika s poletnih priprav v Planici

entvid



DAN ODPRTIH VRAT OB DNEVU KULTURE

Zenski pevski zbor Svoboda Viimarje — Brod, z zborovodjem
Klemenom Jerincem, smo dan kulture obelezZili s pevsko vajo, ki je
bila zasnovana kot dan odprtih vrat. Namenjena je bila vsem, ki imajo
radi slovensko pesem. Zal, obiskovalcev ni bilo veliko, vendar pa smo
hvalezni, da se je tega dogodka udelezil spoStovani Matija Jutraz,
svetnik ¢etrtne skupnosti Sentvid.

Pripravili smo pester in razgiban program; zbor je pod Klemenovo
taktirko zapel nekaj pesmi, sam zacetek programa pa smo zaceli s
Pre$ernovo Zdravljico. V nadaljevanju se je predstavila Cecilija Cebasek
z recitacijo svoje pesmi — Sreca je nekaj velikega in Presernovo Kam,
Majda Cepeljnik KoZelj s Pre$ernovo Lepo Vida in Lepo Vido v akciji
Andreja Rozmana Roze ter Veronika Stravs s Predernovo Soldasko in
ljudsko pesmijo Stara Speva je jokava.

Po prireditvi smo pevke pripravile druzabno srecanje, kjer je bilo zelo
prijetno. Veseli smo, da nam je na tak nacin uspelo obelezZiti kulturni
praznik.

Drage krajanke in krajani, Ze danes pa vas vabimo na jubilejni koncert
ob 45-letnici delovanja nasega zbora, ki bo 28. maja ob 17. uri v
dvorani na Prusnikovi ulici 99.

V nase pevske vrste Se vedno vabimo pevke. Za vse informacije smo
dosegljive na tel. $t.: 041/945-936. Vesele bomo vsakega glasu.

Zelim, da bi nam ¢udovita pomlad prinesla v du$o, veselje, radost in
iskreno prijateljstvo.

Milena Bras,

Fotografije Matic JutraZ

NA OSNOVNI SOLI SENTVID SE JE DOGAJALO ...

Ceprav se zdi, da so zimski meseci leZerni in zaspani, na Osnovni $oli
Sentvid ni bilo tako. Dogajalo se je marsikaj ...

V okviru EKO SOLE in v sklopu akcije Otroci Triglava na Pokljuki 2023
smo bili uéenci in ucitelji OS Sentvid izbrani, da si lahko brezpla¢no
ogledamo biatlonsko tekmovanje. Na Pokljuko so se SestosSolci v
spremstvu uciteljev odpravili v ¢etrtek, 5. 1. 2023, kjer so si ogledali
biatlonsko tekmovanje Svetovnega pokala v Zenskem S3printu, se
sprehodili do planine Zajavornik, spoznali maskoto Kuza Pazi, pojedli
krof in popili ¢aj ter se zabavali ob ritmih glasbe skupine BQL.

V nedeljo, 8. januarja 2023, je v Drazgosah potekala tradicionalna
slovesnost ob spominu na drazgosko bitko, ki je bila ena vecjih bitk
med drugo svetovno vojno v Sloveniji. Slovesnosti se je s pesmijo
Domovina udele?il zdruzeni pevski zbor osnovnih $ol Dravlje in Sentvid
pod vodstvom Andreje Kozlevcar. Pesem je na obiskovalce naredila
mocan vtis. Za nastop jim je osebno cestitala tudi predsednica RS
Natasa Pirc Musar.

entvid

Pevke praznujejo

Dan varne rabe interneta smo obelezili 7. februarja. Tokrat se je
govorilo predvsem o neprimernih vsebinah, ki so jim izpostavljeni
otroci in najstniki ter imajo nanje negativen vpliv. Internet kot
globalno omrezje ni bil ustvarjen z mislijo na otroske uporabnike.
Dejstvo pa je, da je trenutno med vsemi svetovnimi uporabniki kar
tretjina otrok pod 18 let — skoraj milijarda. V prihodnosti naj bi jih bilo
Se vec. Veliko tezav izvira ravno iz tega, da so otroci obravnavani kot
odrasli, ponudniki vsebin in storitev pa ne poskrbijo za njihovo zasc¢ito
in jih izpostavljajo vsebinam, ki zanje niso primerne.

Najvecji spletni kviz o varni rabi interneta na svetu se je odvijal
16. februarja 2023. Organiziralo ga je podjetje Al v sodelovanju z
zavodom Varni internet. Na kvizu so sodelovali tudi u¢enci nase Sole
in s skupnimi moc¢mi z ostalimi vrstniki po Sloveniji so uspeli postaviti
nov Guinnessov rekord.

V tednu od 13. 3. do 17. 3. 2023 so ucenci petih razredov spoznavali
veséine smucanja in uzivali v snezni idili. Bili so namre¢ na Krvavcu,
v zimski Soli v naravi. UCiteljica Marja Godler je o zimski Soli v naravi
zapisala sledece: »Malce s strahom sem pri¢akovala to Solo v naravi,
vendar so me otroci presenetili. Teden dni bivanja v hotelu Krvavec
nam je zelo hitro minil. Kot posledica milih zim in korone so tudi
ucenci vecinoma obvladali smucanje na stopnji zacetnikov. Prvi
stik s progo je bil za nase zacetnike kar tezak. Vendar so zelo hitro
in dobro napredovali. Ce so prvi in drugi smuéarski dan smuci nosili,
so se zadnja dva dneva povzpeli na vrh Krvavca s Sest sedeznico. To
je izjemen uspeh in napredek. Veselje je bilo gledati obraze polne
zmagoslavja in premaganega strahu. Hotel smo si delili z gosti iz
Nemdéije, Francije, Ceske... Otroci so se v sobah pogovarjali tiho, zjutraj
niso budili ostalih gostov. V jedilnici, kjer smo si za zajtrk in vecerjo
lahko izbirali raznovrstno hrano, so vljudno ¢akali v vrsti. Vzeli hrano,
ki so jo tudi pojedli. Obnasanje v jedilnici je bilo hotelsko. V hotelu
so otroke pohvalili, da so bili zelo dobri gostje. Med Solami pa med
najboljsimi. Tudi ostali gostje so otroke pohvalili. Francoska uciteljica
je bila presenecena, kako tihi in veseli so bili v jedilnici. Hvala starSem,
ki ste omogocili to Solo v naravi. Prosim in hvala - »¢udezni besedi« -
so otroci prinesli ze od doma. Zahvaljujemo se vam, da nas podpirate
(ne telefonov, postavljanje meja ...).«

Mesec marec je ze tukaj, s tem pa tudi novi dogodki, o katerih vam kaj
vec povemo naslednjic.

Maruska Kerin, pomoénica ravnatelja OS Sentvid
Slike: Arhiv Sole



Emona v Sentvidu

FOLKLORNA SKUPINA EMONA V SENTVIDU

Konec letoSnjega januarja je Folklorna skupina Emona, kulturno
drustvo, zacela s polletnim gostovanjem v dvorani SentvisSkega
Ljudskega doma. Cetrtna skupnost Sentvid je skupino prijazno
sprejela po zacetku obnove Osnovne $ole Savsko naselje v Cetrtni
skupnosti Bezigrad. Mati¢na dvorana drustva na Belokranjski ulici
6, kjer obic¢ajno potekajo vaje, je bila zatasno predana v uporabo
$olarjem. Clani drustva so navdudeni nad pogoji $entviske dvorane za
glasbene, plesne in pevske vaje, ki potekajo ob ponedeljkih in ¢etrtkih
od 19.30 do 21.30. Veliko ¢lanov ima zdaj tudi kratko pot do dvorane,
saj vetina Emoncev Zivi ali je Zivelo v ljubljanskih Dravljah, Siki ali
Sentvidu. Zacetki Folklorne skupine Emona so namre¢ povezani s
§entvid0£n in z bliznjo Siko.

Clani Folklorne skupine Emona v Argentini, 2016

Dr. Bruno Ravnikar in nekaj somisljenikov je v prostorih Doma svobode
Zgornja Siska zagnalo folklorno dejavnost leta 1967. Prvi nastopi
skupine so bili v dvorani Ljudskega doma v Sentvidu. Novoustanovljena
folklorna sekcija Mladinskega kluba je zaradi zagnanosti ¢lanov ter
priljubljenosti in uspehov v Jugoslaviji ter tujini kmalu prerasla v
samostojno organizacijo — danasnjo Folklorno skupino Emona. Ta ze
petinpetdeset let zdruzuje ljubitelje kulturne dediscine, dobre zabave
in druzbe. Skupina trenutno Steje okoli 50 ¢lanov; sestavljajo jo
plesalci, narodni in tamburaski orkester. Nekateri glasbeniki in plesalci

pri Emoni sodelujejo od samega zacetka.
r—-——l—:‘r_m_‘_m 1y

Folklorna skupina Emona v Mehiki, 2014

Folklorna skupina Emona ohranja ljudsko glasbo, plese in oblacilno
dedis¢ino posameznih slovenskih pokrajin. V svojem repertoarju ima
tudi plesne priredbe iz Istre, Medzimurja, hrvaskega Zagorja, Rezije,
Trsta ter Banata, Makedonije, Srbije. Trenutno se Clani pripravljajo
na Maroltovo srecanje odraslih folklornih skupin, ki bo 14. in 15.
marca 2023 v Spanskih borcih. Skupina bo premierno predstavila
koreografijo Plesi po prlesko.

Clani Folklorne skupine Emona, avtoriji glasbenih in plesnih priredb ter
ustvarjalci folklornih kostumov si z odrsko uprizoritvijo, raziskovanjem
in ostalim delom prizadevajo za ponazarjanje dogodkov iz preteklosti.
Ti so vezani na doloc¢ene kraje, ¢as in druzbene skupnosti. Odrske
postavitve vedno spremljajo tudi ustrezni pripadajoci oblacilni videzi.
Skupina ohranja bogato slovensko kulturno dedis¢ino, ki jo z velikim
veseljem predstavlja ljudem doma in po svetu.

Folklorna skupina Emona je redna gostja domacih in tujih folklornih

Nastop v Cankarjevem domu, Ljubljana, 2012, Matic Kuder, avtor fotografije

festivalov, kjer predstavlja tradicijo slovenskega ljudskega plesa,
petja, glasbe in obladil. Gostovanja v tujini so odlicna priloznost za
druzenje ter spoznavanje ljudi in drugacnih nacinov Zivljenja. Kanéek
slovenskih ljudskih obicajev je skupina Ze predstavila po Evropi, v ZDA,
Alziriji, Argentini, Cilu, Mehiki, Egiptu, na Japonskem in celo v Severni
Koreji.

!

Nastop v Metliki, 2016, Katja CemaZar, avtorica fotografije

Folklorna skupina Emona je od nekdaj slovela po dobri volji. V Ljubljani
neprekinjeno deluje petinpetdesetih let. Vse to ne bi bilo mogoce brez
medsebojnega spostovanja in razumevanja, ki s skupnimi izkusnjami
ter zanimanji pripomore k oblikovanju trdnih prijateljstev. Pri Emoni
so odrasle Stevilne generacije, danes pa v skupini plesejo tudi otroci
glasbenikov in plesalcev.

Konec meseca marca skupino c¢aka volilni zbor ¢lanov in nove
priloznosti. Drustvo se nadeja, da bo po obdobju epidemije COVID-19
ponovno vzpostavilo mladinsko skupino in skupino aktivnih ¢lanov.
Clani bi z veseljem medse sprejeli glasbenike (harmonikarije, violiniste,
klarinetiste ...) in plesalce v starosti od 15 do 40 |et. Pripravlja se vpisna
akcija, tudi po Sentviskih Solah, na katerih poucuje kar nekaj Emoncev.
Upamo, da bomo Se naprej razveseljevali ljudi, s katerimi se nam
kriZajo poti — tudi vas, prebivalce Cetrtne skupnosti Sentvid. Vabljeni,
da se nam v prihodnje pridruzite na nastopih ali vajah.

LT i L 3tk J

Regijsko srecanje odraslih folklornih skupin, Bloke, 2016, Katja CemaZar, avtorica forografije

Nase aktivnosti lahko spremljate na spletni strani http://www.kd-

fsemona.si in Facebook profilu https://www.facebook.com/fsemona.

Dosegljivi smo na telefonski Stevilki 031/392-340 in elektronskem
naslovu info@kd-fsemona.si.

Mateja Slovenc Grasselli,

Folklorna skupina Emona, kulturno drustvo

Fotogrdfije: Katja CemaZar, Matic Kuder, Darko Mencin

entvid



ZELIS POSTATI PROSTOVOLINI GASILEC?

Ob vse bolj skrajnem vremenu in vse obseznej$ih pozarih v naravi,
ki jih je moc¢ zaznati v zadnjem obdobju, lahko recemo, da se tako
prostovoljne kot poklicne gasilce potrebuje bolj kot kadarkoli do
sedaj. Gasilska organizacija je klju¢nega pomena pri omejitvi Skode,
ki jih tovrstne katastrofe povzrocijo. Ker so tovrstni dogodki zelo
obsezni in jih poklicne enote ne morejo obvladovati same, predstavlja
pomemben del le-tega prostovoljna gasilska organizacija, ki deluje na
zelo visokem nivoju. Klju¢no je, da za svetlo prihodnost prostovoljne
in prav tako poklicne gasilske organizacije v svoje vrste povabimo ter
izobrazimo ¢im ve¢ mladih, ki bodo gasilsko organizacijo uspesno
vodili $& mnoga leta. V Prostovoljnem gasilskem drustvu Vizmarje —
Brod se namrec zavedamo, da na mladih svet stoji.

Nasi najmlajsi gasilci skozi igro spoznavajo osnove gasilstva in gasilske
preventive, medtem ko starejSi Ze znajo uporabljati Stevilna gasilska
orodja in poznajo osnove gasilske taktike. Nase najstarejSe mladince
Ze pocasi pripravljamo, da bodo postali pravi operativni gasilci in bodo
lahko kmalu pomagali pri pravih intervencijah.

Redno se udelezujemo tekmovanj,
ki jih  organizirata komisija
za tekmovanje in komisija za
mladino Gasilske zveze Ljubljana.
Tekmovanja zajemajo: nastop
gasilskih desetin, orientacijo, kviz
in gasilsko smucarsko tekmovanje.
Mladino peljemo tudi na razlicne
dnevneizlete po Sloveniji. Tematika
izletov je gasilska, zato obis¢emo
razlicne poklicne gasilske enote,
ReSevalno  postajo  Ljubljana,
Regijski obvescevalni center ter
razlicne muzeje. Na vsake tri leta
: ' se udeleZimo gasilskega poletnega
L 1 tabora v Bohinju.

Srecanja mladine imamo v Casu Sole redno vsak teden v prostorih
PGD Vizmarje — Brod:

Pionirji (6-11 let): sreda ob 18. uri
Miladinci (12-16 let): sreda ob 19. uri

V kolikor te zanima pomoc¢ ljudem v stiski in bi rad postal prostovoljni
gasilec, se nam lahko pridruzi§ ze naslednjo sredo. Veseli bomo
vsakega novega €lana.

V primeru vprasanj nas lahko kontaktirate na tel.:
mentor mladine Nik

031/505-362 —

Nik Kerémar, PGD Vizmarje — Brod,
Slike: Arhiv drustva
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Agilna jubilantka

PRAZNOVANJE 90-LETNICE SKOZI REDNO GIBANIJE

Draga nasa Marija - Mici
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Use najbolise za te, vse najboljse za te,

vie najbolise draga Mici, vse najbolife za te, ..

U hetedila, 230020023 Lilsnea in ddoty Sportangs druitvr Sprtvid-Labls-a

»Zdrav Zivljenjski slog tudi pri starejSih narekuje redno telesno
vadbo«, pravi JozZica, vaditeljica telovadbe za starostnice in starostnike
Sportnega drustva Sentvid - Ljubljana.

Sportno drustvo Sentvid - Ljubljana v okviru dejavnosti LPS (Letni
program Sporta) MOL v manjsih telovadnicah v osnovni Soli
Sentvid izvaja rekreativno vadbo za starejée obé&ane pod vodstvom
prostovoljnih vaditeljev-ic drustva, kjer pa je Stevilo vadecih omejeno
glede na razpoloZljivi prostor. V letnem casu se ta aktivnost preseli na
odprta igri¢a SRC Sportnega drustva Sentvid - Ljubljana.

»Po letih se razlikujejo, vsi, tako ¢lanice kot ¢lani, pa tudi sicer Zivijo
aktivno zZivljenje. Kljub razlicnim Zivljenjskim zgodbam so vedno
nasmejane/ni in predvsem radoZive/i. Ja, tudi to prinese telovadba,
Se potrdi vaditeljica JozZica, ki pri drustvu vodi telovadbo Ze 48 let.
Pogosto se slisi pri ljudeh, ki v glavnem sedijo in se ne gibljejo, kako jih
»boli tukaj in boli jih tam«. Resitev je preprosta in v drustvu veckrat
izre¢ena: »pojdi na sprehod, pojdi na telovadbo.« Bolec¢ina mnogokrat
popusti, ali se celo iznici, seveda pa je pri tem potrebno upostevati
zdravstveno stanje posameznika in navodila zdravnika. Clanice in ¢lani
to dobro vedo in mnogokrat slisimo, kako »ni potrebno vedno delati
vrste pri zdravnikih, ¢e lahko z redno in zmerno vadbo tudi sami nekaj
naredimo zase«.

V okviru Sportnega drustva Sentvid - Ljubljana Ze vrsto let vsaj 2-krat
tedensko telovadijo dolgoletne ¢lanice in ¢lani drustva, ki tudi z redno
vadbo dozivljajo lepo starost: dve sta dosegli 90 let — ena izmed njiju
je Marija - Mici Kurnik, ki se je telovadbi pridruzila pri svojih 65 letih,
torej pred 25-leti, 7 ¢lanic je trenutno starejSih od 80 let, 19 pa jih
je ze dopolnilo 70 let. Nekatere so vklju¢ene v aktivnosti drustva
ze od mladih let ter so se kasneje pridruzile kot mlajSe upokojenke
v skupino telovadbe za starostnice in starostnike. Zaradi zavesti o
koristnosti gibanja in dobre druzbe ter z leti spletenih prijateljstev
vztrajajo v drustvu ze vec desetletij, saj drustvo neprekinjeno deluje

(pod razliénimi imeni) Ze od leta 1908 dalje.

Sportno drustvo Sentvid — Ljubljana poskrbi tudi za druZenje ter
kulturno udejstvovanje ¢lanic in ¢lanov, Se posebej ob posebnih
in osebnih praznikih okroglih Stevilk starosti. Ob tej priloznosti
se zahvaljujemo nasemu krajanu g. Janezu Gorsic¢u, vrhunskemu
glasbeniku na harmoniki, ki je poskrbel za izvrstno glasbo ob
praznovanju 90-letnice nase Mici, ki tudi sama rada recitira in veselo
zapoje.

Irma, ¢lanica drustva

POVABILO V UNIKATNO SANJALNICO

Pomlad Ze trka na vrata in v Unikatni sanjalnici zopet vabimo k
vpisu v nove semestre otroke in mlade, pa tudi odrasle. Programi so
fleksibilni in prilagodljivi. Pricnemo s slikarsko abecedo, nadaljujemo
z raziskovanjem slikarskih tehnik in reciklazami, kombiniranimi
tehnikami in kolaznimi tehnikami, likovnim snovanjem itd. Slikarski
atelje poteka vsak dan v popoldanskem terminu ali po dogovoru, in
sicer:

ponedeljek: 16.00-19.00, torek 16.00-19.00, sreda 16.30-19.00,
Cetrtek 16.30-21.00, petek 17.00-21.00.

\ @

Vljudno vabljeni v veselo druzbo, kjer se sprehajate od realnosti
k fantaziji in kjer spoznavate carobni svet barv. Naj vam bo dano
spoznati ¢im vec lepote, tako tiste vidne, kot tiste, ki je ocem skrita.
Informacije:Metka Gosar/mentorica in slikarka: 031 533 280
metkagosarl@gmail.com

Metka Gosar

entvid



Tincek, bodoci ¢lan Drustva za sodobno klovhovsko umetnost, nam
je poslal to simpati¢no pismo, ki nas je tako ganilo, da ga objavljamo
v celoti in nelektorirano — tako, kot je bilo napisano.

ZAKAJ RAT ZONGLIRAM

ATl JE REKU NAJ PISEM NA
CARUNALNIK. DA SE BOM
NAUCU TUD TIPKAT. IN DA
BOM POL LAHKO PREBRAU
ZASABO. IN  POPRAVU
VSE NAPAKE. CE BOM KEJ
NAROBE NAPISU. RES JE
FAJN. AMAPAK DOUG TRAJA
DA NAJDES CRKE. SAM
NEVM ZAKAJ JE ZRDECIM
TOLK PODCRTANO. TUKI MATE ZA PREBRAT. ZAKAJ RAT ZONGLIRAM
VILI JE MOJ PRIATU. ON RAT ZONGLIRA. TUDI JAST RAT ZONGLIRAM .
VILI ZNA SPETIMI. JAZ ZNAM S STIRIMI. TUDI JAZ BI RAT ZNAL SPETIMI.
CE TI PADE NA GLAVO BOLI. AL PA NA NOGO. ENKRAT JE PADU KEGL
VILIJU V OKO. IN POL JE MEL ZALIMANGA. MEN JE TUDI PADU V OKO.
AMPAK JAZ MAM OCALA. VCASIH JE TUD DOBR MET OCALA. VILI
PRAVI, DA CIRKUS MORA BOLET. TUDI JAZ MISLIM, DA MORA BOLET.
AMPAK NE PREVEC. KO ZONGLIRAS LOHK ZRAVEN TUDI PLESES. ALI
PA TECES. ALI PA POJES. ENAKRAT SEM ZONGLIRAU PO STOPNICAH.
OD PETGA STUKA DOL. IN POL NAZAJ. IN MI NI PADL. IN SEM BIL
ZLO PONOSEN. ATl JE BIL TUDI ZLO PONOSEN. MAMI JE PA GLEDALA
NADALJEVANKO. KER NIMA CASA ZA TAKE KOZLARIJE. VILI JE REKU DA
ZNA ON TO SPETIMI. BREZ PROBLEMA. TUD JAZ BI RAT ZNAL S PETIMI.
ENKRAT JE BIU VILI PRI NAS NA OBISKU. MAMI MU JE DALA COPATE.
MORAL JE TUDI UMIT ROKE. MAMI MU JE DALA TUD CASOPIS POD
RIT. NA KLOP. DA JE NE BI UMAZU. KO JE VILI SOU JE ZLO UPILA. KER
ONA SE BOJI BATERIJ. DA SE NE Bl OKUZLI. POL SEM MORAL JAST VSE
POMIT. IN POBRISAT. ZMERI PREDEN SO OBISKI JE MAMI ZIUCNA.
IN UPIJE. KO PA GREJO TUD UPIE. IN MORMO POL VSE POMIT. IN
POSPRAVT. IN RAZKUZT. DA NE BO BAKTER. VILI NI VEC PRSOU GOR.
TUD DRUGI NE PRIDEJO VEC. TUD BAKTERIJ NE VIDM. TO JE FAJN. KER
MAMI POL MAN UPIE. IN NAM NI TREBA POSPRAVLAT. OBISKI SO
HUDIC. NAJHUIS SO ROJSTNI DNEVI. KER VEMO DA ZMERI PRIDEJO.
KO BOM VELIK NE BOM MEL ROJSTNI DAN. ATl PRAV DA JO MORMO
RAZUMET. DA JE TO ZATO KER JE BLA MAMI EN LET NA ZDRAVSTVENI
SOLI. IN SO SE UCIL SAMO OD BOLEZNI. SOLE NI NARDILA. SE JE PA
NAUCILA BAT BATERIJ. JAZ NE BOM SOU NA ZDRAVSTVENO. JAZ BOM
SOU NA MATEMATKO. KER RAT STEJEM. ZONGLIRANJE JE POBIRANJE.
VILI PRAVI DA BOL KO ZNAS, MAN POBIRAS. VCASIH S| PODAJAVA. IN
POL TEKMUJEVA KDO BO ZMAGU. TO JE LUSTNO. VILI HOCE ZMERI
ZMAGAT. KER JE MAJHEN. IN SKILAU. CE NE ZMAGA JE JEZEN. IN ME
POL ZAFRKAVA. CE ZMAGA ME PA TUD ZAFRKAVA. TO PA NI LUSTNO.
NE VEM CE BO SE MOJ PRIATU. AMPAK POL NE BOM MEU NOBENGA.

Aktivno tudi v zrelih letih

AMPAK POL MI NAU TREBA POSPRAVLAT. CE NE BO PRSOU GOR.
LOHK SI TUD SAM NAREDIS ZOGICO. 1Z BALONA IN RIZA. AMPAK SE
TI LOHK RAZBIJE NATLEH. IN POL SO VESELI GOLOBI. KER VSE POJEJO.
IN POL GRULIJO. VILI ZNA DOBR GRULIT. JAZ BI TUD RAT ZNAU TKO
GRULIT. ENKRAT SVA SKUPI GRULILA. PA SO NAJU POLIL Z LAVORIEM
Z OKNA. NAMEST DA BI NAMA DAL RIZ. VILI PRAVI DA SO NJEGA BOL
POLIL. JAZ SEM BIU PA BOL MOKER. ENKRAT SM DOMA ZONGLIRU. U
DNEVNI. PA SEM RAZBIL VAZO. MAMI JE ZLO UPILA. DA BOM RAZBIL
SE TELEVIZIJO. TUDI JAST SEM SE USTRASU. KER POL NE BOM MOGU
GLEDAT RISANK. IN BOM MORAL POSLUSAT MAMI KAKO UPIJE. ZATO
RAT ZONGLIRAM. KER POL STEJEM. KOLKRAT M1 USPE VRZT. IN POL MI
DOL PADE. IN SPET STEJEM. OD ZACETKA. IN POL SPET. IN POL SPET. IN
POL SEM ZMERI BOLSI. IN POL SEM VESEU. IN POL NE SLISIM MAME.
IN POL POZABIM NA SKRBI. IN SEM KAR NEKJE DRUGJE. IN KAR MINE
CAS. VELIKO CASA. VEASIH PA SEDIM NA TLEH. IN VRTIM POKROU OD
POSODE. IN GLEDAM KDAJ SE BO USTAVU. IN TO NARDIM VELIKRAT.
TKO TUD MINE CAS. AL PA BEREM KNIGE. ENKRAT SEM ZONGLIRAU
S SKRET PAPIRJEM. KER SO OKROGLE ROLCE. MEL SMO GA VELIK
DOMA. KER GA JE MAMI PRINESLA IZ SLUZBE. 1Z SKRETA. ZDAJ GA
NIMAMO VEC VELIK. KER SO JO DOBIL. ATU JE BLO ZLO NERODEN.
TUD MEN JE BLO NERODEN. VILI ME JA PA ZAFRKAVU. DA SEM
SKRETAR. RAT Bl GA NATEPU. AMPAK JE MEJHN. PA SKILAU. PA BO
POL SE BOL JEZN. ATI MI KUPI ZOGICE. AL PA JIH DOBIM ZA ROJSTNI
DAN. MAM JIH ZE VELIK. ZATO JIH RAT ZLAGAM SKUPI. DA SO ENAKE
BARVE. DA SO ENAK VELIKE. DA SO PO VELIKOSTI. DA SO POVRSTI.
DAJEM JIH U SKATLE. IN POL SEM VESEU. DA SO VSE ZLOZENE. IN POL
KAR PLOSKAM. VEASIH MI KAKSNA OSTANE. IN NE GRE U NOBENO
SKATLO. POLSEM ZLO JEZEN. IN JO VRZEM U STENO. MAM JIH VEC KOT
VILI . AMPAK MU NE POVEM. KER POL BO SPET JEZEN. KER JE MEJHN.
MAMI JE REKLA DA PREVEC ZONGLIRAM. IN BEREM. IN ZLAGAM. DA
BI SE MORAU IGRAT KOT DRUGI FANTI. AL PA GLEDAT NAVALJEVANKE
KOT ONA. ATl JE BIU TIH. SEU JE U KLET. TKO KOT PONAVAD. ZATO
MI JE MAMI KUPLA PLASTICNO BRZOSTRELKO. ZDAJ MAM PROBLEM.
KER NE PASE V NOBENO SKATLO. KER NI OKROGLA. NE VEM KAJ BOM
NAREDU Z NJO. ENKRAT SEM ZONGLIRAU ZA PRIATLE. PA SO PADLE.
IN MI JE BLO NERODN. ONI SO SE PA SMEJAL. AMPAK NISEM BIU
JEZEN. AMPAK SO MI POL SE ENKRAT PADLE. ZANALASC. DA JE BLO
SE BOL SMESN. IN SO SE SE BOL SMEJAL. SAM VILI SE NI SMEJAU.
KER JE JEZN. KER JE MEJHN. KER SKIL. ON NOCE BIT SMESN. IN TO
JE SMESN. CE DOBR ZONGLIRAM SE NE SMEJEJO. CE MI PADE SE PA
SMEJEJO. TO JE ZANIMIV. CE DOBR ZNAS JE DOLGCAS. CE NE ZNAS
SE PA SMEJEJO. AMPAK MORS DOBR ZNAT DA NEZNAS. ENKRAT SEM
ZONGLIRU IN SEM SE VMES PRASKU. KOKR DA MAM BOLHE. AMPAK
MI NI PADL. TUD TO JE BLO SMESEN. RAT VIDIM DA SE SMEJEJO. IN
POL SI ZMISLIM NOVE FINTE. IN SE SE BOL SMEJEJO. TO JE LUSTN.
IN SE SE JAZ SMEJEM. IN POZABM NA SKRBI. ZATO RAT ZONGLIRAM.
natipkal Tinc¢ek
Drustvo za sodobno klovnovsko umetnost
zacrknt.si

¢ SALON 20

Kozmeticni salon za nego in lepoto telesa

Tacenska cesta 20 0129260 12
1210 Ljubljana Sentvid & www.salon20.si

KLASICNA NEGA
SPECIALNE NEGE:
NAJSTNISKA NEGA ZLATA NEGA

KISIKOVA NEGA KRALJEVSKA NEGA
DIAMANTNA NEGA MICRONEEDLING

\
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Poskrbite za évojo kc

Narocnik oglasa je HITELEKTRONIK d.o.0.




Poisci razlike med slicicama

To pa tezka ni uganka,

saj je tvoja stara znanka:

v rdecem krilcu gospodicna
sedem pik,

gledas Zalostno za njo.

Matemati¢na krizanka
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SKOK V POMLAD S KNJIZNICO SENTVID

Topli pomladni Zarki so na plan
privabili  Stevilne  vrtickarje in
sprehajalce, saj zemlja ze klice k delu
na zelenjavnem vrtu. Aprilski Eko
teden smo zato posvetili pomladi in
z njo povezanimi opravili, mesec april
pa zapolnili z zanimivimi predavaniji,
delavnicami in literarnim vecerom.
Najvec preglavic na vrtu nam navadno
povzrocajo pleveli. Pa ste vedeli,
da so nekatere »plevelne nadloge«
celo uZitne? In ne samo to, so celo
zdravnlne| Avtorlca knjige Zdravilni pleveli, Katja Rebolj, nam bo 11.
4. 2023 ob 19.30 predstavila njihov potencial — zdravilno vrednost,
ki zajema Sirok spekter bolezni, pri katerih lahko pomagajo. Naucili
se bomo, kako jih pripravimo na okusen nacin, da bodo postali nasa
hrana in zdravilo hkrati. NavduSena nabiralka plevelov bo najbolj
vesela, ¢e boste ob prebiranju knjige Zdravilni pleveli svojim domacim
rekli: »Poglej, celo kraljica Elizabeta je uporabljala ta plevel, potem ga
bomo tudi mil« ali »Juhu, danes bomo imeli za kosilo tisto rastlino iz
Harryja Potterjal«

V sredo, 12. 4. 2023, ob 16.00, bomo na delavnici za odrasle
spoznavali spomladansko prehrano z Majo Kern. Ugotavljali bomo,
ali je spomladi nasa prehrana drugacna kot v mrzlih zimskih dneh in
raziskovali delovanje nasega Crevesja. Zavedati se moramo, da zdrava
¢revesna flora pomeni zdrav imunski sistem.

Nasa knjizni¢arka Masa v sredo, 13. 4. 2023, ob 17. uri, vabi vse otroke
na Eko pravljico. Otroci boste tokrat spoznali Jurija. Pa ne tistega, ki se
ne umiva, ampak tistega zelenega, ki prinese pomlad. Izvedeli bomo,
zakaj je zelen, kje in kdaj ga srecamo, kako ga pozdravimo in kako
pogostimo.

Kot vedno bomo Eko teden zakljucili z otrosko ustvarjalno delavnico.
S Tino Zadravec bomo v petek, 14. 4. 2023, ob 17. uri, z naravnimi
barvami risali pomladna drevesa.

Za ljubitelje literature smo pripravili poseben dogodek. 5. 4. 2023 ob
19.30 nas bo obiskal Jernej Dirnbek, priljubljeni pevec skupine Mi2
in avtor besedil pesmi ter treh romanov. Doslej se je podpisal oz.
sopodpisal pod vec¢ uspesnic skupine, kot so Pojdi z menoj v toplice,
Teta Estera, Zbudi me za 1. maj, Sladka kot med, Samo tebe imam,
Cakal sn te ko kreten, Cista jeba ...

W Ry ,.:51_1!:'
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Jernej Dirnbek nam bo predstavil svoj tretji roman z naslovom Ledena
kraljica. Gre za ¢rno komedijo, polno nakljucij in humorja, kjer lahko
spremljamo s kakSno lahkoto se junak iz priljudnega, prijetnega
moskega spremeni v svoje nasprotje.

Vabljeni na literarni vecer. Jernej bo s seboj prinesel tudi svojo kitaro.
Se dve prireditvi bosta obogatili april v nasi knjiznici.

6.4.2023 ob 19.30 vas vabimo na srecanje bralne skupine Razpletanja
zgodb, kjer se bo nasa bibliotekarka Mateja Kobal z vami pogovarjala
o knjigi Charlesa Martina Gora med nama.

Zakljuéno predavanje iz cikla Zdrava druzina Mance Macuh bo 19.
4. 2023 ob 19.30. Tema predavanja bo zdrav zakon in partnerstvo.
Izvedeli boste, kako v resnici izgleda zrela ljubezen, ki nas lahko vedno
znova bogati in veseli, kako dose¢i medsebojno spostovanje, kje
so meje med partnerjema ter kako jih postaviti, kako se osvoboditi
morebitnega obcutka ujetosti znotraj veze, kako ohraniti sebe, kdaj
oditi in kdaj ostati.

Tako se bomo v knjiznici posvetili pomladi in poskrbeli za vse
generacije in vse okuse. Mesec april bo pester in vsakdo lahko najde
nekaj zase. Meseca maja se bo dogajanje v knjiznici malce umirilo,
saj se bomo zaceli pripravljati na poletje in zaceli izbirati gradivo za
poletne pakete Mackov v zaklju. Kljub temu ste v knjiznici nadvse
dobrodosli. Z veseljem vas bomo sprejeli in vam pomagali pri izbiri
gradiva.

Se vidimo v knjiznici!

ri

Karmen Jancar

Fotografije: Arhiv KnjiZnice
Karmen Janéar
vodja knjiznice

Knjiznica Sentvid
Mestna knjiznica Ljubljana | Knjiznica Sentvid | Prugnikova ulica 106 | 1210 Ljubljana-Sentvid
T:+386 (1) 308 52 10 | www.mklj.si

NASE DEJAVNOSTI V ZIMSKEM CASU

Tudi v zimskem ¢asu nismo prav ni¢ pocivali, kar se tice gibanja in
dejavnosti. Poleg vsakodnevne jutranje telovadbe pod skakalnicami v
Guncljah, redno igramo namizni tenis. V tem ¢asu so se nam pridruZzili
tudi novi ¢lani in veseli smo, da je tako.

Veliko nam pomenijo nasa torkova sre¢anja v prostorih galerije na
Kosijevi 1. Spijemo kavico ali ¢aj, malo poklepetamo in se podruzimo.
Nasa torkova srec¢anja smo nadgradili in popestrili tudi s predavanji
nasih telovadcev (ki se potepajo po svetu), telovadcey, ki jih zanima
zgodovina in sokrajanov, ki so s svojimi uspehi zaznamovali nas
domacdi kraj. Tako smo imeli predavanje o Iranu, spoznali smo tudi
zivljenje in delo JoZeta Plecnika ob njegovi 150-obletnici rojstva, z
zanimanjem pa smo si ogledali tudi dogodivscine in uspehe nasega
sokrajana v Himalaji.

Seveda pa nismo pozabili na kulturni praznik, ki smo se mu posvetili z
branjem poezije. Obetov za predavanja in predstavitve je Se kar nekaj,
e v spomladanskem ¢asu. O vseh vas bomo obvestili preko Cetrtne
skupnosti Sentvid in drustva upokojencev Gunclje Male Vizmarje. V
pustnem casu pa smo dokazali, da tudi maskare telovadijo.

Vec o nasih dejanjih pa je razvidno z nasih fotografij.

Irena Lenarci¢ in Nina Pleterski




ZAVOD SV. STANISLAVA

G

sv. Stanislava

Zavod

Slikarska razstava Wenka Cvetkova (akad. slikarjz iz Severne Makedonije) »Psalmis
Zavod sv. Stanislava, Galerijz Staneta Kregarjs (Kregarjev in Meriolov atrij)

ul. 99).

/

Glasbeni center Zvocna zgodba

Zasebni zavod za glasbeno vzgojo in izobraievanje

Vabli v Eetrtek, 20. aprila 2023, ob 17. uri, na Pomladni koncert u¢encev
Glashenega centra Zvoéna zgodba v Ljudskem domu v Sentvidu (Prudnikova

do 14. aprila 2023

Razstava kriZevega pota Staneta Kregarja iz Zupnijske cerkve sv. Lovrenca iz BreZic
Zavod sv. stanislava, atrij pred cerkvijo sv. stanisla'u'a|
do zafetkz majz 2023

Likovna razstava HOMMAEE & Peter Naglif (ob 140-|etnici rojstva fotografa Petra Maglita)
Zaved sv. Stanislava, Galerijz Staneta Kregarja (Kregarjev in MerZolov atrij)
17. april-2&. maj 2023; odprije 17. aprila ob 12, uri

Predstavitev rozstav in cktualne informocife: httpsfww w. stanislov. si/dejownosti/golerijo-stone to-
kregorja/

Letni koncert zhorow in orkestrov Zavoda sv. Stanislava
14. maj 2023, @zllusova dvorana Cankarjevega doma

Primula - praznitni koncert Jeglievega dijatkega doma

Zavod sv. Stanislava, dvorana Matije Tomca

10, april 2023

Podrobnejie informacije bodo pred dogodkom chjoviiene ng www.stanisigy.si

Letni koncert Deklitkega zbora 1. letnika, Fantowskega zbora 1. letnika in [Z)MeSanega zbora
Zkofijske Kasitne gimnazije

Zavod sv. stanislava, Sportna dvorana 0F Alojzija Sutarjs

1E. april 2023

Podrobnejée informacije bodo pred dogodkom ohjgvijene ne: www.stanislav.si

slovenski otroiki zhor

Zavod sv. stanislava, 25 junij-1. julij 2023

Podrobnejse informacije in prijove: www staniskav.si/slovenski-otroski-zbor/

Poletni jezikowni teden angleskega jezika
Zavod sv. Stanislava, 3.-9. julij 2023

Podrobnejse informacije in prijove: www stanistav.si/poletni-jezikovni-teden/

Poletna Zola Kinecraft in virtualna resnitnost
Zavod sv. Stanislava, 21-25. avgust 2023
Podrobnejie informacije in prijave: www.stanislav.si/ poletnz-sola/
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popEB=al Ve g Remem Jufi 58 gkl Bl prricn)
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Bodi drevo, skupaj smo gozd - Tina Zadravec
Liwde i dreves 5T 580 podoni. I raainimi iehvndch T Bome risall SreveR N uos el B res drd, da imams
e i dreveesa bolibs thupega

ZENSKI PEVSKI ZBOR SVOBODA
VABI V NEDELIO, 28. MAJA 2023, OB 17. UR|,
NA JUBILEIJNI KONCERT PEVSKEGA ZBORA OB

LIUEA 1M DRAGD: PROSTOR 74 DRUFEMIE, EREATIVO 1N PREGANIANIE DOLGEASA W MESTU!

5ta i spornall Ljubo in Dragad Gre 7a doevno sobo v mesty, kjer se miadi Lahio drufite in kodalitetd
na prakivijats waj prosti fas po ol

Odshaten avtobus Lubliantbega potnitioegs promets sedaj cludi mladim v obliki mehilnega miadintke-

R cantra, Ma runa) 8 robuestne fme harve, v notran]ost pa mekis Bervits Blazne, £ajns kubinjs, kjen
il po Capu in aveli kavi, galpercek in prijetne gladbs vabije k drutenpu. v fentvidu nas pred Ljudikien
Aamam Senbvid najdet visk torek v papoldsntiem fatu 1A todne ure primads in odhade spremijag
rade kanales 162 Luba_in_Drage, FB: Luba in Drago ter na spletni i

Brogram ¥ mobiinem miadingem centru temed)l na pogowory in drufenju, skogi katersga milads povad
bimo k sooblikovenfu programs akiivnatl. Raslikulsms, kjs misdi vidite prilobnost £ speamemibe

Seda ol Belite, kaj in kje vas bull, predvism pe kako bk sami dophinedete k [Epdamu jutrl.

Earpa falimo Buljanis v senaikl aboganis ta mala Ball, 58 bo v mesaou aprile osvil pra POP LD dapo-
dek na Ljubi in Dvagu,

W torek, 25, 4. 2023, bo med 14.00 in 18.00 potekala kreativna delavnica nadgradnje oblad
Ll In izvenjevalnica v okviru programa Mestnl inkubator, vebljeni v misdi in 3280 na prvi
weljl dogodek betolnpega leta, Pod mentorstvom 2ale Mor]s, Francing upoycling In Nane Latener be
sre lahio sarmostajneile prijell livanke v role in £melir popravkl nedgredil svojs oblsifa. Vie, karf
patrebujete, Lo voljs, vEtrajnost i Tells po tpremembl [+ S000 005, & ga Zelite nadgradim]. Pl
sprejemamo na gakelromarg@grnpiloom, Hkrati hke prinesete lpmenfat twdl sezonsioe kose 1z 5o
omare, ki to v odiifnem ftanju, vendar pa £o vam premaghnl &l pa se ni pofutite wed vi, Kol nej bodo
oprand in pripravdfend na takofEnje nolenje. Ne sprefemamo desljev, spodnjega perila, reklamnih ma
jic. nogavic.

% o delevanju moblinega miadinckegs céntra Ljuba in Drago elite invedet 2a kaj val?
lin radulowic@Emladiemalls all pa e ob torkih oglasite pri nas.

LR

- @

ZOK
SENTVID

V nedeljo 2. 4. 2023, organizira Jansia adhojkarski kiub Lantvid ZMAKOVO ODPRTO PRVENSTVO
SLOVENUE v MINI ODBOJKI za deklice in dedke L2012 in miaje,

® Nedeljs, 2. APRIL 2023 od .30 ~ 19,00
¢ Sportni dvorani v Lubijani - $D VIZMARIE BROD in S0 }E2ICA

Eentvid nmd Ljubqumc



