
OBČANI IN OBČANKE:

Kje se bomo
rekreirali?

Vse obfiane Bežigrada obveSčamo, da se lahko udeležujejo
redne In organizirane rekreativne vadbe v telovadnicah in trim
kabinetih, ki jo vodijo strokovni delavci.

Za področj* Savtkega n»«elja z okolico je rekreacija v TVO
Partizan Savsko naselje (osnovna Sola B. KidriČ) in sicer vsak
torek in četrtek od 20. do 21.30 za moške in ženske ter vadba v
trim kabinetu v družbenem domu KS Savsko naselje vsako
sredo in Četrtek od 19. do 21. ure za moSke in ženske.

Za Jvilco In črnuč« je rekreacija v novi telovadnici osnovne
šole D. Kumar in sicer za moSke vsak ponedeljek od 20. do 21.
ure ter sredo od 21. do 22. ure. za ženske v4ako sredo od 20. do
21. ure. za mladino pa vsak četrtek od 20. do 21. ure.

Za krajan« Oola in okolice je rekreacija v TVD Partizan Dol
vsak torek. Četrtek m petek od 19. do 21. ure za moSke in
Ženske.

V novl iporinl dvoranl v Savljah je na voljo trim kabinet in
dve savni vsak delavnik od 17. do 20 ure za moške in ženske.

Vsak ponedeljek in četrtek pa poteka akcija Na hoji in teku se
dobimo in sicer od 16. do 17.30 ure, Zborno mesto je pred
dvorano.

Za področje KS Stadion In Bežlgrad je rekreacija v družbe-
nem domu Stadion na Staničevi 41 v telovadnici in trim kabi-
netu.

Trim kabinet: za ženske vsak ponedeljek od 16. do 19. ure,
vsak torek od 16. do 17. ure, vsak čotrtek od 16. do 17. ure;
individualno pa vsak dan od 17. do 18. ure.

Tetovadntca: vsak torek in četrtek od 16. do 17. ure za
cicibane; vsako sredo od 18. do 19. ure rekreativna vadba za
ženske; ob petkih igranje namiznega tenisa od 16. do 18. ureza
vse.

TVD Partlzan B«ftgrad - tetovadnlca oanovn* iol« dr. Vtta
Kralghvrja: vsak torek od 20.30 do 22.30 (rekreativna vadba za
moftke).

Vabljenit , ZTKO Bežigrad


