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naprav, brez katerih bi si danes tezko pred-
stavljali vsakdanje Zivljenje: internet, laser-
ski gramofoni, ¢italci pali¢ne kode, telefoni
vseh vrst ...

Medicina « Skiljenje — bozji dar pri Inkih

V letu 2015 bomo pocastili pomembne
znanstvene obletnice: delo v optiki Ibn al-
Hajtama leta 1015, pojem svetlobe kot va-
lovanja Fresnela leta 1815, elektromagnetno
teorijo svetlobe Maxwella leta 1865, Einste-
inovo teorijo fotoefekta leta 1905 in vkljudi-
tev svetlobe v kozmologijo s splosno teorijo
relativnosti leta 1915 ter odkritje prasevanja
Penziasa in Wilsona in dosezke Charlesa
Kaa pri prenosu svetlobe po vlaknih leta

1965.

Napoved Mednarodnega leta svetlobe 2015
v Wikipedii
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Skiljenje — bozji dar pri Inkih

Andraz Novak

O¢i smo ljudje ob¢udovali in spostovali ze
od nekdaj — ne le zaradi izjemne uporabne
vloge vida. Ko poslusamo druge govoriti o
oceh, so opisi bolj podobni umetnosti: »Cu-
dovite sinje modre kot brezmejni ocean.« A pri
opisovanju oci se ne ustavimo pri umetnosti.
Mnogi se se danes zanasajo na oéi pri opa-
zovanju in ocenjevanju sogovornika:

»Morda so (shizofreniki) vse prepogosto pod
vplivom starodavnib tradicionalnih kulturnih
nesmislov o oceh kot ogledalu duse ter o stvareh,
ki se kazejo v njih in bi sicer ostale skrite — kar
se zdi ena najbolj zgresenih predstav, kar jih

poznam.«
Sullivan, H. ., 1954: The Psychiatric Interview (Psibiatricni pogovor).
New York: Norton. Prevod: Andreja Salamon Verbic.

Z vajo lahko natan¢no nadziramo svojo
obrazno mimiko in telesno govorico. Pre-
vidno lahko izbiramo besede in pazimo na
ton in barvo nasega glasu. A s $e tako veli-
ko mero vaje nas o¢i na koncu izdajo. Prav
v njih odsevajo nasi pravi nameni. Zakaj bi
drugace slaba vest skoraj onemogocila po-
gled v o¢i sogovorniku? Zakaj se zaljublje-
ni par tako igrivo izmika s pogledi? Cemu
skrivamo pogled, ko smo osramoceni?

»Qbraz je odsev uma, oci brez besed razkrivajo

skrivnosti srca.«
Sveti Hieronim (347-420). Franc Ksaver Lukman, 1941: Svetega Hi-

eronima Izbrana pisma. Celje: Mohorjeva druzba.
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O¢i pa niso pomembne le v med¢loveskih
odnosih. Macka pri napadu na tekmeca, tu-
di ¢e je ta vedji od nje, vedno skoéi v oéi.
Tudi miska, ki jo konéno ujamemo, s svo-
jimi velikimi, érnimi oémi strmi prav v na-
Se, kot da bi poskusala uganiti nage prave
namene:

»O¢1 so okna do duse, usta so vrata. Razum in
volja sta vidna v oceh; ¢ustva, oblutljivost in
naklonjenost v govorici. Zivali vidijo cloveske
namene — naj bodo dobri ali slabi — v oceh. Tu-
di podgana, konino ujeta, strmi v oci svojemu

plenilcu.«

Hiram Powers, ameriski neoklasicisticni kipar (1805-1873).

O¢i so nam vedno pomenile izzivalno me-
$anico lepote in skrivnosti. Hibe na ocesu
takoj opazimo, saj nam nekako onemogoca-
jo resni¢no povezavo s soclovekom. Ceprav
so napake opazili in opisali Ze pred nasim
Stetjem, so se nam pravi razlogi zanje skri-
vali ve¢ kot dve tisocletji.

»Glej, tebi, preden okna oci zaprem, zaupam
budno duso. Vecni bog, ti brani me, ko spim in

bedim.«

Shakespeare, W., 1592: Kralj Richard II1., 5. dejanje, 3. prizor.

Skiljenje

Strabizem (grsko strabismds, latinsko stra-
bismus, slovensko §kiljenje) je stanje nezmo-
znosti poravnave obeh oces. Obicajno je po-
sledica ohromljene koordinacije med zunaj-
ofesnimi misicami, kar prepre¢i poravnavo
oces v normalnih okolis¢inah. Eno ali obe
ocesi se lahko obrneta navzgor, navzdol, le-
vo ali desno. Obrat je lahko stalen (enako-
merno odstopanje ves Cas) ali ob&asen. Pri
otrocih se $kiljenje ne pozdravi samo od
sebe, je pa ozdravljivo, zato je zdravljenje
dobro opraviti ¢im prej.

Evolucijsko sta nastali dve glavni obliki bi-
nokularnega vida (stereopsija): dve ocesi ob
straneh in dve oCesi na sprednji strani glave.
Dve ocesi ob straneh omogocata veéje vidno
polje, ki je uporabno pri rastlinojedih Ziva-

lih oziroma pri plenu. Veliko periferno polje
zagotavlja bolj u¢inkovito zaznavanje premi-
kov v okolici, vendar zmanj$uje binokularno
polje, ki je le majhno. Hitri mesojedi plenil-
ci pa potrebujejo natan¢no doloditev razda-
lje med ovirami in plenom, zato imajo obe
oCesi na sprednji strani. Zrtvovanje velikega
dela perifernega polja omogoca obsirnej$o in
natanénej$o globinsko zaznavanje.
Trirazsezni ali globinski vid (stereopsija)
omogocla prostorsko zaznavo prostora, saj
mozgani zdruZijo dva rahlo zamaknjena po-
gleda, kar nam daje obcutek globine oziro-
ma tretje razseznosti — oddaljenosti. BlizZje
kot je opazovani predmet, vedja je razlika
med pogledoma oces, zato je stereopsija naj-
pomembnej$a v obmo¢éju natanéne koordi-
nacije med ocesoma in roko.

Vzroki za nastanek

Skiljenje lahko prav tako opiSemo po vzro-
ku za nastanek. Trije mozganski zivei (111,
1V, V), ki uravnavajo olesne gibe, so lah-
ko oslabljeni ali paralizirani in povzrocajo
strabizem. Posebni vzorci imajo lahko svoja
imena (na primer Brownov sindrom, Dua-
nov sindrom).

Vecina oblik strabizma je posledica motnje
Zivéno-midi¢nega nadzora olesnega gibanja.
Pri zivéno-mis§i¢énem nadzoru sodelujejo tu-
di moZzgani, mehanizem pa je Se vedno zelo
slabo raziskan. Redkeje je skiljenje posledica
okvare motori¢nega mi$i¢evija abnormalnega
ocesa.

Pri otrocih je bolj verjetna kilavost pri pri-
zadetih zaradi mozganske (cerebralne) para-
lize, Downovega sindroma, vodenoglavosti
(hidrocefalusa) in mozganskega tumorja.
Kap je glavni vzrok pojavitve strabizma pri
odraslih. Drugi so poskodbe, nevroloske
tezave, Gravesova bolezen (avtoimuna bole-
zen; najpogosteje prizadene $¢itnico, ki na-
brekne na dvojno velikost) ...

Navpiéni in vodoravni strabizem
Ezotropija je obracanje o¢i navznoter (pre-
krizanje): tipi so prirojena ezotropija, ako-
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modacijska ezotropija in paraliza VI. Zivca.
Eksotropija pa pomeni obracanje o¢i nav-
zven.

Pri navpi¢nem strabizmu se uporabljata poj-
ma hipo- in hiperstrabizem. Prvi opisuje
zvrafanje abnormalnega ocesa navzdol, dru-
gi pa zvralanje navzgor.

Zdravljenje strabizma

Vse oblike zdravljenja imajo isti cilj: izbolj-
Sati poravnavanje o€es, ki neposredno omo-
goca globinsko zaznavanje. Skiljenje lahko
zdravimo z ocali, prizmami in/ali operacijo
zunajoCesnih misic. Ocesne vaje so priporo-

Exzotropija (zgoraj) in eksotropija (spodaj).
Vir: webeye.ophth.uiowa.edu/eyeforum/cases-i/case129/fig2.jpg,
www.santa.sg/images/users/000000196/images/squint/squint-14.png.

Ocesna kirurgija se je zacela v srednjem veku.
Vir: 25.media.tumblr.com/tumblr_m709zsEH791qa%todo1_1280.jpg.

jive tudi za ljudi, ki nimajo strabizma, saj
povecujejo motori¢no funkcijo ofesnih misic
in njihovo mo¢.

Operacija je priporocljiva, ko $kiljenja ne
moremo vel popraviti s konservativnimi
oblikami zdravljenja — o¢ali, prizmami, oce-
snimi vajami in podobno. Kot druge ocesne
operacije je tudi ta izredno varna in ulin-
kovita.

Danes vsako leto opravijo priblizno 1,2 mi-
lijona operacij zunajocesnih misic, ki se tako
uvricajo na tretje mesto med najpogostejsi-
mi ofesnimi operacijami. Operacija poteka v
treh korakih: popuscanje oziroma oslabitev
(recesijal, miektomija2, miotomija,3 tenek-
tomija4, tenetomija’), zategovanje oziroma
okrepitev (resekcija®, zatikanje, napredova-
nje’), transpozicija® oziroma repozicija? in
na koncu $ivanje (zaradi boljsega rezultata
lahko dolzino $iva prvi dan e prilagodijo).
Kakrsnekoli probleme — slabovidnost (am-
bliopija), povesenost zgornje veke (ptoza),
siva mrena (katarakta) -, ki so povezani s
skiljenjem, je treba odpraviti pred invaziv-
nim posegom (operacijo).

Prepoznavanje vzrokov in razvoj
zdravljenja v zgodovini

1 Vsi izrazi se nanasajo na kirurgijo:
Premik narastisca misice z njeno transpozicijo.

2 Odstranitev dela misice.

3 Zareza ali razdvojitev misice.

4 Izrez dela kite misice (~ tenonektomija).

5 Kirurski prerex kite.

6 Odstranitev celega ali dela organa/misice.

7 Premik olesne misice s prvotnega mesta bolj naprej.

8 § transpozicijo spremenimo mehanicne lastnosti misicne
dejavnosti, tako da je smer premika ocesa ob kréenju operi-
rane misice spremenjena.

9 Z repozicijo miSico vrnemo nazaj v prvotno (pravilno,
fiziolosko) lego. Poznamo tudi repozicijo na primer kosti.
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Zli duhovi in napoji

Skiljenje so kot motnjo vida prepoznali Ze
zelo zgodaj. Danes so vzroki zanj jasni, pri
zdravljenju pa uporabljajo vedno bolj izpo-
polnjene metode. Neko¢ so 8kiljenje pripi-
sovali obiskovanju zlih duhov in ga imeli
za nekaj neozdravljivega. Prvi zdravilci so
skusali zdraviti z edinimi takrat znanimi
metodami — napoji, ¢is€enjem duha, kasneje
spremembo prehrane. Zanimivo je, da kljub
trinajstim stoletjem neucinkovitosti nekateri
$e danes priporodajo podobne metode.

Hiba ni vedno nezazeljena

Staroameriski civilizaciji Majev se zadnja
leta namenja veliko pozornosti predvsem
zaradi njihovega koledarja, ki obseda ume
in domisljijo vseh prepric¢anih o neizbeZnem
koncu sveta oziroma apokalipsi. Slehernik si
skoraj lahko predstavlja visokega duhovnika
v majevskem templju, ki vodi naértovanje
koledarja in napovedanega konca sveta. Vsa
ta ljudstva, Inki, Maji, Azteki in drugi, pa

Chevalier.
Vir: en.wikipedia.org/wiki/John_Taylor_(oculist).
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so obdana z gosto meglo skrivnostnosti. O
njih vemo razmeroma malo, prepri¢ani pa
smo lahko, da je v njihovem Zivljenju religi-
ja imela ogromno vlogo. V ta namen so na
razli¢ne nacine oblikovali celo svoja telesa,
dojencki in otroci pri tem niso bili nobena
izjema.

Ta ljudstva pa skiljenja niso pripisovala zlim
duhovom, temve¢ bogovom — bolj natan¢no
gkilastemu son¢nemu bogu Kinich Ahauu.
Visoke svelenice so poskusale vsiliti $kila-
vost dojen¢kom z obe$anjem kroglic na do-
jenckov nos. Ce je obred »uspelc, so bili po-
samezniki oznadeni v ¢ast bozanstvu. Prav
tako so na dojenckovo ¢elo privezali deske
in ga izravnali, kar je sluzilo kot dolgotrajen
simbol visokega sloja, odraslim bojevnikom
pa so osilili stalne zobe za bolj krvolo¢ni
videz.

Samooklicani zdravilec

Prvi v dolgi vrsti britanskih ocesnih kirur-
gov je bil John Taylor (1703-1772). Bolj kot
kirurg je bil nadarjen v samopromociji in
Zenskarstvu. Sam sebe je imenoval »Cheva-
lier« in »Ophthalmiater Royal« in postal sa-
mooklicani osebni oéesni kirurg kralja Jurija
I1., papeza in mnogih evropskih kraljevih
druzin. Pred vsakim posegom je imel dolg
govor o svojih sposobnostih in dosezkih.
Bil je kirurg sive mrene, katero je razbil na
koscke in nato odstranil. S svojim posegom
naj bi povzrodil, da je skladatelj Georg Frie-
drich Héndel oslepel, Johann Sebastian Ba-
ch pa naj bi umrl zaradi zapletov med po-
segom. Danski oftalmolog R. H. Zegers10
je o Taylorju zapisal: »Neko¢ je priznal, da
je svojo prakso zagel v Svici, kjer je oslepil
stotine pacientov.«

10 Zegers, R. H., 2005: The eyes of Johann Sebastian
Bach. Archives of Ophthalmology, 123 (10): 1427-1430.
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»Neporavnane oli« je poskusal zdraviti z
majhno zarezo v spojivkoll in prekritjem
drugega oCesa. Nato je naro¢il pacientu, naj
obdrzi prevezo ocesa nekaj dni. V tem casu
je zapustil mesto, da ni bil navzo¢ ob od-
stranitvi preveze. Najve¢ posegov je izvedel
v poslednjih dvajsetih letih svojega Zivljenja.
Umrl je — ironi¢no, popolnoma slep — leta

1772.

Konec mesarstva, zacetek kirurgije

Po Chevalierju so $tevilni kirurgi pripomo-
gli k skupnemu znanju, kar je pocasi pripe-
ljalo do prve uspesne operacije strabizma.
Leta 1816 je ortopedski kirurg zdravil pod-
vito nogo s tenotomijo Ahilove tetive. Pri
tem uporabljene metode so bile precej po-
dobne danas$njim pri zdravljenju skiljenja.
Leta 1818 je Gibson poskusal zdraviti ezo-
tropijo s tenektomijo zunajocesnih misic,
svoj poskus pa je objavil Sele leta 1841.
White je leta 1827 poskusal podobno, ven-
dar $e vedno brez uspeha. Stromeyer je iz-
vedel omenjeni poseg na mrtvedevem truplu
leta 1838, eno leto kasneje pa se je poseg z
miotomijo konéno posredil.

Zacetek moderne kirurgije

Nemski kirurg Johann Friedrich Dieffen-
bach je bil specialist za koZno transplanta-
cijo in plastiéno kirurgijo. Njegovo delo v
kirurgiji je podlaga mnogih modernih teh-
nik rekonstruktivne kirurgije. Njegovo delo
zajema podkozno locitev kite, odkritje krv-
nih skupin in raziskave na podroé¢ju krvne
transfuzije.

Leta 1839 je izvedel prvo uspe$no miotomi-
jo na Skilavem sedemletnem decku z ezo-
tropijo. Prav tako je izdal ve¢ knjig, med
drugim Ueber das Schielen und die Heilung
desselben durch die Operation (O $kiljenju in
njegovem zdravljenju z operacijo), v kateri je
opisal operativno zdravljenje strabizma. To
leto, 1839, se Steje za zafetek moderne ki-
rurgije strabizma.

11 Tanka prosojna plast, ki poteka po povriini zrkla.

Tehnoloski napredek

V sledecem stoletju in pol je prislo do mno-
gih sprememb in nadgradenj, a osnovno na-
Celo je ostalo enako. Ortopedska nacela, ki
so bila temeljna za razvoj kirurgije strabiz-
ma, $e danes pomenijo osnovo zdravljenja.
Znanemu so dodali §e znanje o osrednjem
Zivénem sistemu in poznavanje psihi¢nih in
fiziénih dejavnikov, povezanih s $kiljenjem.
Napredne diagnosti¢ne metode so omogo-
¢ile bolj natanéno doloéditev in s tem bolj
uspesne operacije.

Slikanje z magnetno resonanco (pogosto se
zanj uporablja kratica MRI, ki izvira iz an-
gleskega izraza magnetic resonance ima-
ging) je omogocilo neinvazivno morfolosko
preucevanje zunajocesnih misic. Razvoj v
anestetikih, §ivih in iglah, implantatih, anti-
biotikih, kortikosteroidih in toksinih so raz-
§irili razpon oCesnih operacij. Zadnje studije
o najpogostejsi obliki $kiljenja — prirojenem
strabizmu — so omogocile njegovo zgodnje
odkrivanje in u¢inkovito zdravljenje.

Kritiéno obdobje razvoja

V zacetku Sestdesetih let dvajsetega stoletja
sta Nobelova nagrajenca za fiziologijo ali
medicino za leto 1981 David Hunter Hu-
bel in Torsten Nils Wiesel raziskala razvoj
ocesa. Preiskovala sta opice, ki imajo po-
dobni stereoskopi¢ni vid kot ljudje. Sklepala
sta, da obstaja »kriti¢no obdobje« za razvoj
stereoskopije. Mnoge novejse raziskave na-
sprotujejo nastanku kriti¢énega obdobja, saj
so operacije uspe$ne v vseh starostnih sku-

pinah.

Metode

V zgodovini so se razvile razli¢ne metode,
ki so bile ¢edalje bolj zapletene in so potre-
bovale ve¢ znanja in natancnosti. Taylor je le
zarezal v spojivko, pokril drugo oko in zbe-
zal. Razvile so se razli¢ne oblike podaljeva-
nja kite brez uporabe Sivov.

Nekateri moderni kirurgi poroéajo o pozi-
tivnih kliniénih rezultatih tenotomije, kirur-
skega prereza kite, kjer ne uporabljajo Sivov.
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A. W. Biglan je porocal o dobrih rezultatih
popravka manj$ih navpi¢nih odstopanj z ne-
popolnim prerezom kite oesne misice (na
ta nacin je kita podalj$ana brez $ivanja).

Metode so se razvijale naprej, vsak naslednji
kirurg je dodal oziroma spremenil kaksno
malenkost. Lep primer so razli¢ni nadini
premostitve zunanjih ocesnih misic.

Zakljuéek

Prve civilizacije so $kiljenje pripisovale vis-
jim silam ter ga Castile, nekatere pa so ga
celo poskusale povzrocdati in s tem posame-
znika priblizati bozanstvu. Stali§¢a teh ci-
vilizacij se — zanimivo in Zalostno — precej
ujemajo z misljenjem v srednjem veku. To je
neizpodbitni dokaz, zakaj se ta doba imenu-
je tudi »temni« oziroma »mraéni vek«. Do
zacetkov osemnajstega stoletja tehnologija ni
prav ni¢ napredovala, ampak je celo nazado-
vala. Znanja, kot je operacija sive mrene, ki

Taylorjeva metoda.
Vir: www.cybersight.org/bins/volume_page.asp?cid=1-2161-2252.

4

Podaljsevanje kite brez Sivanja. Podaljsevanje kite s Sivanjem.
Vir: ww.cybersight.org/data/1/rec_imgs/4140_ch.%201%20fig.%204.jpg. Vir: www.cybersight.org/data/1/rec_imgs/4141_ch.%201%20fig. %205 jpg.
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¢

Osnovno nacelo vseh metod prilagoditve zunajocesnih
misic je prilagoditev smeri vlecenja misic (2 njo
popravijamo smer pogleda). Vir: www.cybersight.org/data/1/
rec_imgs/4160_ch.%201%20fig.%2024.jpg.

so jo Rimljani izvajali zelo uspes$no, so bila
pozabljena. Napake in bolezni so pripisovali
bozji kazni ali pa so jih poskusali zdraviti z
napoji in dieto.

Zalostno je brati vire, ki opisujejo grozljive
Zivljenjske razmere v mraéni dobi. Zdravil-
ci so uporabljali metode, ki so v najboljsem
primeru bile popolnoma nepomembne in
neuc¢inkovite, navadno pa so bolniku celo
skodovale. Prvi samooklicani kirurgi so po-
bili in pohabili stotine ljudi, zato ni ¢udno,
da so bili prvi kirurgi opisani kot klavci.
Sele sredi devetnajstega stoletja so se raz-
mere izboljsale in nesteti spodleteli poskusi
so kon¢no pripeljali do prvih uspehov.
Cena, ki so jo ljudje morali placati, da sta
znanje in tehnologija danes na taksni ravni,
kot sta, je bila strasansko visoka. Marsika-
teri posameznik bi rekel, da je bila cena celo
previsoka. A Zal naSo zgodovino zaznamu-
jejo neuspehi in napake, iz katerih smo se
ucili. Religija je v razvoju prav tako imela
klju¢no vlogo, ki pa vedno ni bila pozitivna.

Danagnji visoki standardi nekako odtehtajo
spodletele poskuse v preteklosti. Danes je
operacija strabizma tretja najpogostejsa oce-
sna operacija — na leto opravijo ve¢ kot 1,2
milijona operacij. Ocesne operacije veljajo
za najbolj varne z najbolj§imi pooperativ-
nimi rezultati. Otrokom Ze pri dveh letih
starosti popravijo vid in jim tako omogocijo
normalno Zivljenje.
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Zahvala

Za pobudo in vso pomo¢ pri pisanju se is-
kreno zahvaljujem mentorici profesorici dr.
Zvonki Zupani¢ Slavec, doktorici medicine.
Brez nje ta ¢lanek ne bi ugledal lu¢i sveta.

www.mnn.com/lifestyle/arts-culture/stories/14~things-
you-didnt-know-about-the-mayans#ixzz3CiOYrbbs.
en.wikipedia.org/wiki/Strabismus.

O avtorju:

Davnega leta 1994, v dezevnem aprilu, se je zacelo tr-
doglavo popotovanje Andraza Novaka v prestolnici Lju-
bljani. Ze od malih nog je kazal, da si je pripravljen o
popolnoma nespametnih stvareh razbijati glavo in po
potrebi tudi ubrati najbolj zapleteno resitev, ki mu tisti
trenutek pade na pamet. Zahvaljujo¢ dedku zdravniku,
ki ga je ze zgodaj vpeljal v medicinsko stroko, in astro-
loskemu znamenju ovna se je trdoglavo prerinil do Me-
dicinske fakultete v Ljubljani, kjer danes obiskuje drugi
letnik. Ob $tudijskih obveznostih si rad vzame oddih
— od narave do druZenja s prijatelji, ki jih lahko s svo-
jim (ne)talentiranim petjem vedno spravi v dobro voljo.
Ko nastopijo problemi, je vedno pripravljen pomagati ali
potolaziti zalujocega. Kljub Sele zacetnim korakom na
zastavljeni poti pa se mu po glavi Ze podijo ideje o ne-

vrologiji in kardiologiji.
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Meduze morske cvetace

Bogdan Bricelj

V Jadranskem morju Zivi osem vrst meduz.
Ker jih sre¢ujemo dokaj poredko, je njiho-
vo Zivljenje zavito v tancice skrivnosti, ki
so manj poznane celo biologom. Poleti leta
2013 pa sem ob mnozi¢nem pojavu ene od
vrst meduze - morske cvetace - imel prilo-
znost pokukati v njihovo Zivljenje.

Avgusta leta 2013 se je na zahodni oba-
li Istre in v Slovenskem Primorju pojavilo
zelo veliko $tevilo klobuénjakov, in sicer
morskih cveta¢ (Cotylorhiza tuberculata). V

dolgoletnem potapljanju Se nisem srecal teh
krasnih bitij, podobnih vesoljskim plovilom.
En teden mojega dopusta je bil namenjen
spoznavanju, raziskovanju in fotografiranju
Zivljenja teh meduz

Zena Danila, ki sicer raje plava brez ma-
ske, se mi je pridruzila v raziskovanju. Ni si
namre¢ Zelela dotika s temi na prvi pogled
sluzastimi zivalmi. Se dobro, da se mi je
pridruzila. Kot dobra opazovalka me je prva
opozorila na mnoge podrobnosti.



