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I P. PAVLOV IN NJEGOVO DELO

VLADIMIR PREMRU

I. P. Pavlov se je rodil 1849. leta v Rjazanu in postal 1890 profesor na
vojaski medicinski akademiji v Leningradu, leta 1897. pa profesor. na lenin-
grajski univerzi, kjer je v prvi vrsti pricel s svojim velikim delom, ki mu je
prineslo ime prvega fiziologa na svetu. 1904 je e dobil za svoja raziskovanja
Nobelovo nagrado. Umrl je 27. februarja 1936. Njegova dela: Delovanije
prebavnib #lez 1898. Poskus kot éasu primerna in enotna metoda medicinskega
raziskovanja 1900, Visje zivéno delovanje pri Zivalih 1926 (3 izdaje). Condi-
tional reflexes 1927, Izkusnja 20 letnega objektivnega tudija viijega Zivinega
delovanja pri Zivalib 1931. Predavanje o delovanju moZganskih hemisfer 1932.

Leta: 1926. je iz8la zbirka predavanj Pavlova. Obsega predavanja in
porodila, ki jih je imel na najrazliénejtih znanstvenih prirodoslovnih
kongresih v Rusiji in drugje. Ta knjiga je nekaka prva sinteza njego-
vega epohalnega dela, druge %al ni veé dozivel. Zbirka, dasi znanstveno
ni enotno delo, ker se precej ponavlja zaradi vsakokratnega porodila in
vedno se mno¥edih eksperimentalno ugotovljenih novih dejstev, ki so
zahtevala obnovitev starih ugotovitev, ka’e vendarle ogromno delo,
ki ga je Pavlov opravil s svojimi sodelavci v svojem dolgem, skoraj
{tiridesetletnem znanstvenem Zivljenju. Tu je zbrano delo 29letnega raz-
iskovanja. Sam pravi, da so ga velikokrat silili, naj vendar enkrat na-
pravi sintezo dosedanjega dela in ga poka¥e v enotni podobi, a da tega
ni mogel, ker so ga po eni strani ovirale razmere, po drugi strani pa mu
ni dopuital konéne sinteze vedno nov material, ki se je nabiral v nje-
govem institutu,

Vse njegovo delo je delo skromnega udenjaka, velikega eksperimen-
tatorja, ki je bil prepridan o pravilnosti ubrane poti, ki je imel globoko
vero v uspeh in veliko korist svojega dela za EloveStvo. ,Sam o sebi
bom pa dejal le to. V zadetku najega dela smo morali vedno znova
obdutiti, kako velika je mo¢ navade pri psiholodkih razlagah tega pred-
meta. Kakor hitro je tréilo objektivno raziskovanje na kakrinekoli ovire,
kakor hitrc se je sprido tefav raziskovanega vpra$anja zaustavilo —
takoj se je pojavil dvom v pravilnost postopka, ki smo ga uporabili. Z
napredovanjem dela pa so se pojavljali ti dvomi vedno redkejie in
redkeée in zdaj sem prifel do najglobljega in neovrinega prepritanja,
da je predvsem tukaj, prav na tej poti dokonéni triumf Clovetkega raz-
uma nad njegovo najvi§jo in najsvetejo nalogo, triumf nad nalogo, da
razre$i mehanizem in zakone &lovetke narave. In le v tem je lahko
resniéna, popolna in varna fovekova srea. Najsi ¢lovedki razum slavi
zmago za zmago nad prirodo, ki ga obdaja, najsi pribori ¢loveskemu
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zivljenju in nehanju ne le celokupne trdne zemeljske povriine, ampak
st pribori tudi vodovije z njegovimi tokovi in zemljo obdajajole ozradje,
najsi premetuje v svoje raznovrstne namene velidastne kolidine energij
z ene tolke na zemlji do druge in naj uniéi ovire prostora in lasa, ki
zavirajo Sirjenje in gibanje njegovih misli in del, in najsi doseZe Se
mnogo drugega — pri vsem tem pa si prizadeja isto élovesko bitje s tem
svojim razumom, ko ga vodijo nedolodene, temne sile, ki vladajo v
njem samem, nepregledno izgubo in ustvarja neizretno trpljenje z voj-
nami in revolucijami, z vsemi njihovimi strahotami, s katerimi ustvarja
v Clovetkem obdevanju bestijalne odnose in Zivalsko surovost. Le naj-
mlaj$a znanost, le ta bo pripomogla &loveku iz sedanje teme, le ta ga
bo osvobodila sedanje sramote na polju interhumanih odnosov.*

Vse znanstveno delo Pavlova nam kaZe neomajno doslednost na
poti, ki si jo je zaértal v mladosti in jo spoznal za edino pravilno.
Spoznal je, da vodi vsako subjektivno raziskovanje v prirodoslovju do
zmotnih rezultatov, ker tu vna$amo samo svoje lastne obéutke v Zivéno
delovanje drugega organizma, ki ga pa v resnici niti ne poznamo. Tako
vodijo subjektivna spoznanja in opazovanja v fantazijo, ki ji je pot
sicer neomejeno odprta, vsa dognanja pa imajo le subjektivno realno
vrednost za %ivljenje posameznika, objektivne vrednosti pa nobene.
Brez dvoma pomagajo tudi subjektivna opazovanja in njih izsledki zna-
nosti do uspehov, Toda, da bi ta opazovanja vodila do konéne relitve
najvidjih Zivljenjskih problemov, do razrefitve kompliciranega zivénega
mehanizma, v katerem se dogaja vse Zivljenje po dolofenih zakoni-
tostih, kjer sledi vsakemu vzroku vedno ulinek, bodisi da ga poznamo
ali ne, tdko naziranje je gola abstrakcija in je zmotno, vodi le v duhov-
nost, indeterminizem in v metafiziko. Psihologija, kakor jo poznamo
danes, je osnovana na subjektivnem opazovanju in vrednotenju posa-
meznih objektov, v katere vna$amo svoje lastne oblutke in to je njena
najvedja hiba, zaradi te ne doseze nobenih trajnih, objektivno znan-
stvenih zakljuckov. Vsa ta spoznanja so dolodila znanstveno pot mla-
dega Pavlova. Pobudo za svoje delo je dobil Ze pri starejfem ruskem
fiziologu Sedenovu, ki je prvi postavil teorijo refleksov in se z njimi
podrobneje pefal. Tu je torej zagrabil Pavlov in takoj spoznal, kako
velika je razlika Ze med fiziologijo, kakrina je bila takrat, in $e bolj
med njegovo potjo in njegovimi izsledki ter psihologijo, ki si je lastila
in si e lasti edino pravico razrefevati najvije Zivljenjske pojave s svojo
staro prezivelo metodo. Na kongresu drultva.ruskih zdravnikov leta
1911. v Leningradu je dejal: ,Pripravljam se za veliko nalogo, da pre-
gledam vse psiholofke pojme in pokaZem, v kako veliki meri so fanta-
sti¢ni in kako surov empiriéni znaéaj imajo, &e jih primerjamo z na$im
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objektivnim materialom, in ta njihova lastnost je nepremostljiva tezava
za analizo najviljih pojavov zivénega delovanja.”

Spoznal je torej globok prepad, ki je lodil njegovo delo od dela
teoretiénih in tudi eksperimentalnih psihologov. Spoznal je ogromno raz-
liko med subjektivnim vna$anjem in objektivnim znanstvenim razisko-
vanjem. Prav v tem je velikanski uspeh njegovega raziskovanja in iz
tega izvirajo veliki zakljudki, ki so in bodo obogatili ter dvignili vso
bododo znanost, da bo s trdnim korakom pristopila k refitvi najvecjih
problemov Zivljenja, da bo relila konéni mehanizem duhovnega Ziv-
lienja in s tem pokazala tudi pot za urejanje in popravljanje tega kom-
pliciranega mehanizma.

Ko je imel %e zbrana $tevilna eksperimentalno dognana dejstva, jih
je $¢ vedno primerjal s psiholotko ugotovljenimi dejstvi. ,V kakinem
razmerju so ¥e mnogodtevilna navedena dejstva s psiholoskimi zbra-
nimi dejstvi? Ali so na teh dveh podrodjih dejstva, ki sogladajo? Kdaj
in kdo se bo ukvarjal z medsebojnimi odnosi teh dveh podrodij? Kakor
so medsebojni odnosi teh dveh podrodij tudi Ze sedaj zanimivi, moramo
vendar priznati, da nima fiziologija zaenkrat nobenega resnega razloga,
da bi se pefala z njimi. Njena prva naloga je, da zbira neskonden ma-
terial, ki se nudi, ga sistematizira in analizira. Jasno pa je, da je prav
v tem bodoéem podrodju fiziologije ponajved prava refitev onih morecih
vpra$anj, ki od nekdaj zaposlujejo in muéijo ¢loveski razum. Nepre-
gledne ugodnosti in povsem izkljuéno oblast bo dobil ¢lovek nad samim
seboj, ko bo lahko opazoval vse svoje poletje v pravem pomenu besede
od zunaj popolnoma objektivno, ko bo prirodoslovec v drugem ¢loveku
kot v preiskovalnem objektu razélenjeval posamezne elemente, to, kar
dlovek neposredno dojema kot svojo logiko, svoje ¢ustvo in svojo voljo,
ko bo nafel za vse to stroga pravila in bo lahko izrekel o tem objektivno,
stvarno, konéno sodbo.“ In ko je sredi preiskav o najvidjem Zivénem
delovanju, ugotavlja znanstvene osnove objektivne, prave fiziologije in
pcmanjkljivosti tako imenovane znanstvene psihologije. ,Eno je, ¢e ¢rpa
fiziolog svoje znanje iz znanosti, ki so eksaktnejie od fiziologije. Drugo
pa je, & si ga izposoja v disciplini, o kateri lahko trdimo, da se $e sploh
ni eksaktno znanstveno izoblikovala, v disciplini, katere sluzabniki se
Sele vsestransko pozivajo na zedinjenje v splo$nih postulatih, splosnih
nalogah in nedvomno plodonosnih metodah. Tako je v dilemi fiziolog,
ki se je odlodil, da bo raziskoval delovanje moZganskih hemisfer. Ali
~— bo &akal, da se bo izoblikovala psihologija v &asu primerno eksaktno
znanost, to je toliko ¢asa, da bo razélenila podrotje svojih pojavov v
pravilne elementé in zgradila priroden sistem. Le v tem primeru bo
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fiziolog lahko uspefno porabil psiholosko znanje za raziskovanje funk-
cije izredno komplicirane konstrukcije moZganskih hemisfer. Nikakor
si ne morem predstavljati, kako bi bilo mogode prenesti sistem brez-
prostorskih pojmov dana¥nje psihologije v materialno konstrukcijo
mozgan, Ali pa — to je druga refitev iz dileme — se mora fiziolog po-
truditi na samostojno, od psihologije neodvisno pot, si mora sam po-
iskati osnovni mehanizem v vi§jem Zivénem delovanju Zivali in to delo-
vanje polagoma sistematizirati — skratka, ostati mora dist fiziolog.
Zdi se mi, da pri odloditvi te dileme ni nobenega dvoma. Ce bi ubral
prvo pot, bi pomenilo to za fiziologa, da se je za nedoloden &as odrekel
raziskovanju izredno zanimivega dela Zivalskega organizma. Preostaja
torej le druga pot. In lahko trdim, da so v dana¥njem &asu resni in
pozitivni razlogi za domnevo, da je ta pot popolnoma normalna in
smotrena, to se pravi, da ji je zagotovljen uspeh.®

Seveda pa ne pozablja pri tem, da je polozaj psihologa tezavnejsi,
zlasti &e se peda le s psihologijo &loveka, ker psihologije Zivali nikjer ni,
dasi jo skufajo umetno ustvariti. ,Na¥ poloZaj je paé enostavnejii kakor
polozaj psihologov: mi gradimo fundament Zivénega delovanga, oni pa
gradijo najvifjo zgradbo in ker je enostavno, elementarno, razumljivo
brez kompliciranega, zaradi tega je tudi na$ poloZaj mnogo boljsi, kajui
nafe raziskovanje, nadi napredki sploh ne zavise od razvoja psihologije.
Obratno pa se mi zdi, da morajo nasa raziskovanja zelo mnogo pomeniti
psihologom, ker bodo kasneje fundament psihologiji. Psiholotko znanje
in psiholofka raziskovanja so v tezkem polozaju, tu je material zelo
kompliciran in poleg tega spremljajo psihi¢ne pojave nehvalezni pogoji,
ki jih pri nas ni in ki nas ne motijo. Tak neugoden pogoj za psiholotko
raziskovanje je okoli$¢ina, da ni namreé predmet tega raziskovanja ne-
prestana, neprekinjena vrsta pojavov. Psihologija obravnava pojave
zavesti, dobro pa vemo, kako pisano se prepleta v psihitnem duhovnem
zivljenju zavestno in nezavestno. Zdi se mi, da je psiholog pri svojem
raziskovanju podoben &oveku, ki tava v temi in ima v rokah povsem
majlkeno svetilko, ki razsvetljuje le majhne dele poti. Priznali mi
boste, da je s tako svetilko tezko spoznati vso pokrajino. Vsakdo, kdor
je bil kdaj v takem poloZaju, bo vedel, da predstava, ki jo dobimo v
neznani pokrajini s tako svetilko, nikakor ne bo ustrezala predstavi,
ki jo dobimo v solnéni svetlobi. In v tem pogledu smo mi fiziologi na
boljfem. Ce to upostevate, boste razumeli, kako razlitne so prednosti
objektivnega od prednosti psiholotkega raziskovanja.“ Kakini pa so
uspehi psihologije? Kakor hitro jih i¥¢emo, smo v zadregi, ne najdemo
jih! ,In koliko tisolletij ‘obravnava &loveitvo psiholodka dejstva in
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dejstva ¢lovetke dudevnosti! S tem se ne ukvarjajo samo specialisti, po-
klicni psihologi, ne, ti pojavi so vsebina vsej umetnoti, celokupni lite-
raturi, ki sku$a pojasniti mehanizem du$evnosti. Milijoni spisov skusajo
pokazati ¢lovekovo notranje Zivljenje in kje je rezultat tega truda —
kje so zakoni, ki vlada,o v duhovnem zivljenju ¢loveka? Ne poznamo
jih! Tudi sedaj $e velja pregovor: duSevnost drugih nam je uganka.”
In ko gleda svoja in svojih sodelavcev raziskovanja Zivénih pojavov
pri vi§jih Zivalih, poudari znova svoje upravideno upanje in vero, da
je le na tej poti edina reditev vseh teh problemov. Le z objektivno znan-
stveno metodo je mogode razrefiti strahovito zamotanost, ki jo opazimo
v notranjem Zivljenju posameznega ¢loveka. In ta pot je pot moderne
fiziologije in to je tudi edina prava osnova bodoée psihologije.

Kakor hitro je v svojem raziskovanju prifel do novih dejstev, do
novih zakljutkov, ki jih je bilo treba $ele pojasniti, jim poiskati vzroke,
so se pojavili tudi dvomi v pravilnost postopka. Nael paé ni kavzalne
zveze. Ko jo je pa nadel, so se ti dvomi takoj razpriili in zopet je videl,
da imajo dolodeni vzroki vedno dolodene posledice. Taki momenti sla-
bosti so pokazali v svetli lu&i prijetnost starega nadina raziskovanja.
Ali kakor sam pravi: ,Skrivnost, ki je v tem, je zelo enostavna. Sub-
jektivna metoda je metoda necsnovanega misljenja, ker je psiholoski
naéin mifljenja indeterministien, se pefa s pojavi, katerih izvor je ne-
jasen in nedoloden. Saj pravim: ,pes misli’, ,pes hode in se s tem zado-
voljim. To pa je fikcija — bistva pojava s tem nisem pojasnil. Torej je
tudi zado$¢enje v psiholoskem pojmovanju le fiktivno, na niemer osno-
vano. Nale objektivno tolmacenje pa je pristno znanstveno, je torej tol-
madenje, ki i3¢e vedno vzrok, ki if¢e vedno bistvo.”

»Objektivno raziskovanje Zive substance, ki prienja z naukom o
tropizmih elementarnih Zivih bitij, lahko ostane in mora ostati isto tudi
takrat, ¢e se loti najvisjih Zivljenjskih pojavov v Zivalskem organizmu,
e se loti tako imenovanih psihi¢nih pojavov pri vi§jih Zivalih. Zaradi
podobnesti in istovetnosti razlidnih pojavov, bo znanost prej ali slej
prenesla dcbljene objektivne zakljulke raziskovanja tudi na na$ sub-
jektivni svet in bo s tem naenkrat jasno osvetlila nafo v ¢rno temo za-
krito narave, posvetila bo v mehanizem in Zivljenjsko vrednost tega,
kar &loveka najbolj zaposluje in veZe, razjasnila bo mehanizem nje-
govega duhovnega Zivljenja in njegovih duhovnih boleéin. (To je vzrok,
zaradi katerega uporabljam neko dolodeno besedno protislovje Ze skozi
porabljam izraz ,psihiéno’, obenem pa sem ves &as poudarjal le ob-
jektivno raziskovanje in docela opustal vse subjektivno. Vse one Ziv-
lienjske pejave pa, ki“jih imenujemo psihiéne, lahko vendarle razliku-
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jemo celd pri objektivnem opazovanju Zivali, &etudi le po stopnji njihove
kompliciranosti, od docela fizioloskih pojavov. Ali pa je vaZno, kako
naj jih imenujemo v razlikovanje od enostavnih fizioloskih pojavov, ali
je vazno, ¢e jih imenujemo ,psihi¢ne’ ali ,komplicirano Zivéne'! Le tega
se moramo zavedati in le to moramo priznati, da se jih mora lotiti pri-
rodoslovec le z objektivnega stali¥¢a in se ne sme brigati za vpradanja
o bistvu teh pojavov.)

Ali ni jasno, da moderni vitalizem, ki je identi¢en z animizmom,
zamenjuje dvoje razlidnih stali¥¢ — stalidée prirodoslovea in stalifde
filozofa. Prvi gradi vse svoje velitastne napredke doslej na tem, da
raziskuje objektivna dejstva in jih medsebojno primerja ter pri tem
principielno ignorira vpra$anja o bistvu in poslednjem smislu. Na-
sprotno pa filozof, detudi se bo zdelo to sedaj v dolodenem pogledu
fantasti¢no, i¥¢e v sebi uresnidenje najvidjega &lovekovega stremljenja,
stremljenja po sintezi; stremi za tem, da bi odgovoril na vse, kar se
¢loveka tie in mora Ze sedaj ustvariti iz objektivnega in subjektivnega
nekaj celotnega. Prirodoslovec vidi vse v metodi, v moznostih, da si
pridobi neovrino novo in v osnovah resniéno in s tega, samo s tega zanj
obligatoriénega stali$¢a mu je dusa kot naturalistien princip ne le po-
trebna, marve¢ bi na njegovo delo celé kvarno vplivala. Ne da bi mu
koristila, bi omejevala drznost in globino njegove analize.”

Ali ni s tem popolnoma opredeljeno stalif¢e znastvenika, ki dosledno
in objektivno gleda na vse pojave Zivljenja, ki vidi vsa &lovekova strem-
lienja in jih hladno precenjuje. Kakor kritien opazovalec motri vse ¢lo-
vetko pofetje in da se mu pribliZa, da ga razredi, ubere svojo lasmo
pot, ki mu edina obeta konden uspeh. Zal &lovetko Zivljenje je pre-
kratko in genialni cksperimentator in znanstvenik je mogel le naka-
zati glavno in edino pot in s tem premostiti nedtete prepade, skratka
doprinesel je po svoji modi, kolikor je mogel in $e veé s tem, da je po-
svetil vse svoje Zivljenje sistematiéni refitvi najviSjih problemov.

Izsledki Pavlova so v prvi vrsti odvisni refleksi, vse ostalo sledi Ze
na podlagi eksperimentov nujno iz tega. Preiskoval je funkcioniranje
neznatne %leze slinavke, pri kateri je opazoval razen neodvisnega re-
fleksa dolgo vrsto odvisnih refleksov preko najrazliénej$ih mozganskih
centrov. Iz vseh teh dolgoletnih eksperimentov pa je zgradil splodno
veljaven sistem o funkcioniranju centralnega Zivéevja. Ta sistem ni bil
popeln in ni popoln, saj ga je Pavlov sam neprestano izpopolnjeval
in prav tako ga bodo morali izpopolnjevati vsi raziskovalci, ki bodo
nadaljevali njegovo delo. Kakor vsakega &loveka, ga je zanimala v Ziv-
ljenju psihiéna vsebina &loveka. In ker je bil njen mehanizem zavit v
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globoko temo, je fel in iskal v njej najenostavnejie poti, da bi se tako
priblizal najvi§jemu cilju. Poudarjal je, da se vsi &lovetki pomozni viri,
umetnost, religija, literatura, filozofija in zgodovinske vede vzpenjajo
za enim ciljem, da vrZejo Zarek svetlobe v to temo. Ni se odlogil za
nobeno teh poti, saj je spoznal, da razpolaga &lovek $e z enim mo-
goénim sredstvom, s prirodoslovnim raziskovanjem in njegovimi strogo
objektivnimi metodami. Poleg svojega dela in svojih uspehov je videl
tudi napredovanje te znanosti drugod. Pokazal je v vsakem svojem po-
rodilu vedno na novo izpopolnjene ugotovitve, Vse njegovo znanstveno
mi$ljenje je bilo posveéeno $tudiju mehanizma najvidjih Zivljenjskih po-
javov pri psu, ,pri tem, ¢loveku tako bliznjemu in od nekdaj prijaznemu
reprezentantu zivalskega sveta®.

Zleza slinavka je prav za prav neznaten del organizma, opravlja pa
svojo funkcijo kakor vsak drug del. Izloda slino vsled razliénih draz-
ljajev, ki povzrodijo vedno docela opredeljene reflekse. Ti zunanji draz-
ljaji so lahko ali mehanski, ée vzdraZimo dolodene dele telesa, ali ke-
miéni, &e uéinkujejo v ustni votlini razliéne snovi, ali tudi termiéni, de
udinkuje na telesno povriino toplota ali mraz. Jakost nastalih refleksov
je lahko razliéna po vaZnosti moZganskega centra, ki ga vzdraZimo.
Pa tudi ne bo nastal vedno refleks, ker lahko nastopi tako imenovana
zavora, ki je lahko zunanja ali notranja, v obliki drugega draZljaja, ki
prvotnega zavre. Z draZljajem spravimo v funkcijo specialne centri-
petalne Zivce in organizem se s temi refleksi, ki sledijo, prilagodi zu-
nanjim vplivom. Vzrok prilagoditve je torej enostaven refleks, ki za-
visi od dolodenih zunanjih pogojev. Ti pogoji pa vplivajo le na dolo¢ene
vrste centripetalnih Zivénih koncev in po njih se §iri drazljaj do centra,
od koder se zopet vrne po dolodeni progi do slinavke in povzrodi iz-
loéanje. Je torej tu poseben zunanji vpliv, ki povzredi specialno reakeijo
v zivi substanci. Ta pojav je primer ,prilagoditve in smotrenosti“. In
kaj je torej prilagoditev? Pavlov jo je toéno opredelil iz svojih pri-
merov: ,je to le natanéna medsebojna koordinacija elementov v kom-
pliciranem sistemu in koordinacija celokupnega kompleksa z okoljem®.
Toda isti pojav bi lahko imenovali tudi uravnoveSenje in ga opazovali
na poljubnem neZivem telesu. Saj vsako komplicirano kemiéno telo
cksistira lahko le zato, ker so vsi njegovi atomi in atomske skupine
medsebojno v ravnotezju, vsa zgradba pa zopet v ravnotezju z zuna-
njimi pogoji. ,Prav tako pa lahko obstoji vsa velidastna kompliciranost
vi§jih kakor ni%jih organizmov kot celota le toliko ¢asa, dokler je vse,
kar jo sestavlja, natanéno med ‘seboj povezano, dokler je medsebojno in
z zunanjimi pogoji v ravnotezju.“ To je izhodidée Pavlova in analiza
uravnovedenja sistema je zanj prva naloga in cilj fiziolotke raziskave in
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diste objektivne znanosti. ,Zal pa nimamo nobene znanstvene oznake,
s katero bi imenovali ta osnovni princip organizma, to zmoznost, da
skufa ohraniti notranje in zunanje ravnoteZje. Smotrenost in prilagoditev
imata $e vedno nekoliko subjektivnega prizvoka in to vodi lahko do
raznih nesporazumljenj. Odloéni zagovorniki fiziko-mehani¢nega nauka
o ¥ivljenju vidijo v teh besedah neznanstveno tendenco, nekako reakcijo
od &istega objektivizma do teoretiziranja ali teleologije, filozofsko
usmerjeni biologi pa smatrajo vsako dejstvo, ki se ti¢e prilagoditve in
smotrenosti, za dokaz o bivanju posebne Zivljenjske sile ali $e bolj po-
gosto duhovne sile, ki si postavlja dolodene cilje, si izbira sredstva, se
prilagojuje itd., kjer prehaja vitalizem Ze v animizem.* Ko pregleduje
Pavlov vsa ta izlotanja slinavke in vsa draZila, ki to izlo¢anje povzro-
dajo, vse te fiziolotke in navidezno psihiéne reakcije, se vpraduje, kako
bo fiziolog to ugotavljal, analiziral, primerjal z drugimi fizioloskimi
podatki. Kako bo vzporejal in kako razlikoval? Ali naj se res vzivi v
notranje %ivljenje Zivali, da bo lahko pravilno razumel in prikazal ob-
¢utke, ¢ustva in Zelje Zivali? Tu je izhodiS¢e v dve naspromi smeri. In
fiziolog se odlodi za edino pravo.

Ne. Vsako vivetje je celd $kodljive. Saj ni vendar nobene gotovosti,
da se bo raziskovalec pravilno vZivel v Zivi objekt opazovanja. Nobe-
nega kriterija ni za pravilno razumevanje. Ze v solloveka se docela
vZiveti je nemogode, kaj Sele v viSje razvit zivalski organizem. Tu je
mozno le golo fantaziranje o subjektivnem stanju zivali-ali ¢loveka. Iz
takih opazovanj se izcimijo le medsebojno nezdruzljiva mnenja, ki
vodijo neprestano do novih prepirov. Odvaditi se moramo torej pre-
nafati svoja lastna subjektivna razpoloZenja v mehanizem reakcij pri
ivalih, vso pozornost moramo posvetiti povezanosti med zunanjimi
pojavi in reakcijami organizma. Mar ne velja vse to tudi enako za
¢loveka in za njegove odnose. Mar ni mehanizem ¢lovekega Zivéevia
le mnogo bolj kompliciran zaradi veliko vedjega $tevila refleksov, ved-
jega Stevila daZljajev, vejega $tevila asociacij? Pavlov je prodrl v
ogromen del fiziologije Zivénega sistema, ugotavljal je predvsem med-
sebojne odnose organizma z zunanjim svetom in je pustil v nemar odnose
med posameznimi deli organizma samega.

Dvoje refleksov poznamo, navadne fizioloske reflekse, ki so direkeni,
neodvisni, ker ufinkujejo recimo direktno na izlodanje slinavke, Ce
vzdraZimo ustno votlino, in odvisne reflekse, ki jih povzrotajo vzdra-
Yenja uesa, olesa, posameznih delov koze itd. Te odvisne reflekse, ki
imajo tako velik pomen v Zivljenju organizma, je prvi opazoval Pavlov
in prav on jih je imenoval ,odvisne reflekse®, ker nastajajo le pod do-
lodenimi pogoji. Med obema vrstama bi nasli lahko (na primer pri sli-
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navki) sledede bistvene razlike: pri neodvisnem refleksu udinkujejo kot
dra%ljaj one lastnosti objekta, katerim slina fiziolosko odgovarja (na
primer: trdota, suhost, dolodene kemiéne lastmosti), pri odvisnem re-
fleksu pa udinkujejo take lastnosti objekta kot draZljaj, ki niso same
po sebi v nobeni neposredni zvezi s fiziolodko nalogo sline, kakor na
primer barva, oblika itd. Imajo pa te lastnosti pomen kot signali za prve.

Kot centralni osnovni pojem objekrivnega raziskovanja o delovanju
Yivénega sistema je vzel Pavlov na podlagi neftetih eksperimentov prav
ta pojem odvisnega refleksa. Vsa ugotovljena dejstva so mu dokazovala,
da je neodvisen refleks le stalna zveza zunanjih pojavov s katerimkoli
organskim delovanjem, odvisni refleks pa le zacasna zveza zunanjih
pojavov s tem delovanjem, v primeru njegovih raziskovanj torej z delo-
vanjem slinavke.

Po ugotovitvah Pavlova si lahko razloZimo celokupno Zivéno delo-
vanje in vse ponafanje Zivali fiziolotko le na ta nadin, da upoftevamo
posamezne vrste pojavov, in sicer: vzdraZenje, zaviranje, razdirjenje
vzdrafenja in zaviranja, obojestransko induciranje, to je induciranje
zaviranja po procesih vzdraZenja, kar je negativna faza, in induciranje
vzdra¥enja po procesih zaviranja, kar je pozitivna faza, vkljuéevanje in
prekinjanje prog med posameznimi to¢kami sistema in koncno analizo,
to je razlenjevanje zunanjega in lastnega notranjega sveta v posamezne
dele. Ce si ogledamo torej nermalno Zivéno delovanje po njegovih ugo-
tovitvah, dobimo sledefo shemo: Vedino Zivénega delovanja sestavlja
masa refleksov, stalnih prirojenih zvez notranjih in zunanjih drazljajev
z dolodenim delovanjem izvrilnih organov. Drugi del Zivénega delo-
vanja sestavljajo tako imenovane asociacije ali navade, ki nastajajo v
individualnem %ivljenju vsled zmoZnosti vezanja v moZganski skorji. Po
nastanku lo&imo reflekse in dra¥ljaje v necdvisne (prirojene) in odvisne
(pridobljene). Ti odvisni ali pridobljeni refleksi izredno koristijo za
blaginjo in ohranitev organizma.

Nadaljnjo stopnjo ¥ivénega delovanja sestavljajo usmerjanja odvisnih
refleksov. Ti odvisni refleksi pa lahko, & jih ne spremlja ali jim takoj
ne sledi neodvisen refleks, zamrejo, se zakasnijo, lahko pa nastopi tudi
pogejno zaviranje, ali v dolodenih pogojih zaviranje diferenciranja.
Tako pridemo torej do nadaljnjega delovanja, do procesov zaviranja.
Tu lodimo v glavnem notranje zaviranje in zunanje zaviranje. Notranje
zaviranje se §iri v zadetku prav tako v mo#ganski skorji, iradiira in se
koncentrira kakor vzdra¥enje v dolodenih mo¥ganskih centrih. Ko se
ptiéne proces iradiacije, prehaja vzdraZenje ali zaviranje iz enega vzdra-
Yenega centra in se §iri v smer, ki jo dolofa relativna jakost medsebojno
uinkujodih centrov. In ker je hranilni center najvaZnepi fiziolo$ki
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center, se mu podrejajo vsi drugi. Koncentriranje vzdraZenja in zavi-
ranja pa povzrota in ojaduje recipro¢na indukcija, ki tako vzdrazenje
kakor zaviranje vklju&i v stroge meje, ki ustrezajo danim prostorskim
in ¢asovnim pogojem. Notranje zaviranje in spanje sta po svojem bistvu
isti proces. Verjetno pa je, da sta tudi notranje zaviranje in zunanje v
bistvu prav tako isti proces. Procesu zaviranja se prikljuéi tudi proces,
ki ukine to zaviranje, ki torej pozitivno udinkuje na dolofen odvisni
refleks.

Imamo torej dvoje glavnih mehanizmov v centralnem Zivinem si-
stemu, namre¢ mehanizem temporarnih zvez in mehanizem analiza-
torjev. Analizator opredeli Pavlov kot Zivéni aparat, ki sestoji 1z do-
lodenemu perifernemu koncu — uesu, olesu itd. — ustrezajocih
Yiveev in iz moZganskega konca tega Zivca, torej iz skupine stanic, v
katerih se ta Zivec konéuje. Jedro vseh najvisjih Zivljenjskih pojavov pa
sta cbe mo¥ganski hemisferi, v katerih si pa nikakor ne smemo misliti
ozko omejenih centrov, katerth posamezne funkcije so zopet omejene.
Saj ¥e zakon iradiacije in koncentracije izkljuéuje vsake rako naziranje.
MoZganski hemisferi sta sestavljeni izkljuéno iz koncev analizatorjev.
Okcipitalna in temporalna loputa sta centra za oko in uho. Sprednji
del obeh hemisfer, take imenovani motori¢ni del, pa je tudi sestavljen iz
prepletenih analizatorjev.

Najvidje Zivéno delovanje je torej koncentrirano v mozganski hemi-
sferi in na njihove zveze z analizatorji, ki sprejemajo drazljaje, jih
analizirajo ter vodijo v posamezne centre, V teh centrih vzdraZenja
iradiirajo in se koncentrirajo, tu nastajajo procesi zaviranja in proces,
ki ta zaviranja zopet ukinjajo, tu je torej jedro Zivénega mehanizma, ki
pa se lodi od drugih mehanizmov po tem, da funkcije posameznih cen-
trov niso strogo omejene, marveé prehajajo v druge centre ter se tako
izpopelnjujejo in deloma lahko pri okrnitvah tudi nadomes¢ajo.

NajvaZneji zakon, ki velja v funkciji moZganskih hemisfer, pa je
zakon o iradiaciji in koncentraciji Zivénih procesov. Iz tega zakona
sledi, ,da je najvaZnejfe v znanstvenem raziskovanju Zivénega delo-
vanja mo¥ganskih hemisfer doloditev prog, po katerih se Zivéni procesi
$irijo in zbirajo — in to je izkljuéno naloga prostorskega misljenja.

Prav zaradi tega se mi zdi s strogo znanstvenega stali$¢a poloZaj
“psihologije kot znanosti, ki obravnava na$a subjektivna stanja, popol-
noma brezupen.

Resda pomenijo ta stanja za nas realiteto najvidje vrste, dajejo na-
femu vsakdanjemu Zivljenju smet, povzrodajo proces ¢loveskega soitja.
Eno pa je — Ziveti subjektivno Zivljenje, drugo pa — mehanizem tega
zivljenja znanstveno' analizirati.“
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Prost je v vsebini in obliki, a vendar ne popolnoma. Njemu je vsebina
pogoj oblike, $e ved: njemu je vsebina istovetna z obliko,

S tem je ,umetnost® izgubila svoj frak in ,goli ¢lovek™ se zrcali v
njej. Brez la¥i, brez romantiénih ekstaz, brez fraz. Zamika se v tajno
samega scbe in svoje okolice, v tajno Zivljenjskih tokov, vidnih in ne-
vidnih, v tajno brezredja, iz katerega se rodi in oblikuje celota, tano
vesoljstva, veénega po svojih oblikah in mirnostih, veénega po svojih
skrivnostih. Razodetje umetnika je razodetje asa Eloveku, zato je umet-
nik razli¢nih dob razliéno pojmoval &loveka. Se nekaj: Ali ni ¢udno,
da ta moderni iskalec, ki je zavrgel vse iluzije, vztrepefe ob rdefem
plakatu, da se navduluje na shodu, ob broduri? To je znak izmucenega
¢lovelanstva.

Zato: 1¥¢ite v umetnosti &loveka: robatega, uglajenega, kakrien pad
je, spoznajte v umetnosti Cloveka in sebe. Vedite: znanost vam ne
more dati nikoli tega, kar umetnost! Ne more vam dati tiste zavesti
trpljenja, bolesti, strahu, iskanja, ljubezni, ki ga obdutite pri poglab-
ljanju v umetnost. Naj se izraza umetnik kakorkoli: v slikah, v nizanju
slik, v nizanju idej, v bleste¢i obliki — i¥ite dule, i¥ite, kaj govori ta
zatrti ¢lovek, ta poniZani, oskrunjeni &lovek.

Zato ne idite v novi umetnosti forme, ampak ¢loveka. In umetnost
vam ne bo ved ,uzitek“, ampak uteha.

IZ DNEVNIKA
OSAT

Ruj osat — vedno ved ga je, vedno je globlji. Kadar mi vzamejo
vse in bodo moje roke bolj Zalostne od jesenskih kratkih polj in moje
odi bolj samotne od jasnoplavih gord, ki to uboStvo oklepajo, mi ostane
majhen, majhen ko$éek zemlje. Ta koddek zemlje bo nafa njiva.

Ne zavoljo trt, ki tako sladko dehtijo, ne zavoljo njih, ki mi dajo
temnordede, moéno sladko grozdje, ne zavoljo cukrenih smokev, sladkih
hrudk in ckusnih breskev, tudi ne zavoljo lepote, ki jo obéutim, kadar
hodim poleti med visoko turidico, ali v senci latnika; tudi ne zavoljo
zalosti, katere je polno novembrsko solnce na pusti njivi, ki jo tako
lubim: Skromna otro$ka zgodba je, ki mi je rodila ljubezen do te njive.
Ta zgodba je kakor kos kruha, kos zdravega kruha resnice.

Osat smo ruvali. Tudi jaz sem ga ruval, toda vedinoma sem ga
csmukal ali utrgal, ker korenini osat globoko v zemlji, in je bila zemlja
suha in trda. Plevica mi je rekla: ,Pusti! Ima$ prefine prstke! Pobodel
se boi!“
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