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Po smeri prvopristo

Cima di Mezzo Matija Turk

Severovzhodno nad Cortino d’Ampezzo se drug ob drugem dviguijejo edno, ko me pot zanese v daljne

trije mogodni tritisodaki. Najvigji med njimi je Monte Cristallo (3221 m)', kraje, poiscem knjigarno in se

q ol in tiznih dolomitskih vrhov. Svoi t tek predam listanju po knjigah.

eden lnaJ ov J znanih in prestizni | 0 o_rm skih vr gv. voj trenu .? Med obiski italijanskih gora so

slave je dozivel konec 19. stoletja, ko je predstavljal obvezen ciljvsem  to seveda knjige o Dolomitih in vedno bolj

gorskim turistom, ki so dali nekaj na svoj ugled. Za njegova ne dosti svoja pota v to gorstvo pred sabo in do-

nizja soseda, Cimo di Mezzo (3154 m) in Piz Popeno (3152 m)?, je madimi opravicujem s tem, da moram pac
) . o . i . . S nakupiti nekaj literature. Tako je knjizno

bilo tedaj komaj kaj zanimanja. Danes je stvar drugacna. Najvisji vrh polico polepsala knjiga velikega formata,

v skupini Cristalla bolj ali manj sameva, medtem ko je Cima di Mezzo

ob lepih poletnih dneh mnozi¢no obiskana. Razlogi za to so trije: ! Za opis vzpona na Monte Cristallo glej Andrej

Zi¢nica, Ki pripelie skoraj tri tiso& metrov visoko, koda ali bolje bar P e poan

z gostilno na kon¢ni postaiji zi€nice in zavarovana plezalna pot od koCe  ? Za opis vzpona na Piz Popeno glej Matija Turk:

\ e . . . . Eden najlepsih dolomitskih tritisocakov, Piz Popena
na vrh. Torej stvari, ki jin v gorah marsikdo ne bi prav veliko pogresal. (3152 m). Planinski vestnik 1 (2015).
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pnikov

posvecena Monte Cristallu, v kateri so
opisani vsi pristopi in smeri, tako skalne
kot ledne, na njegov vrh in na sosednjo
Cimo di Mezzo. V njej sem naSel opis in
navdih za vzpon na Cimo di Mezzo po
smeri prvopristopnikov, saj se ob obilici
drugih, za moj okus bolj privla¢nih ciljev,
vzpona nanjo po ferati verjetno zlepa ne
bi lotil. Na celostranski fotografiji je bila

ElVelika trojica nad Cortino d'Ampezzo.
Od leve Cima di Mezzo, Monte Cristallo
in Piz Popena. Foto: Matija Turk

HJugozahodna stena Cime di Mezzo nad
koo Son Forca Foto: Matija Turk

vrisana smer, ki v velikih okljukih poteka
¢ez jugozahodno steno. Ker je Cima di
Mezzo kljub vsemu mikaven vrh in ker
sva z Janezom imela v Zepu Ze ostala
dva, Monte Cristallo in Piz Popeno, se

mi je zdelo umestno, da se po tej smeri
povzpneva e nanjo in tako primerno
zakljuciva to dolomitsko trilogijo.

Na pot

Ko ob pol deveti uri zjutraj poZenejo
Zi¢nico proti Forcelli Staunies, kjer stoji
koca Lorenzi, so gorskemu miru minute
Stete. Ze ez dobro uro se bodo obisko-
valci v vrstah vzpenjali po ferati Marino
Bianchi na Cimo di Mezzo in na zahodni
strani koce Cez vise¢ mosticek po ferati
Ivano Dibona na Cristallino dAmpezzo
(3008 m). Teraso pred koc¢o bodo zapol-
nili lezalniki, glasba iz zvo¢nikov se bo
mesala z Zvenketom pivskih steklenic.
Skratka vzdusje, ki bolj sodi k plazi kot h
goram. A vaZen je dobicek in v teh krajih

Ze dolgo dobro vedo, kako se streze
turistom.

Zato pa v rosnem jutru, ko korakava od
koce Son Forca po Sirokem meli$¢u Grava
di Staunies navzgor, ni Se nikjer nikogar.
Z jeklenice nad potjo se pozibavajo rdece
in rumene plocevinaste kabine Zi¢nice

%e nekoliko dotrajanega videza. Zi¢nico
so zgradili med pripravami na olimpijske
igre v Cortini dAmpezzo leta 1956,

ko so pod Cristallom uredili rezervna
smucisca za primer, ¢e na glavnih progah
pod Tofano ne bi bilo dovolj snega.

Danes slovi kot ena najbolj slikovitih
panoramskih Zi¢nic v Dolomitih. Med
enoli¢no hojo po meli§¢u nama je pogled
uhajal proti desni, kjer se je dvigovala
raz€lenjena rumenkasta jugozahodna
stena Cime di Mezzo, po kateri vijuga

smer prvopristopnikov. Stena je od blizu
videti kot pravi blodnjak, preplet razov,
polic in Zlebov. Nekako na sredini melisca,
kjer se za¢ne strmeje vzpenjati proti
Forcelli Staunies, sva pri Zicniskem stebru
s teraso zavila proti steni. Smer se za¢ne
na veliki zagrusc¢eni polici, ki se v dolgi
¢rti dviguje proti desni. Ze ob vstopu ni
bilo videti nobene stezice ali kamnitega
mozica. Tudi v nadaljevanju med hojo po
zagruscenih policah in Zlebovih razen
nekaj moZicev nisva uzrla nobenih sledov
predhodnikov. Kot da se po tej smeri po
letu 1881, ko so se po njej povzpeli prvo-
pristopniki, ne bi podal nihce ve¢. Tega
leta so namre¢ na Cimo di Mezzo prvic¢
stopili gorska vodnika Santo Siorpaes

in Giuseppe Ghedina ter njun angleski
gost John Stafford Anderson. Odkrili so
najlazji pristop, ki je po tezavnosti pri-
merljiv z normalnim pristopom na Monte
Cristallo in Piz Popeno, vendar vsaj na
videz orientacijsko zahtevnejsi. Greben,

po katerem danes vodi ferata Marino
Bianchi, bi bil v tistih ¢asih brez varoval
trd oreh tudi za najboljSe gorske vodnike.
Cima di Mezzo je bila zadnja izmed

velike trojice v skupini Cristalla, na

katero je stopila ¢loveska noga. Pri vseh
prvenstvenih pristopih je klju¢no vlogo
odigral gorski vodnik Santo Siorpaes.
Siorpaes, doma iz Cortine dAmpezzo,

je kot cestni in gozdni ¢uvaj poleti bival

v cestarski hisi med Toblachom in Cortino
v kraju Cimabanche. Tako ali drugace, gore
v skupini Cristalla so lezale naravnost
pred njegovim hignim pragom. Ze leta
1865 je na Monte Cristallo vodil Dunajc¢ana
Paula Grohmanna, Ki velja za prvega
sistemati¢nega raziskovalca Dolomitov in
najuspesnejega prvopristopnika na celo
vrsto najvisjih dolomitskih vrhov, seveda
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Cima di Mezzo, 3154 m, Via Anderson-Ghe-
dina-Siorpaes

Italija, Ampezzanski Dolomiti, skupina Cristallo
Smer prvopristopnikov na Cimo di Mezzo
je ena izmed tistih smeri, ki so nerazumljivo
povsem utonile v pozabo. Toliko bolj se lahko
temu cudimo, ker gre za nenavadno pestro,
lepo in logicno speljano smer. Popelje nas
na dolgo, panoramsko in doZivljajsko bogato
popotovanje preko ostenja velike gore na
vrh, ki je zaradi Zi¢nice in zavarovane plezal-
ne poti na dosegu prakti¢no vsakega malo
boljizurjenega in ustrezno opremljenega ne-
deljskega izletnika. Vzpon preko tople, sonc-
ne stene za izkusene gornike, vajene gibanja
v zahtevnem brezpotju in laZjega plezanija,
niti ni posebej tezaven. Res pravo, daljSe
plezanje nas ¢aka le v zaklju¢nem kaminu.
Vzpon je dodatno zanimiv zaradi izrazitega
nasprotja med samotnim in prvinskim sve-
tom stene ter turisticnim vrveZzem okoli koce
Lorenziin na grebenu Cristallina d’Ampezzo
v neposredni blizini. Ko dosezemo vrh, si
nam s sestopom ni potrebno beliti glave.
Sestopimo po ferati, pri ko¢i Lorenzi pa sta
nam na voljo Zi¢nica ali spust po meliScu.
Seveda ni dvoma, da se bomo po takem
vzponu tudi v dolino odpravili pes.
Zahtevnost: Alpinisticni vzpon, (I-Il, 1=l
vvrsnem kaminu, 650 m). V. smeri ni nobe-
nih klinov in varovalisc.

Oprema: Obicajna oprema za visokogorje,
Celada, plezalni pas, vrvne zanke in 50 m
vrvi. V zgodniji sezoni zaradi moznih snezisc¢
nujni cepin in dereze (tudi sicer priporocljivi).
ViSinska razlika: 1345 m

Izhodis¢€e: Prelaz Passo Tre Croci, 1809 m.
Koci: Rifugio Son Forca, 2235 m, tele-
fon +39 (0)436 86 18 22, e-posta info@
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rifugiosonforca.it, spletna stran www.rifugi-
osonforca.it; Rifugio Guido Lorenzi, 2932 m,
telefon +39 0436 86 61 96, e-posti info@rifu-
giolorenzi.it, rifugiolorenzi@libero.it, spletna
stran www.rifugiolorenzi.it.

Casi: Izhodisce-Rifugio Son Forca 1.15 h
Rifugio Son Forca-vstop v steno 45 min
Vstop-Cima di Mezzo 4 h

Cima di Mezzo-ferata Marino Bianchi-Rifu-
gio Lorenzi 1.30 h

Rifugio Lorenzi-Rifugio Son Forca-izhodi-
sce2h

Skupaj 9.30 h

Sezona: Kopna sezona, od konca julija do
oktobra.

Zemljevid: Cortina d’Ampezzo e Dolomiti
Ampezzane, Tabacco 03, 1 : 25.000.
Literatura: Fabio Cammelli: Monte Cristallo,
leggende e storia, curiosita e sentieri, vie di ro-
ccia e vie di ghiaccio. Michele Beltrame editore,
2010; Roberto Ciri et al.: 3000 delle Dolomiti,
Le vie normali. |dea Montagna, 2014; Andrej
Masera: Dolomiti, sanjske gore. PZS. 2009.
Vzpon: S prelaza Passo Tre Croci se po udob-
ni poti povzpnemo do koce Rifugio Son Forca
(2215 m). Po smucarski progi nadaljujemo ob
trasi Zi¢nice po melis¢ih Grava di Staunies
navzgor. Pod velikim zi¢nisSkim stebrom s tera-
so na visini okoli 2450 metrov zavijemo desno
proti steni Cime di Mezzo. Po grus¢natem
vrsaju (mozno snezisce) vstopimo na Siroko,
zagrusceno polico, ki se vzpenja dalec v osr¢je
jugozahodne stene Cime di Mezzo. Polica je
nagnjena, neuhojena in zaradi zbitega grusca
terja vso previdnost. Po polici do mesta, kjer
se na levivzpenja Siroka zagruscena grapa. Po
njej strmo navzgor. Preko vec manjsih Skrbin
napredujemo vseskozi v isti smeri. Ko se na
desni odpre prehod v naslednjo veliko grapo,

ob spremstvu domacih gorskih vodnikov.
Razumljivo, da je Grohmann v svojem
Casu, ko so nekaj steli le najvisji vrhovi, od
vseh tritisocakov v skupini Cristalla vzel
na piko najvisjega. Ko si kasneje zaradi
finan¢nega zloma ni ve¢ mogel privos¢iti
potovanij, je Zivel od spominov na svoje
pretekle dolomitske pustolovscine, ki

jih je opisal v knjigi Wanderungen in den
Dolomiten. Zahvaljujo¢ tudi tej knjigi je

iz leta v leto v Dolomite prihajalo vse ve¢
turistov in gornikov, ki so zaceli odpi-
rati nova poglavja v razvoju alpinizma.
Siorpaes ni bil obicajen lokalni gorski
vodnik, saj se je udejstvoval tudi v tujih

Bl Skupina Cristalla nad Cortino d'Ampezzo
Foto: Matija Turk

EVzpon poteka vetinoma po zagruscenih
in neuhojenih policah. Foto: Matija Turk

HKrusljivizstop iz vrinega kaminana
ferato Marino Bianchi Foto: Matija Turk

vstopimo vanjo po izpostavljeni policki cez
skalni skok (II, 10 m). Ponovno se vzpenja-
mo po strmem gruscu proti ozki Skrbini, iz
katere splezamo na desno po strmem ska-
lovju (I-1I, 10 m). Nadaljujemo po polozni
steni (1) do naslednje izrazite police in po
njej v desno, dokler ne dosezemo juzne-
ga raza (tu se nam prvic¢ odpre pogled na
Monte Cristallo). Po Sirokem razu pridemo
na izrazit pomol z ostanki kamnitih zaklo-
nov. Ker napredovanje po razu onemogoca
navpi¢na rumena stena, zavijemo v levo na
Siroko zagrusceno polico. Polica se sprva
zlozno in nato vse bolj strmo spusca pod
navpicno steno z velikimi spodmoli. Po po-
lici sestopimo do mesta, kjer se na desni
odprejo prehodi proti vrhu preko stopni-
Caste, zagruscCene stene. Po njej plezamo
navzgor, po sistemu polic in krajsih skalnih
pragov (1), dokler ne dosezemo sedelca na
levi. Tu se nam odpre pogled na zakljucni
kamin, ki privede do ferate, kaksnih sto me-
trov nad nami. Sestopimo deset metrov do
vstopa v ozek kamin, po katerem obicajno
tece potok (sneznica). Po njem gremo narav-
nost navzgor. Najtezji so prvi metri kamina
(1), ki so v zgodnji sezoni lahko Se pod sne-
gom. Visje se kamin razsiriin odpre, ferato
doseZemo po krusljivem in izpostavljenem
svetu (II, I, 7100 m). Po ferati se vzpnemo
Se sto viSinskih metrov do vrha na desni.
Sestop: Po ferati Marino Bianchi doseze-
mo koco Rifugio Lorenzi (2932 m). Od nje
po meliSCu ob trasi Zi¢nice sestopimo nazaj
do koce Son Forca in dalje po markirani poti
do izhodisca.

Opomba: Od poletja 2016 zi¢nica na Forcel-
lo Staunies do nadaljnega ne obratuje vec,
zato je bila zaprta tudi koca Lorenzi.
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gorstvih, med drugim se je povzpel na
Matterhorn in Dent d’'Herens. Veljal

je za priljubljenega vodnika angleskih
gornikov, ki so se po zakljucku zlate dobe
osvajanja najvisjih vrhov Zahodnih Alp
preusmerili proti vzhodu.

S skico in opisom smeri v Zepu ...

... sva se podala po sledi prvopristopni-
kov. Pravzaprav bi povsem zadostovala
le skica, saj je smer logi¢na in ubira
najlazje prehode. Z visino so narasc¢ali
razgledi na bliZnje in daljne gore, posebej
slikovit je bil pogled na Sorapiss in
njegove podanike, okoli katerih so se
kopicili beli oblaki. Globoko pod nama
so se premaknile pisane kabine Zi¢nice
in se zacele pozibavajo¢ premikati proti
vrhu. Nedolgo za tem so se na vise¢em
mosti¢ku nad globoko zasekano $krbino
v grebenu Cresta Bianca pojavile prve
postave. Lagodno sva napredovala in po
nekaj okljukih po polici dosegla juzni
raz, po katerem sva se povzpela na §irok
pomol pod vrino zgradbo, nad katerim
se je proti vrhu poganjala navpi¢na
rumena stena. Tu sva naletela na zaklone
iz zloZzenega kamenja, ostanke prve sve-
tovne vojne. Na desni strani se je grezila
ozka grapa, ki lo¢uje Cimo di Mezzo in
Monte Cristallo. Po viseci polici na levi,
pokriti z neprijetnim, zbitim gruscem,
sva se spustila kaksnih sto metrov
navzdol ter se nato po zagruscenem
skalovju povzpela do sedelca. Za njim se
je prikazal strm kamin, ki se iztece na
polico, po kateri poteka ferata Bianchi.

S sedelca je bilo videti, da je pred nama
resna plezarija, saj je bil kamin videti

navpicen. Ves ¢as vzpona me je rahlo
skrbelo, ali bova v njem naletela na

sneg, saj cepinov nisva imela s seboj. A je
vroce poletje opravilo svoje in v zacetku
avgusta je bil kamin kopen. Za vsak
primer sva si namestila plezalni pas in
nekaj opreme. Ko sva stopila pod kamin,
se je silna strmina nekoliko unesla in ob
dobrih in trdnih oprimkih sva hitro na-
predovala. V spodnjem, ozjem delu, kjer
so najtezja mesta, je plezanje popestril
potocek, ki je pritekal iz sneziS¢a pod
vrhom. Podobno plezanje po kaminu

s potockom sva dozivela pred dobrim
letom dni prav pod vrhom Piz Popene.
Bolj ko sva pridobivala visino, bolj je
narascala globina pod nama. V zadnjem
delu se kamin razsiri in skala postaja vse
bolj krusljiva. Previdno sva se ¢ez majave
skale prebila na polico, kjer sva trcila

na obiskovalce ferate. Za¢udeno so naju
gledali, saj jim ni bilo jasno, od kod sva se
vzela. Skupaj z njimi sva nadaljevala proti
vrhu. Proti koncu se ferata razcepi na dva
dela, prva, tezja varianta naj bi se upora-
bila za vzpon, medtem ko je druga, laZja
varianta namenjena sestopu. Izstopila sva
na lazjo ferato in da bi se izognila koloni
sestopajocih, sva se z nje zacela vzpenjati
naravnost na greben, Kjer poteka tezja
ferata. Nenadoma sva pod sabo zaslisala
vpitje, da tam ni poti, ali sva znorela

in podobno. Cela kolona sestopajoc¢ih
feratarjev, od peta do glave opremljenih
po zadnjih standardih in predpisih, je
obstala in zijala v naju. O¢itno sva prekr-
sila pravila igre, ki veljajo na zavarovanih
plezalnih poteh, in ¢utili so se dolZne, da
naju na to glasno opozorijo.

Na prostornem vrhu sva si privoscila daljsi
pocitek in uZivala v prijetnem zado$¢enju,
da sva se nanj povzpela drugace od
ostalih. Vrh je odli¢en razglednik in ob
koncih tedna je pogosto napolnjen do
zadnjega koticka. Obc¢udovala sva bliZnje
in daljne vrhove in v mislih podoZivljala
pretekle vzpone. Glavni vrh Cristalla je
sameval, na Piz Popeni pa sva zac¢uda
opazila dvojico, fanta in dekle. Sestop po
ferati je zaradi precej$nje gnece potekal
pocasi. Zanimivo mi je bilo opazovati,
kako so se vsi brez izjeme vedno in
povsod pripenjali na jeklenico, tudi tam,
Kkjer ta sploh ne bi bila potrebna. Ferata
je odli¢no zavarovana in je primerna tudi
za manj izkuSene. Prakti¢no od koce pa
do vrha se lahko po njej vzpenjamo varno
pripeti na jeklenico. Na najtezjih navpic-
nih mestih so pritrjene lestve.

Za trenutek sva se ustavila na razgledni
terasi koce Lorenzi. Z nje se v vsej svoji
velic¢ini kaze Sirokopleci stolp Piz Popene,
pod katerim lezijo zadnji razpokani
ostanki Se pred stoletjem mogoc¢nega
ledenika. Pod postajo Zi¢nice stopiva na
strmo meliscCe, ki se sedemsto metrov
globoko spusca proti koci Son Forca.
Vzpon po njem mora biti prava muka,
zato pa je sestop toliko hitrejsi. Pod koco
Son Forca se utrujenih korakov napotiva
k umetnemu jezercu, iz katerega pozimi
¢rpajo vodo za snezne topove. V njegovi
mirni gladini se zrcalijo modro nebo,

beli oblaki in bles¢ece stene gora. Ulezem
se v travo in zadovoljen razmisljam o
nenavadni turi, ki je za nama, o zanimivi
mesSanici prvinskega vzpona in sodobnega
gorskega adrenalinskega parka. O
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