
Začenja se vadba v Tivoliju
Po kratkih počitnicah, ki so jih plavalci PK Ljublja-

na uživali le slab mesec, saj so se zadnja tekmovanja
končala konec julija, oziroma na začetku avgusta, se
bo spet pričela vadba v bazenu. Tokrat seveda ne na
Koleziji, ki že počiva po ne preveč naporni sezoni,
lemveč v tivolskem 33-metrskem bazenu. V septem-
bru so plavalci pogosto prihajali na kondicijsko vad-
bo - tekali so po Rožniku, ali pa krepili telo z
najrazličnejšimi »mučili« (utežmi, kolebnico) in po-
dobnim.

Po poletnem počitku se začenjajo priprave na nove
nastope. Najboljši plavalci bodo v tivolskem bazenu

vsak teden morali opraviti osem treningov - šest
popoldne - vsak dan enega, dvakrat pa bodo v
bazenu tudi navsezgodaj, ko se njihovi sošolci še
prijetno pretegujejo v topli postelji.

Mlajši plavalci bodo imeli treninge »samo« vsak
dan popoldne, najmlajši pa dvakrat na teden. Konec
oktobra bo stekla tudi široka akcija — testiranje
Solarjev iz prvih in drugih razredov osnovnih Sol, od
koder naj bi v vrste PK Ljubljana privabili nove
bodoče vrhunske športnike.

Najboljši so prve kilometre preplavali v tivolskem
bazenu že prejšnji teden. (Foto: Danilo Hinič)


