
Obljuba
dela dolg

Družabno-rekreativnl klub
Slovan pričenja z delom in

vas vabi k sodelovanju

Čas hitro teče in zimske ak-
tivnosti se počasi prevešajo v
drugo polovico. Vedno bolj
razmišljamo, kako bomo iz-
koriščali svoj prosti čas, ko
bodo smučišča zamrla.

Vsakdanjik nam nalaga to-
liko obveznosti, da večkrat
zamahnemo z roko in pravi-
mo: »Saj nimam časa, za
svojo prosto uro na dan.«

Toda leta narede svoje in naše
zdravje nas zaeenja opozarjati.
»Kaj smo sploh naredili za svoje
zdravje?«

Če se opremo na to vprašanje,
lahko brž odgovorimo, da začno
rekreativno delovati Ijudje tedaj,
ko ugotovijo, da jim najmanjši
telesni napor povzroča velike te-
žave, da je v bistvu ogroženo nji-
hovo zdravje. Torej velja pod-
preti ugotovitev, da bi si moral
človek že v rani mladosti najti
dnevno vsaj uro prostega časa, ki
bi bila samo njegova, da bi se uk-
varjali s kakšno dejavnostjo, ki
sprošča in postaja vsakdanja po-
treba. Tudi šport je ena takih ak-
tivnosti. In nikakor ne bi smeli
biti zadovoljni samo z občasno
vadbo, temveč vztrajati, da to po-
stane del vsakdanjega življenja.

Ob tem se seveda pojavljajo
problemi, ki bi jih morala urejati
že družina v medsebojnih odno-
sih. Dobro poznamo dnevni urnik
poprečne slovenske družine: delo
— skrb za otroke (šola, vrtec) —
gospodinjska dela za žene.
Morda je pa vendarle delo v dru-
žini slabo porazdeljeno in predv-
sem na žene res še padejo »trije
hišni vogali!« Morda pa bi mož
prevzel delček ženinega dela ta-
krat, ko si želi prosto uro za re-
kreacijo. Še idealnejša pa je ob
primerih možnostih — rešitev, da
se rekreira vsa družina naenkrat.
Družinski trirn je že ena od oblik,
ki daje možnost nepretrgane
vadbe skoz vse leto in obenem
vzgoja otroke, da bodo pridob-
Ijene navade po gibanju prenašali
na kasnejše generacije.

Družbeno-rekreativni klub
Slovan vam ponuja roko, da bi
vam vsaj malo olajšal odločitve, o
katerih se boste pogovarjali
doma. Če imate v svoji družini
tudi babico in dedka, ki čuvata
otroke dopoldnc, ko starši delate,
potem vas vabimo vsak četrtek od
9. do 11. na družinski trim. Vadili
bomo skupaj — otroci in stari
starši ali pa tiste mamice in očet-
je, ki delate popoldne. Vsako
sredo od 16. do 18. pa vabimo
tiste družine, ki imajo prosto po-
poldne. Ves marec se še zadržu-
jemo v trim kabinetu, kasneje pa
se bomo rekreirali v parku na
Kodeljevem.

Odrasli, ki bi se želeli rekreirati
sami, pa lahko pridete vsako
sredo od 18. do 20 in vsak petek
od 18.30 do 20 ure v naš trim ka-
binet.

Iz rekreacijskega programa
družabno — rekreativnega kluba
Slovan smo danes predstavili
družinski trim in izpolnili del ob-
ljub, ki smo jih nakazali v prejšnji
številki Nsk. Seveda pa to še zdi;-
leč ni vse in že prihodnjič lahko
pričakujete naše ponovno sreča-
nje, na katerem si boste tudi drugi
— po našem pravilu »Nikoli ni
prepozno!« — našli kaj primer-
nega zase na rekreativnem po-
dročju.

In za konec: Kako se vključite
v družabno-rekreativni klub Slo-
van? Vsako dopoldne od 8. do
9.30, ob sredah pa od 14. do 16
ure se oglasite v poslovnih pro-
storih športnega društva Slovan,
Koblarjeva 34. Za vpis v klub po-
trebujete fotografijo ter 100 din
za celolelno članarino. Za to pa
vam bomo nudili objekte in orga-
nizirano vadbo. Vse informacije
dobite po telefonu št. 43-928.

Vsi, ki živite ali delate na ob-
močju naše občine, na svidenje
na družinskem trimu.
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