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Pogovarjala sein se z_mht_el_"jd.dy'eh, otrok.

Kako tezko je z njima; ‘mi pripoveduje: ' Prvi,

" deklica’ dvel' let, jo ovira pri delu.med dne- -
. vom, ko bi od noéi-utrujena ‘komaj opra-
vila' najnujnejSe; Drugi, dojendek; nekaj ted- - -
--mov. star, -ji ne privoséi mirne ure nocnega -

spanja. Kako ‘pa je z dojenékom med dne-
vom, jo vpraSam?. O, takrat pa pridno spi,
-le’'ponoéi ne more! - . Vo :

- Ni€ kaj prijazno-me ne gleda, ‘ko ji po-
. vem, kako sodim o tej stvari. Mati ‘pozablja,
.- da je vigojitelj svojemu otroku od prve ure
- njegovega  zivljenja.:

. 8¢ brani drugega. In Se ve¢. Vztrajno. po-
- izkuSa dosedi zeljeno ob. vsakem ¢asu, ako
.- se mu to enkrat posreci. = AT

°«Tu naj bi prvié tréila otrokova Zelja ob

' materino voljo.

- - Dojenéek’ ne razlikuje . dneva“od ‘noéi: in

izpreminja radi stalne teznje po.ugodju noé
‘v dan in dan v noé. Zbudi se prvo:.no¢ in.

.z glasnim-jokom zahteva hrane. Ako ‘se mu

to- ponoti posrefi, sladko prespi vedji del:
" ‘dneva, saj mu je mati pono¢i-darezljivo raz-"

" dala nujne obroke: Drigo noé.— zopét jok,
. ki-pa postaja vse glasnejsi, -ako se utrujena
-'mati ne dvigne ob prvem -znaku in mu.ne
ugodi: Kako_bi spala, ko bi lahko jok etroka

‘zadudil,. se ‘izgovarjal Ne more. pa’verjeti,
da'sotu: prvi. zagetki bodoéde otrokove irme.. :

* - Neugodje: 'mu “izziva' jok, jok mu: privabi

mater. -— "1n0¢:za nocjo, .uro za uro;: kadar

hote. Nih¢e se ne zoperstavi, uqui se' mu.
Dojencekse. razvije. v malcka. Tudi ta za-

hteva svoje.. Tudi ta joka in.jokajotemu.se
ustreze. Mal¢ek poraste v-otroka.. Ta ne joce *

‘samo, temveé zahteva .z:besedo' — in redka

rekla dojencku. Lo T T
Mati . mora . biti dojen¢ku oko, - ki razlo-

¢uje no¢ od.dneva, bolezen od nedisciplini--
ranosti, mati mu naj bo volja, ki se pokori-
razumu. -Res, tezko je odredi bitju, ki:ga-je -

v trpljénju rodilal Toda mora, ako ga ljubi
in ‘mu Zeli dobro.  Da bo od ptve ure pod-

rejen’ redu, da bo.od prvé ure vajen ubo-: -
gati, da bo sam zdray in da bo mati zdrava..

- — Mati naj seponoli samo preprica, ali ne’

. drami otroka mokrota. Premenja. naj- perilo,

: Saj vendar dojencek.
‘mifesar “;ne razume, ugovarja! In vendar
. Dujno ‘zahteva  trajnega ugodja. Dobro raz- .
. locuje ugodje od neugodja, ‘zahteva. prvo in

“ < dalje “pa’se’ ne meni Za ‘njegoy jok e jei
otrok zdrav; se-ne bo zadusil od prehudega. <**

joka; saj mu’'sedanji nacin:povijanja ne dela

teZav. Ko bo' jokal ‘uro, - bo rad: utihnil 7 -

* zdradi utrujenosti.. Seveda; dojenéek, ki mu-.
mati ne odreée prvo nog, neé bo tako malo
* vzirajen. Vso noé in Se drugo in tretjo bo'.

prejokal — Cetrto. pa si-bo-oddahnila’ mati: .~

_in vsa hi8d in zmaga je dobljena.” Diugade -

. je seve z boluim. otrokom; njemu moramo..

posvetiti vso pozornost in skrb ‘podnevi in

“ponoéi.: Dojencek ima svoje redne obroke, -

-ko se hrani. No¢ prespi-brez. hrane. Njegoy-
dan se ‘zaéne  ob 6.uri zjutraj, kenca ob 9.:

*. uri zvecer, Mati ga hrani vsake 8 ure; pozneje’

vsiko. &etrto wro. Tudi tega reda dojencek
ne sme. izpreminjati. Tudi 10 minut ne sme
odvzeti ali dodali - dolo¢enemu ¢asu; da se
resno hranjenje ne izpremeni v igranje. Otrok -
pozorno sprejeéma ‘hrano samo’ prvih 10 mi-
nuts: kolikor zauzije vtem éasu, je zdravemu

‘otroku dovolj. Ne preobremenjujmo mu ie-'.:“.'_'

- lodea preko ustaljenih cbrokov! Drugage st
mora. pomagati po neprimerni poti izpraznje-
vanja, Da ‘more otrok vzirajno piti, ga ne
sme nikak hrup v tem motiti ali*ovirati. :
:Najbolje- je, da_je mati v -Casu -dojenja.z
otrokom sama. ‘Paziti mora tudi,. da dete ne
dobi- premalo hrane. S,
*_-Tudi mati bo take ostala’ zdrava in-spo-
Cita; Zakaj biizpreminjali naravo, v-kateri

- sledi dnevu no¢, Cas miru in pogitka, ¢asu :
dela ¢as oddiha? -~ oo e )

Najne zmajuje mamica z'glavo, &é3, lahko

-'govori, ko-sama nima’ otrok. : :

Pa naj ji ‘na uho povem: véasih je boljse . = -

da_ne govori samo ljubezen,  ampak zdray, - .
* miren razum, ki vodi in mora voditi tudi .

materino resni¢no ljubezen do otroka. M. B

Sk oy LTS : ‘v'\A.Eésa»mati' fe sme. |
je mati, ki bi se ne pokorila zdaj, & ni od- :

Mnogo_je stvari, ki se zde na prvi pogled
malenkostne, a:so v resmici zelo vazne za .
dusevno in telesno  uspevanje otroka... © .
~ Nikoli ne sme mati jokajocega malega. -
otroka miriti z moc¢nim zibanjem eﬁi ga hrup-
no ter naglo: voziti v vozicku semintja. Vse:
- to. Skoduje " detetovim moZganom in Ziveem;
toda -zle posledice se pokazejo Sele pozneje,
ko jé mati Ze davno pozabila na svoj naéin

omirjevanja, ki vrhu.tega tudirazvaja otro-
¢a, da ne more nikoli zaspati, ne da bi ga
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mati zibala, vozila ali nosila. Otroka treba
poloZiti v posteljico, ga po potrebi pokriti,
potem ga pustiti samega, da zaspi.

Nad posteljico ali na streho vozi¢ka ne
obe%aj igrace ali dude (cuclja); otrok, ki ne-

restano gleda na isti predmet, silahko po-

Evari 06, da zacne Skiliti. Tudi ni dobro,
da postavimo igrale tako, da se mora dete
ozirati preko cela nazaj. Vse to 3koduje
o¢em. Dandanes imamo vedno veé otrok s
slabimi oémi, zato treba prav na oéi poseb-
no paziti.

Mati ne sme nikoli straditi otroka s hrup-
nimi udarci na zibel ali vozidek, ne sme
ostro ploskati z rokami ali hipno udarjati
na kako stvar, ne sme nepri¢akovano dvi-
gati otroka v zrak in 63 prav tako nenado-
ma spudcati navzdol. Vse to vzbuja v otroku
razburjanje in kvari njegove Zivce.

Na cesti mati ne sme puscati otroka v vo-
zi6ku pred trgovino samega. Lahko bi se
zgodila nezgoda ali celo velika nesreéa, bo-
disi, da se pribliZza otroku pes, se splasi konj,
ga nadleguje poreden decek ali hudoben
clovek. Sto moznosti je, ki bi lahko povzro-
&ile otroku strah, &e Ze ne resniéne nezgode.

Ako vodi mati otroka za roke, ne sme
pozabiti, da so njegove noZice majhne in
slabotne in torej ne more  dohajati njenih
obi¢ajnih korakov. Razen tega, da se otrok
ob hitri hoji zelo utrudi, je tudi prav grdo
videti mater, ki nasilno vlege otroka naprej.

Zelo nehigijeni¢na je navada nekaterih
mater, ki oslinjajo robec in Z njim ,,umivajo*
otroku obraz, g slino mati lahko prenese
bolezen, ki se je morda $e ne zaveda,

Otroku, ki joka, ne sme mati tlaéiti v
usta cuclja. To je grda in $kodljiva razvada.
Otrok, ki vedno v%eée in srka gumo, dobi

sluznice pokrijejo z neko belo oblogo, ki
lahko vede do tezkih obolenj v ustih.

Igrade, kije padla otroku na tla, mati ne
sme obrisati s predpasnikom ali svojim rob-
cem: misliti mora na to, da ponese otrok
predmet v usta. Zato treba igraco oprati in
s disto krpo obrisati. Posebno paZnjo treba
posvetiti Ze prej omenjenemu cuclju, ako ga
otrok Ze mora imeti. Ker nosi dete vse v
usta, naj mu mati ne daje zivobarvnih pred-
metov, da se z barvo ne zastrupi in ne za-
maze sebe in perila.

Ne zapiraj otrok v zaduhle sobe, ako
noces, da bi ti bledeli in hirali. Privoséi jim
¢imveé zraka in sonca ter blagodejne vode.
Stanovanje treba veckrat dnevno temeljito
zraditi; poleti naj bo kar zmeraj odprto, kjer
sonce ne sije naravnost vanje.

kopanjem, umivanjem in telovadbo naj
se otrok utrjuje, da mu ne bo 3kodovala
vsaka sapica. Mati, ki mehkuZi svoje otroke,
jim prizadeva morda nevede in nehote prav
ob¢utno in &esto nepopravljivo Skodo.

In konéno naj bi matere pomnile: Raz-
drazljive, zagrenjene, zlevoljne, nikoli vesele
matere so svojim otrokom slabe vzgojiteljice.
Gorje deci, ki je izpostavljena njihovemu
razpolozenju! Mati, ki je vedno Cemerna, si
vzgoji tudi ¢emerne otroke. Neumerjena in
muhasta mati je danes preko vseh dovolje-
nih mej popustljiva, jutri pa moerda Ze zaradi
ni¢ne malenkosti zapade v jezo in preveliko
strogost. Taka mati &esto ostro kaznuje ta-
krat, ko bi zados¢ala vse razumevajota be-
seda, a oprosca, ko bi morala pokazati ne-
izprosnost. Odlo¢a paé njena slaba ali dobra
volja, ne pa vzgojna nujnost.

Zato mati ne sme nikdar pozabiti, da je
temeljni in prvi pogoj za pravilno vzgajanje

grdo oblikovana usta; razen tega in kar je — samovzgoja!
glavno, se od neprestanega sesanja ustne %
Zdravstvo

Jejmo sadje!

Cas sadja je tu: Jagode, borovnice, éreénje,
ribez, hrugke, maline; njim slede zgodnja
jabolka, marelice, breskve, grozdje. Kupujmo
sadje; kdor je tako sreen, da ima svoj vrt,
zasadi ¢imved sadnih dreves! Sadje ni luksus,
ni zapravljivost, sadje je nujna potreba. Kdor
misli, da je sadje samo poslastica, se moti.
Sadje je nadvse zdrava in potrebna hrana.
V njem so poleg zdravega in prebavljivega
sadnega sladkorja tudi gotove rudninske soli,
ki tvorijo kri, in lepo diSece sadne kisline,
ki vzbujajo tek in osveZujejo zivievje. Poleg
tega ima sadje tudi veliko zdravilno vrednost,
ker te soli in kisline raztapljajo razne skod-
ljive, bolezen povzroéajo¢e snovi v telesu.
§adje, kakor je splodno znano, pa pospesuje
tudi prebavo in delovanje Crevesja.

Jesti pa treba sadje zmerno in pametno.
Ena hruéﬂa n. pr. pospesuje delovanje ledvic,
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veé hrusk pa drazi ledvice. Sirovo nastrgano
jabolko, zavZito zjutraj, in prav tako zvedler
pred spanjem vzpodbuja jetra, medtem ko
Jjih veéje Stevilo jabolk ovira v njihovem
delovanju. Po ena ¢e$plja ali sliva vsako uro
uravnava prebavo; mnogo &edpelj naenkrat
povzroca drisko ali zaprtje.

. Jagode vsebujejo Zzelezo, zato so ko-
ristne za kri. Stladene in pomeSane s spe-
njeno smetano krepe Zelodec, ako je slab.
Vendar pa vsakdo ne prena$a jagod; neka-
{frim povzrodajo izpuSéaje na kozi ali celo
rée.

Maline priporodajo zlasti Zenam; otro-
kom baje niso koristne.

Robidnice morajo biti jako zrele.
Stlalene in parjene ustavljajo drisko in so
koristne pri boleznih na mehurju.




Rib ez posebno beli, vpliva blazilno pri

koznih in krvnih boleznih.

Borovnice ali érnice, ki jih je polno
po nasih gozdovih in so zato razmeroma
poceni, so dragocen sad, ker imajo v sebi
mnogo Zeleza. UZivali naj bi jih malokrvni
ljudje in taki, ki imajo oslabele 7leze ter
bolno kri.

Brusnice takisto osvezijo kri: uZivati
pa jih moremo le parjene s sladkorjem, ker
so sirove jako trpke.

Jabolka soposebno dragocena, ker vse-
bujejo mnogo fosforja in rudninskih soli.
Uzivali naj bi jih zlasti duSevni delavci redno.

Hruske so telesu koristne le, ¢e so
sladke, zrele in aromati¢ne. Trpke in kame-
nite vrste s svojo ¢reslovo kislino o$kodu-
jejo sluznice.

Crednje so tvorci krvi. Tudi Cresnjev
sok, ohranjen za zimo, vsebuje $e precej
sadnega sladkorja, organskih kislin in soli.

Cesplje in slive krepe zivce. Uzi-
vati pa jih je treba prav zmerno. Ve& nego
5—6 Cedpelj na enkrat bi lahko drazilo sluz-
nice pre]t)mvnih organov. Parjene &elplje so
lahko odvajalno sredstvo.

Breskve uZivane v manj$ih kolid¢inah,
so dragocene za dusevne delavce.

Marelice imajo podoben uéinek kakor
breskve in -oZivljajo crevesje.

Grozdje ni koristno samo po svojem
grozdnem sladkorju, nego tudi po sadnih ki-
slinah in soleh, ki &istijo kri in jo mnoZe.
Zdravljenje z grozdjem je v jeseni prav ma
mestu, toda vrsiti se mora po zdravnikovem
navodilu. Osebe, ki trpe na revmi in prehla-
jenju na sopilih, naj ne uZivajo érnega in
temnega grozdja. Malokrvni ljudje in taki,
ki se jih loteva poapnenje Zil, pa naj se
zdravijo z rde¢im in modrim grozdjem.

-Banane so jako redilne, urejajo delo
vanje Zelodca in Crevesja.

Fige so prav tako zelo redilne, saj vse-
bujejo okoli 70¢/, sladkornih snovi. Preobilo
uzivanje fig drazi zivce. Suhe fige namocene
preko noéi s suhimi &eSpljami in rozinami
ter vse skupaj parjeno in pretladeno v mezgo
je posebno za otroke dobro sredstvo za
ureditev prebave.

Datlji imajo isto ali pa $e ve&jo vred-

nost kakor fige.

Kutine so uporabljali Ze v starem veku
kot zdravilno sredstvo. Vsebujejo posebno do-
sti éreslove kisline in pektina, t. j. snov, ki
povzrodi, da se sadje pri kuhanju hitro strdi.
Ker ima kutina svojstvo, da kréi (vlede

skupaj), uporabljajo razrezano in na vodi

ano tekocino kutin proti vnetju v vratu,
Zelodénih sluznic in pri raznih katarjih ter
sploh pri razliénih prehlajenjih.

Limona ali citrona je vsestransko upo-
rabljiva. Vsebuje dopolnilne tvarine ali vi-
tamine, ki so zlasti otrokom silno potrebni.
Limonov sok razkuZuje, limonada je najbolj
zdrava, alkohola prosta pijaca. Osvezuje in
pomirja Zivce ter je zato zdravo nadomestilo
za vino in pivo.

%

GriZa se najraje ponavlja ob Zasu do-
zorevajocega sadja. Ker je nalezljiva, se ob
najmanjsi nepaznosti prenasa od osebe na
osebo in nastopa esto kot epidemija, Spo-
cetka ima znake navadne driske, toda med
blato je pomeSana kri. Bolnik trpi velike
bolecgine v trebuhu in krizu. Konéno izloda
samo $e sluz in kri. GriZa je smrtno nevarna,
zato je pomoé zdravnika nujno potrebna in
se je stroio ravnati po njegovih navodilih,
posebno kar se ti¢e bolnikove hrane, ki
mora biti lahka, teko¢a in pi¢la. Cim manj
tem bolje. Par Zlic prezganke ali pasirane
moé¢no kuhane riZeve juhe, &aj s konjakom
in ¢rna kava. Creva na grizi obolelega &lo-
veka so ena sama rana, zato je vsaka gosta
jed lahko smrtonosna. Vso zelenjavo in sadje,
tudi kuhano, treba izkljuéiti iz bolnikove
hrane. Vse, kar pride z bolnikom v dotiko,
mora biti sproti razkuZeno.

»Jeémen* je bolede vnetje trepalnic.
Zdravimo ga z obkladki razredcene ocetno-
kisle glinovice: na 10 kavnih #li¢k vode eno
kavno 7li¢ko glinovice. Ako je¢men predolgo
ne dozori in se ne ognoji, treba iti k zdrav-
niku, ki z neznatno operacijo pospesi zdrav-
ljenje. Véasih se ubranimo jeémena, ako Ze
takoj v prvih zaetkih vzirajno polagamo
na oko vroce kamiléne obkladke.

Da se ubrani§ gub. Gube pod oémi se
pojavljajo desto predéasno vsled skrbi, bde-
nja ponodi, ponocevanja, jokanja ali nered- |
nega Zzivljenja voble. Véasih pa so gube
tudi neZeljena ded$€ina, ki se je je tezko
ubraniti. Masaza, ki jo tupatam uporabljajo
proti gubam pod o¢mi, se ni obnesla, ker
se kozno tkivo lahko le $e bolj razvlede,
Ugodneje je lahko trepljanje s konci prstov.
Dobro vplivajo veckratne kopeli v kamilié-
nem Caju, oziroma obkladki tega &aja. Tudi
mazanje s sladkim olivnim oljem ali s kre-
mami, ki resni®no. vsebujejo snovi. redilne
za koZno .tkivo, je priporocéati. A z vsemi
temi in podobnimi sredstvi se samo ubranis
gub ali jih odloZi§ na kasnejSo dobo. Kdor
ze ima gube pod o¢mi, kar res dela ¢loveka
starega, temu jih more odstraniti le zdravnik
specijalist potom operacije. Pravijo, da je ta
operacija brez opasnosti in skoraj brez bo-
ledin. Zdravnik odvzame odvidno koZo in na
vpadlih mestih vbrizga mas¢obo.

51



: ‘;.Sadnhje"‘jtihe.., e

*Poleti riaj sadne juhenadomeste govejo-

~_juho, ki dobro sluZi poziini, ker yzbuja tek;
¥ ‘Koliker so je ljudje $e navajeni.  Poleti,
- bolj sadje in.zelenjave v vseh -moznih pri-
“reditvahlt ¢ o S B

. Cregnjeva juha z visnjami. Prip
ce, stresi ji

~ére$nje in visnje. Kuhaj, da bo sadje mehko,

_-potem _$¢' vrodega: preflaéi: s sokom :vred.
- Sadno juhio zaéini s sokom: pol limone, 3ge-
pom cimeta, dodaj. Se 20 -dkg’ sladkerja in

- juho:panovno- prevri.-Medtem zmesaj ‘2 ru-
jaka -dobro z zmerno polno kavno zlicko

¢ ali-navadne-pSent ol
I zlica ving, primesaj to: v ‘drobnih
" -curkih” vro€i: juhi ter stépaj ‘ali- meSaj na’

. ominieionie ko daldo. da se o Gb mery sdmo izpusti Tum in ga nadomesti z' - -

robu lonéa:dvigati-mehurcki, potem odstavi,
- ‘Postavi’juho. pokrito ‘na hlad.” Sedaj -step
dva:beljaka v trd sneg, ;primesaj 8 dkg slad-

" korja; stepaj naprej in dodaj konéno e 3 dkg. .
- -sladkorja: V. 8iroki plitki kozi zavri vode za 2

rsta viso
.. “zlitnike in" jih-polagaj ne
7 vode. Zli¢niki naj se.1Y/,—2.minuli v nep
“kriti“posodi’kuhajo, ne”da bi pray vre
* zato potegni posodo bolj h kraju Stediliik
“Potem z zlico obrni Zli¢niké in pusti, da se:

zajemaj z Zlico od trdega snega

kroznike,

- znim  Zliénikom. dobro shlajene. sadne juhe,
ki si ;jo prej. ponovno premesala, Kot .pri-

logo. k juhi daglahko prepeéenec ali piskote.:
“ == Namesto. sneznih -zli¢nikoy 'se. ‘sadnim
juham:izvrstno- podajo’ fudi na masha in ‘ma-
sti — vsakega pol — ocvrte rezine mlecnega -

" krnha ali -zémelj. Ker so trde, jil _je treba

vsaj uro prej politi s sadno juho.-

. Za sadnejuhe- uporabljag lahko v .seda-"

njem letneny: Gasu. sledede meSanice “sadja:
i kg -¢redenj, !/, kg ribeza in Y/;-Kg viSenj
sicer -pripravljas kakor prej. — Al -/,
‘marélic.. Y/, kg malin.in Y/, kg ‘ribeza,’ —

Ali 1/, kg Vigenj, Y, kg jagod in Y/, kg ko=

simulje (agrasa). Kuhati je treba samo ¢resnje,

viSnje ‘in .marelice, jagodi¢evje, maline:ja- -
-~ godein ribez  ostanejo sirovi., ker se. dado :

. “tudiy siroyem stanju pasirati. Kosmuljo. samio
< .na kraju stedilnika .nekoliko pari,. -

- Cregnjéva juha z rdedim :'V‘ihd'r'n.. "), ke

zrelili intemnih ¢reénj razdeli na'dva enaka

- dela: Eno polovico. pretlati skozi sito, drugo -
- polovico' pa'na debelo sesekljaj.in stresite -
retlatenem “soku:. “Medtem zavri

‘¢éresnje ‘k
*Ii kg sladkorja”'s !/, litra- lahkega- rdecega

vina,. pomeSanega s-'/, litra' vode 1n skorjico -

.

Kuhinja o
7 cimeta. Ko ‘se shladi,: precedi in"pi-ﬁneéal e
" to ‘pripravljenim’ ¢resnjam:

“ki jih ‘nama%i s presnim maslom: "
ko nam je: toplote preveé, pa.uzivajmo. le :t° == g : !

1 .vodo, da lahko potegnes kozieo z njil. P
vi-pol . tem odstrani koScice, zreZi marelice, primeSaj.
Eresenj in ‘Eol kg visenj:-izlodi” -
E'Ee&ienb emaj}gir%n :

1ij -toliko - 3 .o dabo p il i 3 St el oAty
D L8 B . v Sirokih: steklemh CaSah ali skledicah's pi-

" Breskova juha 'z mlekom. 7/; ] )
*-breskev -olupi in pripravi:kakor marelice.
. :Primesaj $¢ep cimeta in'1—2 Zzlici ruma ter

e moke ‘in:

-limonovim. sokom

_zme¥aj in n
_ sladkorja, ‘§Cej

na. vrelo povrsino © ° Naj sfofi 1 uro; potém primesaj

"na nalomljen sladek:prepecenec, ali naop
_ﬁénel':l'ezanqe-.m}'eénega» kruha:” Tudi ta'j
- '%e -dve minuti kuhajo'kakor prej, nakar jih _."Je_ .‘zevz:p:_p
_'v .porcijah -z lopatko. takoj Zlozi.na jusne - :
krijjih in pocakaj, da se:shlade: ™
Ko postavi§ kroznike Ze na mizo, prilij. sne- -

- genim: ¢esnotn in: zlico ] T
" naj: stoji vsaj pol ure. Potem zarumeni na
_mleka, prevri in dodaj $e kumare’'s.sokom -

- zrezanega,; kuhanega krompirja, "Séep popra.

Illj" “trebi zalij* kumare z juho, da. debis gosti

-buéice, ne vedje od polovice navadne klobase, .
.-in.zeleno, sladko papriko, eboje: drobno. se-

Lrele, a ¢ trde, ‘srednje velike paradiznike
. prerezi pri peclju in. jzdolbi- previdno .z .

) i $ n: Juho segviray
dobro. ohlajeno z rezinami' rzenega- kruha; - -

. Mareliéna juha -z belim: vinom. ¥, kg ©
zrelih marelic:potakni za trenitek v vroé¢

sok cele limone. in !/, kg slakorja. Tako 11a%
stoji ‘na‘mrzlem-1 uro: 'Pptem _primesaj '/, |
belega  vina in Y/, litra- vode ter serviraj juho

gkoti, keksi ali-sladkim suhorjern:
3/ kg zrelih™

15 dkg sladkorja.’ Ko “stoji :to celo uro na.- "
‘mrzlém, prilij liter: gostega .presnega mleka -
n:‘serviraj z.dobrim mle¢nim kruhom, Ta:*
juha je jako ‘primerna‘ za otroke, v tern :pri-

. Medana sadia jed. Pripravi 1/, ke :
nih &reden; Y/, kg jagod: ‘in Y/, ‘;kg i
d ,-do

) cimeta in‘'soka pol limone.
j Lt liter: -

_presnega. mrzlega- mleka-in vlij

erna‘za mladino;

ok

‘- Kumare kot prikuha. Olupi -srednje ve- ' -

liko. svezo ‘kumaro in_jo na sh‘galnjku,n'a- ;
krhljaj na listke.. Osoli jo:in za€ini s stla-
* vinskega" kisa. Tako.,

4.dekah ‘masti 2-deki moke, dodaj. majhno,
drobno sesekljano ¢ebilo in kmalunato za- -
lij z osminko litra. kisle smetane . ali kislega
vred; ki se je natekel, ter pol kg na’listke,
‘in’ . kavno #licko sesekljanega kopra. Po po-
omaki podobno jed in jih- pari- Se 15 minut.

Jedilne buge-v solati. Se prav- mlade:

operi. in prereZi; ne da bi jih lupila,’ éez pol.
Skuhaj jih v slani vodi,-odcedi in: zloZi ‘ma 7.7
kroznik; potresi jih z:zelenim - petersiljem: . .

sekljano, ter zabeli z oljem in kisom. Prav -
dobre so - v slanem ' kropu: kuhane budice, . .
ako .odcejene . potresed -z drobtinami.in: jih
kakor. $parglje * Zabeli§. s - presnim - maslom. +

““'Nadevani pa;-aiiiinjki s parjenim rizem. -




‘malo. zlitko in- napolni -z meSanico. sések

‘drobtin. ‘Povrhu niadeva: kani:

- dr i r kapelj olja
" ali presnega masla. Postayi paradiz

nike dru

4 YL Paraclzlice g ¢
‘poleg" drugega. v pekad- ali: v kozo, potrest -
-soljo, nekoliko. pomeSano, -

;povrhu z drobno
: s poprom.in polij

oljem. Pokrij in:postavi

todasno razbeli v drugi kozi-olja’ ali pr

.. stiéga masla; prideni: sesekljane ¢ebule :in"

- .zelenega petersilja; predno ¢ebula zarumeni,

-+ dodaj. za vsako osebo'2.pesti izbranega:in.

ol opranegd riZa, ‘malo.prazi, potem pa:zalij z

. ."govejo juho ‘ali s kako zelenjavno. zavrelico, :
.- v kateri §i kuhala tudi-odrezke paradiZnikov.-

RiZ pari do. mehkega“v pokriti _posodi, po-

* tem. ga-zl0zi- na. sredo . velikega - podolgova-.-
tega'kroznika, ‘ob robu pa nalozi paradiZnike -
" ter-potresi Tiz z nastrganim sirom in oblijs

" sokom in oljem od paradiznikov.

- v testo: 12 dkg' moke, 8 dkg presnega masla,
-. 6.dkg sladkorja. Oblozi dno in rob tortnega
- oboda:s tem testom; ‘da dobi§ obliko. skledgé.

Ko je ‘peceno,’ namazi to skledo znotrdf pov-

'od -z marmelado. in nakopi¢i. vanjo sledeci
- mnadev; ‘Trdemu. snegu 6. t;elja’kbv primesaj
18 dkg. sladkorja in-!/; kg- gozdnih  ali ‘vri
-~ nih jagod.- Razdeli ‘enakomerno po torti i
** jo-stavi za kakih 10 minut v viodo pegico.

v Jagodova mrzla éagica. Operi in u'dbcgéd‘f :
/, kg jagad. Polavico deni'v skledo in po-

© tresi’s 4 dkg sladkorja. ‘Drugo. polovico ja-

novega: soka’' in’.

ij s pripravljeno jagodovo smetano, kateri
- st primeSala‘prej Se cele jagode.  Te jagode

uro prej’ dobro: osladi, -da se prepoje:s slad--

“korjem.-

Postayi na-zmérno’ yro¢ stedilnik, sadje naj

polagoma: zayre in vre 12—15 minut. Koz'
lahkoto - zabodes™ zobotrebec v: krhelj mare--:

lice, so dovolj. kuhane. Paziti treba, da se
ne . razkuhajo. .Se vrote devlji ‘marelice in

~ :njih. sok s srebrno :ali Cisto. léséno Zlico v

kozarce, :ki: morajo biti: zelo skrbno. pomiti

in zbrisani.. Vrhu sadja vlij v.vsaj pollitrski

:kozaréc jedilno Zlico finega -Epirita;: zaveZi
< takoj, . torej Se.vroce, neprodusno. s perga*
-mentnim alicelofanthim - papirjem “in- ko se

“: kozarci’ docela ohlade,-jih hrani' na suhem;
tecept je:dunajski in

;hladnem ‘prostoru. —
" ga velja preizkusiti- i
" " ‘Preprosto,-a zanesljivo dobro vlaganje

sadja za zimo: 5 kg:sadja 11/, kg sladkorfa, ~

gaﬁ& Cebule, .Cesna,: zelenega. petersilja: in"

~“god pretlati skozi sito, dodaj Zzlicko limo- ©
a " /:litra’ s presnega” mleka.
;. posnete smetane ter postavi na led. ZloZi v -
stekleno skledico piskote .osmice in jih po-

_-Mareli¢ni” kompot. (brez :kuhanja: v so--
pati). - Operi. 2/, kg zrelih; zdravih .marelic,. :
‘osusi. jih in razpolovi, odstrani koSdice in-
~stresi-v ¢isto- emajlirano kozo, v kakr¥ni ku-

 ha§ marmelado.: -Povthu .natresi -kilogram .~

. kristalnega’ sladkorja in-polij s !/, lifra vode.’

1 liter vode, kavno slidko salicila. _S'lédkdi‘»' :
kuhaj’ v vedi 15 minut in. pobiraj % njega

- ‘pene. Nato stresi vanj kavno- 7licko' salicila; -
. premesaj--dobro: in -prideni - takoj. . oprano, -
osuseno ‘in ‘po ;potrebi zrezano' sadje, prevri- - .

ga samo.na kratko, ga hitro nalozi v dobro.. :

opIC ; . segrete kozarce, ki jih takoj zavezi z dvoj- -

‘v pecico ali- na Stedilnik in- dusi.priblizno: -
Fgl ure. Paradizniki morajo- ostati lepo celi:
8

nim pergamentnim pépirjem, pokrij kozarce

s tezkimi ‘odejami-in pusti ta'Eo Cez no&, da +
. s¢ bo-sadje $¢ nekako naprej parilo. Potem -~
 hrani kozarce na suhem, hladnem mestu. Na'.

‘“ta:nacin -lahko konservira§ &resnje, visnje, ..

-marelice in bréskve, ki-jih olupis; dalje ces:
. plje in hraske. Cespljam, nabodes kozico, da
se-prikuhanju ne razpoéijo; doda$ jim ko--
‘S¢ek ‘vanilije ali ‘skorjico  cimeta. Sadje se

tako prirejeno prav. dobro ohrani ‘ter se: niti:

‘ne pokvari; “ako parkrat odpres kozarec in

vzames samo nekaj sadja’iz njeéga. Ako ostane
konéno kaj veé-soka, mu dodas hekaj Zganja.

; <+ pa dobis -okusen liker, 5
- Jagodova penasta torta. Zdrobi-in zineti - o

S Za i'rliuh:avanjé 's:a_'dj'a' né-(ia](‘)gp.ts‘e po- - :

- sluzujemo z majve¢jim uspehom patentnih-
*~ “kozarcev. -Ako ‘teh nimamo- ali. jih imamo

premalo, vkuhavamo sadje v.navadnih kom-

- potnih’ Kozarcih, ki jih ‘zavezemo & perga- ..
. mentnint ‘papirjem; Dase nam sadjée ne .po-: - .
wvari, treba vzeti predpisano -mnozino slad- - -
Korja. Vazno je tudi, da kozarec s sadjem - -
‘neprodusno. zavezemo. -Dobro je, da vezemo
- z «dvojnim . 'pergamentnim: - papirjem, - ki ga. .
pred. uporabo pomo¢imo v mrzlo vodo,: da- ..
‘postane prozen. Moker papit. polozimo-med- .
‘platnene - krpé, “da ‘je $e 'vlaZen, .a‘ne sme
biti moker.. Za vezanje se posluzujemotanke: -

% 3pa¥e.i ki:jo“tudi nekoliko zmocimo, da-se': S
a

ahko. .nategniti- in -zavezati.” Navadne, s

~sadjem ‘napolnjene in-sladkorjem  zalite ter

" skrbno. zavezane kozarce kuhamo v sopari - J

- ‘kakor patentne kozarce.-Ker so'prvi tanjgi, . =~
treba . pri' vkuhavanju posebne. previdnosti. :-

Crednjev sok. i5.dke drefeni stlagi in* " -
‘iztisni sok; primeSajnekoliko . limenovega -

=soka, 7litko medu'in sodavode. DodajZlico

sveze ‘sladke smetane in seryiraj. mrzlo.

“Sorbet. Kilogramu &reenj, ‘j)‘r“e}{ranih iReki

.'lc\»/f)ranih-, izlo¢i Kos¢ice in -odstrani -peclje. -

edtem kuhay 20 dkg sladkorja'z litrom.vode

‘in stresi vanj ¢reSnje; da se zmehdajo. Stolci

s Cistim kamnom §e pol kg éredenj s kosgi- -
cami “vred‘in jih kuhaj.25 minut v litru: vode.

Potem precedi ta sok skozi platneno krpo- .
‘in. ko-sta:obe vrsti soka’ ohlajeni, ju.zlij sku-:
‘paj; CreSnje stresi ‘v stekleno posedo, soku. -
-primeSaj. veliko: ¢aSo: maraskina” in ga vlij
~na - Crednje. ‘Postavi- posodo- s sorbetom na
. hlad -ali:Se bolje; na led in serviraj. .

. Ruska limonada. Razmesaj v skledi 80'dkg

“sladkorne ‘moke s sokom -dveh:limon in'pri-- -
‘livdj polagoma liter - dobréga mleka; zacini.
"z zlico ruma ali konjaka in postavi- na led,

da bo limonada-prav. mrzla. -Serviraj jo's ™




slamicami. Ako izpusti§ rum ali konjak do-
bi§ navadno mleéno limonado, ki je tudi za
otroke izvrsina pijaca.

Breskova bovla. 8—10 zelo zrelih, a Se
neposkodovanih, lepih breskev potakni za
trenutek v krop, da lahko odstranis yrhnjo
kozico. Olupljenim breskvam odstrani kosti
in jih zrezi na listke ali kocke v skledo za
bovlo. Polij jih s /,, litra konjaka ali poma-
ran¢nega likerja, pokrij in postavi na led.
Medtem kuhaj 5minut !/, kg sladkorja z Y/,
litra vode, kateri si pridejala 3 stolé¢ena no-
tranja zrna breskev. Ko se ohladi, precedi
raztopino in jo vlij na pripravljene breskve,
hkratu pa Se liter lahkega rumenega namiz-
nega vina. Bovla naj stoji §e eno uro na ledu,

Praktiéna

Kaj mora vedeti'ﬁtedljiva gospodinja,

Pri sestavljanju jedilnika ne sme pozabiti
na morebitne ostanke hrane od prejinjega
obroka, ker marsikaj se lahko z nekaierimi
novimi dodatki izpremeni v novo, povsem
drugo jed. Skoraj vsaka hrana je uporabljiva,
ako jo mnanovo prevremo in pome$amo z
novo, drugo jedjo. Samo pregret kompir ni-
ma dobrega okusa, postane gobe so pa na-
ravnost Skodljive in lahko povzrode celo
zastrupljenje.

Kosti od pedenke, ako so edne in jih
ni nihée obiral, lahko spravimo poleti v po-
krito lonéeno posodo, ki jo postavimo v klet
ali zakopljemo v hladu v zemljo. Zveéer ali
naslednjega dne nalijemo nanje vode, dodamo
Se razlicne zelenjave in pokuhamo; sluii nam
za dobro ponarejeno juho ali za zalivanje
omak. Razume se, da je treba v vrofem le-
tnem ¢€asu vsako stvar &impreje porabiti.

Mleko je v vroéini silno obcutljivo in se
hitro zasiri, Zato ga zavremo ¢imprej in ga
hranimo na hladu ali v mrzli vodi, ki jo ve&-
krat premenjamo. Isto velja za govejo juho,
ki jo sploh poleti raje nadomes¢ajmo s sa-
dnimi jedmi, svezim sadjem ali mlekom oz.
mle¢nimi jedmi. — Ako dodamo mleku $&e-
pec sode bikarbone se ne pokvari tako hitro.

Ako moramo kaki jedi dodati kis, vino,
limonov sok, zmanj$amo uporabo &e te stvari
primeSamo skoraj tikoma preden nesemo
Jed na mizo. Ob dolgotrajnem kuhanju te
kisline namre¢ izhlape in jih moramo po-
novno dodajati.

Pri jajcih je treba vedeti, da preostale
rumenjake ali beljake porabimo takoj na-
slednji dan. Na rumenjak vlif malo vode ali
mleka, da se ne posusi. Kolié¢ino jajec lahko
poveéamo z nekoliko mleka ali vode. Pom-
niti pa je treba. da s takim Stedenjem na-
vadno ve¢ 8kodujemo jedi sami, kakor ko-
ristimo denarnici. Gospodinja mora vedeti.
kje pri kuhi lahko $tedi. Samo eno jajce
manj ti lahko o3koduje jed za polovico nje-
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potem jo lahko da§ na mizo. Prilije¥ ji lahko
kozarec sodavice.

Sir napravis iz kislega mleka. Posnemi
kislemu mleku smetano in postavi posneto
mleko v pedico po obedu, ]?0 nehas kuriti.
Posoda z mlekom naj bo pokrita in naj stoji
v peéici ved ur. Potem odcedi zasirjeno
mleko na penovko ali resetce, da sirotka
odtece in ostane na resetku sir. Ako bi mle-
ko Se ne bilo dovplj zasirjeno, ga je treba
ponovno postaviti v mlaéno pedico. Ako ho-
¢es imeti prav dober in masten sir, kakor-
Snega mazemo na kruh, tedaj ne posnemaj
smetane, marve¢ jo pusti na mleku. Sirotke
ne zavrzi, ker je jako zdrava pijaéa posebno
za slabotne in pljuéno bolne ljudi.

navodila

nega dobrega okusa. Zato Stedimo z jajci,
le, kadar to ni na $kodo hrani in takrat, ko
so jajca draga.

ahko pa Stedimo pri masti in maslu;
ogabne so jedi in Zelodcu 8kodljive, ako
kar plavajo v masgobi. Cesto se da zabela
deloma zamenjati z mlekom, smetano ali
kako sladko polivko.

uvajmo kuhinjsko posodje, da na vro-
¢em loscenje ne razpoka, da ne dobi razpo-
klin ali prask. Vsako 8kodo, tudi najmanjso
okvaro je treba dati takoj popraviti, kajti
majhna $koda, majhni izdatki in narobe.

tedimo lahko pri kurjavi. Ce. treba
pripraviti par skodelic ¢aja ali zavreti lonéek
mleka, ne kuri tako, kakor da nameravas
skuhati cel obed. Mnoge pomotnice imajo
navado, da zakurijo na vso moé¢, potem pa
se ne zmenijo za ogenj celo uro; ko je ogenj
ze skoraj ponehal, pa pride zopet na vrsto
cela skladovnica drv in premoga. To je lah-
komiselno zapravljanje. Tudi po moZnosti
prej vse pripravi in zakuri Sele tedaj, ko
imas$ na Stedilnik Ze kaj postaviti . .. Da ku-
ri§ varéno, ne nalagaj nikdar veé, kakor je
potreba ter izrabi ogenj docela, t.§. vodo za
pomivanje, zelezo za likanje in dr. segrevaj
takrat, ko Ze itak gori, ne pa da bi zaradi
tega_kurila posebej.

e imam sicer mrzlo vederjo, ne bom
morda kuhala kakih jajec za salato zveder,
nego opoldne, ko kuham obed. Sploh se da
marsikaj Ze opoldne pripraviti za veéerjo,
da si prihranis zveder kurivo . .. Pri kuhanju
ie treba tudi znati postavljati posodo pra-
vilno po Stedilniku, ki ni povsod enako vroé.
Ko zavre kaka stvar na sredi Stedilnika ali
na odprtini, jo potem lahko odmaknes na stran,
pa ti bo vseeno vrelo dalje. Tako si napra-
vi§ prostor za kaj drugega. Tudi uporabljaj
pokrovke, ker v pokriti posodi jed dosti hi-
treje zavre. — Odprtina ne sme biti nikoli
odprta, ker skozi njo vhaja vro&ina v zrak.
Tudi ne kuri pri vratcih, marveé sredi ku-
rigéa. Ce ima$ na stedilniku malo prostora




%u[i hisnim opravkom -
vedno lepo negovani lasje!

Za moze je samo ob sebi umevno,
da bi morale biti zene - kljub
hisnim opravkom, prahu in kuhinj-
ski sopari - vedno lepo potesane.
Vse fene naj bi si zapomnile:
® ako hotete biti lepo in dobro
polesane, morate negovati

KAMILOFLOR
Specijalni Shampoo za

plavolaske, ne vsebuje
alkalija. Daje lasem ¢u-
dovit sijaj.

BRUNETAFLOR]|

Specijalni Shampoo za @

temne lase, ne vsebuje

alkalijo, daje lasem &u-
dovit sijaj.

svoje lase.

postavi morda kako posodo z vrelo jedjo v
petico, a pomni, da mora biti doti¢na posoda
pokrita s pokrovko, da ne dela vrenje v pe-
Cici sopare. Seveda ne sme§ pozabiti na to
kar ima3 v peéici, da se ti jed ne pripali. —
Kadar pece$ kaj v pedici, medtem ne zalivaj
kotla z mrzlo vodo, ker to hladi pegico in
bi se jed ne spekla lepo.

Kupi po moZnosti vse o pravem ¢asu,
kajti Stediti se pravi o pravem tasu kupiti.
Kupuj pa samo tisto, kar je v resnici potre-
bno, posebno jedi mnogo ved zalezejo, ako
so sveZe. Izkusena gospodinja mora Ze vna-

rej vedeti, kak$no koli¢ino hrane mora ku-
Eati, da je ne bo niti preve¢ niti premalo.
A tudi preudarni gospodinji se lahko véasih
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pripeti, da o_b“ﬁ'erazpoloieﬁjti,._e_negd' ali-dru-
- gega rodbinskega clana-ostane del jedi. Vazno

-Je; da zna te ostanke prayilno uporabiti tako;

da napravi iz njih novo :jed. Spraviti mora

costanke na -hlad.: Vedéti ‘mora, ‘da- pegreta
: hrana’ izgubi: mnogo. - na” htanivi : vrednosti
. ker se s "predolgim kuhanjem ® unidujejo vi-
tamini, razen tega pa pregreta jed navadn
ne vzbuja . teka, kar je velikega. pomena
Prav. zato je’treba’iz stare.jedi napraviti

~‘movo, diugo, ki pojde rodbint v slast in jo

bo-nasitila. - i

. Ako zna gospodinja nia’ta nagin uporabiti’
ostanke jedi, ne ravna samo po nacelih prave -
- Stednje, marve¢ odgovarja tudi vsem:zahte- -

vam ~dobrega in:zdrayega - prehranjevanja
“svoje obitelji. . - ] AT :

0. pravilni porabi ostankov. jedi v I;.lill{—' :
nji smo Ze opetovano pisali ¥ Nafem'domu

in bomo tudi'v bodocnosti ‘Se. vetkrat iz-

pregovorili.i o L A h Al ne e
.Suenje zelenjadi.-

" Kakor gobe s suSenjem obyvarujemo, da

se ne-pokvarijo, pray tako-tudi vsakovrsino

" zelenjad, ki jo imamo Cestokrat poleti- po. -

vitovih prevec, laliko ‘shranimo za zimo. Ra-’

zume' se, da je sveza zelenjad boljsa; ker ji~
ostanejo vse redilne snoviin prvotni, gotovo. :

" najbolji' okus. Toda zima'je v&asih‘neskonéna,

‘marsikatera zelenjad se sveza ne ohrani dolgo, -
vsaka gospodinja pa tudi nima primerne
shrambe ali kleti za shranjevanje sveze ze- -
lenjadi. Med vojno.smo. pojedli ogromno po-

susene zelenjadi; glavnato zelje, ohrovt, ko-
" lerabo, petersilj; korendek, vse drobno zre-

zano na.rezance; in_posuseno.na zraku, na -

soncu 'ali v:sadnih suSilnicali. Sugimo - pa

lahko tudi.3e:mlad fizol v stro¢ju, grah,
- zéleno- in Karfijolo. Vse zreZemo na. majhne -
podolgovate tanke rezance ali na kolobartke:

in susimo-na ta nagin kakor jaboléne krhlje.

Za_suSenje -vzamemo . svezo  zelenjad <z .. TNOZOC €, C 11 pog upo Cat
.srajce; nogavice, zastore, prie in posteljnino? - .
“Jaz varéujem na.pravem: mestu in ob, pra-

vrta. Vse mora biti snaZno- oprano in zrezano
- na gon omenjeni nacin. :

reden denemo ‘zelenjad  sugit, jo mo-
‘ramo pariti Ako nimamo’ prav zato na= -
-.-menjenih posod, postavimo na:velik: lonec -
" kropa, ki maj dalje vre-na Stedilniku, sito -
" . ali-reseto, v katerem je Ze zrezana zelenjad. -

Sito. zgoraj pokrijemo s pokrovcem- ali'z de-

dhko pa-“tudi postavimo. v_lonee z nekaj
kropa trinog in nanj pelozimo sito ali ¢ednik

z zelenjadjo.. Lonec pokrijemo..s pokrovko
in zopet. puslimo-tako na’ stedilnika 10 niin..

‘Krop ne sme segati ‘do zeleénjaye.

- Ko se zelenjad osudi; jo razlozimo polesah
ali podstavkih na’ papirin jo.susimo v peti,

.. ‘petici ali tudi na soncu, ako je dovolj vroce,

"Posusifi. se ‘mora tako, da je trda in krhKa,

-ker pozneje tako odneha na zraku. -Posugene

‘zelenjadi ne ‘smemo-takdj iz suSilnice spra-"
viti v shrambo, najbolje jg; da-je §e nekaj dni -

56; -

'-.-~.;elzzvg'mje1;a‘ﬂa zraku. ‘Selé poter jo shranimo. . -
. vregicah. V-zaduhlem " prostoru ali.v -nepri-

" zelenjai
‘-plesni, in.po potrebi presusit

~isti vodi; v kateri smo jo-namakali, ker bi
“-odlili; Taka zelenjad je potemr hitro kuhana,
‘Tako pripravljena zelenjad je dosti bolj-oku-
.-sna in redilna, ker se v njej strdijo -beljalko-
: vine in’se tudi sicer zelenjava ugodno izpre- -
-meni. Ako bi s i j

-slami, Kdor ne more zelenjadi pariti pred

" men kuhati,

in, krompirja.se naveliamo,

.vdjo, : da bi. moZje po- napornem ‘dnévnem

. razveselilo malo ve¢ razumevanja, Pred krat-' -

“.nju_pri; nekaterih izdatkih “guban¢il ¢éelo..

“bo nase’ perilo. dolgo trpelo.” o
sko, ‘da ostaja.veé¢ pare v.zelenjadi; tako jo - Limoni. lahKo iztisnes veé soka, akojo .
Eus‘timo kakih 10 minut, da se dobro. prepari. :

“ako “vtakne§ konce pecljev: za  trénufek v - .

< me uporabljaj za  kuhanje kislih jedi, ker .’

- .dobe jedi same; pa_ tidi posoda, temno, ne- :

. znatno barvo, ‘a'se tudi okus; jedi' poslabfa.
‘Niti .¢aja 1ie smémo . prirejafi v aluminijasti -
--ali kaki drugi kovinasti posodi, ker ne iz

v-papolnoma .suhi zra¢ni shrambi v redkih:. .

‘merni Eosodi"'se kmalu. pokvari. Posuseno .
d je treba: veckrat- pregledati, alime = :

Préd  uporabo ‘morama’: sukic  zelenjad -
oprati: v.-mrzli: vodi; potem jo ‘pa 4—6 ur ;.
namakati v -mlaéni vodi. Kuhamo jo prav.v

zavrgli najvaznejSe redilne snovi; ‘ako bi jo

. “Ponavljam, da je parjenje zélenjadi pred
suSenjem zelo vaznoe-in ga ne smemo prezreti.

0 §ili kar -sirovo_zelenjad, 3
bil . sploh " okus. neprijeten” in_bi difala po

suSenjem, naj-jo vsaj -popari s kropom. ‘N
kakor pa ni priporoéljivo zelenjad v ta na- .
‘ker bi s tem izluzili iz nje dra- . .
gocene rudninske in druge tvarine, ki dajejo
dober okus in vonj. . e

S pravilnim sudenjem gospodinje ‘lahko
‘poizKkusijo v. manjsih- koli¢inah; ako se jim .
bo obneslo, pa-prihodnje leto -te kolicing
pomnoze.Kakor receno; zima je dolga, sledi.- " .
Ji pomlad brez zelenjave; kislega zelja, repe”. " -

: MoZje so viasih' nepraviénil Ali je res
tako kakor trdijo Zene? One sicer ne zahte-.
delu: opravljali e hisne posle; vendar bijih -’
kim -se je namre¢ ‘dogodil v nekem -gospo=- ¢
dinjstvu slededi slucaj: Po vécerji je zahte- . .

val. soprog knjigo Eospodin‘jsk‘ih 1zdatkov. = - "
Morali bi ga videti, kako_je pri: pregledova-: -

Smehljaje odvrne nato Zena: ,Ali biTi bilo” - .
mogote ljubse, e bi moral pogosto kupovati’ - -

vem: Casu, ker perem naSe .perilo samo z
dobrim -Schichtovim milom Jelen. Samo pri
zajaméeno’ Cistem ‘jedrnatem milu, kakor je
Schichtovo milo Jelen, . za gotovo .vem, da

prej segrefes-ali vsaj zroko: valjas ‘semintja. "

_ Cvetlice,  ki-v-vazi e venejo, : osvezis;

vroco, skoraj vrelo ‘vodo:

Kuhinjske posode. iz aluminija: nikoli

gubi le .na’lepi. barvi nego: tudi-na dobrem*
;okusu,; o=l BAGE e
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