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Leto IX. V Ljubljani, 15. februarja 1913. Stev. 2.

Slovenskim gospodinjam!

Ker je na$ lanski razpis nagrad za odjemalke Kolinske
kavne primesi naSel povsod toliko odmeva in nam je nena-
vadno vellko Stevilo naSih cenjenih bralk poslalo listke Ko-
linske kavne primesi, razpisujemo vnovi¢

deset nagrad
odjemalkam Kolinske kavne primesi. Deset nasih bralk, ki
nam do konca aprila t. I. podlje najve? listkov, ki se na-
hajajo pod pokroveki Kolinskih Skatljic, dobi po eno lepo slo-
vensko knjigo; katero — naznanimo prihodnji¢. Torej na delo!
Kupujte pridno Kolinsko kavno primes in shranjujte listke iz

katljic!
»Slovenska Gospodinja«.

S T | RS | e ————

RUDYARD KIPLING

Riki-tiki-tavi.
(Dalje.)

»@do je Nag?« tako je zasikalo pod razcepljenim jezikom.
»Le poglej me. Jaz sem Nag. Ali ne vidi$ znamenja, ki
ga je pritisnil veliki bog Brahma mojemu plemenu zato, ker je
pustila prva kobra *) boga mirno spati v senci svojega razpro-
strtega Slita? Le poglejte me — vi vsi — in tresite sel«

*) Ime je portugaisko: Cobbra di capello = ka&a s klobukom. »Klobuk«
je napihnjeni vrat, ki ga te kafe lahko tako razdirijo, da je videti kakor
plo3ta. Na njem je znamenje, podobno oalom, zato nem&ki: »Brillenschlange.«
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In razprostrl je svoj vrat v vsej njegovi Sirokosti in Riki-tiki
je videl na njem zgoraj znamenje, podobno olalom. In ustrasil se
je v resnici za trenotek, potem pa se je spomnil, kdo da je. Ce-
prav Se ni nikoli dozdaj videl Zive kobre, pa ga je le njegova
mati dostikrat hranila z mrtvimi kobrami, in dobro je vedel, da
je dolZnost odraslega mungosa ubijati kale in jih jesti. Pa tudi
Nag je to kaj dobro vedel in vkljub temu, da je bil njegov pogied
tako mrzel in neprodoren, se je vendar bal globoko, globoko v
svojem hladnem srcu.

»Cente neumnel« je dejal Riki-tiki. — »Znamenje sém, zna-
menje tja — sramuj se, da jé§ mladile iz gnezd!«

Nag je premidljeval in opazoval travo za Riki-tikijem in
vsako najmanjSe gibanje v njej.

Vedel je dobro, da prinese bivanje mungosa v vrtu njemu
in njegovi druZini prej ali slej smrt in pogin, zato je premisljeval
kako bi ga prekanil. Da Riki ne bi niesar slutil, je glavo ne-
koliko povesil in jo drZal prol.

»Govoriva pametno,« je dejal. »Ti jes jajca. Zakaj bi pa
jaz ne jedel tifev?«

»Za tabo! Ozri se!« je zavpil naenkrat Darzi.

Riki-tiki pa je bil prepameten, da bi bil tratil fas in se 3e
oziral okoli sebe. Skoéil je naravnost kviSku, kolikor visoko-je
le mogel, in tesno pod njim je Zinila sikajof mimo glava Naje,
potuhnjene Zene Nagove. Tiho se je bila priplazila za njegovim
hrbtom, da bi ga napadla iz zasede in ga ukon{ala.

Ha! Kako je sikala od togote, ko je videla, da se ji nakiep
ni posrelil. Riki pa je padel doli na Najin hrbet in &e bi bil ne-
koliko starej8i, bi bil vedel, da je priila lepa prilika, da ji zdrobi
hrbtenico z enim samim ugrizom. Ugriznil je sicer — toda bal
se je novega napada, zato ni ugriznil dovolj globoko in dovolj
moéno — in predno je Se dovrsil svoje delo, je odskolil in pustil
Najo samo, ki se je vila od bolelin.

»No, le pofakaj malopridni Darzil« je sikal Nag in se
vzpenjal tako visoko, kolikor je le mogel — pa Darzi si je bil
prav modro zgradil svoje gnezdece tako visoko, da kale niso
mogle do njega, Poskakoval je od veselja na vejici in se radoval
nad onemoglo jezo svojih sovraZnikov.

Riki-tiki se je vsedel na zadnje noge in se opiral pri tem
na svoj rep, kakor kak kengurtj. Njegove oli so postale isto
rdee — kar pomeni pri mungosih vedno, da so zelo besni —

Zahtevajte Nolinsko cikorijo!
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in rentadil je in zmerjal, pri tem pa ostro pazil in gledal na vse strani.

Nag in Naja pa sta bila Ze izginila v travi. Ce se kali po-
nesreli napad, ne izda nikoli, kaj da namerava. Riki-tiki ni hotel
slediti ubeglima kafama v go3favo; kajti z dvema kafama se
boriti naenkrat, tega si pal ni upal, Oddirjal je torej prof in se
vsedel na peSfeno pot, blizu hife, da bi premisijeval. Stvar je
bila resna. V starih knjigah pisejo, da si mungosi znajo poiskati
posebno zelisle, kadar jih pifi kala in da s2 s tem zeli§lem
popolnoma ozdravijo. Pa to je le pravljica. Pik strupene kate
Se zelo neizku3en (in kar se tega tile je bil veliko pametnejsi
nego velina detkov, ki se imajo vsi za tako modre) — pa ravno
zato je bil ponosen na to, da se je tako zmagovito izognil zvi-
jatnemu napadu iz zasede. Ta zavest ga je napolnila s samo-
zaupanjem, in ko je pritekel Tedi in ga boZal, se mu je stradno
dobro zdelo, videl je v tem svoje zasluZeno pladilo. Kar je zasikalo
listo v bliZini: »Bojte se, kajti tu prihaja smrtl« Bila.je Karaita,
mala sivkastorujava kala, ki se plazi potuhnjeno v prahu, tako
da je ni mogote niti razloliti od njene okolice. Ceprav je tako
majhna, je vendar njen pik tako strupen kakor kobrin — da,
ljudje se je bojijo 3e bolj, kajti opazijo jo navadno Sele takrat,
ko je prepozno.

Riki-tiki, ki se je k srefi naulil kaljega jezika — to je
namrel skoraj prvo, kar ule matere mungosov svoje mladie —
je skolil hitro iz Tedijevih rok. V &ulni, zibajoli se hoji, ki jo
je bil podedoval od svojih starSev, je priskakljal h kali. Bil je
videti tako smesen, da se je Tedi na ves glas zasmejal. Ta hoja
se nam zdi zelo fudna; za mungosa ima pa velik pomen; Kajti
le na ta nalin more kadarkoli v ostrem ali topem kotu kreniti
nenadoma na desno ali na levo. Riki-tiki, ki je bil e mlad in
neizkuSen, ni vedel, da je boj s Karaito Se veliko bolj nevaren
kakor pa z Nagom, kajti Karaita je Cisto majhna in se lahko tako
hitro obrala, da sune kakor blisk s strupenim zobom v oko ali
v nos, tudi e prvi€ ni zadela. Riki pa o tem ni vedel nifesar.
Njegove oli so bile Cisto rdefe; strmel je na malo katje telo in
premisljeval, kje- bi se dalo najbolje zgrabiti, tu je Ze planila kala
proti njemu — Riki je skotlil v stran — in drugi¢ je Sinila kaca
proti njemu in le za las od njegove rame mimo njega.

(Dalje prihodnjic.)

*) Nekateri prirodoslovci pa trdijo nasprotno, da mungosu ka&ji pik

ne Skoduje, kakor je n. pr. tudi jeZ neoblutljiv za gadji pik.

—_— - -t ——
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A M K.

Josipina Turnogradska.

Njeno Zivljenje in delo.
(Dalje.)

,.@ Tupaliah »pri Gromu« je bival tedaj Alojzij Poto&nik, bivsi

ulitelj v Kranju, v pokoju pri svojem bratu mizarju. Njega
je poklicala turnska gospa in mu izrolila svojo Josipino v vzgojo.
Ob dololenih urah je prihajal Potolnik v grad in pouceval bistro,
ukaZeljno deklico v osnovnih naukih. Potolnik je bil poboZen
moZ in v svojem duhu je izobraZeval pridno ufenko. Znal je tudi
izvrstno glasovir in umeval glasbo Pouleval je Josipino v glas-
beni umetnosti teoretitno (o generalbasu) in praktilno in jo iz-
veZbal mojstersko. — Pred dvorom je bil tisti ¢as kapelan Janez
Kastelec. Njega je naprosila graj$fakinja, da je prihajal na Turn
in pouleval krifanski nauk in latini&ino za prvo Solo. Kastelic
je ulil Josipino tudi italijan&&ino, da se je je privadila popolnoma.
Francoline se je ulila sama. L. 1849.je prifel v Preddvor za
kapelana Lovro Pintar. Pouleval je na Turnu kr3l nauk. Po-
to&nik je le Se vadil Josipino na glasoviru. Pintar je bival nekaj
fasa na Turnu; na podlagi, ki sta jo poloZila Potolnik in Ka-
stelec, je nadaljeval Pintar vzgojo izrolenih mu gojencev. Vedo-
Zelina Josipina se je poleg bratov izredno pridno ulila latiniline
in gr&line in natan&no in pravilno izdelovala naloge. Pintar jo je
tudi poudeval v prirodoslovju, zemljepisju in zgodovini — po-
sebno pa v slovanski zgodovini. Tako je navduleval Pintar svoje
gojence za milo materinitino, za lepo domalo govorico in netil
v njih ljubezen do Hrvatov in Slovanov sploh. Dajal jim je slo-
venske naloge in jim kazal, kako naj se lepo slovensko piSe.
Posebno Josipina je bila vsa navdulena za slovenski jezik in za
svoj narod. Sklenila je Ze takrat postati tudi — slovenska pi-
sateljica. Bila je pa tudi dobro vzposobljena, zakaj imela je za isti
¢as nenavadno obSirno izobrazbo — oblevropsko in obdleslo-
vansko.« — Tako pide Rebolj o narodni vzgoji na Turnu v letih
1848.—1850.

Poleg domalih vplivov moramo torej posebno vpoStevati
dvoje zunanjih vplivov, pod katerima se je razvijala sodobna
slovenska kultura in ki jo vidimo tudi v Zivljenju in delu Josi-
pine Turnogradske: to je vpliv severa in juga: slovanska misel
inilirizem.

Zahtevajte Holinsko cikorijo?
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Po izobrazbi, ki jo je prejela Josipina Turnogradska od svojih
vzgojiteljev, vidimo, da so ji bile znane evropske literature, po-
sebno nem3ka, ki je tvorda pravzaprav glavno podlago njene
vzgoje, kar je odgovarjalo duhu tedanje vzgoje v boljsih druZinah
na Slovenskem. lz svojih otro3kih let je prinesla Josipina spomine
na KriStofa Schmida, ki ga je mogla Citati v slovenskem pre-
vodu, saj tvorijo njegovi prevodi edino mladinsko slovensko lite-
raturo one dobe; njegov vpliv se pozna v onih njenih spisih, kjer
se »dobro plafuje in hudo kaznuje«. — Torej ona pouctna ten-
denca v tedanji beletriji, ki $e dolgo ni bila »premagano
stalidle« in se je posebno kazala pri Slomsku in drugih podobnih
pisateljih; pri Josipini se pozna vpliv verske duhovniske vzgoje.

Nems&ko literaturo — ki se je tedaj najvel gojila po
nadih Solah — sta predstavijala predvsem Goethe in Schiller.
Goethe manj — Schiller je bil bolj priljubljen; njegov utenec
in posnemovalec je hotel biti Koseski. Nem3ki romantiki v Soli
Se niso priSli do veljave, V javnosti pa so bili priljubljeni pisa-
telji divjeromantifnih, razbojniSkihinklativiteSkih
romanov in pesniki prirode, ki so dobivali povsod svoje
oboZevalce in posnemovalce. Ti so vabili tudi Josipino Turno-
gradsko, kalor se vidi iz njenih spisov.

Ilirizem je imel med Slovenci posamezne pristafe — ne
more se pa reli, da se je doba 1840 —1850 pri nas razvijala po
geslih zagreb3kega ilirizma, kajti od 1. 1843. je vliada nastopala
proti ilirizmu, in na &elu narodnemu gibanju na Kranjskem so
stali partikularci. UClitelj Josipine Lovro Pintar je bil llirec in je
v tem duhu tudi vplival na Josipino. Splodno slovensko Zenstvo
te dobe ni bilo narodno probujeno, dasi jih je klical glas z juga
na narodno delo. L. 1838. je Babuhi¢ v Danici (Stev. 4.) priobdil
&lanek »Domorodkinjam ilirskim za leto 1838«, v katerem poziva
sllirke«, da se bolj zavzemajo in skrbe za svoj jezik. Se bolj pa
je vplivala nem3ko pisana knjiga grofa Dradkovifa: »Ein Wort
an lllyriens hochherzige Tochter«, ki je izsla v Gajevi tiskarni v
Zagrebu 1. 1838 llirsko gibanje je bilo delo Custva in navdu3enja
in je moglo tem bolj vplivati tudi na Zenski svet. Zenstvo je tudi
zelo vplivalo s svojim nastopom, kar kaZejo slulaji v zagrebSki
Citalnici ob priliki, ko je grofica Erdodi pela tudi ilirske pesmi*).

*) Gl. Surmin: Preporod 103 104, Istotam. V Zagrebu se je osnovalo
celo »Narodno gospodjinsko druStvos.

v korist Druibe sv. Cirila in Metoda/
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Poziv grofa Dradkovila ni bil namenjen samo Hrvaticam,
ampak vsem »hleram llirije«, torej tudi »llirkam iz Kranjske«.
Kake uspehe je dosegel ta poziv pri nss, ni znano. Menda ne
posebnih, Narodno navdudenje se je pri slovenskem Zenstvu
zalelo Sele leta 1848. Znalilno je, da je takrat prva slovenska
pesnica Fani Hausmannova, hii lastnika novo-celjske grajsline
prioblila svojo prvo pesem na bana Jelali¢a (v Celjskih Novinah
I. 1848., pozneje v Sloveniji §tev. 12.) pod naslovom: »Hrvatov
zvezda«, To je vplivalo tudi na Turnogradsko.

Iz tega gibanja je zrastlo po l. 1848. slovansko gibanje,
ki je naslo v Josipini Turnogradski mnogo odmevov. Mnogokrat
previaduje v njenih spisih slovanske navdudenje tako, da stopi
vsebina v ozadje. To je bil duh asa, ki je bil poln politi¢nih idej
za svobodo narodov. Romanti¢na, literarna kulturna slovanska
vzajemnost, kakor jo je oznanjal Kollar, se je pokazala 1. 1848.
kot praktiéna potreba, kot edina refitev, kot osvobojenje.
NEPOSTOJ:

(Dalje prihodnjil.)
gog
V gozdu.

Nad mano, krog mene je gozd fumel,
a jaz sem umel

~to skrivnostno Sumenje,

vse tajndstno Zivijenje

mi je razodel.

In zaslutil sem,

kako Zivim,

in zalutil sem,

da sem eno z njim.

NG\ NG
NEPOSTOJ:

V album lepi deklici.

Ljudi se mnogo je in bo
Vam podpisalo v knjigo to.
Da jaz, ki piSem vrste té
zapisan bil bi Vam v srcé!

NG N NG

Zahtevajte ZRvesdno cikorijo!



ZOFIJA PODLIPSKA :
Nebeska Rosa.

bdana od divjih skal stoji na bregu reke stara koCica,

¥ (udno, da je ni e odnesla voda ali razruSil vihar. Se

vedno je Zedna, in $koda bi jo bilo nalad¢ podirati. Naj stoji e

dolga, dolga leta na tem kraju in daje streho sedanjim dobrim

prebivalcem, kakor jo je dajala pred davnimi leti onim, Ki holem
o njih pripovedovati.

Davno, davno je Ze, ko je v tej prijazni kolici prebivala
zelo 3tevilna rodbina, Kolica sicer Se ni bila zelo stara, toda nova
7e takrat ni bila ve& in nihe ni vedel, kdo jo je postavil.

Ona rodbina jo je podedovala po prednikih. Ljudje so jim
rekli Simonovi.

Najstarejsi Simon je bil tkalec, njegov sin ribil in vnuk
drvar. Stara Simonka, babica, in njena snaha, mati kopice otrok,
sta pomagali preZivijati rodbino s predenjem. Drvar je bil naj-
starej&i sin mlajde Simonke in njenega moZa ribia, in za njim
je bila %e cela vrsta fantov, veljih in miajdih, kakor orgljice.
Heerke pri Simonovih niso imeli nobene. Imeli so pa mlado
in lepo varovanko, ki so jo vzeli za svojo, ko so ji bili star$i
pri grozni povodnji pred leti utonili z vsem skromnim premo-
Zenjem vred.

Deklica se je imenovala UrSka. Ona edina je bila reSena,
in nihfe ni vedel, kako se je to zgodilo, kajti hiSa njenih starSev
se je razsula in izginila popolnoma v valovih divje narasle reke.
Urdko pa so na$li dobri ljudje na strmi skali; v sami srajlici je
spala na mahu pod smreko.

Skala je bila Cisto nepristopna. Le po dolgih lestvicah so
prilezli ljudje tja, da so odnesli otroka. Zelo nevarno je bilo to,
in jako so se Cudili, kako je priSel otrok tja.

Urski je bilo takrat Ze 3tiri leta, zato se je Ze spominjala,
kako se je to zgodilo, in je odgovarjala na vprasanja.

Povedala je torej svojim reSiteljem, kako jo je, ko se je s
svojo posteljico potapljala v vodi, prijel Cuden bled moZifek
dolgih zelenkastih las, jo odnesel na suh mah, kamor je sijalo
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in grelo solnlece, ter dejal: »Torej leZi in spanikaj! Ko te tu
najdejo, naj te vzgoje. Ko zrase$, pridem pétel«

Nato je skotil s skale, in UrSka je dobro sli3ala, kako je
zapljuskala voda. Zelo se je bala po teh besedah in po tej pri-
kazni gori na skali, kjer je bila zdaj {isto sama. Zaplakala je,
da bi se je bil kamen usmilil. In usmilil se je, ne sicer kamen,
temvel nekaj, kar je stopilo iz skale. To je bila lahka prozorna
meglica, ki se je kar naenkrat izpremenila v Zensko podobo, toda
zelo neZno, vedno prozorno in neizmerno krasno.

Zrasla je kakor smreka visoko. Pajlolani so se ji spustali
z glave po belem prozornem plastu. Pokrivali so ji tudi obli&je,
toda njegova krasota je sijala skozi nje. Lasje so se lesketali kakor
zlat lan, oli so Zarele kakor vidnjevo krasno nebo. Smehljala se
je, in ta smehljaj je takoj posusdil solze otroka.

UrSka se ni bala te tuje Zene, ki se je prijazno k nji sklonila.
Nehala je plakati in mahati z roficami, in bela Zena je izpre-
govorila. Njen glas je zvenel, kakor {e padajo kapljice v kozarec
Ciste vode.

»Ne boj se« je dejala, »varovala te bom namesto tvoje
mamice. In e boS vredna moje ljubezni, te nikoli ne zapustim.
In Ce pride pdte oni, ki te je semkaj poloZil, te ne dam in ko
bi te morala pred njim odnesti v oblake. «

Uriko je ta glas in ta obljuba popolnoma potolaZila, legla
je v mehki mah in sladko zaspala.

To je pravila tem, ki so jo zapusfeno sirotico vzeli za svojo.
Ti pa so se bali in Zudili. To je bilo e v -tistih Zasih, ko se ni
Se nihle posmehoval takim bajkam in ko ni prislo nikomur na
um, da bi dvomil o resnifnosti tudnih prikazni, o katerih je pri-
povedovala Urska.

Najraje je imela UrSko babica Simonka. Dekletce je bilo
vedno poleg nje, ona pa ji je pravila pripovesti, in ko je bila
UrSka velja, jo je naulila presti. Prav vesela je bila, ko je v
kratkem Casu postala UrSka najurnej$a predica da'el naokoli.

Vsak jo je imel rad. V rodbini ji nih&e ni dal Cutiti, da ni
domala. Simonovi sinovi so jo imeli radi kakor sestro. Polagoma
so pozabili, kaj se je zgodilo pri njeni reditvi. Samo babica ni
pozabila in tudi ni pustila, da bi pozabila Ur§ka. Tudi je babica
pazila, da se Urza ni igrala blizu vode, in ni dovolila kopati se
ji v reki, kakor so delale druge deklice zveler po soparnih dneh.

(Dalje prihodnjic.)
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"ToO in onNno.

Kaksna naj bo nasa postelja?

@eprav danes ljudje Ze mnogo bolj gledajo na higijeno, nego
so vlasih, vendar pa 3e niso (isto uvideli, da je treba
tistemu kosu pohiStva, kjer prebijejo vel nego tretjino svojega
Zivljenja, posvetiti vsaj toliko paznosti kakor pripravljanju kave
in jedi.

Ljudje n. pr. Se danes ne vedo, da mora biti spalnica naj-
veja, najsvetlejSa in najbolj soinina soba vsega stanovanja. Se
vedno je razSirjena navada, postaviti posteljo v kak kot ob steno,
samo da ne stoji na zralnem prostoru.’

Postelja mora stati prosto, le z vzglavjem ob steni in kolikor
mogote v sredi najvelje sobe, ki jo imamo na razpolago. Ce le
gre, jo postavimo na tako mesto, kamor sije solnce. Viasih se
je dvigal nad posteljo krasen krov, «nebo», ki je polival na
stebrih, teXki zastori pa so spelega lolili od sveZega zraka in
svetlobe. Tudi so bile postelje ozaljane z bogatimi rezbarijami.
Vse to je zelo nehigijenitno. Prosta mora biti postelja, dostopna
zraku in Juli, lzdelana pa mora biti iz pripravnega materijala
Cisto gladko, kajti v rezbarijah se nabira le prah.

Vel nego tretjino svojega Zivljenja prebije Elovek v postelji.
Ce bi mi danes koga silili, naj v slabo zralenem, s Zkodljivimi
hlapi nasifenem, kratkomalo v nehigijeniénem prostoru dela,
Studira — to bi se pal lepo zahvalil. Na ventilacijo se danes
gleda pri dvoranah, kavarnah, gostilnah. Le v posteljo ne smé
svel zrak, Bog vari! Telo je zakopano v pernici, glava pa tudi
leZi na premehki blazini in tako se Clovek pari v lastnih hlapih
nad tretjino svojega Zivljenja.

Ce nam po dnevi zadostuje obleka, nam bo po nofi primerna
odeja tudi dovolj topla. V blazinici pod vzglavjem pa naj bo
konjska Zima. Le nobenih pernic in pernatih vzglavij. To so same
zelo, zelo nezdrave razvade.

In nobenih blazin Se pod sabo! Dobra Zimnica je edino
pravo! Clovesko izhlapevanje je strupeno, to mora prosto odhajati
v zrak, ne pa se nabirati v blazinah. Pri vsem tem je treba
posteljnino pridno zraliti in solniti. Le ako spimo v taki postelji,
se polutimo zjutraj osveZene in okrepljene.

————ete -
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Negovanje nohtov.

I% ohte moramo obrezovati na okroglo in se morajo nohti

kontavati vzporedno s konci prstov in ne smejo Strleti
ez, niti biti kraj8i. T.zv. »Zalni robovi« za nohtmi so nekaj skrajno
neapetitnega in grdega; tam se nahaja cel kup gnilobe in Skodijivih
bakterij! Nohte Cistimo s toplo vodo, milom in krtafico za nohte
in pa s topo palilico, ki mora biti iz lesa ali pa iz kosti. Ostrih
in kovinskih palific ne smemo rabiti, ker si z njimi kaj lahko
poskodujemo in ranimo zanohtje. — KoZico, ki sega na korenini
nohta ez noht, moramo vedno zelo previdno in le, kadar je
mokra, s topim lesenim ali ko3¢enim orodjem enakomerno po-
tisniti nazaj. Rujave in predebele nohte pilimo previdno s pilo
za nohte, s katero tudi ogladimo robove nohtov. Da postanejo
nohti posebno gladki, svetli in lepo roZnate barve, jih poliramo
s posebnim pradkom za nohte in z jelenjo koZo ali pa na posebni
blazinici za poliranje. Ce so nohti krhki in pokajo, jih moramo
umivati vedno v topli vodi in rabiti pri tem zelo mastno milo,
zveler pa jih namazati z lanolinovo kremo ali pa pokriti s testom
iz pSenitne moke in medu in obleli preko tega mehke usnjate
rokavice,

Bele lise na nohtih pridejo od tega, e sta zanohtje ali pa
koZica na korenu bila ranjena. Zato pazimo, kakor refeno, pri
Cisenju nohtov!

Ce se nohti cepijo, pomeni to, da so slabo hranjeni. Viasih
pomaga, e jih umivamo z milom in nato taremo s kafrnim $Spiritom.

—_— e .+ -

Hrana malih otrodi¢kov.

I(ﬂl ijudje vse premalo pazijo na hrano svojih malih, in vendar
- je od pravilne hranitve odvisno njihovo zdravje in njihova
rast. Napalna hrana dojentka ima lahko zelo slabe posledice za
vse Zivljenje. Ce je otrok slaboten, mora zdravnik predpisati
hrano, kadar ga mati ali dojilja odstavi od prs. —

Materino mleko je sploh edina prirodna hrana dojenikov.
" Do S&tirih mesecev ni& drugega. In sicer se daje otroku piti
vsaki dve uri, po noli pa ne vel, kot dvakrat. Ko je otrok Ze
starejSi, zadostuje petkrat na 24 ur. Enkrat se mu di z ene
strani, drugi® z druge, piti se pusti otroka vedno le 10—15
minut. Prsi je treba umiti pred dojenjem in po dojenju. Sliniti
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bradavico ni dobro. Razun tega se da ofroku semtertja malo
prekuhane, ohlajene vode. Ce je otrok zaprt, se mu skuha
ovsena kada, Ce ima griZo, riz. V vrodih poletnih dnevih ni dobro,
otroka odstaviti. Odstaviti ga je treba pomalem. Zalnite dajati
otroku drugo hrano (kaSe i. p.) kar najpozneje, v 6 —8. mesecu.
Hranite rajSe sebe dobro in dojite otroka. Ce otroku dajete pre-
zgodaj cucelj, kaSe, piSkote i. dr. pecivo, dobi od tega katarje v
Zelodcu in Zrevesu. Od teh katarjev umre najvel otrok. Posebno
v vro¢ih dnevih, ko se hrana skisa in kvari.

V&asih so razmere take, da mati ne more otroka dojiti niti
mu preskrbeti dojilje. Tu je treba pal dete umetno hraniti. V
prvi vrsti pride tu vpostev kravje mleko, ki pa mora biti sveZe,
zavreto in hitro ohlajeno. Zme3a se s prekuhano vodo in osladi
s sladkorjem (ne prevel!). Mesto Ciste vode se da lahko tudi
rieva. Takoj od zaletka 1 del mleka, 2 dela vode. Cez 3 mesece
polovico mleka, polovico vode. In tako vedno manj vode in vel
mieka, po 6. mesecu damo lahko samo mleko,

Ce je otrok zaprt, vel mieka, Ce ima grifo, manj mieka.
Pijalo je treba vedno sproti pripraviti. Ostankov ne uporabljati!
Posodice in steklenice za pitje se morajo Cistiti z vrelo vodo.
Cevke iz kaviuka odstranite, mleko se v njih kisa. Cuclje perite
in jih imejte v &isti vodi. — Dojence tudi hranijo z otroskimi
mokami. Najbolj¥a je moka »Astra« (navodilo, kako se vporablja,
je pri Skatljici).

V Sestem mesecu lahko navadno zalnemo z razli¢nimi kadami
(iz otroSke moke, zdroba (Griess), riZa, ovsene moke). H kadam
pa pridevajte nekoliko sveZega razpuslenega presnega masla. To
kaSo pa dajemo le enkrat na dan, sicer pa naj ima otrok Se
vedno pitno hrano.

V sedmem mesecu lahko dobi enkrat na dan juho od
teleljega, kurjega ali govejega mesa, kjer je vkuhanega nekoliko
zdroba, riZa ali tapirke. Od osmega meseca nadalje dzjte otroku
velkrat skorjico od &rnega kruha, da jo Zveli, juhi zdsj Ze lahko
pridenemo rumenjak od jajca. Rumenjak tudi lahko raztepemo s
sladkorjem in ga damo pred juho ali po njej — a s primerno
pavzo. Tudi mehko kuhano in fino raztepeno jajce je zelo dobro.
V desetem mesecu lahko dobi otrok k svoji kadi prikuhe: Spinalo,
rumeno repo, karfijol in krompir. V dvanajstem mesecu, ko ima
Ze nekaj zoblkov, lahko damo nekoliko mesa, ampak le zelo
neZno meso: kurja prsa, goloba, telelji priZeljc, obistno petenko,
telel)i jezik, goveji filet in Sunko; tako meso razmeljemo v mlinéku
za meso in zmefamo z juho. Za eno porcijo zadostuje 15 gramov.
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Lahko dajemo tudi nekoliko kaSe iz sadja, a moramo zelo paziti,
da ni tam nobenih lupin, luskin i. p.

Tukaj primer jedilnega lista za enoletnega otroka:

Ob 6.—6'/,. uri: 250 g mleka.

Ob 10.—10'/,. uri: kaSa iz suharja in 100 g mleka, k temu
vsemu 3e 100 g mleka.

Ob 2. uri: 120—150 g mesne juhe, 15 ¢ mesa, 15 g riZa ali
krompirjeve kaZe.

Ob 5'/,. uri: 1 rumenjak, raztepen z 2 g sladkorja. K temu
150 g mleka, '

Ob 9. uri: 250 g mleka.

K temu dajemo otroku Ze omenjene skorje od &rnega kruha,
da jih Zveli in pa malo kase iz sadja.

Jedilni list za 1'/,—2letnega otroka:

Ob 7. uri: '/, litra mleka in '/, s presnim maslom namazane
Zemlje, '

Ob 10. uri: 1 mehko kuhano jajce ali pa surovo jajce, raz-
tepeno z 1 kavno Zlitko sladkorja. K temu '/. | mieka in &e je
treba, e '/, s presnim maslom namazane Zemlje,

Ob 1. uri: 150 g juhe z riZem, zdrobom, tapivko ali rezanci
in fino zrezljano zelenjavo; 40 g pelenega ali duseneza mesa od
goveda, teleta, divjaline ali perutnine. Pri tej starosti moramo
meso fino zrezati, ne pa vel razmleti, da si dete okrepi Celjust
in zobe z Zvelenjem. K temu 20 —30 g riza, kuhanega v juhi,
krompirjevega, grahovega puréja i. p. in kakih 10 g kruha ali
Zemlje. Pijata — Ulista voda, ¢e ni sumljiva. Sumljivo vodo mo-
ramo prekuhati in nato shladiti in Sele tako dati piti. Za Zejo je
dobro otrokom dajati piti mleko.

Ob 4. uri: 250 g mleka z eno Zlico »Hygiames«, s »Sladinom»
i. p. kuhanega; 1—2 suharja.

Ob 7. uri: kasa iz zdroba, riZa, ovsa (kak h 5 velikih Zlic)
z mlekom kuhana.

LISTEK. Y2W)A)A
hWZ L4

X Z L (8% vz L4

Vsaka narodno zavedna slovenska gospodinja kupuje samo Ko-
linsko kavno primes. Zakaj to? Predvsem zaradi tega, ker je Kolinska kavna
primes najizbornejsi kavni pridatek. Ona ima vse tiste lastnosti, ki jih od
dobrega kavnega pridatka zahtevamo, zdruZene v najpopolinejsi meri. Kavi
daje izvrsten okus, lepo barvo in prijeten vonj, in je poleg tega tudi naj-
izdatneja kavna primes. Z eno besedo: Kolinska kavna primes je glede
kakovosti najboljsi kavni pridatek. Zato ga vsaka pametna gospodinja
kupuje in se je Ze prav povsod priljubil.
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Pa Kolinska kavna primes je tudi domale blago in sicer edino domate
blago te vrste. Saj je Kolinska tovarna v Lyubljani doma&e podjetje, podjetje
zdruZenega naSega trgovstva,

Nasa domada podjetja, naSo doma&o industrijo, nafo domaco trgovino
podpirati je pa sveta dolZnost vsakega zavednega Slovenca in vsake za-
vedne Slovenke. Saj ni treba na dolgo govoriti 0 tem, da bomo kot narod
napredovall le tedaj, &e se bo z drugimi panogami vred razvijala tudi na%a
industrija in naSa trgovina. Brez svoje industrije in svoje trgovine ne bomo
nikdar od svojih sosedov vpoStevanl. In ker je Kolinska kavna primes
domade blago, jo torej vsaka zavedna slovenska gospodinja kupuje. — Pa
to ni dovolj: vsaka zavedna gospodinja mora Kolinsko kavno primes pri-
porodati tudi onim svojim prijateljicam, ki je morda 3e ne kupujejo. V slo-
venski druZini se mora rabiti samo naSa domata Kolinska kavna primes!

Rastline, ki jih imamo ez zimo v loncih v sobi, je treba pogosto
umlivati z mla&no vodo, da se odstrani prah z listov,

Potenje nog je zelo neprijetno med drugim tudi zaradi neprijetnega
duba. Dr. Gerson je priSel potom poizkusov do preprifanja, da se da ta
neprijetni duh odstraniti, ¢e¢ namolimo stopala nogavic s formaldehydom,
in sicer rabimo zmes 50 g formaldehyda in 250 g dobrega 3pirita. Nogavice
nato nalahko oZmemo in na zraku posufimo. Uinek traja pribliZzno en
teden, Seveda je poleg tega potrebno noge vsaj dvakrat na teden umiti.

Aluminij in nikel se Zisti s cunjico, namogeno v 3piritu in zdrobljeni
kredi. Predmeti se potem vnovil odrgnejo s suho mehko platneno cunjo.

Fino poletno obuvalo spravimo ez zimo najbolje, &e usnje namaZemo
z beljakom od jajca, in ko se ta na usnju posusi, Se s terpentinom, Obuvalo
spravimo nato na suh kraj. Tako spravljeno obuvalo ez zimo ne razpoka
in tudi ne plesni.

NajboljSe uspavalno sredstvo za male otroke je topla kopel zveler
predno jih poloZimo spat. Obutljivejsi otroci morajo imeti vodo za kopel
32° C gorko. X

Sok &ebule je izvrstno sredstvo proti kadlju. Celo &ebulo skuhamo
z dvojno mnoZino 2ganega sladkorja in nekoliko vode, da nastane prav
gosta tekolina. UZivamo jo po &ajevi Zlifici.

Garjave matke zdravimo z notranjimi in zunanjimi pomolki. Bolna
mesta jim pamaZemo dvakrat na dan z zmesjo iz enega dela terpentinovega
olja in dveh delov svinjske masti. Se boljsi od terpentina je pa peruvijanski
balzam, ki ga dobimo v lekarni; to je specijaliteta, ki zabrani garje bodisi
pri tloveku ali Zivali sigumo in v najkrajSem fasu. — NajboljSe notranje
zdravilo je pa t. zv. Zvepleni cvet, ki ga dobimo tudi v lekarni ali drogeriji.
Najbolje je, &e primeSamo malo 2veplenega cveta mleku ali pa posipljemo z
njim z mastjo ali sirovim maslom namazan kruh. Ne smemo ga pa dati ve,
nego '/, do 1 gram na dan. — Tudi zdravim mackam je dobro dati sem
ter tja malo Zveplenega cveta, da ne nalezejo te muéne in smrtne bolezni.

Kako poliramo lahko spet pohi&tvo? Mobilije operemo z vodo, ki smo
ji prime3ali par kapljic salmijakovca in jih potem odrgnemo, da so suhe.
Ko so Ze Cisto posuSene, jih drgnemo z mehkim blagom in rumeno kremo
za Cevije. Nato jih drgnemo spet z mehkim blagom, dokler se ne svetijo.



-

30 SLOVENSKA GOSPODINJA

10.000 metrov ostankov!

Vsled zadnje velike povodnji, ki je poplavila tudi mojo tovarnisko zalogo
blaga, sem prisiljen cele kose zrezati na ostanke in jih prodajati 50", pod
ceno. To so: kanafasi, oksfordi, bele tkanine, cefiri, flanele, raznovrstne
vidnjeve tiskanine za obleke in predpasnike, barhanti itd. itd,
Po vodi nastale male, komaj vidne madeZe je lahko odpraviti.
Razpodiljam 1 zavitek 5 kg za K 18— po povzetju. Ce se na-
rofi 2 zavitka, poSljem franko.

Ant, Marsik, mehan. tkalnica za raznobarvno blago,
Giesshiibel p. Neustadt n. M., Cesko.

Visjega Stab. zdravnika in fizika dr. Schmida znamen:to

olje za sluh

odstrani hitro in temeljito nastalo gluhoto, teZenje iz uses,
Sumenje po usesih in nagluhost, tudi ako je Ze zastarano.
Steklenica stane 4 K z navodilom o uporabi.
Dobiva se samo v lekarni na Novem trgu v Celovcu.

NFr S000 Is zasluzlkia
platam onemu, ki dokaZe, da woja éudezna zbirka

300 kosov za samo 6 Ix 30 yv.

ni priloZnostni kup in sicer: 1 prava svicarska s'st. Roskopf-pat. Zepna
ura, dobro idoca in toéno regulir. 8 pismeno 3 letno garancijo tovarne,
1 amerik. doublezlata verizica, 2 amerik. doublezluia prstava za gospods in
damo), 1 angl, pozladena garn wura (manSetni, ovratmidki in prsni gombi)
1 amerik. Zepni noz (5 deluni), 1 eleg. bela kravata (barva bela po zelji naj-
novejée fuzone), | krasna kravatna igla s similibriljantom, | krasna danmiskw
brofa (zadnja novost), 1 koristna popotno-toaletna garnitura, | elegantna
prava usnjata denarnica, 1 par amerik. boutonov z imit. draguljem, 1 pat
angl, vrem. barometer, 1 sal. album z 36 umetnigkimi in najlepsimi razgledi
sveta, 1 krasni pvratni in lasni koljer iz pravih orijentalskih biserov, & in-
dijskih proroikih hudickov, kizabavajo celo.druzbo, in de 250 razliénih pred-
metov, ki so v vsaki hidi potrebni in nepogresljivi, gratis. Vse skupaj z eleg.
sistem Roskopf Zepno uro vred, ki je samus dvojnegs vredna, stane 6 K 50 v,

Dobi se po povzetju ali proti predpladilu (tudi znamke se sprejmejo) od :

J. GELB, razposiljalnica Novi Sandec 204.
Ce se narotita 2 zavoja, se 6 majfinejéih platnenih Zepnih
robcey zaston] pridene. Za neugajajode denar brez vsega takoj nazaj, tuko
da je vsak riziko izkljuden

Pozor!
50.000 parov cevijew! — 4 parf cerljev samo K 850,

Zaradi zastajunja pladii ved velikih tovaren narodeno mi je bilo, veliko mno-
zino ¢evljev razprodati globoko pod ceno izdelovanja. Prodam tedaj vsakemu
2 para moskih in 2 para Zenskih éevijev

zZn zavezall, usnje rujavo ali érno, galoidirane z moénimi zbitimi usnjatimi
podplati, elegantna najaovejsa oblika. Velikost ¥t —. Vsi 4 pari stanejo
samo K 850, Podilja se po povzetju,

J. GELB, razposiljalnica &evljev Novi Sandec 204.

Zemena dovoljena, todi denar se povrne,
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= Spedicija in komisija =

ZBALICAN«

Podruznica: l.jub]j:um, Dunaj. cesta 33
v .Prvem ljubljanskem javnem skladiséu®.

Centrala v Trstu.

== Prevazanje blaga in pohistva.

Selitve s patent. selitvenimi vozovi

§ Zmerne cene! " 0098

Bk joupyjos ui ougoy _gall

Skladisce. 08 Vse SLALE Zacarinanje.

O -
-
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Zaloga In pisarna;’ LJUBLJANA o' Tovarna s strojl;
Turjaski trg stev. 7 — Trnovski pristan 8-10

Zialozena leta 1848
Zaloga priprostega in najfinejega lesenega
in oblazinjenega pohistva,
mreal, strogarskega in pozlatarskega blaga, pohiStvene robe, zaves,
odej, preprog, zastiral na valjcih, polloov (aluzi).
Otroski voziéki, zelezna in vrtna oprava
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