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26,7 % Južnokorejcev, pri katerih je bila moč 
obžalovanja večja. Več Južnokorejcev je izra-
zilo obžalovanje glede svoje finančne situacije, 
medtem ko so Američani pogosteje obžalovali 
dejstvo, da niso več potovali ali da niso razvili 
določenega hobija. Pogosto so obžalovali tudi 
nezadovoljive odnose s svojimi otroki. Ameri-
čani so bili v svojih razlogih obžalovanja precej 
bolj raznoliki kot Južnokorejci, medtem ko so 
le-ti na skoraj vseh področjih izražali večjo 
moč obžalovanja kot Američani.

Razmišljanje o preteklosti ter doživljanje 
ponosa ali obžalovanja je zlasti v kasnejših 
obdobjih življenja povsem naravno in lahko 
tudi koristno. Starejšim omogoča učinkovitejše 
spoznavanje samega sebe, ohranjanje osebe in 
kolektivne zgodovine, preseganje materialnega 
sveta in telesnih omejitev ter krepi mehanizme 
spopadanja z vsakodnevnim življenjem.
Vir: Society for Social Work and Research (2015). 
Cross-cultural study of life's regrets and prides 
among older adults in the US and South Korea. V: 
https://sswr.confex.com/sswr/2015/webprogram/
Paper24411.html (9. 2. 2015)
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ZADOVOLJSTVO Z ZAKONOM V STAROSTI
Večina študij, ki se ukvarjajo s področjem 

zakonskega življenja, ugotavlja, da tudi srečno 
poročeni ljudje doživljajo tako pozitivna kot 
negativna čustva v zvezi s svojim zakonskim 
odnosom. Mnogo raziskav se je ukvarjalo z 
vprašanjem, ali ženske in moški na enak ali 
podoben način doživljajo svoj zakon oziroma 
ali so z zakonom v enaki meri zadovoljni. 
Večina študij na tem področju je ugotovila, 
da so ženske manj zadovoljne z zakonskim 
življenjem kot moški.

Kako pa svoj zakon doživljajo starejši? Starej-
še ženske, ki so poročene dalj časa, ravno tako 
pogosto izražajo nižjo stopnjo zakonske sreče 
kot njihovi možje. Raziskave kažejo tudi, da so 
starejše poročene ženske bolj direktne in pogo-
steje izzivajo svoje može k soočanju z zakonskimi 

težavami, medtem ko možje pogosteje skušajo 
konflikt ignorirati ali se mu izogniti. Ženske pra-
viloma doživljajo večjo odgovornost za čustveno 
vzdušje in stabilnost zakona kot moški. Nekateri 
možje menijo, da je to naloga ženske.

V nedavni ameriški raziskavi, ki so jo iz-
vedli leta 2014, so želeli preveriti doživljanje 
zadovoljstva v zakonu starejših. V vzorec so 
vključili 1532 poročenih ljudi, starejših od 65 
let. Njihovi rezultati se ujemajo z ugotovitvami 
predhodnih raziskav. Pokazali so, da so starejši 
moški bolj zadovoljni z zakonom kot ženske. 
Ne glede na to, da so ženske z zakonom manj 
zadovoljne, pa je raziskava pokazala, da tako 
moški kot ženske sami sebe zaznavajo kot 
enako dobrega zakonca.

Zakonski odnos je pomemben vir življenj-
skega zadovoljstva za starejše. Ko otroci odraste-
jo, se starejši zakonci pogosto soočajo s sindro-
mom praznega gnezda. Takrat se lahko srečujejo 
z osamljenostjo in z žalovanjem za obdobjem, 
ki je minilo. Zakonci, ki s svojim zakonskim 
življenjem niso zadovoljni, svojega zakonskega 
odnosa ob praznem gnezdu pogosto ne morejo 
več ignorirati, zaradi česar je obdobje odhoda 
otrok od doma dejavnik tveganja za ločitev. Za 
kakovosten zakonski odnos je pomembna zlasti 
postavitev dobrih temeljev v zvezi, kar stori par 
v prvih letih svojega sožitja, ter ustrezno pri-
lagajanje na spremembe v njunem odnosu. V 
tem obdobju je ena izmed največjih sprememb 
v zakonskem sožitju prihod otroka. Ker zakon-
ski odnos ni nekaj statičnega, pač pa se stalno 
spreminja, je ključno, da svoj zakonski odnos 
sproti spoznavamo in se naučimo ustreznih 
komunikacijskih veščin. Tu ima pomembno 
vlogo zlasti javna in strokovna pomoč.
Vir: Boerner Kathrin, Jopp S. Daniela, Carr Deborah, 
Sosinsky Laura in Kim Se-Kang. (2014). »His« and 
»hers« marriage? The role of positive and negative 
marital characteristics in global marital satisfaction 
among older adults. Journals of Gerontology, Series 
B: Psychological Sciences and Social Sciences. 
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V SLOVENIJI
Konferenca ''o demenci''

Organizira: projekt Net-Age
26. februar 2015, Nova Gorica
Spletni naslov: http://www.mojaobcina.si/
kanal-ob-soci/novice/evropski-projekti/
konferenca-o-demenci-2622015.html

V TUJINI
Conference on the Law and the Older 
Person

Organizira: Dr. Charles O’Mahony
24. januar 2015, Galway, Irska
Spletni naslov: http://www.conference.ie/
Conferences/index.asp?Conference=411

Dementia Update
Organizira: RCP Northern Regional Office
3. februar 2015, Newcastle upon Tyne, 
Velika Britanija
Spletni naslov: http://events.rcplondon.
ac.uk/details.aspx?e=3404

Interventions in Aging: Understanding 
mechanisms and the promise of extending 
human healthspan

Organizira: Fusion Conferences Limited
2. – 5. februar 2015, Cancun, Mehika
Spletni naslov: http://www.fusion-
conferences.com/conference20.php

Ageing and Health: Policy and Economics 
in an Era of Longevity 

Organizira: Chatham House
9. – 10. februar 2015, London, Velika Britanija
Spletni naslov: http://www.
chathamhouse.org/conferences/ageing

The 2015 Ageing Summit
Organizira: Euroscicon
10. – 12. februar 2015, London, V. Britanija
Spletni naslov: https://www.
regonline.co.uk/builder/site/Default.
aspx?EventID=1506246

Symposium of the LRA Healthy Ageing
Organizira: LRA Healthy Ageing and 
supported by the Centre for European 
Economic Research (ZEW)
25. – 26. februar 2015, Mannheim, Nemčija
Spletni naslov: http://www.leibniz-
gesundes-altern.de/symposium/better-
understanding-healthy-ageing/

European Summit on Innovation for 
Active and Healthy Ageing 

Organizira: European Commission
9. – 10. marec 2015, Bruselj, Belgija
Spletni naslov: http://ec.europa.
eu/research/innovation-union/
index_en.cfm?section=active-healthy-
ageing&pg=2015-summit

Alzheimer’s Research UK Conference 2015
Organizira: Alzheimer's research UK
10. – 11. marec 2015, London, V. Britanija 
Spletni naslov: http://www.arukconf.org/

Canadian Hip Fracture Management 
Conference

Organizira: INFORMA 
23. – 24. marec 2015, Toronto, Kanada
Spletni naslov: http://www.osteoporosis.
ca/wp-content/uploads/National-
Canadian-Hip-Fracture-Management-
Conference-Brochure.pdf
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The 13th International Conference on 
Alzheimer's and Parkinson's Diseases

Organizira: Abraham Fisher, Roger M. 
Nitsch, Manfred Windisch
29. marec – 2. april 2015, Dunaj, Avstrija
Spletni naslov: http://www2.kenes.com/
adpd/Pages/Home.aspx

The 30th International Conference of 
Alzheimer's Disease International

Organizira: Alzheimer's Disease 
International (ADI)
15. – 18. april 2015, Perth, Avstralija
Spletni naslov: http://www.alzint.
org/2015

Third International Conference on Aging 
and Cognition

Organizira: Leibniz Research Centre 
for Working Environment and Human 
Factors  - 
Leibniz-Institut für Arbeitsforschung an 
der Technischen Universität Dortmund – 
IfADo 
23. – 25. april 2015, Dortmund, Nemčija
Spletni naslov: http://www.aging-
cognition.de/

IAGG-ER 8th Congress Dublin 2015: The 
International Association of Gerontology and 
Geriatrics European Region Congress 2015

Organizira: Conference Partners
23. – 26. april 2015, Dublin, Irska
Spletni naslov: http://www.
iaggdublin2015.org/

4th Conference on elderly and new 
technology on the go

Organizira: Universidad Jaume I, 
Castellón, Spain, Palmenia Center 
for Continuing Education, Helsinki 
University
13. – 15. maj 2015, Castellon, Španija
Spletni naslov: http://mayores-nt.uji.es/

Harnessing Technology for Aging-in-Place
Organizira: The Simon Fraser University 
Gerontology Research Centre in 
collaboration with the AGE-WELL 
Network, North American chapter 
of the International Society for 
Gerontechnology and the SFU Lifelong 
Learning Adult 55+ Program
14. – 15. maj 2015, Vancouver, Kanada
Spletni naslov: http://www.sfu.ca/fc2015/
index.html

International Conference on Information 
and Communication Technologies for 
Ageing well and e-Health

Organizira:  Institute for Systems and 
Technologies of Information, Control and 
Communication
20. – 22. maj 2015, Lizbona, Portugalska 
Spletni naslov: http://www.ict4ageingwell.
org/

GERONTOLOŠKO IZRAZJE

ZAGOVORNIŠTVO STAREJŠIH 
angleško: advocacy for older people
nemško: die Seniorenvertretung
francosko: la promotion des personnes 

âgées, plaidoyer pour les personnes âgées

Z višanjem starosti prebivalstva, je vse več 
starejših ljudi, ki so zaradi dejavnikov, kot so 
družbena izoliranost, bolezni, jemanje specifič-
nih zdravil oziroma splošnega slabšega stanja, 
deloma ali popolnoma omejeni pri samostoj-
nem varovanju svojih interesov in pravic.

Beseda zagovorništvo v Sloveniji od začetka 
njenega razvoja in uveljavitve naprej oprede-
ljujemo kot dejavnost, ki vključuje eno osebo, 
več oseb ali skupino ljudi – uporabnikov soci-
alnovarstvenih storitev in njihove predstavnike 
(zagovornike). Njihov namen je zavzemanje pri 
vplivnih drugih za uresničevanje potreb in želja 
uporabnikov, za njihovo opolnomočenje ter za 
doseganje njihovih skupnih ciljev. Bistvo zago-
vorništva je, da omogočimo ljudem, da se aktiv-
no vključujejo v reševanje svojih problemov v 
smeri, ki ji želijo slediti. Obseg zagovornikovega 
delovanja lahko zajema splošne teme človekovih 
pravic in dostojanstva, reševanje nesporazumov 
ali krepitev glasu uporabnikov v dnevnih stikih 
ter v vsakdanjem življenju v različnih ustanovah. 
Poleg neposredne pomoči se ukvarja zagovornik 
tudi z družbenimi dejavnostmi širšega pomena 
z namenom izboljšanja splošnega položaja do-
ločene skupine prebivalstva.

Izraz zagovornik se je v našem prostoru 
že uveljavil v praksi na nekaterih področjih 
v obliki pilotnih projektov, npr. pri zagovor-
ništvu otrok. Zakonsko se je uveljavil s spre-
jetjem zakonodaje na področju pacientovih 
pravic ter na področju preprečevanja nasilja v 
družini. Potreba po njem pa se jasno izraža na 

področju zagovorništva starejših in invalidov, 
kjer skušajo potrebo po zagovorniku reševati s 
številnimi razvojnimi programi. Naša zakono-
daja torej ne pokriva vseh vidikov zagotavljanja 
zagovorniške pomoči za vse skupine oseb, ki ne 
morejo same skrbeti za svoje koristi in interese. 
Mednje sodi tudi zagovorništvo za starejše 
onemogle osebe, čeprav le-to postaja pri nas 
vse bolj aktualno.

V anglosaškem sistemu se za zagovorništvo 
starejših uporablja termin advocacy for older 
people. Beseda advocacy izhaja iz latinske bese-
de advocatus, ki izvirno pomeni nekoga, ki je 
poleg obravnavanih oseb poklican k obravnavi. 
V rimskem pravu so s tem izrazom označevali 
nekoga, ki ga je tribunal oziroma obtoženec 
priklical z namenom, da brani obtoženca. Naj-
verjetneje se je zaradi vpliva rimskega prava v 
vseh jezikih evropskih kontinentalnih držav, ki 
so prevzele rimsko pravno tradicijo, vključno 
s slovenskim, uveljavila uporaba izpeljanke 
latinskega izraza advokat kot izraz za odve-
tnika in se torej v slovenskem pravnem redu 
uporablja za osebo, ki obtoženca zagovarja 
pred sodiščem kot odvetnik in je pri tej rabi 
poudarjena funkcija, ki jo ta oseba opravlja. 
Za razliko od slovenskega izraza advokat 
angleški izraz advocacy ni rezerviran samo za 
poklic odvetnika (za odvetnika, ki ima pravno 
izobrazbo, uporabljajo Angleži različne izraze: 
solicitor, barrister ipd.), temveč ga Angleži 
uporabljajo v širšem kontekstu in zajema tudi 
druge vrste zagovarjanja pravic in interesov 
posameznikov kot skupin.

Termin zagovorništva pri nas od njegove 
uveljavitve dalje v praksi obsega širši spekter 
dejanj od odvetništva in odgovarja prvotnemu 
pomenu ter se je zato po mnenju nekaterih 
strokovnjakov s področja socialnega dela 
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