
BELE KIMONE V SAVSKEM NASELJU

Ne samo borbe
Judo krepi telo in duha

Judo Je pri nas manj raz&rjen
Sport in zato oi čudno, da je v
naSi občini le en fclub, tcjer se
mladi ki se zarumaio za to ve
ščino, lahko ztvirajo Telesnovzgoj-
no druStvo Partizan Savsko nase
[je je pred dobrim letom ustano
vilo judo sekcijo, kj post&ja vst
bolj delovna. Eden izmed glavnih
pobudnikov za ustanovitev te sek
cije v Savskem naselju |e bil
Peter Subic sedanj: trener. ki Je
o ustnovitvi Iduba povedal:

#V Savskem naselju je te prea
več leti delova) idub Nagaoka. kj
pa je precej žalosmo konial. Ta-
krat sem bil jaz še pri judo klu
bu Olimpiji, potem pa smo se i
nek&terimi torariSi odločil:, da bo
mo spet postavib na noge judo
sekcijo za Bežigradom Pn tem

. so nam pomagaia obdinska zveza
ia celesno kulturo Bež:grad in os
novna Sola Borisa Kidr:fa. kj «a
nam kupili blazine, iola pa nam
)e odstopila telovadnico. Tako ima
mo res zelo dobre pogoje za tn
ninge.«

»Koliko članov sodeluje redno
na treningih?«

• Ko smo priSh v Savsko nase
l e , je bilo trebe aereda za£eti
vse znova, zat.o na& zaenkra.t še
ni tak» veliko. MlajSih in stareJSih,
pionirjev je po 15, približno to '
l&o pa je tudi ftlanov in mladm
oev Tremira pa tudi nekaj de
Met, ki 90 zelo prizadevne«

»Kako potekajo treningi?«
• V dvorani se zberemo trikrai

tedensko. Najprej so seveda vaje
2a ogrevanje, potem pilimo tehni-
to m radimo borbe, spoznavamo
posamezne elemente taktike. ne-
kaj «asa p» posvetimo tudi vajam
sa rasvijanje moči.«

»Svoje znanje potem prav go-
tovo prikazujete na tekmovanjih?«

• Letos smo tekmavah v pnn
republiSlu Egi, vendar pa je kar 6
najboljiih odSlo k vojakom in ta
ko se zdsseUcana ekipa m mogl?
vee enakovredno kosati s tekraeci
Zato smo raje odstopdli od na-
daljnega tekmovanja in tako bo-
tno prihranili nekaj sredstev, pn
5e bolie se bomo pripravili na
pnhcxAjo sezooo, kio se bomo
spet borili za točke. Sicer pa
člani naše sekcije sodelujejo tu-
di na tokmovanjih posameznikov tn
dosogajo pri tem kar lepe uspehe
Tako so Zvone Mihalie. Vojko
Rogel.i, Jfinez Lah in Milena Sto-
par med najbol] znanimi sloven-
skimi judoisti.«

»KdaJ pa ste se vi začeb ukvar-
jati z .fudom?«

• To je bilo že pred pnbkžno
dvajsetuni leU. Bll sem precsj

slaboten m taJto »eftkrat lepen ;n
zato sem začel traaicaU Judo. Po
tem pa sem šport vzljubil, pred
osmimi leti sam dosegel prvi Dan,
sem pa edinj višji trenei juda
v Sloveniji in tudi predavan] n9
Visoki Soli ze telesno kulituro.«

Predsednik kluba je Herman Be
ničan, kj se prav tako ne loč;
od lcimona ie okrog 20 let

»Kaj vas ]e pritegnllo na bi<>
zine?«

• Pnvla&ta me predvsem učin-
SOVitost m dinamika t«ga ^porta
in to, da pritegne tnnogo mladi
ne, ki bi drugaee nekoristno za
pravljala svoj Cas.

»Zakaj ta šport prt aas ni tako
razširjen fcot na prlmer koiarka
in nosomet?«

• Judo je eden najtezjib tet
koaUetsicih Sportov, ki zahteva <xt
Slovoka ogromno. Kdor ieh res
trenirati in dosegati uspehe. mo-
ra imeU tuda poeeboo prehrano,
ki pa je klub zaenkrat še ne more
pladevati. Kljub temu pa upam,
da se nam bo kmahi pridruMlo
Se v&č mladifi.

»Kaj pa pomeni Judo Petru Su-
bicu?«

• Judo je Sport, k) m atnkti

vaa, poleg tega pa je potrebna
dolga doba, da ga obviada*. Ven-
dar judo zelo oblikuje ftloveka,
predvsem njegbve moralne kvalite-
te. Tu se z nasprotnikom ne sre-
čuješ preko žoge ali drugih re-
kviz-itov, anipak pride do direto-
nega stika Pridejo trenutki. ko si
nasprotniku prepuSčen na milosT
ali nemllost in takrat se odnof
ftloveka do ftloveka najbolj po-
kaže. Odlično Je todi U>, ker se
telo zelo vsastransko oblikuje.n

Eden najmlajših pionirjev. ki je
v khnonu priže! na blazine, je
petiletai Marfco Topi«.

»Zakaj s; se zaCel ukrarjati s
tem Sportom?«

• TVeniram zato, da bom lahko
koga natepei Dobil sem ie tudi
kimooo. Trenmge imamo trikrat
tedeosko, so pa zelo sanimjvi. sai
se tudd veliko spotikamo Zau>
bom k Judu 5e dolgo hodil«

Clani judo sriccije TVD Parti2an
Savstoo naselje se torej marljivo
prtpravljajo na prihodnje leto, ko
se bodo spet začeli boji za točke.
Takrat bodo na-stopali v rseh koo-
kurencah in piOT gotovo bo n]j-
hov trud poplačan z uapehi
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