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UVODNA BESEDA - INLEDNINGSORD

Prijatelj moj, ce si prepevas in si nasmejan, sejes sonce vsepovsod.
(James Whitcomb Riley, 1849-1916)

Ostanite nasmejani, ko se bo zima prevesila v pomlad, pa tudi, ¢e vam kdaj ne gre vse kot
po maslu.

Naj obenem v tej uvodni besedi omeniva nekaj, cesar morda »novejSi« bralci ne vedo.
Prispevke v glasilo lahko poslje kdor koli in bi jih pravzaprav bili veseli, da bi Glasilo postalo
bolj raznoliko. Drustva seveda poskrbijo za svoje prispevke, zelo hvalezno pa bi spreje-
li tudi prispevke mlajSe generacije, morda celo novo priseljene prve generacije (ki je na
Svedsko prispela v zadnjih letih).

Pogumno pero v roke (no, tipke pod prste) in Ce le najdete kakSno zanimivo temo, nama
dopis posljite na e-naslov, ki ga vidite na 2. strani.

Urednici Danni in Suzana vam Zeliva lepe velikonocne praznike, pa da bi ¢cimprej k nam po-
kukala tudi pomlad (¢eprav je v tem hipu, ko to piseva in bo glasilo §lo v tisk, na Svedskem
pravzaprav zimska pravljica.

VESELO VELIKO NOC VSEM!

Min vdn, om du smdnynnar och dér glad, da skiner solen éverallt.

Var glada nu nar vintern 6vergar till en solig var och dven om inte allt blir som man tankt
sig!

Vi vill fa passa pa att ndmna nagot som kanske inte vara “nyare” lasare vet. Vem som helst
kan skicka in bidrag till bladet och vi ser valdigt garna att ni gor det s att bladet far en
variation och spannande innehall! Sjdlvklart ansvarar foreningarna for sina bidrag men vi
skulle valdigt garna vilja se att de yngre generationerna och kanske till och med nyinflytta-
de ocksa bidrar med sina beréttelser (dven pa svenska)

Plocka fram datorn och skapa din beréttelse! Skicka in ditt bidrag till e-postadressen som
du hittar pa sidan 2.

Redaktorerna Danni och Suzana 6nskar er en glad pask och att varen antligen ar pa intag
(dven om vi just nu i skrivandets stund kikar ut genom fonstret och ser en vintersaga)

GLAD PAsK!




PREDSEDNIK IMA BESEDO

h

Cas beZiin spet se sprasujem, le kam se mu mudi. Vstopili smo v novo leto v upanju, da nas
Caka prijetno obdobje, tudi na osebni ravni upam, da bo vse bolje glede zdravja, obenem
pa, da se bomo dobro razumeli, spostovali in bili uspesni pri svojem delovanju.

Spostovani ¢lani drustev in tudi vsi ¢lani, ki ste zelo oddaljeni od drustev, spoStovani vsi
¢lani Slovenske zveze: naj vam pozdravne besede napolnijo domove in naj sezejo v pros-
tor, ki je namenjen druZenju nas Slovencev in prijateljev, ki Zivimo tukaj na Svedskem.

Kot predsednik zveze imam vedno veliko Zeljo, da bi delo Slovenske zveze potekalo ne-
moteno in po zacrtanih smernicah, ki si jih obi¢ajno zastavimo Ze na zacetku delovnega
leta. Pred nami so letni obcni zbori, zamenjali (ali pa znova potrdili) se bodo ¢lani upravnih
odborov, se naredili nacrti in smernice za tekoce leto in drugo. Ob tej priloZznosti vam
7elim veliko uspeha, pravilnih odlo¢itev ter modrosti. Cas je tudi za placilo €lanarin v po-
sameznih drustvih in obenem tudi za poravnavo obveznosti Slovenski zvezi. Pripravljamo
se tudi na ob¢ni zbor Slovenske zveze, ki bo letos potekal aprila v J6nkdpingu. Ze sedaj vas
vabim, da se nam pridruZite, poskrbite torej, da boste poslali predstavnike svojih drustev,
ki bodo sodelovali na ob&énem zboru Slovenske zveze.

Delo in ustvarjanje zveze v prihodnosti bo potekalo v vzdusju, ki smo ga clani Ze vaje-
ni. Skupaj z upravnim odborom bom skrbno obvescal vse rojake o delovanju Slovenske
zveze, seveda pa bodo vsa obvestila in vabila tudi na nasi spletni strani Slovenske zveze.
Kot predsednik Slovenske zveze si Zelim, da si pomagamo in vztrajamo ter da s skupnimi
mo¢mi gojimo vse nase kulturne obicaje. Zelim si, da bi ohranjali slovensko domaco be-
sedo, obenem pa imeli veliko veselja in uspeha pri svojih drustvenih dejavnostih. Eno do
taksnih srecanj se je zvrstilo v Lundu v prostorih castnega konzulata, kjer sta ¢astni konzul
g. Dario KriZ in slovenski veleposlanik v Kopenhagnu, g. Toneta Kajzer, organizirala sprejem
ob Presernovem dnevu, slovenskem kulturnem prazniku, in ki so se ga udelezili tudi ¢lani
Slovenske zveze. Hvala vsem, ki ste si vzeli ¢as in se udelezZili tega dogodka.

Nadrt aktivnosti Slovenske zveze
1) V aprilu: obcni zbor Slovenske zveze

2) 19. maj: Tradicionalno romanje v Vadsteno, drustva poskrbijo za prevoz na srecanje, ki
je hkrati tudi lepa prilika za sre¢anje z mlajSo generacijo.

Alojz Macuh, predsednik Slovenske zveze




SLOVENSKI DOM GOTEBORG

Novice iz Goteborga

Podnebje se spreminja, zato je bil tudi velik del zime brez snega in pravega mraza. Skoraj
vsak dan je dezZ in veter. Soncni dnevi so redki. Poplave in narasle reke, plazovi nikakor ni
zimski ¢as. V Sloveniji so konec januarja imeli kar do 16 °C in sonce. Upajmo, da se ne bo
ponovilo to, kar je bilo zadnji dve leti, ko je sadno drevje predc¢asno zacvetelo, v aprilu in
maju pa sta sledila mraz in pozeba. V taksnih primerih lahko kar pozabimo na orehe in
kosci¢no sadje. Le kaj bomo Se doziveli? Skrbi me zase in naslednje generacije in seveda za
splosno narascanje temperature.

Novo leto se je zacelo, ne vem pa, ali bomo kaj bolj dejavni kot lani. Razen praznovanj, ki so
nasa stalnica, kot recimo dan starSev, dan drzavnosti, Vadstena in praznovanje obletnice
plebiscita ni mogoce privabiti ¢lanov. Vsi imajo svoje obveznosti, starejsi se Se trudimo, pa
tudi nismo vec enako zagnani kot nekoc, ko smo Se bili mladi. No, vsaj nekaj je to, da se po
masi Se dobimo ob kavi in takrat poklepetamo ter Se kakSno zapojemo.

24. februarja smo imeli obcni zbor drustva. Upravni odbor je ostal isti, saj je tezko pridobiti
zraven mlade, ki bi prisli z novimi idejami. Po obénem zboru je predsednik JoZe zaigral na
harmoniko in peli smo stare pesmi ter govorili o nekdanjih ¢asih. Erika Dahlborg nam je
pripravila enkratno hrano in tudi peciva je bilo dovolj. Imeli smo se enkratno in se odlocili,
da bomo ta druzabni vecer ponovili v jeseni.




Nasi jubilanti
Opravicujem se JoZetu Benigarju, da ga je v prejSnji Stevilki tiskarski Skrat postaral.
Marec: JoZe Bohnec, 80 let
Junij: Miroslav Julari¢, 80 let
Marko Gutnik, 35 let
Josko Hanci¢, 70 let
Leta tecejo, kot bi jih gnal vihar,
a vsako leto se dolo¢en dan ponavlja,
Vas rojstni dan se spet s tem datumom najavlja,

na ta dan vsak bliznji Vam pripravlja v dar.

Cestitke od srca in naj se Vam uresnicijo vse Zelje.

Socialna skupina je Zenonu predala Sopek tulipanov in Zelje za boljSe zdravje.

Marije $e vedno pomagamo pri sre¢anju upokojencev v Astridsalen vsak drug torek v me-
secu. Opazili smo, da nekaj starejsih zadnje ¢ase ni prislo, je pa prislo nekaj novih. Ob-
¢udujemo Hildegard in Henrika, da kljub visoki starosti Se vedno vztrajata, da se lahko
druzimo. Rada bi se razbremenila, vendar nihce ni pripravljen prevzeti njune vloge. Rade
pomagamo, toda Marije te odgovornosti nismo pripravljene prevzeti.

JoZze Benigar je Ze
veckrat imel predava-
nje o cerkvi. JoZe je kot
odprta knjiga in v glavi
ima veliko znanja, da ne
omenjam letnic. To so
prijetne ure, ki jih prezi-
vimo skupaj.

Babice smo bile na Bo-
Zinem sejmu v Pragi in
Dresdnu za 6 dni. Praga
je €udovita in ima lepo
zgodovino. Ogledali
smo si tudi predsedni-
Sko rezidenco (seveda
z dvorisca), a zastava je
vihrala, se pravi, da je bil predsednik doma. Se pred vstopom na dvoriéée je seveda stroga
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kontrola, da ne bi kdo s seboj prinesel prepovedanega oroZja. V Pragi so pri prenavljanju
hi$ ohranili procelja in zanimivosti.

S hriba, kjer je posajena vinska trta, je bil lep razgled na mesto. To je bil Ze nas Cetrti obisk
Prage. Ura, ki bije v samem centru mesta in je turisti¢cna znamenitost, je tudi sredi preno-
ve. Ker sem tudi tokrat praznovala okroglo obletnico, sem babice povabila na pecenega
odojka s prilogo in seveda temno pivo. Skupaj smo preZivele lepe dni ob klepetu, le vreme
bi bilo lahko boljse. Kam letos, sicer Se ne vemo, a nekam bomo zagotovo bomo odsle. Re-
semakar’n bo moral najti nova mesta za obisk, saj smo bile Ze vseh destinacijah, ki so nam
jih ponudili. Ni boljSega izleta, kot je tak, ogledi znamenitosti, nizka cena hotela in hotel
vedno v bliZini, da se lahko sprehodimo iz mesta do njega.

Moj hobi

Veliko nas je med nami (vsaj upam), ki imamo hobije, ki
so nam v veselje in na katere smo ponosni. Ko smo se leta
1973 preselili v hiso v Olstorpu, je soseda Berit risala na
porcelan. Navdusila me je in leta 1976 sem na tecaju ri-
sanja na porcelan porisala prvi kroznik, seveda s pomocjo
uciteljice, in tega Se hranim danes. Ucenje, kako narisati,
barvati in brisati, je trajalo nekaj ¢asa. Ko smo se preselili,
je vse to moje ustvarjanje mirovalo. Leta 1985 sem se vpi-
sala na tecaj v ABF in tako smo se v Soli ob torkih zvecer s
pomocjo Lisbeth ucili od samega zacetka, kako na ploscici
s ¢opicem narisati liste.

Sosedo Cristino sem

povabila zraven in tako
sva nadaljevali nekaj terminov. Bilo je kar nekaj trgovin,
ki so prodajale porcelan za risanje, pa vecini je prihajal
iz Nemcije in Japonske.

Narisan kroznik se mora peci na 800 — 1200 stopin;j
celzija, najveckrat ponoci, da ga je bilo mogoce zjutraj
vzeti iz peci, ko se je Ze nekaj ur ohlajal. Ta hobi ni bil
ravno poceni, tecaji so postajali drazji in obenem tudi
porcelan. S Cristino sva dobili lokal, kjer sva stanovali,
povabili Se dve, ki sta hodili na tecaj, in smo same, brez
uciteljice, risale brez obveznosti. Nismo bile vedno raz-
poloZene za delo, vcasih smo le klepetale in pile kavo.
Naredile smo veliko lepih stvari, ker pa vseh nismo ob-
drzale, smo kaksen izdelek tudi prodale ali podarile.




Tudi trgovina PLITA, ki je prodajala in Zgala porcelan, je vmes zamenijala lastnika in se
preselila.

Tovarne v Nemciji so pocasi postajale draZje, saj v steklenicki 0,05 grama zlato (ki je rjave
barve, ko se narise na izdelek in pri Zganju postane lepe rumene barve) stane 475 kron. Ve-
liko izdelkov so dobili otroci, ki so se odselili od doma, prijateljice so jih dobivale za rojstni
dan. Sestra Anica je tudi dobila taksno darilo (Zivi v Melbournu v Avstraliji). Posebej sem
ponosna, da sem na porcelanskem ceveljcku izdelovala napise z otrokovim imenom, uro
rojstva, dan, dolZino in tezo ob rojstvu, modro za fante in rdece za deklice. Teh ceveljckov
sem naredila okrog 250. Nekaterim od teh sem pozneje dodala Se datume recimo vozni-
Skega izpita, mature ali diplome, poroke ...

Lep spomin in darilo, ki je osebno in narejeno z ljubeznijo. Tistega namrec, kar je enkrat
narisano, napisano in zapeceno, ni ve¢ mogoce izbrisati. V tem primeru je treba znova
narediti nov Ceveljcek. Cristina na Zalost tega ne zmore vec, saj ji spomin ne sluZzi vec tako
dobro kot nekoc¢, Carmen pa prezivlja svoja leta v domu za ostarele. Sama Se kaj malega
naredim, saj uZzivam in ob tem pozabim na vse. Olje, ki se mesa z suhimi barvami in terpen-
tinu, imata svoj znacilni vonj, zato tega ni mogoce delati v vsakrsnih prostorih in tudi ce je
ta prostor samo za to dejavnost, ga ni treba pospravljati po kon¢anem delu in lahko vse
ostane tam do naslednjic. Moje roke tudi niso vedno mirne za to delo, ker pa je moj hobi
tudi zbiranje Zlick — spominkov — bo to laZje nadaljevati, saj imam okrog 350-400 kosov iz
vseh koncev sveta. Veliko sem jih dobila od nasih ¢lanov, ki so potovali in mi jih prinesli.

Vabim vse, ki dobivate nase Slovensko glasilo, da tudi vi napisete, s ¢im se ukvarjate v
prostem casu, torej kaksen hobi imate, ali pa ¢e ste navdusen zbiratelj cesar koli. Vem,
da to ni publikacija za oglasna sporocila, toda lepo bi bilo izvedeti, kaj delajo Slovenci na
Svedskem v prostem ¢asul!

Lep pozdrav

Marija Kolar




SLOVENSKO DRUSTVO SIMON GREGORCIC KOPING

Pa se je spet poslovilo Se eno leto. Ta zlati ¢as nam res mineva prehitro in kar tezko ver-
jamem, da smo Ze v drugem mesecu tega leta, meni pa se Se ni uspelo se srecati z vsemi
¢lani drustva. Kot po navadi bo treba pohiteti, da bom lahko uresnicil vse zacrtane cilje.
Zivljenje ¢lanov drustva Simon Gregor&i€ iz Kdpinga gre po poteh, ki smo jih navajeni, tako
smo Ze na prvem sestanku upravnega odbora potrdili nacrt dela v letu, ki je pred nami.

Ni ravno bistvenih sprememb od prejSnjega leta, kar pa je na novo, bomo seveda
izpeljali s skupnimi mo¢mi v dobro vseh nas, torej clanov drustva Simon Gregorcic.

Zelim si, da bi leto, v katero smo stopili, bilo res uspesno pri vseh dejavnosti, bogato z
zdravjem in da bi bilo predvsem leto brez velikih in tezkih spremembe v celotni druzbi in
tudi v nasem vsakdanjem Zivljenju. V preteklem letu je bilo mnogo lepih in nepozabnih
dogodkov, ki smo jih ustvarili, in zato upajmo, da se bo tako dobro odvilo tudi v letu 2018.

V prostorih drustva se bomo druZili tudi letos in zares upam ter si Zelim, da bi se ob
sobotah dobivali v ¢im vecjem Stevilu. Pridite mimo na klepet ob kavi, da bom sku-
paj poskrbeli za dobro voljo, za razvedrilo pa ob sobotah igramo tudi karte (igro
Snopc). Zelim si, da bili vsi dnevi zaznamovani z zdravjem ter dobroto v dobri druzbi,
zato upam na kopico srecanj v drustvenih prostorih, ki jih imamo na razpolago.

Alojz Macuh, predsednik drustva Simon Gregor¢ic¢
Ordférande Slovenska féreningen Képing
epost: aa.macuh@gmail.com




Cestitke vsem ¢lanom drustva ”Simon Gregor&i¢”, ki ste praznovali rojstne dneve v
tem Casu, in vsem, ki praznujete spomladi!

10



Hitro dnevi hitijo, drug za drugim se vrstijo
in prisel je dan, ko ti praznujes svoj rojstni dan.
Zato najlepSe vos€ilo naj velja, ni veliko - je pa iz srca.

Veliko zdravja, srece, in smeh naj vas spremljata na vseh poteh.

Spostovani slavljenci, ob rojstnem dnevu vam vse najboljse Zeli vas predsednik drustva.
Grattis till er alla i foreningen som fyller ar. Jag 6nskar er allt vil pa fédelsedagen.

Alojz Macuh
Predsednik drustva Simon Gregorcic
Ordférande slovenska foreningen Képing
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ORFEUM - LANDSKRONA
SPD ORFEUM

Nasa najstarejsa €lanica drustva Orfeum, Angela Budja, bo v aprilu napolnila 102 leti.
Spodaj je na sliki z vnuki, ki so jo prisli na obisk k njej (marec 2018).

Pomlad 2018

Pravkar so minili boZi¢ni in novoletni prazniki, in Ze je pred nami Velika no¢! Cas nas vse
bolj prehiteva .Zima je dolgo zamujala in se pokazala Sele ob koncu februarja. Vso Evropo
je zasul sneg in zaSkripal je mraz. Spominja me na €ase iz mladosti, ko smo e kot otroci
tlacili novo zapadli sneg, celec in se obmetavali s kepami mokrega snega.
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PRVI SNEG

Ko je Lenka zjutraj vstala
In pomela si odi,

Se na posteljci vzravnala,
Sama sebi govori:

Mamico bom povprasala,
Kaj tam zunaj se blesdi,
Mar ¢ez noc je slanca pala?
To prav ¢udno se mi di!

To ni slanca, sneg je menda,
Svet ne zdi tako se pust;
Spet prisla bo k nam legemda
Z babicinih starih ust.

Lenka vstane, se oblece,
S kuhinje kakav disi.
Sre¢no, mama, Lenka stece
ven, snega se veseli

Sanke, kapa, rokavice,
Topel sal mi grel bo vrat,
zrnje za premrle ptice,
kot pozimi prejsnjikrat.

Vsa mladina ozivela
bo na klancu, za vasjo
nove sanke s sabo vzela,
ju-hu-hu!To bo lepo!

Nase drustvo se, podobno kot ostale slovenske skupnosti na Svedskem, soo¢a z upada-
njem Stevila ¢lanov. Mnogi so odsli za vedno, nekateri so zboleli in jih drustveno Zivljenje
ne zanima vec. Starost nas tudi dohiteva in prehiteva, to so naravne zapreke, ki jim ni

13



Te dni smo obiskali rojakinjo Stefanijo Berg, ki je Ze nekaj ¢asa v domu za ostarele, ¢eprav
ne zaradi starosti, temve¢ zaradi Alzheimerjeve bolezni, ki jo pesti 7e nekaj let. Stefka je
bila vsa svoja zdrava leta aktivna drustvena delavka, zavedna Slovenka. Med drugim je vo-
dila blagajno SZ med leti 1991—2013, ko je funkcijo prostovoljno oddala nasledniku. Naj-
brz je Cutila prihajajo€o bolezen, ki je postopoma ohromila njene dusevne sposobnosti.S
Stefko sva davnega leta 1964 z istim vlakom, istega dne in leta prisli na Svedsko. Naselili
sva se v Landskroni, kjer Ziviva Se danes.Zahvaljujp¢ ljubljenima soprogoma in druzinam
sta najini Zivljenji kljub invalidnosti vzdrzni in celo lepi. Hvala. Sliko Stefke je naredil njen
soprog, Ronny Berg.

|

Sama sem, zaradi mozganske kapi leta 2014, tudi odpove-
dala pri drustvenih aktivnostih,. Na sre¢o imamo na Sved-
skem tudi Ze drugo generacijo Slovencey, ki je pripravljena
prevzeti delne odgovornosti pri drustvih. Tudi nase drustvo
je dobilo izdatno pomoc v rojakinji Danni Strazar, odgovorni
za kulturno dejavnost pri nas, Ceprav je geografsko dokaj :
oddaljena iz Landskrone. Sodelovanje usklajujemo preko 14 ’7\ |

majlov in Interneta in to zaenkrat kar dobro deluje. Poma- A\ ’h%’).\'i

gala bo pri organiziranju Slovenskega srecanja in proslave

50 letnice slovenskega drustva v Landskroni, ki bo dne 6.0k-

tobra 2018. Danni nas zastopa na raznih prireditvah s kitaro in svojim lepim petjem, ter
tako pomaga pri ohranjanju slovenske kulture za rodove na Svedskem.

Presenetili so tudi mla-
di iz Kopenhagna ter
hcerka castnega kon-
zula, dr.Kriza iz Lunda s
Presernovima deklama-
cijama v Cisti slovensci-
ni. Cestitke!Foto, Zvone
Podvinski, Tone Kajzer,
Zvonko Bencek in jaz.

Foto: Danni. Na kitari spremlja violinista, mladega g. KriZza,na Presernovi proslavi v Lundu,

Bralcem Glasila vos¢imo Vesele velikonocne praznike in pozdravljamo

Gusti Budja Bencek
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O KONCERTU V STOCKHOLMU V CAST
SLOVENSKEGA KULTURNEGA PRAZNIKA

Kot je bilo Ze predhodno omenjeno, je bil Orfeum februarja aktivni organizator koncerta,
ki je bil izveden v pocastitev slovenskega ljudskega praznika, ¢eprav z 10-dnevnim zami-
kom. Nasa kulturna referentka Danni Strazar Zivi v Stockholmu in je prav za ta koncert
zaprosila $e dve drustvi v Stockholmu, Slovensko drustvo Stockholm in Svedsko-slovensko
prijateljsko drustvo iz Stockholma, da jo finan¢no podpreta (poleg Orfeuma) pri izvedbi
koncerta.

Koncert, na katerem sta bila osrednja gosta glasbenika iz Slovenije, Luka Einfalt na evfo-
niju in Uros Pele na klavirju, je bil izveden 18. februarja 2018 v Glasbeni Soli Nacka. Dvo-
ranico glasbene sole so kljub slabemu vremenu tisti dan (sneZenju) in novi lokaciji vseeno
napolnili ¢lani vseh drustev in seveda tudi nekateri Svedski gostje.

Luka Einfalt in UroS Pele sta poslusalce s svojim programom popeljala po vsem svetu.
Svoj koncert sta zacela s Paganinijevimi variacijami, nato sta z argentinskim skladateljem
Astorjem Piazzolo skocila na drug konec sveta, se s skladbo Jeana-Baptista Arbana vrnila v
Francijo, proti koncu pa sta vse prisotne popeljala v dezelo, ki ji je bil ta koncert tudi pos-
vecen —v Slovenijo. S slovensko ljudsko skladbo Kaj ti je deklica v priredbi Marka Mozetica
sta vecini oslusalcev privabila nasmeh na obraz, nato pa sta z valckom Slavka in Vilka Av-
senika z naslovom Ljubezen in hrepenenje zazibala poslusalce v slovenski melos.

S poskocno Bariton polko avtorja Igorja Podpecana sta za konec ogrela Se roke (in najbrz
tudi srca) poslusalcev, ki so ritmi¢no ploskali ob skladbi. Po nasmeskih na obrazih poslusal-
cev po koncu koncerta je bilo videti, da je koncert segel v srce poslusalcem, kljub temu da
je bil morda malce drugacen od tistega, kar so ga vajeni.

Koncertu je sledila zakuska s pecivom in kavo ter ¢ajem (pecivo je napekla Danni, pri
pripravi miz in zakuske v sami Glasbeni Soli pa je pomagal tudi predsednik Slovenskega
drustva). Seveda pa ni slo brez slovenske pesmi in na koncu se je kar precej obiskovalcev,
ki radi pojejo, postavilo okrog klavirja in so skupaj prepevali slovenske ljudske pesmi.

Prijeten zakljucek zares odlicnega koncerta.
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PLANIKA - MALMO
SKD Planika Malmo6 - zima 2017

Planika Malmo — obcni zbor, 27. januarja 2018 v drustvenih prostorih

Letosnji ob¢ni zbor, ki je bil 46. po vrsti, je potekel tako kot vecina preostalih v zadnjih letih
v prijetnem, prijateljskem vzdusju. Vedno ni bilo tako. Vsi se spominjamo ¢asov, ko so se
posamezniki potegovali za poloZaje, vsak je hotel biti predsednik, le malokdo pa tajnik ali
blagajnik. Pri tem veckrat niso izbirali sredstev, padale so Zaljivke in psovke. Tu in tam je
kdo iz protesta zapustil zborovanje ali se celo odrekel ¢lanstvu in druzenju, v Planiko pa se
je potem vrnil po vec letih ali pa nikoli vec.

Danes je seveda Cisto drugace; ljudi, ki bi konkurirali za funkcije, prakti¢no ni ve¢, zato smo
lahko kar nekoliko hvalezni spodaj navedenim, da so ostali na svojih poloZajih. Novinka v
UO je le Romana Solaja, ki bo pomagala tajnici Miri Dekani¢ in jo nekoliko razbremenila.




Predsednik Rudolf Belec

Podpredsednica.......cccecveeeerieeennne Natali Krumpacnik
TaJNiCA  cieereee et Mira Deks:\nié
Pom. tajnice...cccevvveeiiniiieciniieeene Romana Solaja
I%Iagajnik ......................................... Diana Krumpacnik
Clan UO....coiiiiieieneneeeeieneneeee Don Sel¢uk

Clan UO.....ouoeeeeeeeeeeeeeeeeeea, Suzana Se¢
KUIEUP@ e Vilibald Soba
PrireditVe....ccoeeceneneneeenesesine Jozef Sternad

V Evropi in v prekomorskih drzavah, ZDA, Kanadi, Argentini, Avstraliji itd. se slovenska
drustva soocajo z velikimi tezavami ali se celo ukinjajo. Razlogov zato je ve¢, eden od njih
je prav gotovo Ze pregovorna slovenska razbitost, kateri smo neredko prica tudi v sloven-
ski vladiin parlamentu. Ko se je treba zediniti, se vedno najde kdo, ki se ne more sprijazniti
z mnenjem vecine in demonstrativno zapusti zasedanje.

Glavni razlog za nemoc premierja in njegovega kabineta je nizka volilna udelezba. V Slo-
veniji glasuje le priblizno polovica volilnih upravic¢encey, zato je neznansko tezko sestaviti
vlado. Slovenski mandatar ne more sredi mandata zamenjati ali odstaviti nikogar brez
neskon¢nih pogajanj. Kdo bi lahko pomagal, da se poveca Stevilo glasovalcev? Srednje
Sole in gimnatzije, kjer je morda 150.000 dijakov in Studentov, ki bodo prvi¢ volili, bi na
primer lahko organizirale predavanja na to temo. Pa ne le v volilnem letu, ampak morda
vsaj enkrat v semestru. Predavatelji bi morali poudariti, kako vazno je, da volimo, torej
volimo - brez omenjanja politi¢nih strank in struj, ki imajo svoje kandidate in sodelujejo na
volitvah. Uspeh ne bo priSel ¢ez no¢, trajalo bo nekaj let, preden bo viden.

Zapisal: Joze Ficko
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SLOVENSKO KULTURNO DRUSTVO SLOVENIJA, OLOFSTROM

V soboto, 16. decembra 2017, smo imeli boZi¢no praznovanje v Olofstromu.

Moja mama Ivanka in jaz sva se iz Kallinga odpravili v Ronneby iskat naso tajnico Jano, ki
je z vlakom prispela iz Karlskrone. Ko smo kon¢no prisle do drustvenih prostorov v Olof-
stréomu, je Ze vse diSalo po hrani, nas pridni ¢lan Janko je Ze pekel in pripravljal hrano za
vecerjo (julbord).

Vsi smo bili veseli, ker smo se znova videli. Kmalu so se drug za drugim nabrali tudi drugi
¢lani, tako da so drustveni prostori kar lepo napolnili. Vsi so bili zadovoljni se pogovarjali
med seboj, stari in mladi. Bilo je res Zivahno.

Kmalu je bila hrana (julbord) pripravljena in upravni odbor je najprej pozdravil vse ¢lane,
jim zazelel dobrodoslico in jih povabil na veéerjo.Ko smo se najedli in si nazdravili, je nas
harmonikar Viktor raztegnil svoj meh, da je zazvenela vesela glasba.

Clani smo so v teku vecera prepevali slovenske in boZi¢ne pesmi ter plesali dolgo v noc.
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SLOVENSKO DRUSTVO STOCKHOLM
Zacetek leta v znamenju glasbe

Slovensko drustvo v Stockholmu v ¢asu redakcije in tiska Slovenskega glasila nacrtuje ob-
¢ni zbor s pogostitvijo, v soboto 10. marca. Ob tej priliki bi radi Cestitali vsem bralkam ob
dnevu Zena! Ko berete to glasilo, smo Ze izglasovali nov upravni odbor, seznam clanov in
fotografije z dogodka najdete na spletni strani drustva slovenskodrustvostockholm.we-
ebly.com.

Dirigentsko taktirko pevskega zbora Triglav je prevzela poklicna operna pevka Klementina
Savnik. Zbor ima trenutno 10 aktivnih ¢lanov, dobivamo pa se enkrat tedensko v prostorih
Sensusa pri Mariatorget v Stockholmu.

Napovedujemo prihod Akademskega pevskega zbora Tone Tomsi¢ na obisk na nase konce
konec aprila. Podrobnejsi program je objavljen v rubriki Kultura v tem glasilu, predstavili
pa ga bomo tudi na spletnih straneh nasega drustva in na portalu Slovenci.si. Vljudno va-
bljeni, po koncertu v Stockholmu bo zagotovo priloZnost za klepet s ¢lani zbora!

Od preteklih dogodkov bi radi omenili izvrsten nastop slovenskih glasbenikov Luke Einfalta
in Urosa Peleta, ki sta nam dober teden po kulturnem prazniku zaigrala nekaj tujih in nekaj
slovenskih skladb na evfonij in klavir. Po koncertu je sledilo druzenje ob kavi s pecivom in
spontano petje ob spremljavi Urosa na klavirju. Koncert je organiziralo drustvo Orfeum s
podporo Svedsko-slovenskega prijateljskega drustva in nasega drustva. Hvala $e enkrat za
odli¢en vecer!

V kolikor $e niste vélanjeni v skupino Slovenci na Svedskem na Facebooku, vas spodbuja-
mo, da se vélanite. Sledite tudi skupini Slovenci v Stockholmu za vabila na skupne dogodke.

Srec¢no!
Rok Ogrin za

Upravni odbor drustva
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SK

BINKOSTI 2018

Obvestilo in povabilo slovenskega duhovnika na Svedskem, g. Zvoneta Podvinskega.

Dragi rojaki iz vse Svedske in od drugod, dobrodosli 19. maja 2018 na 45. vseslovensko
romanje in vseslovensko srecanje v Vadsteno. Povabite svoje domace in prijatelje na vses-
lovensko romanje. Letos se bomo spomnili 20-letnice posaditve slovenske lipe v parku
pred samostanko cerkvijo.

Z nami bo Slovenski cvet iz Nemcije, ki bo a capella poskrbel za lepo prazni¢no bogosluzje,
ljudsko petje pri sveti masi bo spremljal organist Dominik Krt, samo bogosluzje pa bo vodil
msgr. Marjan Turnsek, nadSkof v pokoju, somasevala bova mag. David Taljat in vas Zvone.
David bo s kombijem pripeljal romarje iz Svice. V $oli Petrus Magni skola se bomo srecali
po sv. masi, kjer bo kulturni program in nato slovensko praznovanje, kjer vas bo razvese-
ljeval ansambel iz Slovenije. Hvala vam za zvestobo Vadsteni in slovenstvu! Dobrodosli v
Vadsteno!

KULTURA - KULTUR

Proslava ob Presernovem dnevu
na konzulatu Slovenije v Lundu

Ob sodelovanju veleposlanistva in ¢astnega kon-
zula Slovenije iz Lunda smo 6. februarja 2018 v
prostorih slovenskega konzulata organizirali
skromno proslavo, s katero smo obelezili sloven-
ski kulturni praznik - PreSernov dan.

Na proslavi sta spregovorila veleposlanik Kajzer
in ¢astni konzul Dr. Kriz. V nagovorih je bila iz-
postavljena vloga najvecjega slovenskega pesni-
ka Franceta PreSerna, ki je skozi svoje pesnitve
in kulturno ustvarjanje vplival na razvoj sloven-
skega jezika in kulture, in kjer smo Slovenci skozi
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dela Franceta PreSerna tvorno in konstruktivno soustvarjali srz sedanje evropske kulture
in nasih skupnih civilizacijskih vrednot.

Na prireditvi, kjer so med drugimi sodelovali predstavniki vodstev Slovenske zveze na
Svedskem in drudtva Planika iz Malméja, so ob angaZiranju proaktivnih ¢lanic in &lanov
slovenske skupnosti ter skozi deklamiranje PreSernovih pesmi in z glasbo nastopile sta-
rejSe in mlajSe generacije Slovencev. Pri tem smo izpostavili pomen negovanja jezika in
kulture ter obicajev za ohranitev in razvoj slovenstva. Za glasbeni del sta poskrbela Daniel
Kriz (violina) in Danni Strazar (kitara, petje in povezovanje).

Veseli smo bili, da so se kulturne prireditve udelezili tudi nasi prijatelji iz Svedske, ki so iz-
razili spoStovanje nasim skupnim prizadevanjem za ohranitev in razvoj slovenskega jezika
in kulture.

Pri tem smo posebej ponosni, da smo lahko na skromen nacin in ob slovenski pesmi ter ob
okusanju slovenskih dobrot, kjer je soproga veleposlanika med drugim pripravila domaco
prekmursko gibanico in jabol¢ni zavitek, okrepili naso pripadnost skupnim slovenskim ko-
reninam in vrednotam.

Op. urednistva: objavljeno z dovoljenjem Slovenskega veleposlani$tva v Kopenhagnu in g.
veleposlanika Toneta Kajzerja.
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AKADEMSKI PEVSKI ZBOR TONE TOMSIC - KONCERTI NA SVEDSKEM

V aprilu bo v Stockholmu nastopal Akademski pevski zbor Tone Toms¢i¢, ki ga vodi Jerica
Gregorc Bukovec. Nekaterim je dobro poznana, sa je do leta 2011 Zivela na Svedskem in v
zadnjih dveh letih bivanja tukaj delovala kot dirigentka treh zborov v Stockholmu (Komorni
zbor KFUMs, Stockholmski komorni zbor in moski zbor, Stockholmski Studentski pevski
zbor (Stockholms Studentsangare)). Stiri leta je bila umetnika vodja Komornega zbora
Ave, od leta 2015 pa je dirigentka APZ Tone Tomsic¢ Univerze v Ljubljani

Nacrt njihovega gostovanja je naslednji: (prvi koncert imajo Ze v Nemciji, v Hannovru)
Ponedeljek, 23. 4. (Hannover)
Ob 19:00 — Koncert (Neustadter Hof und Stadtkirche)
* KONCERTI NA SVEDSKEM *
Cetrtek, 26. 4. — koncert (Uppsala)
Ob 19.00 koncert v Uppsali v cerkvi St Pers kyrka
Petek, 27. 4.
ob 19.30 koncert v Stockholmu, cerkev Adolf Frideriks k:a (sredis¢e mesta)
Sobota, 28. 4. — koncert, slovenska masa (Stockholm)

17:00 — Petje pri masi in krajsi koncert po njej (Katolska domkyrkan, Medborgarplatsen,
Folkungagatan)

Prisrcno dobrodosli na katerega od njihovih koncertov!

[ | |

R Tem| || (| 1] (2
1] [ |
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KNJIZNI KOTICEK - BOKHORNAN

Odlomke iz knjizne uspesnica Ogenj, rit in kace niso za igrace, avtorice Milene Miklavcic,
smo na predlog Augustine Budja Bencek objavili Ze v prejsnji Stevilki, tokrat jih objavljamo
Se nekaj odlomkov, saj so zanimivo branje in vpogled v zgodovino.

Slavka (1930):

»Tako se je zgodilo, da je moj brat pri sedemnajstih Sel sluzit v Ledine, k nam pa je prisel
Joze. Bil je vesel fant, a tudi zelo nagle jeze. Videlo se mu je, da so ga doma razvajali, saj
mu nobeno delo ni didalo. Se najraje je ti¢al pri dedu, ki je bil tudi vaski kolar. Pozimi je iz
lesa izdeloval trinoznike za Cevljarje, prucke, zibelke, no¢ne omarice. Potem se je zagledal
v sestricno, ki je pri nas sluzila. Ker je imela Sele trinajst let, je mama nenehno pazila nanjo.
Nikomur ni zaupala, ne hlapcu ne JoZetu. Neko¢, ko sta starSa malo zadremala, sta oba
izginila. Sestri¢na je kasneje povedala, da ji je JoZe hotel pokazati pticka, ki ga bo izrezljal
samo zanjo. Zal se je zgodilo neizogibno: sestri¢na je zaradi kazanja ticka zanosila, oce je
nagnal JoZeta nazaj domov, sestri¢na pa je rodila sina, ki sta ga starSa Ze zaradi obcutka
odgovornosti obdrzala in pomagala pri njegovi vzgoji. JoZe se za otroka dolgo ¢asa ni zme-
nil. Po 2. svetovni vojni pa je postal znan kot eden boljsih mizarjev dale¢ naokoli, sina, ki
ga ni nikoli priznal, je vzel k sebi v uk in mu pozneje, po upokojitvi, tudi prepustil obrt.«

Pepca 1926):

»Ze z devetimi leti sem $la sluZit k teti v Celovec. Pred drugo svetovno vojno je tamkaj$nja
gospoda na straniscu Ze uporabljala poseben papir, medtem ko smo se doma Se zmeraj
obrisali s Sopom trave ali nastrizenim ¢asopisom. Gospe so mi izrocile ve¢ kosov spodnje-
ga perila in tako sem prvic v Zivljenju nosila spodnje hlace, ki sem jih redno, tako kot je bilo
v navadi, menjala ob sobotah, takoj po kopanju. Teta me je naucila, da se moram vsak dan
umivati pod pazduho, da ne bo smrdela.

Si predstavljate, kako sem bila nesrec¢na, ko sem se za osemnajsti rojstni dan vrnila domov.
Za mizo sem morala poslusati cmokanje, riganje, trebljenje zob, brisanje umazanih ust s Se
bolj umazanim rokavom. Ponovno sem jedla iz skupne sklede in v Zelodcu se mi je obraca-
lo ob misli, koliko druge sline pri tem tudi sama zauzZijem. Za prdenje so celo mislili, da je
zdravilno, med ljudmi je Sel glas, da en prdec odtehta pet zdravnikov. Vsa druZina se mi je
smejala, ko sem si umivala roke.

Menili so, da si bom zdrgnila koZo in ne bo od nje kaj prida ostalo. Seveda so zaceli pri-
hajati tudi fantje, ki bi me radi imeli. Zal mi ni bil nihce vie¢, saj se niso znali obnasati, bili
so glasni, nasilni v govorjenju, niso kaj prida skrbeli za svojo zunanjost. Leta so nezadrzno
tekla, pocutila sem se Ze staro in zdelo se mi je, da bo treba vzeti prvega, ki se mi bo zdel
primeren.

Malo pred tridesetim sem se res porocila s pet let mlajsim, ki je bil ves vesel, ker me je
dobil. Konéno sem lahko tudi sama v praksi preizkusila nasvete takrat Ze pokojne tete.
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Veckrat mi je polozila na srce, da si moSkega najlaze ovijem okoli prsta, ¢e ga nagradim,
oziroma kaznujem s posteljo. To sem res pocela in moram reci, da sem imela krasen zakon.
Z leti sem moza celo vzljubila, imela sva sedem otrok, lepo nama je bilo, ¢etudi so mu vsi
na vasi govorili, da je Slapa, ker se pokorava babi. Umrl je tik pred osamosvojitvijo, Se da-
nes mi je Zal, da je ni docakal, pa tako se jo je veselil.«

Marinka (1934):

»V Rakulku sta imeli hiSo mati in h¢i, ki sta bili prvi, za kateri se je vedelo, da nudita spolne
usluge za denar. Pri njiju so trkali ugledni moski, ki so se Se v Sestdesetih letih 20. stoletja
tja vozili na obiske v dragih avtomobilih.

Anekdota pripoveduje zgodbo o nekem I. K., ki je o njunih kvalitetah slisal celo v Ljubljani.
Ker je bil del takratne politicne elite, ga je v Rakulk pripeljal sluzbeni Sofer. Medtem ko je
bil Sef pri ""delu", je moZakar v avtu intenzivno razmisljal o sladkih uricah, ki so se dogajale
v na pol podrti kocuri. Ko se je Sef vrnil, je opazil, da nabreklost med Soferjevimi nogami se
ni izginila. Milostno je podrejenemu dovolil, da se gre tudi on olajsat. Menda je bil to prvi
primer seksualne korupcije v povojni zgodovini, ko sta se politik in njegov Sofer solidarno
kurbala na drzavne stroske.«

Mirko (1932):

»Moj oce je za vsako stvar, ki sem jo naredil, dejal, da je sicer dobro, a bi lahko bilo dosti
boljSe. Spominjam se, da sva se nekoc z bratom sporekla. Zelo me je prizadel, zato sem se
zavlekel na skedenj in jokal. K sebi sem stiskal psa. Naslednji dan je Pazi cudeZno izginil. Ko
je oCe videl, da ga iS¢em, mi je dejal, da je Sel pes od hise zato, ker je iz mene delal babo.
Ce ne bi ¢util toliko privzgojenega strahospostovanja do oleta, bi skoéil vanj in ga toliko
Casa tepel, dokler bi bilo v njem Se kaj zZivljenja ...«

Lucija (1937):

»0Osnovna hrana za dojené¢ke — kadar je mama izgubila mleko - je bilo kravje mleko. Ce je
otrok jokal, so mu v cunjo zavezali kos¢ek kruha, namocenega v sladkor. Marsikje so kruh
namakali tudi v vino, saj je otrok potem lazje spal. Z vinom (teranom) pa so masirali otro-
kove dlesni, ker so verjeli, da bodo s takSno pomocjo zobje lazje prikukali na dan.

Pri treh mesecih so v mleko Ze nadrobili kos kruha. Ko se je ta dodobra namodil, ga je
mama zajela z Zlico, si jo nesla v usta, pozvecila in potem s to prezveceno hrano nahra-
nila otroka. Ko so hranile otroka stare mame ali tete, so pocele podobno. To navado so
nekatere Zenske obdrzale Se vse do nedavnega. Niti protesti babic in zdravnikov skrajno
nehigieni¢nemu obicaju niso mogli do Zivega. Marsikatera mamica Se danes skrbno polize
dudo, preden jo dojencku da v usta.«
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Bernarda (1931):

»Brat Matija in Slavka sta imela Ze vse dogovorjeno za poroko. Le vina Se ni bilo dovolj pri
hisi. Pa se odlocita bodoci zet in tast, da se ponj odpravita na Dolenjsko. Tam se je fant
zagledal v gostilnicarjevo héer in takoj sta se dogovorila, da se vzameta, Ceprav sta se Sele
prvic videla. Ker je bil zal fant, ona pa tudi ni bila napacna, pa Se denarja so imeli kot pecka,
to ni bilo tezko. Ceprav mu je nesojeni tast zagrozil, da ga bo ubil, ¢e ga dobi v roke, ni ni¢
pomagalo. Ostal je na Dolenjskem, oce pa se je sam in Se brez vina vrnil domov.

*

Sosedu je na porodu umrla Zena, prisel je k moji mami ter jo vprasal, ¢e bi lahko bila nje-
gova. Po treh oklicih sta se vzela. Lahko re¢em, da je bil njun zakon zelo sre€en in harmo-
ni¢en. Se na stara leta, ko sta bila Ze vsa beteina, jo je zmeraj pobozal po roki, ko je odsel
od doma.«

Na sestanku krajevnega odbora OF sta si skocila v lase ucitelj in nekdanji hlapec. Slednji
se je oglasil z besedami, da ni prav, da ucitelj postane predsednik odbora, ker da je med
vojno sodeloval z Nemci. Ucitelj mu ne ostane dolzan, dvigne pest in zakrici: "Ni vecjega
okupatorja, kot si ti. Vse nas hoces imeti pod komando, pa Se pisati ne znas." Hlapec je vlo-
Zil tozbo, a ker je ucitelj na sodis¢u dokazal, da je imel glede nepismenosti prav, je placal
le 1500 dinarjev povprecnine.

Lovro (1946)

"V nasem kraju, ki leZi na Dravskem polju, so imeli dedje zanimivo navado. Zene, ki so
prevec opletale z jezikom, so obesili na hamot (tako se je imenovala vprega za krave, ki
je bila obesena na klinu pred hlevom). Kadar je Zenska le prevec kricala na pomog, se je
hitro nasel kdo, ki je pojasnil:'Ni¢, ni¢ se ni zgodilo, le Mico je stari hrvat dal malo susit na
hamot.' ( Hrvat je narecen vzdevek za kmetijo, kmecko ime).

Se danes, ¢e se z vasi slisi kak$no vpitje, ljudje radi recejo, da to ni ni¢ takinega, da se le
Mica spet susi. "

Mihaela (1930)

"Moja mama je bila splosna zdravnica, a je zaradi pomanjkanja ginekologov vrsto let, tja
do 1961, vodila tudi ginekolosko ambulanto. V¢asih je prisla zvec¢er domov tako pretrese-
na zaradi vsega, kar se ji je v.ambulanti primerilo, da je odrinila vecerjo, se naslonila na
mizo in jokala. Babica, ki nam je kuhala, jo je tolazila, a brez uspeha.

Pripovedovala je, da ji gre ob vsem razvratu, ki mu je dnevno prica, na bruhanje. Ljubljana
je bila polna ljudi, ki so Zeleli ¢im hitreje zasluZziti in uspeti. Veliko mladih deklet je bilo po-
dobnih Fanci. Za seboj je imela Ze dva nedovoljena splava, preden jo je mama pregovorila,
naj tretjega rodi. Predlagala ji je, naj ga da v posvojitev. Jalovko je hitro nasla, Fanci pa se je
k njej preselila do poroda. Takoj po rojstvu sina za katerega je dobila denar in zlat prstan,
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je izginila, a je Cez dobri dve leti spet potrkala na vrata ordinacije. V naslednjih desetih
letih ji je mama nasla za najmanj tri otroke nove starSe. Na podoben nacin je pomagala Se
ve¢ zenskam."

Zofija (1938)

"V nasi vasi sta Zivela tudi Olga in Slavko. Najprej je pil on, po rojstvu petega otroka je za-
¢ela piti tudi ona. Ce ne bi bilo nase tete, bi ti otroci umrli od lakote. Vsako dan so stali pred
vrati- vstopiti se niso upali- in ¢akali, da nam bo pri jedi kaj ostalo. Cetudi smo polizali tako
kroznike kot Zlice, jih je teta vseeno povabila v kuhinjo, kajti zmeraj je dala na stran nekaj
malega tudi zanje. Potem pa se sosedom rodi Se Sesti otrok in takrat sta se, zmeSana, kot
sta bila, zacela glasno prepirati tudi ponoci. Nemalokrat se je zgodilo, da je Slavko Zeno
prijel za lase in jo med kri¢anjem vlacil po dvoriS¢u. Otroci so se ponovno zatekli k teti,
postlala jim je pod pecjo, tako da se domov sploh niso vec€ vracali. Kako je Olga skrbela za
dojencka, Ziv krst ni vedel. A ker je bilo na vasi zapuscenih otrok precej, se nihce ni dosti
sekiral zanj. Konec oktobra, okoli tretje ure zjutraj, pa zacne Slavko butati na nasa vrata.
Bil je Cisto zelen v obraz, tresel se je kot Siba na vodi. S Se eno sestro sva vstali in se skrivali
za tetinim hrbtom, ko je zaCel razlagati, da se mu je Zena obesila za kljuko v $tali, Se prej pa
je puncko zakopala v gnoj. Teta je zacela na ves glas moliti, ubogega reveza pa je povabila
v hiSo. Ni priSel dale¢: na pol poti se mu je moralo zavrteti v glavi, padel je naprej in oblezal
v nezavesti. Ko so Olgo pokopali, je teta zacela skrbeti tudi za Slavka. A mu je zabicala, da
ga bo z njegovimi otroki vred nagnala domov, ¢e ne bo nehal piti. Ob letu osorej sta se
porocila, teta je rodila Se tri deklice in z vso gotovostjo lahko re¢em, da ji je bil stric Slavko
dober moz."

Silva (1931)

"Vsakemu, ki je mojo mamo vprasal, zakaj ima toliko otrok, je odgovorila, da ji jih je toliko,
kot jih je Bog dal. Ata, ki je stal zraven, ni nikoli ugovarjal. Dokler je imel samo Boga za
konkurenta, se ni jezil. Najmanj pet ali celo Sest mesecev na leto je preZivel na avstrijskem
KoroSkem, kjer je garal v tamkajsnjih gozdovih. Ko se je vrac¢al domov, je bil najbolj vesel,
¢e mu je mama skuhala jeSprenj, ki ga je imel zelo rad.

Spominjam se, da sem ga tudi jaz zelo tezko ¢akala, saj mi je vsaki¢ prinesel majhen koscek
cokolade. Stala sem pred njim in se prestopala z ene nogo na drugo, v ustih pa se mi je
nabirala slina ob misli na sladko dobroto.

Kar naenkrat pa oce vstane in se zazre v materin trebuh. 'Ce prav vidim, se je v moji odsot-
nosti sam Bog plasuril tod okoli?' je zakri¢al in mamo butnil v prsi, da se je opotekla proti
Stedilniku. Se nikoli nisem videla, da bi o¢e mamo udaril, zato sem se silno prestrasila.
Polulala sem se, a tega kot da nista opazila. Napodila sta me ven, in to zelo grobo. Mama
je bila prej tepena, preden ji je uspelo dopovedati ocetu, da ni nosna, da je bila Marinka,
njena sestra tista, ki se je nekje spozabila. Pa si je mama podlagala poustre, da bi sestro
obvarovala sramote. A se oce ni dal omehcati. Fantka, ki ga je sicer rodila mamina sestra,
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smo pri nas imeli za svojega, vendar ga oce nikoli ni maral. Pa tudi na Korosko je nehal
hoditi. Ce so ga vprasali, zakaj, je odgovoril, da se preve¢ plasurjev mota po vasi."

Petra (...)
"V¢asih so imeli dedci navado, da so se otresli kjer jim je ravno od riti padlo.

Bilo je normalno, da smo otroke tudi tepli. Treba je razumeti, da smo bili starsi Ziv¢ni,
nenehno brez denarja, a z velikimi Zeljami. Za boljsi jutri smo se razdajali med fabriko,
gradnjo hiSe in osebnimi tezavami, ki so nastale tudi zaradi pijace. Moj moz je bil, sicer na
zunaj tih in neopazen, znotraj ihtav. Vcasih se je otrok kar prehudo lotil.

Nikoli si nismo mogli privosciti kakSnega razkosja. Tudi elektriko smo dobili Sele leta 1979.
Vodo smo imeli na sreco Ze od nekdaj svojo. Ko sem Ze $la v sluzbo, mi tas¢a ni dovolila,
da bi perilo oprala doma, morala sem iti k potoku. To niti ni bil pravi potok, le vodo, ki je
curljala iz zemlje, smo ogradili in si na ta na¢in pomagali. Tudi Zivino smo poleti napajali ob
tem studencu, in ¢e ni bilo nikogar blizu, sem se v njem umila in okopala, kajti v hisi nismo
imeli kopalnice. Moz se ni maral umivati, rad me je pa ovohaval, ker sem mu po kopanju
lepo disala. Ce sva se slucajno zaprla v spalnico, je Ze prihitela okoli vogala ta$¢a in toliko
Casa ropotala pred vrati, da sem ji odprla. Moz se je skril v omaro, ker mu je bilo nerodno,
da bi mama vedela, da pocne tiste reci sredi belega dne. Naj Se povem, da gospodinjskega
dela nisem prevec marala. Najveckrat sem prakticirala tako, da sem za tri dni skuhala zelja
ali Zgancev. Tas¢a je zmeraj nekaj godla in sitnarila, a je bil moz gluh zanjo. Zlasti takrat,
ko se je lahko v miru dotikal moje Ciste, umite koze. O tem, kaj se dogaja pri nas doma,
s sodelavkami nisem govorila. Le z eno ali dvema. Niso bile vse taksne, kot so se kazale,
ves. V nekaterih je bilo veliko fousije. Med njimi nisem imela prijateljic, Ze to veliko pove."

Jerca (1930)

"Porocila sem se z moskim, ki je bil trdno preprican, da je Bog namenil pamet samo njim,
Zenske pa so bile na svetu zato, da so moskim stregle in jih ubogale. Za to pa menda niso
potrebovale preveé razvitih mozganov. Sele potem, ko sem bila stara krepko ¢ez trideset,
sem si izborila pravico, da sem lahko sla v sluzbo. Ko sem prejela plac¢o- takrat smo jo dobi-
vali Se na roko- me je moz ¢akal pred fabriko, izroCiti pa sem mu morala vse, do zadnjega
dinarja. Nakar mu je priSlo na usesa, da je v fabriki nekdo nadlegoval Zenske, ko so $le na
straniSce. Na stopalo si je navezal manjSe ogledalce, ter si z njegovo pomocjo ogledoval,
kaj so pocele za zaklenjenimi vrati. Sredi dopoldneva so me poklicali k vratarju. '‘Mars do-
mov!' je zakri¢al moz. Pa sem morala iti! Sele denarna stiska, ki je druZino porinila ob zid
tedaj, ko smo se lotili obnove hleva, je pripomogla, da sem spet vzela v roke metlo in za
denar Cistila po pisarnah Kmetijske zadruge."
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IZ DOMACE LEKARNE

Augustina Budja nam je posredovala zanimivo branje o za¢imbah in antioksidantih

Kako za¢imbe odpravljajo Zelod¢ne tezave:

e Ingver: spravi ga v optimalen tek

e Koromac — komarcek, gorcica, janez, piment: spodbujajo izlo¢anje sluzi, koromac je za-
¢imba, ki obvlada modrost uravnavanja. Vsi tisti, ki smo zboleli za boleznimi estrogena, ga
uzZivajmo v manjsih koli¢inah

¢ Kardamom: deluje na gibanje Zelodca, odlicna pomo¢ pri pomanjkanju Zelod¢éne kisline
e Bazilika, meta in cimet: pomirijo Zelodec

e Lustrek in zelena: proti zgagi

« Cili: pospeduje potek prebave in je mo¢an naravni antibiotik. Podobno deluje tudi cimet
* Rozmarin: poveca prekrvavitev Zelodca in prebudi zaspan Zelodec

e Meta: hladi Zelodec. Ingver, Cili, poper, cimet, lustrek pa ga grejejo

¢ Drobnjak: je pa Cistilec Zelodca, pobere ostanke iz telesa.

Kako zac¢imbe zdravijo rane na prebavilih:

e Sol: v kristalih skuri naso sluznico. Priporoca se solna raztopina.

e Lustrek in zelena: s ¢ajem omilimo Zelod¢no kislino

® RoZmarin: poveca prekrvavitev Zelodca

e Kurkuma: sciti Zelodec pred razjedo

¢ Kumina: deluje na celotno prebavo in unicuje trdovratne bakterije

e Bazilika: blagodejno deluje na razjedo

e Janez, klin¢ki, komarcek: pospesujejo izlo¢anje bikarbonate raztopine, ki zascitijo Zzelod-
Cne stene.

e Bazilika, ingver, rman, Zajbelj, kardamom, kumina, origano, majaron, meta, melisa, pelin,
petersilj: vse za¢imbe so koristne za Zelodec.

Caji za ustavljanje driske:

e Klinckov: 4 klince poparimo z 2-3 dl vode, pustimo pokritega stati 10 minut in ga spijemo
e Cimetov caj: pol Zlicke zmletega cimeta poparimo 2-3 dl vode, pustimo pokritega stati
10 minut in ga spijemo

« Cebulji ¢aj: pest ¢ebulnih listov zavremo in pustimo stati 10 minut, precedimo in popi-
jemo 3 krat na dan

e Zajbljev ¢aj: 2-3 dl kropa poparimo Zlico zeli§¢a, pustimo stati 5 minut, precedimo in
popijemo.

Kako zacimbe pomagajo uravnavati holesterol in trigliceride:

e Ve( piti: eden razlogov je dehidracija

e |zloCiti degenerirana Zivila: hitra hrana pogreta v mikrovalovnih pecicah. Homogenizira-
ne mascobe ...

e Cesen: uravnava holesterol in krvni tlak — uZivati ga vsaj pet tednov

» Cemaz: blagodejno vpliva na ofilje, &isti kri in znizuje holesterol
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e Cebula: znizuje krvni tlak in holesterol

e Cili: $iri ozilje

e Ingver: znizuje holesterol in je zakladnica vitaminov in mineralov

e Kumina: zmanjsuje trigliceride in znizZuje holesterol — tudi v primeru sladkorne bolezni

e Kurkuma: upocasnjuje dvig holesterola in ga s poglavitno sestavino Zol¢a zapusti, tako
ga je manj v krvnem obtoku

e Petersilj: mocan antioksidant

Kako zacimbe uravnavajo sladkor:

¢ Koriander: spodbuja proizvodnjo prebavnih encimov in pomaga trebusni slinavki.

e Kurkuma: je prav tako v pomoc, saj sodeluje pri razgradnji ogljikovih hidratov. Zato jo je
treba dodajati: rizu, krompirju in testeninam.

e Borovnice, Cesen, ingver, klincki, koriander, kumina, lovor, ¢ebula in mirta: popravljajo
napake pri uzivanju rafiniranih Zivil z visokim GI.

e Cimet: pomaga trebusni slinavki laZje opraviti z velikimi koli¢inami sladkorja v krvi. (ume-
$amo ga v jogurt, mlecni riz, puding, kreme ...)

e Kumina: pomaga pri okvari ledvic, ki jih povzroca sladkorna bolezen. V dveh mesecih
uzivanja kumine, se zmanjsa sladkor v krvi in beljakovine v urinu.

e Petersilj: krepi ledvice v primeru sladkorne bolezni, preprecuje poskodbe na jetrih.

« Cesen: znizuje raven sladkorja.

Kako zacimbe krepijo in zdravijo jetra:

¢ Pegasti badelj: obnavlja jetra. Semena pegastega badlja zmeljemo z mlinckom za poper
in popopramo enoloncnice ali juhe

e Cesen in ¢emaz: jetrom olaj$ata ciscenje tezkih kovin.

e Kurkuma: je mocan antioksidant, ki $¢iti celice pred strupi. Pomaga jetrom proizvesti
vecje kolicine Zol¢a, kar Zol¢nik oZame in tako pocistimo strupe.

e Klincki: antioksidant, ki zaustavlja kandido in s tem preprecuje jetrnega raka in varujejo
jetra.

eRozmarin in ¢esen: pri raku jeter, ki ni v ve¢jem obsegu.

Kako zacimbe krepijo in zdravijo Zol¢nik:

* RoZmarin (alkoholna tinktura iz mladih vejic)in ¢esen: delujeta na izlo¢anje Zolca.

e Kurkuma: pomaga prazniti Zol¢ni mehur — jemljemo jo ob mastni hrani

e Sivka: prav tako pospesuje izlo¢anje Zolca.

e Majaron in bazilika: lajSata presnovo mascob.

e Zdravilo Rowachol: v nekaj mescih raztopi Zol¢ne kamne po naravni poti.

e Pri zol¢nih tezavah: pomaga tudi zZlicka Svedske gorcice, pozirek encijana ali brinovca.

Kako za¢imbe pomagajo pri napenjanju:

e Strocnice: Ce Zelimo strocnice narediti Se bolj prebavljive je namakanje 24 ur, jih opere-
mo in postimo pokrite Se en dan. Kuhamo jih z lovorjem listom. Strocnice vedno damo v
mrzlo vodo in kuhamo brez soli. Na koncu posolimo in dodamo zadimbe: Setraj, majaron,
bazilika, meta, timijan, Cili ... V. makrobiotiki jih kuhajo z algami kombu.
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e Zeljne jedi: kumina je mocan antibiotik in se tu izkaZze dobro. Dodamo jo v ¢asu kuhanja,
za boljso aromo jih lahko stremo. H kuhanemu zelju se dodajo klinci.

¢ Buce: janez, komarcek. Lahko pa uporabimo tudi ¢aj proti napenjanju.

e Kruh: mesanica semen: kumina, koper, koriander in koromac.

e Kumarice: koprc, Setraj, semeni pastinaka. Lahko pa juh podusSimo ali skuhamo namesto
buck.

Kako zacimbe odpravljajo rakaste celice:

e Zacimbe so mocni antioksidanti (v 2 g cimeta ji je toliko kot v 250 g jabolk ali dusenega
brokolija)

* Mnoge zaCimbe imajo protivirusne lastnosti

¢ V Studijah je ingver izkazal zelo citostati¢no in citotoksi¢no delovanje na rakaste celice,
kar pomeni, da je zaviral njihovo rast.

e Zelena je odlicen regenerator telesa, ko gre za bolezni — raka. Deluje protitumorsko,
enako kot roZmarin.

e Proti rakavo delujejo tudi klincki.

e Kardamom in kumina preprecujeta rast tumorja na debelem ¢revesju.

e Kurkuma sproza samomor rakastih celic posebno na prebavnem traku, kjer pride z njimi
v stik.

e Petersilj se je izkazal pri raku pljuc.

« Timijan eden najboljsih antibiotikov in je v veliko pomo¢ pri raku. Zajbel;j se je izkazal pri
jetrnem raku in levkemiji.

Kako zac¢imbe pomagajo pri menstrualnih tezavah:

* Nepravilnosti delovanja Zenskih organov: za krepitev in regeneracijo maternice — Matic-
ni mlecek. Nekateri si pomagajo z Maco. Maternico pa krepi Setraj, vendar ga ne smemo
jemati med nosecnostjo.

« Ce boletino izzove kré organov: gladke misice meh&a meta, ki omogoéa lazji prehod krvi.

e Preveliki kosi, pregosta kri, krvni strdki: Lahko je kriva dehidracija. Tu pomaga ingver, ki
reci kri, deluje proti slabosti, protivnetno in protibolecinsko. Pomagajo pa Se druge vroce
zaCimbe: roZmarin, vrtni Setraj in majaron.

« Ce so menstruacije preobilne: maternico krepi tudi Zajbelj, ki deluje na uravnavanje hor-
monov in posreduje, e me menstrualni cikel prekratek.

e Ce so menstruacije presibke: tu pomaga cimet, ki na splo$no pospesuje prekrvavitev.
Kumina krepi menstruacijo in sprosca krce. Pri kréih pomaga tudi korenina petersilja.

e Ce zamuja: pomaga lustrek.

Kako zacimbe vplivajo na dojenje:

e Bazilika: spodbuja proizvodnjo mleka, deluje pa tudi na morebitne blokade, stresa, stra-
hu, kateri lahko povzroca tezave pri izlo¢anju mleka.

e Janez: Spodbuja ustvarjanje materinega mleka
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e Koper: spodbuja proizvodnjo mleka, ter preventivno deluje proti kolikam.

e Koromac: neposredno spodbuja proizvodnjo mleka, (nosecnice morajo biti zelo zmerne
pri jemanju koromaca)

e Kumina: spodbuja proizvodnjo mleka, saj sprosc¢a gladke misice in krepi Zile, ki se lahko
razsirijo v ¢asu nosec¢nosti.

e Majaron: poveca prekrvavitev maternice, blazi krce in spodbuja proizvodnjo mleka. Laj-
Sa teZzave PMS in vpliva na delovanje ZivCevija.

Kako zacimbe zvisujejo spolno moc:
kar tudi pomeni pomoc ledvicam in dvig Zivljenjske energije

e Zaradi nakopicene hladne energije upade zanimanje za spolnost. Zato so potrebne tople
zacCimbe, vendar potrebujemo tudi vlago.

e Cimet: izboljsuje gibljivost spermatozoidov.
e Ingver: dviga energijo in regenerira ter s tem dvigne libido.
« Cili: ustvarja dobro pocutje, saj pece, vendar lahko poskoduje prebavila.

e Lustrek: dviga energijo ledvic in spodbuja delovanje secil in rodil, prav tako spodbuja
spolni nagon.

e Janezi: topla zatimba krepi vse organe, priporocena pri impotenci in razdraZljivem
mehurju.

« Setraj: prepreduje prezgodniji izliv sperme.

* Ginseng: so uporabljali za dvig spolne moci, kot moski, tako Zenske.

e Palmeta jagode: najdeno jih v zdravilih za prostato.

e Mati¢en mlecek: regenerira telo, povecuje nastanek sperme in krepi libido.
e Majn blokad, vec uZitka.

Katere zaCimbe nosecnice naj ne bi uZivale:
e Bazilika: spodbuja kréenje maternice, sprozi izostalo mesecno perilo.

e Ingver: nosecnice se morajo drzati varnih kolicin, saj prevec pospesijo cirkulacijo in lahko
pride do splava

e JaneZ: pri nosecnicah ob velikih koli¢inah deluje na Zleze in lahko povzroci splav

e Koromac: Previdnost prekomernega uZivanja pri nosecnicah — spodbuja maternico. Je
varna, ¢e jo dodamo jedem

e Lovor: Ni priporocljiva uporaba med nosecnostjo

e Lustrek: Ni priporocljiva uporaba med nosecnostjo

¢ Origano — eteri¢no olje: Povzroca pa kréenje maternice, nosecnice naj ga ne bi uzivale
e Pehtran: Izogibati se ga morajo nosecnice

¢ Rozmarin: Nosecnice ga ne uporabljajo!
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« Setraj: Ni primerno v nose¢nosti, ker pospesuje prekrvavitev maternice
¢ Zelena: Izogibati se je morejo nosecnice
e Zajbelj: Noseénice lahko uZivajo &aj, vendar le kratek ¢as

Zactimbe za prevec in premalo Zelodcne kisline:

S starostjo ima nas vecina bolj premalo Zelodcne kisline kot pa prevec, le obcutek je tak,
kot da je imamo prevec. Pa poskusimo s spodnjimi za¢imbami in dobimo odgovor.

Za prevec zelod¢ne kisline: Triplat, listi zelene, lustrek
Za premalo Zelodcne kisline: Piment, kumina in kardamom.

Antioksidanti
http://www.zazdravje.net/razkrivamo.asp?art=256

Mednarodno uveljavljeni standard za meritev antioksidativnih potencialov Zivila se izraza
v enotah ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity), ki sta jih razvila Nacionalni institut
za staranje in Nacionalni institut za zdravje (NIH) v ZDA.

Vrednosti ORAC so izrazene v mikromolih Trolox Ekvivalenta na sto gramov testiranega
vzorca. To je zelo pomembno upostevati, ker razlicna Zivila, zelis¢a in za¢imbe uZivamo v
zelo razli¢nih koli¢inah. Tako, na primer, lahko na dan zauZijemo le gram kaksne zacimbe,
ovsenih kosmicev ali kakava pa lahko zauZijemo bistveno vec. Zato bo pri oceni realnega
vnosa vasa razpredelnica najboljsih antioksidantov zagotovo videti drugace.

Vec antioksidantov — vec energije!

Kdor je poskusil, ve — antioksidanti v telesu delujejo kot poZivilo, ki nam hitro dvigne ener-
gijo. Od kod taksno delovanje in kako ga lahko sprozimo po potrebi?

Antioksidanti delujejo na razlicne nacine. Nekateri Ze v ¢asu presnove nevtralizirajo proste
radikale in tako preprecijo, da bi nam lahko skodili. Drugi delujejo bolj kot , telesni strazar-
ji“—=varujejo celice od znotrajin se po potrebi, Zrtvujejo”, da bi jih ohranili. Tretji pa so bolj
podobni sluzbi prve pomoci, ki celicam pride na pomo¢, ko so napadene.

Vsakic¢, ko antioksidanti preprecijo ,teroristicni napad” prostih radikalov in v kali zatrejo
verizni odziv, v katerem bi se lahko poskodovalo veliko nasih celic, ohranjamo dragoceno
energijo za druge naloge. Namesto da bi popravljali Skodo in prestevali ,,mrtve” celice,
lahko po¢nemo kaj bolj prijetnega!

Veliko ljudi se ukvarja z delovanjem antioksidantov. Na trgu se pod tem imenom ponuja
vse vec izdelkov razli¢ne kakovosti in cene. Malo ljudi pa se zaveda, da so najboljsi antio-
ksidanti nadvse dosegljivi in pogosto celo brezplacni.

Kot najmocnejsi antioksidanti na svetu tako slovijo klincki, cimet, origano, kurkuma, seme
kumine, petersilj in bazilika (seznam ORAC). Vsaj polovico lahko gojimo brez tezav.
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Da boste lazje razumeli, o kaksnih moceh govorimo, si oglejte nekaj primerjav med zele-
njavo in zacimbami.

Ce pustimo na strani modi, ki jih je mogoée izmeriti po metodologiji ORAC, poznamo $e
veliko drugih za&imb, ki znajo zelo spremeniti nase pocutje. Zafran, koromag, ¢rna kumi-
na, vrtnica in pelin (vse so natan¢no predstavljene knjigi ,S¢epec Védenja“) so sposobne
dramati¢nega vpliva na nase hormone in posledi¢no tudi na nase pocutje. Ce jih znate
pravilno uporabiti, se lahko Ze v pol ure iz ,,sive miske” prelevite v razcvetelo rozZico.

Dobra Zivila proti depresiji
Kakav

Ce uzivate ekologko pridelani kakav, ki ni obremenjen s tezkimi kovinami, bo ta prispeval
k povecanju mentalne jasnosti v vasi glavi in spodbujal izlo¢anje hormonov, ki ustvarjajo
dobro pocutje.

Ob tem zagotovo pomaga tudi dejstvo, da je kakav zakladnica Zeleza (vsebuje ga dvakrat
vec od mesa) in magnezija, ki sodeluje v vsaj 300 procesih v telesu.

Maca

Za maco je dokazano, da prispeva k zmanjsanju ob¢utkov nemoci, obenem pa izboljsa spo-
min in povisa raven energije v telesu. Ker deluje skozi uravnavanje hormonskega sistema,
zagotovo tudi v tem leZi del skrivnosti njenih ucinkov.

Banane

Banane vsebujejo melatonin, hormon, ki je nujen za uravnavanje zdravega spanca. Prav
tega ljudem, ki trpijo zaradi depresije, pogosto primanjkuje. Obenem banane vsebujejo
tudi aminokisline, ki jih moZgani uporabijo za uravnavanje razpolozenja.

Semena in orescki

Kot ste Ze prebrali, ima nasa zaloga omega 3 mas¢obnih kislin velik vpliv na sploSno po-
Cutje. Ve¢ omega 3 bo tudi delovanje moZganov in Zivénega sistema prestavilo v visjo
prestavo in ju obvarovalo pred morebitnimi poSkodbami. Zato uZivajte vec orehov ali ore-
hov pekan, sveze zmleta lanena semena, konopljina semena ali olja iz navedenih semen
in oresckov.

Veliko raziskav dokazuje, da je nase pocutje zelo odvisno tudi od stanja vitamina D3 v
telesu ter od zalog vitaminov iz skupine B (zlasti vitaminov B2, B6 in B12). Zato velja ob
,2temacnem” pocutju povecati vnos Zivil, ki jih vsebujejo, ali jih zauZiti v obliki naravnih
prehranskih dopolnil.

Vse vrednosti, opise in slike Zivil najdete v izvirniku na: http://oracvalues.com/sort/
orac-value

Vrednosti so lahko razli¢ne, ker je odvisno od samega podnebja, zemlje, vremena ...
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NEKAJ ZA OTROKE - NAGOT FOR VARA MINSTA

Kaj delajo polhi pozimi,
ko hrib in breg pokrije sneg,
kaj delajo polhi pozimi?
Spijo, spijo, glej tako!
Kaj delajo Zabe pozimi,
ko hrib in breg pokrije sneg,

kaj delajo Zabe pozimi?

Spijo, spijo, glej tako!
Kaj delajo jeZi pozimi,
ko hrib in breg pokrije sneg,
kaj delajo jezi pozimi?
Spijo, spijo, glej tako!
Kaj dela pa medved pozimi,
ko hrib in breg pokrije sneg,
kaj dela pa medved pozimi?

Spi, spi, glej tako!
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RECEPTI - RECEPT

Jota

Sestavine (za 4 osebe)
500 g kislega zelja
200 g krompirja

300 g rjavega fizola

1 Zlicka soli

2 lovorjeva lista

5 zrn ¢rnega popra

20 g moke

1 ¢ebula

3 stroki ¢esna

2 klobasi foto: https://www.coolinarika.com/recept/kraska-jota/
Priprava:

1. Dan zatem fiZol najprej 15 minut kuhamo v vodi, v kateri se je namakal Se od prejSnjega
dne, nato pa zamenjamo vodo in fiZzol kuhamo $e 30 minut. Fizol mora ostati malo trsi, saj
ga kasneje dodamo Se v joto, in se ne sme prekuhati. Solimo ga Sele takrat, ko je kuhan!

2.V kozico stresemo kislo zelje, dodamo lovorijev list, sol in nekaj zrn ¢rnega popra. Pri-
lijemo vodo in kuhamo priblizno 50 minut. Kuhano zelje odcedimo, pet Zlic tekocine pa
prihranimo.

3. Olupimo krompir, ga operemo in zrezemo na manjse koscke. Stresemo ga v kozico, zali-
jemo s hladno vodo, solimo in kuhamo 15 minut. Kuhan krompir odcedimo.

4.V vedji lonec stresemo kuhan fizol z vodo in dodamo odcejen krompir ter kislo zelje (in
prihranjeno tekocCino). Po potrebi dosolimo in vse skupaj kuhamo Se deset minut. V kozici
zavremo vodo za klobaso in jo kuhamo 15 minut. Po Zelji klobaso prebodemo, da iz nje
iztece tekoCina.

5. Klobaso zrezemo na kolobarije. Cebulo in ¢esen olupimo ter sesekljamo. VV ponvi popra-
Zimo Cebulo, potresemo z moko in dodamo klobaso ter ¢esen. Vse skupaj dobro premesa-
mo. Mesanico primesamo Ze kuhani joti in postrezemo.
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Creme fraiche torta

Sestavine za podlago iz krhkega testa:
250 g moke

80 g sladkorja

100 g masla

1 vaniljev sladkor

1 pecilni prasek

1 Zlica kisle smetane (Créme fraiche)
1 jajce

Sestavine za Creme fraiche kremo:

2 vaniljeva pudinga

500 ml mleka

150 g sladkorja

800 g Creme fraiche ali kisla smetana
Potrebujemo Se:

500-550 g jagodicevja

1 preliv za torte

Postopek priprave Créme fraiche torte:

1. Vse navedene sestavine zamesimo v testo. Zavijemo ga v folijo in postavimo v hladilnik

za priblizno 1 uro.

2. Medtem pripravimo tortni peka¢ s snemljivim robom, ki naj bo premera 26 cm. Slo bi

tudi s pekaéem premera 28 ali 24 cm.

3. Pekac dobro premazemo z maslom in pomokamo. Odvecno moko stresemo stran.

4. Ohlajeno testo razvaljamo na debelino 1 cm in razporedimo po pekacu. Za dno je naj-
lazje, Ce izrezemo krog in ga polozimo v pekac. Pri robovih pa testo razvaljajmo na manjse
trakove, ki jih z rokami potisnemo ob robove. Ce se kje raztrga samo dodamo nov kos in

s prsti potlacimo.

5. Sledi priprava kreme. Od 500 ml mleka vzamemo 150 ml in jih zmeSamo s pudingoma

in sladkorjem.
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6. Nato v preostalem mleku skuhamo puding, kot se kuha klasi¢en vaniljev puding.

7. Ko se puding zgosti, ga odstavimo s Stedilnika in Se v vro¢ega zmesamo Creme fraiche.
Z metlico mesamo tako dolgo, da ni vec grudic in da nastane enotna zmes.

8. Kremo vlijemo v pekac, ki smo ga predhodno obloZili s testom.

9. Po vrhu kreme stresemo jagodicevje. Ce uporabimo zamrznjeno, ga prej odtajamo, sok
odtajanega sadja pa lahko uporabimo za preliv.

10. Pe¢emo 70 minut na 170°C.

11. Med peko bo Créme fraiche torta malo narasla, ampak ne skrbite, saj med hlajenjem
spet “pade dol”.

12. Ko je pefena, jo vzamemo iz pecice in najprej ohladimo na sobni temperaturi, Sele
nato jo postavimo v hladilnik. Najbolje da preko no¢i.

13. Naslednji dan pripravimo preliv za torte po navodilu na embalazi. Jaz sem uporabila
sok odtajanega jagodicevja ter malo vode, tako da je imel preliv lepo temno rdeco barvo
in aromo po jagodicevju. Lahko je narejen tudi samo iz vode ali pa katerega drugega soka.

14. Torto Se za priblizno 30 minut postavimo v hladilnik, da se preliv strdi.

15. Créme fraiche torto previdno odstranimo iz pekaca ter jo po Zelji Se okrasimo.

Foto: https://recipeci.com/mileram-torta-kremasto-savrsenstvo-okusa/18799/
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V SPOMIN - IN MEMORIAN

Zalostno je tudi, kadar izvemo, da je nekdo zaradi starosti ali bolezni nas zapustil.

1. februarja smo se v Gamla Torslanda kyrka poslovili od Veronikinega sina Jane-
za Slebica, starega 64 let na. Bil je ucitelj, pouceval je na Munkebacksgymnasiet,
Schillerska in nazadnje na gimnaziji Angeredsgymnasiet. Bil je priljubljen ucitelj in
je imel veliko prijateljev. Tekmoval je v nogometu, badmintonu, triatlonu, tenisu,
smucanju in nazadnje Se v golf.u Leta 2016 je izvedel, da ima tumor na moZganih in
zadnje Casa zZivljenja je prebil na Kalltorps Hospice. 2. januarja letos je Janez mirno
zaspal v krogu svojih najdrazjih.

8. februarja smo se poslovili od Danijele Kociano v kapeli Fridhems. Docakala je
lepo starost 84 let. Rojena je bila v Mariboru. Veckrat smo se srecali na Angereds
torg (tudi s pokojnim JoZetom) in poklepetali. Bila sta dobre volje, a kaj, ko bolezen
nikomur ne prizanese.

Vsem svojcem, otrokom, prijateljem izrazamo nase soZalje.

Pri obeh pogrebih je bil oficiant gospod Zvone Podvinski.
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Zadnje slovo od Janeza Slebica & Danijele Kociano

Novico je posredoval Slovenski dom iz Géteborga
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PISMA BRALCEV

JEZIKOVNE ZANIMIVOSTI - Kje vse gucijo prlesko?
Prispevek je posredovala Augustina Budja Bencek, vir: https://www.prlekija-on.net/lokal-

no/15427/kje-vse-gucijo-prlesko.html

Pri narecjih se hitro zgodi, da ima Ze vsaka vas svoj jezik, kjer tudi prlescina ni izjema, saj
se govorica od vasi do vasi spreminja

. .. slov. gorican =
Prlesko nareéje o % tv goncan  Radgona Q-'Radenci =
Slovenitina ima med vse- M@ Rungota s e gy !
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ve¢ naretij, ve¢ kot 407 (@4 e
(nekateri raziskovalci slo- g & Ny
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spada tudi prlesko narecje. 5
V panonski skupini so Se
poleg prleskega, halosko, prekmursko in slovenskogorisko narecje. Prleki zase tudi rece-
mo, da gucimo, ne govorimo.

Meje med naredji niso ostre, zanje pa je znacilno, da se govorijo le na dolo¢enih obmo-
¢jih. Hitro se tudi zgodi, da ima Ze vsaka vas svoj jezik, kjer tudi prlesc¢ina ni izjema, saj se
govorica od vasi do vasi spreminja. Ker so narecja v Sloveniji tako zelo raznolika, tudi ni
ni¢ nenavadnega, da se med seboj dva Slovenca ne bosta najbolje razumela. Recimo v
pogovoru med Prekmurcem in Primorcem bi v veliko primerih potrebovali »podnapise« za
oba sogovornika. Prleki recimo tudi v vecini primerov ne razumemo prav dobro niti svojih
sosedov, Prekmurcev.

Znanstveno preucevanje slovanskih narecij se je zacelo pred 160 leti, ko je Rus Izmail Sre-
znjevski napisal razpravo o slovanskih narecjih, danes pa slovensko narecje preucujejo
na Institutu za slovenski jezik Frana Ramovsa. Prvo klasifikacijo narecij, kot jo poznamo
danes, je leta 1931 naredil Fran Ramovs. Spodaj si lahko ogledate prostorsko razporeditev
sedmih narecnih skupin.

Prlesko narecje
Po klasifikaciji narecij, kot jo poznamo danes, prlesko narecje tako na vzhodu meji na reko
Muro, na severu do Radencev in meji na slovenskogorisko narecje, na zahodu zajema tudi
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Ptuj, Kidri¢evo in MajSperk ter na jugu meji na Haloze oz. halosko narecje. Glavni preuce-
valec prleskega narecja je bil Rudolf Kolari¢, prleSko narecje pa se deli $e na vec govorov:
Spodnjeprleski (vzhodno od ¢rte Ormoz-Ljutomer), Srednjeprleski (spodnje Ptujsko polje
med rekama Pesnica in S¢avnica), Kujleski (kuj - takoj, med Dravinjo in Dravo in na Zgor-
njem Ptujskem polju) ter Zgornjeprleski (severno od Ptuja med Pesnico in Dravo).

V tem obmodju, ki ga zajema prlesko narecje, pa ni ravno nujno, da se bodo prebivalci
izrekli za Prleke oz. da zase recejo, da gucijo prlesko, saj je v Sloveniji veliko predelov,
kjer ljudje Cutijo drugacno pokrajinsko pripadnost, kot se imenuje njihovo narecje. Tudi
prlesko pri tem ni izjema.

Spodaj pa Se kot zanimivost vsebina sporocila, ki je kroZila po internetu ze pred leti, kako
v razli¢nih narecjih zveni povedan stavek. Po prlesko bi ga recimo v razli¢nih krajih zapisali
razlicno, tudi v Ljutomeru, ki velja za sredisce Prlekije, bi ga zapisali nekoliko drugace. Pre-
verite lahko tudi nas prleski slovar.
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Prostorska razporeditev sedmih narec¢nih skupin, vir: Institut za slovenski jezik Frana Ra-
movsa ZRC SAZU

Knjizno slovensko:

1. Danes sem si kavo prevec sladkala.

2. Zakaj me klices, ko sprehajam psa?

3. Sividel, kako se macek sprehaja po strehi?
4. VcCeraj se je en starejSi gospod vrgel s strehe.

Po mariborsko:

1. Joj, kak s'n si toti kafe danes fejst pocukrala, ¢uj.
2. Kaj mi te tezis ko s'n glih s pesom vuni?

3. Glej si ti totega macka kak on po strehi hoi.

4. Cuj, véerej se je en stari s strehe dol fukno.
Ljubljana - japijevski srednjesolcki:

40



1. Dons sm si kofi €ist ful poSugrala.
2. Kva me kolas lih k doga wokam?

3. Asi vidu keta kok po rufu klajmba?
4. Ucer se je en oldi z rufa skenslu.

Ljubljana - slengovsko:

1. Dons sm si kavico u ibr prevec cukrala.

2. Kva moris k psa Setam?

3. Asi vidu macka kva ga pu strehi pleza, mudel, ne prbiji!
4. Ucer se je en stari s strehe ruknu.

Po korosko:

1. Matr sn s swadek kafe naredwa.
2. Ka tezis ko sn s paso zuna?

3. As vidu macko gr u lufto?

4. UcCera se je edn s strehe bk spraju.

Po prekmursko:

1. Gnes san si kavo prevec pocukrala.

2. Zakoj me zovejs glij te gda psa Sejtan?

3. Sivido kak se macek Sejce gor po streje?
4. VcCeraj se je en stare doj s streje vrgo.

Po prlesko:

1. Gnes sen si kofe viinta prevec pocukrala.

2. Cij, ka me zoves, gli te kda pesa sprehojan?
3. Si vida macoka, kak se po streji sprehoja?
4. Féera se en stori s strehe fukna.

Gorenjsko:

1. Dons sm s'kofe Cist prevec¢ ucukrowa.
2. Zakuga me kli¢es lih k psa sprehajam?
3. As'vidu macka k pu streh pleza.

4. Ucer sej en ta star s strehe fuknu.

Kraski prevod:

1. Joj, ma kej je dns tu kafe t'ku sltku!

2. Kej me hnjav's lih ku sm wnh s p'sm!

3. Kej si vidu macku, ku je $la nan djro po strjhi?
4. Ucjra j an n'wn¢ skwacu ss strj'he.

2. Kej me hnjav's lih ku sm wnh s p'sm!

3. Kej si vidu macku, ku je $la nan djro po strjhi?
4. Ucjra j an n'wn¢ skwacu ss strj'he.
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SPORT - SPORT

Slovenski letalci srebrni v Oberstdorfu!

Slovenija je na svetovnem prvenstvu v poletih v Oberstdorfu osvojila srebrno medaljo.
Jernej Damjan, AnZe Semenic in brata Prevc so zaostali le za NorveZani.

Po ne prevec uspesnem nastopu na posamicni tekmi je slovenska Cetverica zablestela zad-
nji dan prvenstva in osvojila tisto, o cemer je pred odhodom v Oberstdorf govoril trener
Goran Janus - medaljo. Obrisi velikega uspeha so bili zacrtani Ze v prvi seriji, ko je bila Slo-
venija ze takoj za Norvesko, v finalu pa Jernej Damjan, AnZze Semenic ter Domen in Peter
Prevc niso naredili prav nobene napake.

Najprej je Jernej Damjan pri 220 metrih pristal v telemark in napovedal, da Slovenija ne
misli izpustiti iz rok drugega mesta. AnZze Semenic je bil Se pol metra daljsi, zelo dobro pa
je svoje delo opravil tudi Domen Prevc (216,5 metra) in Poljska, ki je na tretjem mestu
zamenjala Nemcijo, je zaostajala 40 tock, kar je pomenilo 34 metrov. Peter Prevc bi moral
narediti res veliko napako, da bi Slovenija izgubila medaljo, kar se ni zgodilo. Srebrno me-
daljo je v tezkih razmerah (14,5 tocke dodatka) potrdil s poletom, dolgim 193,5 metra, in
veselje se je zacelo.

http://www.rtvslo.si/
sport/novice/sloven-
ski-letalci-srebrni-v-o-
berstdorfu/443721
(foto: Reuters)
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Prispevek je posredoval Alojz Macuh, vir: http://www.rtvslo.si/sport/novice/
slovenski-letalci-srebrni-v-oberstdorfu/443721.
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Slovensko GLASILO - Slovenska BLADET

Izdajatelj / Utgivare:  Slovenska zveza / Slovenska riksférbundet i Sverige

Box 145, 731 23 Koping

www.slovenskazvezanasvedskem.com

Predsednik / Ordférande: Alojz Macuh; slovenska.riksforbundet@gmail.com

Telefonska Stevilka: +46 (0) 736003092

NASLOVI -

KLUB KULTURE SLOVENIJA

Preds: Karli Zunko

c/o Karli Zunko,

Norra Torggatan 17, 640 30 Halleforsnas
slovensko.drustvo@gmail.com

IVAN CANKAR

Preds. lvan Zbasnik, 035- 21 12 94
Meteorvdgen 17, 302 35 Halmstad
il.zbasnik@bahnhof.se

SD SIMON GREGORCIC

Preds. Alojz Macuh,

Scheelegatan 7, 731 32 Koping
aa.macuh@gmail.com
http://antonbreznik.wixsite.com/simon

KD SLOVENUJA

Preds. Janez Rampre, 073-344 95 27 Vall-
movagen 10, 293 34 Olofstrom
janez.rampre@oktv.se

SLOVENSKI DOM

Preds. JoZe Zupancic¢, 031-98 19 37
Parkgatan 14, 411 38 Goteborg
marianne.ratajc@byggnads.se

SLOVENSKO VELEPOSLANISTVO
Amaliegade 6, 2. Floor

1256 Kopenhamn, Danmark

Tel: 0045 33 73 01 20, 0045 33 73 01 22
vkh@gov.si

ADRESSER

SKD FRANCE PRESEREN

Preds. Lado Lomsek, 031-46 26 87
c/o Lomsek

Stora bjorn 33, 415 16 Goteborg
ladolomsek2@gmail.com

SD PLANIKA

Preds. Rudolf Belec, 040-21 80 48
Mobilni telefon: 0709-535401

V:a Hindbyvagen 18, 214 58 Malmo
kontakt@planika.se
www.planika.se

SD STOCKHOLM

Preds. Rok Ogrin

C/O Kisovec

Rosendalsslinga 3, 186 33 Vallentuna
slovdrustvo.stockholm@gmail.com
http://slovenskodrustvostockholm.
weebly.com/

PEVSKO DRUSTVO ORFEUM

Preds. Avgustina. Budja

C/O Bencek-Budja

Hantverkarg. 50, 261 52 Landskrona
gustibudja@gmail.com

SLOVENSKA KATOLISKA MISIJA
Parkgatan 14, 411 38 Goteborg
Zvone Podvinski, 0708278757
zvone.podvinski@rkc.si

Tisk/tryck: Grafika Gracer d.o.0., Celje, Slovenija/Slovenien
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