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prsa naprej: 3. Na Setnji je treba veckrat globoko vz-
dihati; a se ogibati vsakega pufenja. Tudi roke je treba
kretati, seveda samo toliko, kolikor dovoljuje pristojnost.
(zospe, - koje radi obleke in radi obicaja me pregibajo
gornjega telesa, nemajo od Setnje toliko koristi kolikor
one matere, katere se na Setnji igrajo z deco in s tem
pregibajo vse dele telesa. 4. Da bode Setnja zdravju ko-
ristna, ne sme biti duhu naporna. Zato se je treba na
Setnji ogibati -globokega razmifljevanja in napenjanja
fantazije, a gledati, da se:je kolikor mozno veselo, 5.
Dobro je, navaditi se izprehoda pri vsakem vremenu, po
letu ali po zimi po deZji, snegu ali vetru. Treba se je
seyeda primerno oblaéiti in ¢uvati. 6. Za ucenjaka; urad-
nika in delavca je Setnja najkoristnejfa v jutru pred
zajutrkom, potem pa, ko je izpil kupico vode. Setnja pa
ne bodi ni predaleka ni prehitra, Ako se ne izprehajas
sam, ampak samodrug ali samotretji, tedaj pripravi ve-
sel, nenaporen razgovor duh za resen posel. 7. V obée
naj se clovek feta tako dolgo, dokler se ¢uti utrujenega.

~ Kdor se grdo dr#i in grdo hodi, onemu ne more
niti kretanje biti lepo. Naj sedi ali stoji, naj pozdravlja
ali priporoca se, naj izjavlja vesela ali resna, ohola ali
ponizna, komiéna ali tragi¢na custva; vse bode v njem
nelepo. Lahkota kretanja obstoja v tem, da se navadimo
teZino telesa razdeliti na vec tezi$¢ zajedno ali menjaje

in vrsté se. Vse telo se mora na harmonijski nacin stri- |

njati z vsakim kretanjem. More li biti lep pozdrav, ako
samo namignemo z glavo, ali samo podamo roko ? Vse
telo se mora pri vsakem ' pozdravu in drugem kretanju
harmonijski strinjati z glavo in roko.
(Pride %e.) -
' Mérica.
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Gospod, ozri.se blagohotno
Na moje detesce slabotno !
.S solzami prosim Te v oceh.
Ne vzemi ga kot Zrtev za moj greh...
* *
*

Ni¢ vet ne prosim srete zase,
o Le detefce naj sreéno rase;

Ta prosnja moja no¢ in dan
o Naj ne glasi v nebesa se zaman.
! Uslisi ‘moje sréne Zelje !
. Na mlédost maj mi bo v veselje,
| V uteho mi na stare dni,
Po smrti' pa njegova se molitev
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Kaj in kako naj se cita.
(V odgovor ¢. g. Gresnikn.)

Im Anslegen seid frisch und munter,
Und legt ihr nichts aus, so legt was drunter.

Goethe.

Pa¢ ¢udne razmere vladajo v nas Slovencih. Samo
da vzame kedo pero v roko ter napife nekaj besed, Ze
se kedo oglasa, da mu vse njegove besede precbrne in
prekucuje, ter jih potem v ¢isto drugem smislu prerede-
tuje, pretehtuje in — zavrze. K sklepu pa morda ravno
tisto trdi, kakor njegova irtva, samo da se drugace
izraza. No, prav tako se je godilo.meni. Upam sicer, da
me je vecina mojih cenjenih citateljic in éitateljev umela
prav, vendar hofem razjasniti svoje stalitée tudi c. g.
GreSniku drZe¢ se prislovice : Clara pacta ... .

Citirala sem bila stavek iz ,pisma iz Pariza* in
bag ta ominozni citat je spravil c. g. G. iz dulevnega
ravnotezja. Ali sem pa morda naperila svoj ¢lanek proti
njegovemu pismu? Menim, da ne. Saj sem e izrecno
povdarjala.: ,Nocem se tukaj natanéneje ozirati na vse-
bino navedenega pisma, kakor tudi ne na faktum, ,ko-
Jega ne potrebujemo”. Dirnilo me je le neprijetno, citaje,
da mi Sloveneci nikdar nicesar ne dosezemo in ne dozZivimo,

Nadalje sem pa karala le mlacnost, ki vlada v
Slovencih, ¢e gre za kak napredek, kako se odvracajo
vse novotarije s cenenim izgovorom: tega ne potrebujemo.
Dokazati sem hotela torej le, da s tako kitajsko konser-
vativnostjo ne doseZzemo nikdar staliséa med civilizova-
nimi, merodajnimi narodi. Citirani stavek me je torej
le napeljal do tega razmotrivanja po takozvani asocija-
ciji misli.

Kaj pa g. Grefnik ? V dolgi razpravi pripoveduje
nekaj o bojaZeljnosti in krvolocnosti starih Slovanov, o
sedaj vladajocem boju Nemcev in Italijanov proti Slo-
vencem, o Spekulativnih politikastrih, ki slepijo narod
i t. d., stvari, ki niso prav v nobeni zvezi z mojim
¢lankom, Ali pa hoce c. g. G. morda s tem povedati, da
vedoma pretiravam, da ne rabim hujéega izraza? No,
c¢e je to mislil, naj mu bode povedano, da sem napisala
omenjeni ¢lanek iz zgolj prepri¢anja, kajti nverjena sem,
da se odpravljajo nedostatki le, ¢e se javmo grajajo, ni-
kakor pa, ce se prikrivajo in zatajujejo. No& narod je
mal, tega morda pa¢ ne bode nihée zanikal. A po mar-
ljivem delovanju se bode i on vzpel na vigjo stopinjo,
nego jo zavzema zdaj. Seveda se ne bode razvijal sam,
po svoje, iz svoje sredine, iz lastne modi, kakor to mi-
slijo nekateri ne preve¢ trezno racunajoci rodoljubi, nego
po vzgledu drugih, naprednih narodov. Ali je to sra-
motno ? Ali nam kaZe zgodovina sploh kak primer, da
bi se bilo katero ljudstvo razvilo samostojno ? Ne, vsi
so se vspeli, naslanjaje se na kulturo starejiega maroda,
kojega so naposled nadkrilili. Jedini Kitajei so se vzdr-
Zali za svojim nepredornim zidom tujega upliva, a kam

jih je to dovedlo ? Ze stoleta, da ne recem tisocletja, .

stojijo na isti kulturni stopinji — zalostna posledica sa-
moljubne teorije o lastnih moceh. ;
_ . Naslanjaje se na kulturo starejiih narodov v zas



