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»Las je najbolj dragocena stuar, ki jo ¢lovek lahka porabi (Teofrast, grski filozof) «

Kontno sem nasla minuto,
ceprav priznam, da mi manjka
discipling, saj jo pogosto zaradi
preocbremenjenosti vrzem kar
v kanto za smetl. Resnica pa
je, da kadar Kkarkoli potnem
z veseljem, takrat pride tudi
disciplina. Ljudje mislimo, da se
veselje in disciplina izkljucujeta,
vendar se v resnici dopolnjujeta.
\/se mora bitl v raunovesju.
Kajtl ko se zapletemo v eno
skrajnost, nam zagotovo manjka
nasprotna kualiteta. Na primer:
Ljudje, ki se velika druZzijo,

iStejo uteho v samotl. Tist, ki so v samoti, se pocutijo osamljene in
st zelijo druzbe. To je dilema Zivljenja. Usak iSce popolno ravnovesje.
Popalno ravnovesje je kot oster rob. Najdemo pa ga lahko samo v
Sebl.

Potrebujemo zavedanje v umu, ljubezen v srcu in praviénost v
dejanjih. Ljubezen in strah nas postavita na pravo pat. Nekatera
verstva uporabljajo strah za izboljSanje Zivljenja. Pri dolocent
starosti se v otroku samodejno sprozi strah. Pred tem ima otrok
vso materino ljubezen in ¢as. Ne obcuti strahu. Toda, ko otrok
zraste, postane bolj previden. Narava prinese Stepec strahu.
Ko otroku pustimo svobodo, hodi previdneje. Strah pred izgubo
svobode prebudi obrambo. Namen obrambe pa je izniiti strah.

Um ostaja Ziv zaradl hrepenenja in sovraStva. Uedno po
necem hrepenima, ves ¢as si nekaj Zelimo, prav tako pa se stalno
pritozujemo, nam kaj ni po godu ali nam ni vSec. Ko um zamre,
vznikne blazenost. V blazenosti domujejo vse urline, vrednote in
odlike, res pa je, da jo lahko dosezemo samo v cloveSkem telesu.
Imeti élovesko Zivljenje, poznati to duhouno pot, pa tega ne dosedi,
je velika izguba.

\rednost Zivljenja je, kako znama izrabiti trenutke, ki so nam na
voljo. Vsem nam je podarjen ¢as, usem enako, e da ga nekaterim
vedno primanjkuje, drugi pa preganjajo dolgtas. Albert Einstein
je lepo povedal, da je ¢as relativen. Na urt lahko kaZze vsem enakao,
vendar dozivlja ga vsak po suoje. Ko smo zaljubljeni, ¢as prehitro
mine. Vendar, kadar nas nekaj boll ali morda koga ¢akamo, se nam
Gas vlece kot megla v dolint. In vendar je v obeh primerth izmerljiv
in po ¢asounih enotah enak.

ez ¢as pride vse na dan, so govorile nase babice, kadar smo iskali
resnico all preganjall @z, In tudi ¢as nam vedno pokaze rezultate
nasih dejanj. Zato je ¢as nas najuecji usitelj. Edino ¢as nam omogoci,
da se utimo iz lastnih napak, da se osebnostno in duhouna razvijamo.

\/trenutku, ko nam je hudo ali nas nekaj bali, nikoli ne verjamemo
reku, da cas cell vse rane. Vendar vedno se izkaze, da je tista
bolecina, tista izkusnja, netemu sluzila. In vedno se ez ¢as stvari
obrnejo na bolje. Res je tudi, da se nase telo samo obnaulja, da se
vsaka celica obinout v enem letu in v sedmih letih se zamenjajo vse
celice v telesu. Tarej tas resnicno obnavlja nase telo in zdravi duso.

otarejst ko je Clovek, bolj ceni svoj ¢as, bolj se zaveda, da
izgubljena minuta, se ne urne nobena. Ko smo mladi, prehitevamo
¢as in hitimo svojim cillem naproti. Vendar ¢asa ni mogoce niti
prehitett nitl ujetl. Lahko samo ustavimo svoj podivjant um, ko
nam misli venomer begajo ali v preteklost, obremenjene z obcutki
Krivde, zamerami, Zalostjo in razoGaranji ali pa bezijo v prihodnost,
polne skrbi, nacrtov in pricakovan;.

Hrepenenje in sovrastuo naredita nase srce trdo. Prijazno
obnasanje nima pomena, ée smo trdosréni. 0sorno obnasanje je
sicer do neke mere sprejemljivo. Ni pa sprejemljivo kruto srce. Ljudi
ne zanima, kaksna je nasa notranjost. Vidijo sama nase obnasanije.
Toda boga ne zanima, kako se obnasamo. Vidi le naso notranjost.
Niti najmanjSa nenaklonjenost ali hrepenenje naj se ne naselita v
nase srce. \/ resnicl pa je vse zgolj utvara. Necesa ali nekoga ne
maramo (n nase srce okamni. Dolgo, dolgo traja, da se kamen
omehéa. Hrepenenje in sourastuo sta past, ki nam preprecuje, da
bi nasli svoj zaklad.

Ni¢ v tem materialnem suetu nas ne more zadovoljitl. Kdor iSce
zadovoljstuo le v zunanjem svetu, postaja vedno bolj nezadovoljen.
Nezadovoljstuo narasSca, pritozevanja in negativnosti otopijo
mazgane, zameglijo zavedanje in tvorijo oblak negatiune energije.
Ko negativnost doseze viSek, se razpoti kot napihnjen balon in
Glovek se prebudt. S tem se naredi premik od neresnice k resnict, iz
teme v UG, iz mrtve negibne materije v svetlobo duha.

Prihaja tas praznovanja, ¢as rajanja v bliscu mestnih novoletnih
razsvetljav, cas kupovanja daril in ¢as zabav. A hkrati prihaja cas,
ko se Clovek v tisini ozre po preteklem letu, ko se zazre vase in
naredi intimnt obracun, se ocistl in z odprtim srcem sprejme
bozitni blagoslov. Blagoslovi prihajajo v razlicnih oblikah:

Naj bo nas dom bozji hram in v njem svetloba, ljubezen in obilje.

Naj bo nase telo bozji hram in v njem mir in blazenost.

Ce smo radodarni, prejmemo blagoslov obilja. Podrimo vse
svoje amejitue in zadutimo, da smo blazeni. To je edini korak, ki
ga moramo narediti. Ostalo se zgodi samodejno. Ko spoznamo, da
smo blazeni, izginejo vse pritozbe, izpuhti godrnjanje, negotovost
se razpri, obégtek, da nismo ljubljeni se raztopi in hrepenenje po
ljubezni zbledi. Ce se ne zavedamo, da smo blaZeni, potem mislima,
da sami krojimo svoje Ziuljenje.

Revez praznuje novo leto enkrat na leto. Bogatas praznuje vsak
dan. \lendar najbogatejst clovek praznuje vsak trenutek. Medtem
ko praznujemo, preglejmo, kaksno je bilo iztekajoce leto. Kaj smo
naredili? Kaj smo dosegli? Kako koristni smo bili v preteklem letu?

Ne glede nato, kako doZivljamo ¢as, sta ¢as in prostor neskoncna.
Nesteto je zrn peska. V vesolju je nesteto atomov, zvezd in galakst).
Ni ne zacetka ne konca, saj je use v obliki krogle. Krogla pa nima
ne zacetka ne konca, ne cilja ne smerl. Resnica nima smeri, nima
cilja. Resnica sama je cilj in resnica je neskoncna. Tukaj smo zato, da
obcutimo in dozivljamo neskoncnost v tem koncnem telesu, zivimo
brezCasnost v tasouno omejenem zivljenju, odkrivamo blazenost v
trpljenju.

Jadranka Taucar Oblak, vasa urednica
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25, obletnica FIHO

/ahvala vsem organizacijam, ki krepijo solidarnast, socutje in enakoprauvno druzbo

» Barbara Reya

V Ljubljani je 11. oktobra 2023 potekala slo-
vesnost ob 25-letnici delovanja Fundacije za
financiranje invalidskih in humanitarnih or-
ganizacij - FIHO, ki vsako leto vec kot 120 or-
ganizacijam sofinancira programe za pomoc
od 350.000 do 400.000 ljudem. Slovesnost je
bila zaradi nedavnih uni€ujocih poplav posve-
Cena predvsem vsem organizacijam, ki v pri-
meru stiske takoj priskocijo na pomoc tistim, ki
jo potrebujejo.

Predsednica Republike Slovenije dr. Natasa Pirc Musar
je v svojem govoru poudarila, da ima Fundacija s podporo
$tevilnim organizacijam »klju¢no vlogo pri gradnji bolj so¢utne
in enakopravne druzbe«. Dodala je, da dolgoletna prizadevanja
Fundacije omogocajo ljudem, da dobijo pomoé¢, podporo in
priloznost za boljse Zivljenje. »To je delo, ki se ne meri samo v
stevilkah in statisti¢nih podatkih, temvel v stiskah, kijih lajsate
in v upanju, ki ga obujate ... v teh ¢asih izzivov, ki jih prinasajo
naravne nesrece, zdravstvena kriza, ekonomske tezave in
druge stiske posameznikov, je vase delo Se bolj neprecenljivo ...
Ste lu¢ upanja in podpora za tiste, ki se soocajo z najtezjimi
preizkusnjami. Vasa predanost, odloéenost in srénost so tiste

lastnosti, ki nas navdihujejo,« je dejala dr. Pirc Musar. V svojem
nagovoru se je spomnila tudi nedavnih katastrofalnih poplav in
povedala, da so »prebivalke in prebivalci Slovenije, delovali kot
da imajo eno srce. In tako je prav. Ob preizkusnjah, s katerimi
se soocamo, se moramo vedno znova zdruZiti in graditi mostove
med nami.« Zaklju¢ila je z mislijo, da so dela Fundacije »svetla
lu¢ v tem svetu, ki potrebuje ve¢ ljubezni in razumevanja. Hvala
vam za vaSe neprecenljivo delo, za predanost in odlolenost.
Trdno sem prepricana, da boste nadaljevali svoje poslanstvo z
enako strastjo in zagonom kot doslej.«

Minister za delo, druZino, socialne zadeve in enake
moznosti Republike Slovenije ter podpredsednik Vlade
Republike Slovenije Luka Mesec se je zahvalil vsem
prostovoljkam in prostovoljcem, ki Ze preko 25 let soustvarjajo
delo Fundacije. Minister je poudaril, da je socialno varstvo v
Sloveniji zgled stevilnim drzavam v EU. »Cestitam FIHO, da
je tako pomemben gradnik socialnega in invalidskega varstva
v Sloveniji ... Fundacija skupaj s Stevilnimi organizacijami
pomaga preko 400.000 ljudem po vsej Sloveniji ... nedavne
poplave so vnovi¢ pokazale, kako pomembne so humanitarne
organizacije. FIHO je med prvimi preko Karitasa in Rdecega
kriza nudila pomo¢ na terenu, za kar se Fundaciji najlepse
zahvaljujem.«

>> Slovesnost ob 25. obletnict FIHO, v sredint z leve Borut Sever, direktor FIHO, Luka Mesec, minister za delo, druzing, socialne zadeve in enake
moznosti Republike Slovenije ter podpredsednik Vlade Republike Slovenije ter Natasa Sorko, predsednica Sveta FIHO



Direktor Fundacije Borut Sever se je ob petindvajseti
obletnici delovanja Fundacije zahvalil svojim sodelavkam in
sodelavcem ter mnostvu prostovoljk in prostovoljcev dirom
Slovenije. »S sofinanciranjem svojih programov smo zgolj
v preteklem letu pomagali ve¢ kot 400.000 osebam in tako
mnogim posameznikom omogocili cloveka vredno Zivljenje ter
prenekaterim bolnikom tudi prezZivetje ... Danes se oziramo
na 25 let dolgo prehojeno pot, ki ni bila lahka, vendar smo jo z
vztrajnostjo in trdim delom uspesno tlakovali. Nasa pot je pot
predanosti, solidarnosti in solutja do tistih najranljivejsih
med nami ... Naravne nesrece so preizkusale naSo odpornost,
zdravstvena kriza nas je postavila pred povsem nove izzive in
ekonomske tezave so vplivale na $tevilne druzine,« je povedal
direktor in ob tem izrazil zadovoljstvo, da je FIHO v vseh
teh krizah uspela upravi¢iti svoja sredstva ter tako ohraniti
poslanstvo Fundacije. Zakljutil je z mislijo, da je »delo
Fundacije inspiracija druzbi, da stremimo k istim ciljem, ki
vkljucujejo boljso prihodnost za vse nas, ne glede na nase
omejitve. Le skupaj namre¢ lahko gradimo bolj socutno in
pravicno druzbo.«

Natasa Sorko, predsednica Sveta FIHO, pa je poudarila,
da »FIHO ni le ustanova, temve¢ srce in dusa, ki bijeta
za tiste, ki so v nas$i druzbi najranljivejsi. FIHO omogoca
boljse Zivljenje S$tevilnim otrokom, kroni¢nim bolnikom,
odvisnikom, razbitim druZinam, socialno najbolj ogrozenim
in Se mnogim drugim«. Dodala je, da ne smemo pozabiti, da
programi FIHO, in sicer »programi psihosocialne in fizi¢ne
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>> Borut Sever, direktor FIHO, se je zahvalil suojim sodelavkam in
sodelavcem ter Stevilnim prostovoljkam in prostovoljcem Sirom po
Slaveniji, kivztrajno in nesebicno takoj priskocijo na pomot ljudem v stiski.

rehabilitacije nastopijo tam, kjer se drZavna skrb neha. Nasi
programi zagotavljajo, da imajo ljudje dostop do zdravil,
hrane ter osebne asistence, ki jim zagotavljajo ¢loveka vredno
Zivljenje.«

8. kongres humanitarnih organizacij slovenije

Priznanje NFHOS za nase uspesno

humanitarno delo

> Milan Osterc, predsednik ZDLBS

»UCenje je kakor veslanje proti toku - takoj, ko prenehas, te odnese nazaj (B. Britten).«
Zveza druStev ledvicnih bolnikov Slovenije je €lanica Nacionalnega foruma humanitarnih organizacij
Slovenije kot ena izmed 109 organizacij z vseh podrocij humanitarnega dela, ki je zdruzeno v tej

organizaciji.

Leto$nji 8. kongres humanitarnih organizacij Slovenije je
bil volilni in tudi tokrat so podelili priznanja in kipec dobrote,
najvigjo nagrado na humanitarnem podro¢ju, ki jo podeljuje
NFHOS. Kongres je potekal 17. 10. 2023 v Andrejevem
domu na Vi¢u v Ljubljani in sva se ga udelezila z generalno
sekretarko Zveze Stojano Vrhovec. Kot predstavnik Zveze
sem sprejel priznanje za uspe$no humanitarno delo Zveze
drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije, ki nam ga je izrocila
predsednica NFHOS Natasa Sorko.

V svojem porocilu o delu vletu 2022 Natasa Sorko ugotavlja,
da smo uspes$ni. Pogovarjamo z invalidskimi organizacijami
se o skupnih naporih in delovanju ter na ta nacin lajsamo in

vcasih zelo omilimo razli¢ne tezave ¢lanov kot tudi ne¢lanov
posameznih drustev.

V opisu delovanja Zveze drustevledvi¢nih bolnikov Slovenije
lahko vidimo, s ¢im vse se ukvarjamo in koliko dela imamo.

Osnouni podatki

Zveza ima status drustva, ki deluje v javnem interesu
in je humanitarna, prostovoljna, nevladna organizacija s
podro¢ja zdravstvenega varstva. Zveza drustev ledvi¢nih
bolnikov Slovenije deluje od leta 1989. V letu 2023 zdruZuje
13 lokalnih drustev po celotni Sloveniji, praviloma tam,
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kjer so tudi lokalni dializni centri. V Zvezo je v¢lanjenih
preko 1.700 ¢lanov, 54 odstotkov je bolnikov, ostali so
druzinski ¢lani, zdravstveno osebje in podporni ¢lani. Svoje
poslanstvo prostovoljci Zveze opravljamo po naslednjih
temeljnih nacelih: humanost, nepristranskost, nevtralnost,
neodvisnost, prostovoljnost, enotnost in univerzalnost.

Poslanstuo organizacije

Zadali smo si naslednje naloge:

» Zveza je krovna nacionalna humanitarna organizacija,
ki strokovno sodeluje pri oblikovanju posebnih socialnih
programov za ledvi¢ne bolnike in s sofinanciranjem
drustev omogoca njihovo izvajanje.

» Sodeluje s pristojnimi drZavnimi organi in s $irSo druzbo
z namenom, da bi bila zagotovljena primerna sodobna
medicinska oprema za zdravljenje z dializo, peritonealno
dializo in transplantacijo ledvic.

» Poskusa v okviru svojih pristojnosti posameznikom
pomagati pri soocanju z ledvi¢no boleznijo ter zagotoviti
udejanjanje njihovih pravic in dolZnosti kot drzavljanov
RS. Sodeluje z Vlado RS in Ministrstvom za zdravstvo za
doseganje obsega transplantacij ledvic v Sloveniji, kot je
dosezen v zahodnih drzavah Evrope.

» Zeli s svojimi posebnimi socialnimi programi za
posameznike ¢lane omogocati aktivno Zivljenje v druzbi,
izboljgati Zivljenjske navade ljudi in jih opozarjati ter
navajati na zdravo in redno prehrano, jih nauditi opazovati
bolezenska znamenja in se pravilno odzivati na morebitne
spremembe ter jih usmerjati na redno sodelovanje z
zdravstvenim osebjem.

» V svojem delovanju se odziva na izzive in aktualne potrebe
ledvi¢nih bolnikov in znatno prispeva k uresnicevanju
druzbenih ciljev, s prevzemanjem in izvajanjem nalog, ki
jih Zvezi v skladu z dogovorom, poverijo njeni ¢lani.

Zavzemamo se za:

» Enake moZnosti oseb s kon¢no ledvi¢no odpovedjo na vseh
podro¢jih druzbenega Zivljenja.

» Sodelovanje z vladnimi in nevladnimi organizacijami
ter tistimi organizacijami, ki pomembno prispevajo k
izboljdanju samostojnega Zivljenja oseb s kon¢no ledvi¢no
odpovedjo.

» Pridobivanje finan¢nih sredstev za izvajanje posebnih
socialnih programov.

» Strokovno svetovanje in informiranje o posledicah konéne
ledvi¢ne odpovedi.

» Sodelovanje z zvezami in drus$tvi s podobno strukturo
¢lanstva na mednarodnem podrodju.

» Opozarjanje na probleme, ki jih invalidnost prinasa, in
zagotavljanje pomodi ali podpore pri reevanju problemov.

» Informiranje ¢lanov vseh drustev ledvi¢nih bolnikov
v Sloveniji z izdajanjem glasila, ki ga redno prejemajo
vsi ledvi¢ni bolniki-invalidi v Sloveniji in vsi drugi, ki
so v¢lanjeni v drutva, ki so ¢lani Zveze, drZavni organ
pristojen za zdravstvo in zainteresirane organizacije
javnega obvescanja.

Delovanje na zdraustuenem podrocju

Zveza v okviru svoje dejavnosti skrbi predvsem za skupno
nastopanje in koordinacijo dela ¢lanov v smislu zagotavljanja
nacina zivljenja z boleznijo, pravic zdravljenja, rehabilitacije
in informiranosti kroni¢nih ledvi¢nih bolnikov - invalidov v
Sloveniji.

Sodeluje s &irSo javnostjo o moZnostih in naéinih
prepredevanja zviSanja krvnega tlaka (hipertenzije) in
vseh ledvi¢nih obolenj. Deluje za izboljsanje Zivljenjskih
navad in ljudi opozarja ter navaja na zdravo in redno
prehrano, jih naudi opazovati bolezenska znamenja in se
pravilno odzivati na morebitne spremembe ter jih usmerja
na redno sodelovanje z zdravstvenim osebjem. Potrebe
po nadomestnem zdravljenju s staranjem prebivalstva in
nara$fanjem S$tevila diabetikov zelo rasejo. Letni porast
takih bolnikov je v zadnjih letih pri nas med 6 in 8 odstotki
glede na skupno $tevilo teh bolnikov.

Z vstopom Slovenije v Eurotransplant v letu 2002 se je
delez transplantacij ledvic sicer dvignil iz prejsnjih 10 do 15
letno na 40 do 60 naleto, vendar to $e ne pokrije vseh potreb
bolnikov po transplantaciji ledvic in ne sledi naras¢anju
$tevila teh bolnikov. Vzrokov je ve¢. Eden od vzrokov je
tudi pomanjkanje darovalcev. Sicer se starostna meja za
transplantacijo ledvic dviga in se danes transplantira tudi ze
Sestdesetletnike in vel, vendar se povecujejo potrebe po tem
zdravljenju pri bolnikih z diabetesom tip 2 in ti potrebujejo
dializo pri 65 in ve¢ letih.

Ceprav se je sprva tezko lotiti izziva, kakrénega prinasa
odpoved ledvic, ¢lovek vendarle spozna, da se Zivljenje s tem
ni koncalo, morda se je le nekoliko upoéasnilo. Spozna tudi,
da lahko kljub omejitvam, ki jih prinasa dializno zdravljenje
ali transplantacija, $e naprej Zivi polno Zivljenje. Tudi znanje
o0 boleznih ledvic in njihovem zdravljenju je vse ve¢je. Tukaj
pa so tudi dru$tva ledvi¢nih bolnikov in Zveza drustev
ledvi¢nih bolnikov, saj stopamo naproti potrebam in Zeljam
bolnikov, novi bolniki spoznajo tiste z dalj$im stazem, ki
so jim vedno pripravljeni priskociti na pomo¢ s svojimi
izkugnjami, nasveti in podporo.

Delovanje na socialnem podrocju

V programu dela dajemo prednost socialnim programom.
Z njimi skusamo lajsati stiske bolnikov, ki izvirajo iz socialne
prikrajsanosti, ki jo za sabo potegne kroni¢na ledvi¢na
bolezen. Mnogi ledvi¢ni bolniki se namre¢ zaradi bolezni in
nacina zdravljenja zgodaj umaknejo iz delovnega okolja, s
tem pa so potisnjeni na rob druzbe. Tezko je tudi mladim
bolnikom, saj zdravljenje oteZuje $olanje in tezko najdejo
zaposlitev.

Delovanje na izobrazevalnem podrocju
Veliko  pozornost  posvelamo  izobrazevalnim

programom, saj tako dializno zdravljenje kot presaditev
ledvice zahtevata poucenega in osvescenega bolnika,



ki pozna zahteve svoje bolezni, potrebno dieto, reZime
jemanja zdravil in podobno.

Delovanje na rekreacijskem in Sportnem podrocju

Za ledvi¢ne bolnike je zelo pomembno, da ohranjajo
dobro telesno zmogljivost, zato skrbimo za 3port in
rekreacijo med nasimi ¢lani. Ti med drugim redno nastopajo
na razli¢nih lokalnih tekmah po Sloveniji v organizaciji
posameznih lokalnih drustev in Zveze, evropskih $portnih
igrah dializnih in transplantiranih bolnikov in svetovnih
$portnih igrah transplantiranih.

Delovanje na podrocju informiranja in ozaveScanja

Oktobra 1982 je iz8la prva $tevilka glasila Dializni glasnik, s
katerim so takrat v Drustvu ledvi¢nih bolnikov Ljubljana, ki je
bilo tudi drustvo za re$evanje problematike na drzavni ravni,
vsem ledvi¢nim bolnikom v Sloveniji prenasali informacije,
dogodke in povezovalna sporo¢ila. Od leta 1999 glasilo izhaja
pod imenom Ledvica v treh $tevilkah na leto.

Delovanje na druzabnem podrocju

[zmenjavi izkuSenj in premagovanju socialne izolacije pa
so namenjeni nasi druzabni programi.

Aktivnosti na podrocju preventive za celotno
prebivalstvo RS

Zveza drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije s svojimi
drustvi pri svojem delovanju daje poudarek dvema
dogodkoma, in sicer svetovnemu dnevu ledvic, ki je od leta
2004 vsak drugi cetrtek v mesecu marcu, in evropskemu
dnevu darovanja organov in tkiv, ki je vsako drugo soboto
v mesecu oktobru s sodelovanjem Slovenija-transplanta.
Pri obeh dogodkih ¢lani lokalnih drudtev in Zveze na javnih
mestih, v nakupovalnih centrih, kulturnih sredig¢ih in
bolni$nicah naklju¢nim mimoido¢im predstavljajo kroni¢no
ledvi¢no bolezen, preventivne ukrepe, da do bolezni ne
pride, preventivne meritve krvnega tlaka in diabetesa
kot tudi druge meritve, s katerimi se lahko zaznava pojav
ledvi¢ne bolezni.

— — — — — — — — — — —
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Financiranje Zveze iz Fundacije za invalidske in
humanitarne organizacije

Zvezo financira organizacija FIHO. Zveza kot krovna
organizacija pripravlja razpis in vlaga predloge za
financiranje za vseh 13 lokalnih drustev. Pri sredstvih se
financiranje deli na drzavno raven, kjer imamo zasnovanih
pet programov.

Socialni programi in storitve na drzavni ravni:
1. pocitnigka dializa
2. ohranjanje zdravja kroni¢nih ledvi¢nih bolnikov

3. ohranjanje psihofiziéne sposobnosti ledvi¢nih
bolnikov

4. svetovni dan ledvic, evropski dan darovanja organov
in tkiv

5. informativna in zaloznigka dejavnost

Na drZavni ravni ob&asno sodelujemo tudi z donatorji in
sponzorji pri dodatnih projektih, ki jih izvajamo:

» na nacionalni ravni, s temi sredstvi tiskamo gradivo za
bolnike in tudi $ir$o javnost (zlozenke, nasvete za zdravo
zivljenje, nevarnosti ledvi¢ne bolezni ipd.)

» na lokalni ravni, kjer vsa drustva, ki se prijavijo za
financiranje FIHO, dobijo razlitno viSino sredstev po
kljucih, ki so vezani na $tevilo ¢lanstva in programe, ki jih
izvajajo, na $tevilo bolnikov, ki so zajeti v programih ipd.

Socialni programi in storitve na lokalni ravni:
socialni programi

zdravstveni programi

ozave$canje javnosti

izobrazevanje in delavnice

socialna rehabilitacija

vklju¢evanje kroni¢nih ledvi¢nih bolnikov v kulturno
in druzabno zivljenje.

Sk W=

V Zvezi predlagamo lokalnim dru$tvom, da se prijavljajo
na razli¢ne razpise na lokalni ravni, i§¢ejo donatorje in
sponzorje ter s tem dodatno obogatijo finan¢no sliko
programov, katere potem tudi lazje izvajajo. Na letni ravni
je skupni prihodek predvidoma do 100.000 evrov.

— — — — — — — — — — —

l

VPRASAJTE STROKOVNJAKA - Nova rubrika Vprasajte strokovnjaka je $e vedno odprta za vsa vasa vprasanja.

Nikar ne zamudite te edinstvene priloZnosti, da se posvetujete s strokovnjakom, vsaki¢, ko vas kaj tezi, in nemudoma
| dobite odgovor, saj tako prezenete vecne skrbi, dvome in resite tezave. Na vsako vase vprasanje boste v dveh tednih |
dobili oseben odgovor, ki bo v naslednji stevilki Ledvice objavljen, sprasevalec pa bo ostal neimenovan.
| Zelimo priti do vedenja, kaj ljudi zanima, teZi in morda ne najdejo odgovorov, ko brskajo po internetu. Tam namre¢ |
dobimo res neke odgovore in pojasnila, ki pa niso povezana s prakso, ki jo poznamo pri nas, in so zadeve, ki jih preberemo
| na spletu, lahko zelo zavajajoce in v¢asih za iskalca odgovorov tudi nevarne. |
| Samo strokovnjak lahko poveze teorijo, prakso in konkretnega bolnika, ki sprasuje. Odgovori morajo biti |
sprasevalcu jasni in spragevati mora toliko ¢asa, da si za sebe (poudarek je na sebe) vse razjasni in ¢im bolj razume, zakaj

| je zanj nekaj dobro, nekaj drugega pa slabo.

Vsak je unikaten in edinstven, zato je nujno, da svoje tezave redujemo individualno, saj ni splosnih resitev, ki bi veljale

| zavse enako.

—_—  e,—  e,— e— e— e— e— e— e— — —

_— e,—— e— e— e— e— e— e— e— — —
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/\Ueza organizacij pacientov olovenije

0 Cakalnth dobah

» Gregor Cuzak, generalni sekretar ZOPS

Zveza organizacij pacientov Slovenije - ZOPS ocenjuje, da je povecanje €akalnih dob v zadnjem
mesecuznak, dakljub odstopuministrane smemo prekiniti procesareforme zdravstva. Merjenje
kakovosti in varnosti, poudarek na osebni ocbravnavi na primarni ravni in vecja pooblastila
direktorjem zdravstvenih zavodov so trije glavni ukrepi reforme, ki vplivajo na dolzino €akalnih
dob in s tem tudi na najpomembnejSo vrednost v slovenski druzbi - ve€ zdravja za slovenske

prebivalce in paciente.

Podrocdje kakovosti in varnosti je tudi po zaslugi
Strateskega sveta za zdravstvo pod vodstvom dr. Erika Breclja,
katerega ¢lan je predstavnik ZOPS, doseglo pomemben premik
naprej. Ministrstvo v novi sestavi skupaj z ZOPS in drugimi
akterji oblikuje delovno skupino za nov zakon o kakovosti in
varnosti, do konca leta je premier StrateSkemu svetu obljubil
Institut za kakovost in varnost. Ce kakovosti in varnosti ne
nadziramo, potem pacientu nudimo vse ve¢ storitev, za katere
navidezno nikomur ni mar, ali so opravljene pravocasno, ali
vodijo k ozdravitvi, ali pomenijo nepotreben strogek. Vse to
podaljsuje ¢akalne dobe oziroma pacienti pogosto ¢akamo
celo na storitve, ki v resnici nastanejo zaradi tako imenovane
defenzivne medicine oziroma neodgovornosti. Podro¢je
kakovosti in varnosti mora biti enotno urejeno v javnem in
zasebnem zdravstvuy, sledljivost pacienta skozi celotno pot po
zdravstvenem sistemu je prvo zagotovilo varnosti. VZOPS so
17. septembra s konferenco in dnevom odprtih vrat obelezili
Svetovni dan varnosti pacientov.

Podrodje primarne medicine deluje kot vstopna
tocka, je generator napotnic, te pa so izvor narocil na vse
vrste zdravstvenih storitev. Osebni zdravnik in medicinske
sestre, ki poznajo paciente, morajo imeti ¢as za medicinsko
obravnavo, breme administracije pa po ocenah nekaterih
direktorjev vzame 70 odstotkov ¢asa. Hkrati so potrebne
spremembe navad, zlasti povrino in hitro komuniciranje, ki
smo se ga navzeli z uporabo pametnih telefonov in druzabnih
omrezij, ki pri pacientih vzbujajo potrebo po $tevilnih kratkih
informacijah. Ambulante druzinske medicine same tega ne
zmorejo. Zato je zelo pomembno izbolj§anje komuniciranja,
ze 1. marca smo v Sloveniji na pobudo ZOPS dobili enotno
klicno stevilko za paciente (080 18 01), ki je omogo¢ila
pomembne premike, od nje pa si v prihodnje obetajo $e veliko
vet, v korist pacientov in vseh ambulant druzinske medicine.

Podrodje upravljanja zdravstvenih zavodov v
zdravstvenem Zargonu predstavlja proizvodnjo. V. ZOPS si
zelimo, da bi bil kon¢ni izdelek te proizvodnje ve¢ zdravja,
zlasti zdravih let Zivljenja, v tem smo med najslab$imi v Evropi
(vir OECD, 2018). U¢inkovitost proizvodnje v slovenskem
javnem zdravstvu ni dobra, za to naj bi odgovarjali direktorji,
ki pa nimajo pooblastil niti za nagrajevanje in preprecevanje
spornih praks niti nimajo zadostne podpore velike trojice:

MZ, ZZZS in NI1JZ. Posledica so velike razlike med zavodi in
oddelki, z istimi viri nekje opravijo tudi desetkrat ve¢ storitev
kot drugje, pri placevanju vjavnem sektorju velja uravnilovka,
organizacija dela $epa, $tevilo poro¢il, ki nicemur ne sluZijo, je
preveliko, ukrepanje je stihijsko, moralo pa bi biti stratesko.
Posebno poglavje so ¢akalne dobe, kjer evidence niso to¢ne,
veliko pacientov ¢aka le navidezno, ker so storitve bodisi ze
opravili ali opustili, veliko je podvojitev, po nekaterih ocenah
celo do 40 odstotkov zapisov v ¢akalnih seznamih ne odraza
dejanskega stanja. ZOPS predlaga vsem direktorjem zavodov,
da prostovoljno brez dodatnih pravnih podlag oblikujejo
sosvete uporabnikov, vanje pa naj povabijo predstavnike
pacientskih, invalidskih in upokojenskih organizacij. Predlaga
jim tudi ukinitev zavajajo¢ih okvirnih terminov, ki niso
zagotovilo za bodoco storitev. Od vlade ZOPS pricakuje, da bo
imenovala predstavnike pacientskih organizacij ali lokalnih
predstavnikov v svete zavodov, kot je to predvidel ze lanski
interventni zakon ter omogo¢il januarski razpis, na katerega
se je po evidencah ZOPS prijavilo ve¢ deset predstavnikov
drustev pacientov, vendar pol leta kasneje ni bil $e nihce
imenovan v katerikoli svet.

Zveza organizacij pacientov Slovenije poudarja, da zdravje
ni le naloga zdravstvenega sistema, ampak je vrednota, ki
je Slovencem najpomembnejsa. Potrebno je sodelovanje
vseh akterjev, ne le v zdravstvu, ampak v celotni druzbi.
Zmanj$anje ¢akalnih vrst za 10 odstotkov do konca leta ter za
30 odstotkov v prihodnjem letu sta dobra cilja, ki bi ju lahko
prinesla zdravstvena reforma.
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Jbuladovanije srbecice pri bolnikih S
kronicno ledvlcno boleznijo

> Dominik Skrinjar, Student 6. letnika splosne medicine na Medicinski fakulteti Univerze v Mariboru

Srhecica pri bolnikih s kroni€no ledvi€no boleznijo je pogost simptom, ki pa je skozi leta dozivljal
spremembe v pogostosti. NovejSe raziskave kazejo, da se pogostost srbecice zmanjSuje, kar je
najbrz povezano z izboljSanimi metodami dialize pri ledvicnih bolnikih. Srbecica, ki je povezana
s kronicno ledvi€no boleznijo (KLB], predstavlja za bolnike, ki Ze imajo napredovalo obliko

bolezni, dodaten izziv.

Poleg fizi¢nega nelagodja, srbetica vpliva tudi na kakovost
zivljenja, kar lahko povzroca depresijo, tesnobo ter motnje
spanja, in celo poslabsuje napovedi prezivetja. Ceprav se
pogostost srbecice pri bolnikih s KLB zmanjsuje zaradi
izboljsav dializnih terapij, se z njo srecuje $e vedno priblizno
40 odstotkov bolnikov z ledvi¢no odpovedjo v zadnji fazi
bolezni. Osnovni vzrok za to srbelico ni povsem jasen,
vendar pa je interakcija med posebnimi Zivénimi vlakni in
celicami v kozZi klju¢na za njeno pojavnost. Prav tako igrajo
vlogo nekatere presnovne motnje, kot so nenormalne ravni
kalcija, paratiroidnega hormona in fosfatov ter neravnovesje
v delovanju opioidnih receptorjev.

Uremicni pruritus

Kroni¢na ledvi¢na bolezen (KLB) predstavlja postopno
izgubo ledvi¢ne funkcije v obdobju mesecev ali let. Eden od
pogostih in motecih spremljevalcev napredovale KLB ter
pri bolnikih v kon¢ni fazi ledvi¢ne odpovedi, ki prejemajo
dializo, je uremi¢ni pruritus - srbelica. Ta srbecica se lahko
pojavi samostojno ali pa se pojavlja skupaj s suho koZo
(kserozo). Bolniki pogosto porocajo o srbeéici na obrazu,
prsih in okoncinah, v nekaterih primerih pa lahko zajame
celo telo. Poleg fizicnega nelagodja lahko uremi¢ni pruritus
pomembno vpliva na kakovost Zivljenja, razpoloZenje ter
moti spanje bolnikov. Kljub izboljsavam v zdravljenju z dializo
ostaja uremi¢ni pruritus izziv za bolnike in zdravstvene
strokovnjake. Vzroki za njegov nastanek niso v celoti
razumljeni, vendar dosedanje $tudije kaZzejo na pomembno
vlogo imunskega sistema, vnetnih dejavnikov ter drugih
kompleksnih mehanizmov. Obvladovanje te srbe¢ice je lahko
zahtevno, saj se lahko razlitne metode odzivajo razli¢no pri
posameznikih. Med pristopi za zmanj$anje srbedice so v
uporabi razlitna zdravila ter tudi fototerapija, ki vkljucuje
izpostavljanje koZe posebni svetlobi, o kateri bomo ve¢
povedali v nadaljevanju.

Epidemiologija srbetice pri bolnikih s KLB

Prevalenca srbefice pri bolnikih s kroni¢no ledvi¢no
boleznijo (KLB) se je skozi leta spreminjala, nekatere $tudije
pa nakazujejo, da se s povetano uclinkovitostjo dialize
prevalenca dejansko tudi zmanjsuje. Medtem ko je poro¢ana

prevalenca srbecice med letoma 1980 in 1993 znasala od
50 do 90 odstotkov, so poznejse raziskave ugotovile niZje
stopnje (od 22 do 57 odstotkov). V porotilu ene od vegjih
§tudij, imenovane $tudija o izidih in praksah dialize (Dialysis
Outcomes and Practice Patterns Study - DOPPS), se je
prevalenca zmerno izraZene srbecice med leti 1996 in 2001
ter 2012 in 2015 ves ¢as enakomerno drzala na 18 odstotkih.
Ta §tudija prikazuje pomanjkanje porocanja o srbedici s strani
bolnikov ter pomanjkljivo ozaves¢enost medicinskega osebja
o tej tezavi. Med leti 2012 in 2015 se je le 18 odstotkov
bolnikov z moéno izrazeno srbeéico odlotilo za zdravljenje,
17 odstotkov bolnikov pa ni niti porocalo o srbetici
zdravstvenemu osebju. 69 odstotkov medicinskih vodij je
napacno ocenilo prevalenco srbetice v svojih oddelkih.

Klini¢ne znadilnosti uremi¢nega pruritusa pri bolnikih s KLB

Klini¢na predstavitev srbecice pri bolnikih s KLB se lahko
razlikuje od posameznika do posameznika. Intenzivnost in
razporeditev srbecice se prav tako razlikujeta med bolniki ter
se s asom spreminjata. Intenzivnost se giblje od obasnega
nelagodja do popolne nemirnosti ¢ez dan in no¢. Koza bolnikov
s KLB, ki prejemajo hemodializo in trpijo zaradi srbecice, je v
strukturi sicer skoraj enaka kozi bolnikov brez srbetice. Pojavijo
pa se lahko sekundarne spremembe koze zaradi praskanja, kot
je na primer odrgnina. Odrgnina lahko povzro¢i tudi impetigo
(gnojna okuzba koze s S. aureus), redkeje pa lahko pride do
pojava prurigo nodularis, kjer gre za kozno stanje, ki se kaze

>> Uremicni pruritus se v povprecju pojaulja pri slabi polovict vseh
bolnikov s KLB.
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>> Prilagajanje dializnega odmerka je obitajno pruit korak obuladovanja srbecice pri KLB.

kot tvorjenje trdih, vozli¢astih izrastkov na koZi, pogosto
kot posledica intenzivnega praskanja ali drgnjenja. Ti vozli¢i
so pogosto srbe¢i in lahko povzrocajo nelagodje bolnikom.
Priblizno 25 do 50 odstotkov bolnikov z uremi¢nim pruritusom
sicer poro¢a o generalizirani srbedici (srbeica je prisotna
po vsem telesu). Preostalim bolnikom s KLB pa se srbecica
obi¢ajno kaze na hrbtu, obrazu in podlahteh. Med dejavniki,
ki lahko sprozijo ali poslabsajo srbetico, so toplota, dializa,
stres, mraz, telesna aktivnost in prhanje. Bolniki s KLB imajo
lahko simptome srbecice tudi mesece ali leta. Ve¢ raziskav je
pokazalo, da je trajanje dialize povezano z resnostjo srbecice. V
$tudiji DOPPS je bila krajsa dolzina dialize, tri mesece ali manj,
povezana z zmerno do hudo izraZeno srbedico, medtem ko
bolniki, ki so na dializi Ze deset let, manj verjetno trpijo zaradi
hujse oblike srbetice. Srbecica se pri bolnikih s KLB lahko kaze
na razli¢ne nadine, kar oteZuje razlikovanje od drugih vrst
oziroma vzrokov srbetice. Vet raziskav je sicer potrdilo, da je
uremicni pruritus pogosteji pri moskih. V $tudiji z uporabo
podatkovne baze DOPPS je bil moski spol povezan z 1,1-krat
vejo verjetnostjo za zmerno do hudo izrazeno srbecico ob
socasno prisotni KLB.

Mozni patofiziologki mehanizmi, ki vodijo v razvoj
uremicnega pruritusa

Vecfaktorska patofiziologija srbecice pri bolnikih s KLB ni v
celoti razumljena. Obstaja ve¢ hipotez glede nastanka tovrstne
srbecice, vklju¢no z moznostjo, da je ta imunsko posredovana,
ali pa je povzrofena s histaminom, neuravnoteZenostjo
opioidov, uremi¢nimi toksini, hiperparatiroidizmom in
drugimi dejavniki. Ugotovljeno je bilo, da imunska disfunkcija
in povi$ani proinflamatorni citokini igrajo klju¢no vlogo pri
patogenezi srbecice pri bolnikih s KLB. Obstajajo tudi drugi
dejavniki, za katere se domneva, da so povezani s tovrstno

srbetico, kot sta neravnovesje elektrolitov in spremenjeni
nivoji endogenih opioidov. Ceprav mehanizem ni poznan,
ima zaznavanje srbelice pomemben vpliv na centralni Zivéni
sistem. Sumi se tudi, da je kopi¢enje kalcija in fosfata povezano
s splodno srbedico. Vendar pa je ena izmed prepoznavnih
lastnosti srbecice pri KLB njen simetri¢en videz na obeh straneh
telesa, brez jasne vzoréne razporeditve. Nekateri raziskovalci
domnevajo tudi, da bi se pri bolnikih z ledvi¢no odpovedjo
lahko nabiral histamin, za katerega vemo, da povzroca srbecico,
vendar pa so to stalis¢e postavili pod vprasaj zaradi odsotnosti
znacilnih sprememb na kozi, kot je na primer oteklina, in ker
zdravljenje z antihistaminiki ni prineslo Zelenega uspeha.

Zdravljenje srbetice pri bolnikih s KLB

Pri zdravljenju srbecice pri kroni¢ni ledvi¢ni bolezni (KLB)
obstaja ve¢ razlitnih moznosti, ki segajo od prilagoditev
dialize, zdravil proti srbetici, terapije za urejanje neravnovesij
v telesu do naprednejsih pristopov. Vsaka od teh moZnosti
ima svoje specifitne prednosti in cilje, pri ¢emer se pristop
prilagodi individualnim potrebam bolnika. Pomembno
je dosedi ravnovesje med lajsanjem srbelice ter splo§nim
zdravjem in varnostjo bolnika.

Optimizacija dialize

Zacetni korak v zdravljenju uremi¢nega pruritusa vkljucuje
optimizacijo dializnega postopka. To pomeni prilagajanje
odmerka dialize in ¢asa trajanja, da se u¢inkovito odstranijo
odpadne snovi iz telesa. Pogosto je treba povecati koli¢ino
dialize, kar lahko pomaga zmanjsati srbecico. S tem se zagotovi
temeljito ¢is¢enje krvi, odstranitev toksinov in stabilizacija
ravnotezja elektrolitov. Poleg tega ima izbira prave dializne
membrane pomembno vlogo. Nekatere membrane, na primer



polimetilmetakrilat (PMMA), so pokazale obetavne rezultate
pri zmanjSevanju srbeCice. Te membrane omogocajo boljse

¢is¢enje krvnega obtoka in odstranitev toksinov, kar lahko
pripomore k olaj$anju simptomov srbecice.

Zdravljenje hiperparatiroidizma in drugih neravnovesij

Poleg tega je klju¢no obravnavati morebitna neravnovesja,
kot je hiperparatiroidizem, prekomerna raven fosfata v krvi
(hiperfosfatemija) ter visoka raven kalija (hiperkalemija). Ta
neravnovesja lahko poslabsajo srbetico in druge simptome.
Hiperparatiroidizem je pogost pri bolnikih s KLB in povzroca
povetano izlofanje obglitni¢nih hormonov, kar negativno
vpliva na ravnovesje mineralov v telesu. Zdravljenje
hiperparatiroidizma lahko vklju¢uje uporabo zdravil ali celo
kirurski poseg za odstranitev delujocega tkiva obs¢itni¢nih
Zlez. Nadzor ravni fosfata in kalija v krvi je prav tako klju¢nega
pomena za zmanjdanje srbecice. Visoke ravni teh mineralov
namre¢ prispevajo k draZenju Zivénih konéicev, kar lahko vodi
v intenzivnej$o srbetico.

Topikalni analgetiki in emolienti

Za lajsanje srbecice se lahko uporabijo topikalni analgetiki,
kot je pramoksin. Pramoksin deluje tako, da pomirja drazenje
koze, kar lahko zmanj$a ob¢utek srbecice. Hkratilahko uporaba
analgetikov pripomore k zmanjsanju obcutka nelagodja in
boletine, ki jo lahko povzroa intenzivna srbelica. Poleg
analgetikov je pomembno tudi redno uporabljati emoliente, kot
so vlaZilne kreme. Emolienti pomagajo ohranjati koZo vlazno,
preprecyjejo izsusitev koZe in s tem zmanjsujejo srbecico. Suha
koZa namre¢ pogosto poslabsa srbedico in draZenje.

Zdravila za lajsanje srbecice

V primerih, ko prej omenjeni ukrepi ne prinesejo zadostnega
olajsanja, se lahko uporabijo tudi zdravila. Antihistaminiki,
kot sta hidroksizin in difenhidramin, lahko pomagajo pri
zmanjSevanju srbecice. Ti dve zdravili zavirata delovanje
histamina, ki je eden glavnih vzrokov za srbecico. Prav tako so
se kot uc¢inkoviti izkazali antiepileptiki, kot sta gabapentin in
pregabalin. Ti zdravili vplivata na Ziv¢ni sistem, kar zmanjsuje
obcutek srbelice. Gabapentin in pregabalin delujeta namreé
tako, da zmanjsujeta prenos Ziv¢nih signalov, kar lahko omili
obcutek srbetice in nelagodja.

Transplantacija ledvic

Ena izmed najbolj obetavnih terapevtskih moZnosti za
bolnike s kroni¢no ledvi¢no boleznijo je transplantacija ledvice.
Transplantacija omogo¢a nadomestitev okvarjene ledvice z
zdravo ledvico od darovalca. Pri uspesni transplantaciji se lahko
izboljsajo stevilni simptomi, vklju¢no s srbetico. To je posledica
izboljsanega delovanja ledvic, ki omogocajo bolj ucinkovito
odstranjevanje toksinov iz telesa. Z normalizacijo ravni
elektrolitov in izlo¢anjem odveé¢nih snovi se lahko srbecica
zmanj$a ali celo popolnoma izgine. Transplantacija ledvice
tako ne le izboljga splogno kakovost Zivljenja bolnikov, ampak
ima tudi pozitiven vpliv na specifitne simptome, povezane s
kroni¢no ledvi¢no boleznijo, kot je srbeéica.
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Naprednejse terapevtske moznosti

Za tiste bolnike, pri katerih prej omenjene terapije niso
uspesne, so na voljo naprednej$e moznosti. Difelikefalin je eno
od teh moznosti - to zdravilo vpliva na receptorje na koncih
zivcev in zmanj$uje oblutek srbeclice. Difelikefalin deluje
tako, da modulira prenos signalov v Ziv¢nih vlaknih, kar lahko
zmanj$a intenzivnost srbetice. Sertralin, antidepresiv, pa se
je izkazal kot alternativna moZnost za lajSanje srbecice pri
nekaterih bolnikih. Sertralin lahko vpliva na dolocene Zivéne
prenasalce (nevrotransmiterje) v mozganih, ki so povezani z
uravnavanjem razpoloZenja in ob¢utkov, kar lahko posledi¢no
zmanjsa obcutek srbedice.

Individualiziran pristop k zdravljenju

Vsak bolnik je edinstven, zato je klju¢no, da se zdravljenje
prilagodi posamezniku. Cilj je najti ravnovesje med laj$anjem
srbetice in varnostjo bolnika. Redno spremljanje odziva na
terapijo ter prilagajanje na podlagi rezultatov sta klju¢nega
pomena za doseganje najboljsih moznih izidov. Tako je mogoce
zagotoviti optimalno zdravljenje, ki bo najbolj u¢inkovito za
vsakega posameznega bolnika. Individualen pristop omogoca
upostevanje specifi¢nih potreb bolnika in prilagajanje terapije
glede na njihove odzive, kar pripomore k doseganju najboljsih
rezultatov pri obvladovanju srbetice.
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[ Kroniéna ledviéna bolezen (KLB) je povezana \
z razlicnimi  dermatoloskimi  manifestacijami, med

l katerimi se pojavlja tudi srbecica. Priblizno 40 odstotkov l
bolnikov s KLB se sooca s srbecico v Cetrti ali peti fazi

l koncne ledvicne odpovedi. Njen vzrok ni povsem jasen, |

| vendar obstaja nekaj hipotez. Ena glavnih je povezana z |
disfunkcijo imunskega sistema in povecanimi vnetnimi

| citokini, druga pa z neravnovesjem endogenih opioidnih |
hormonov. Tovrstna srbecica se najpogosteje pojavlja

| pri moskih bolnikih in se razprostira simetricno na obeh |
straneh telesa, brez jasne dermatomske razporeditve. Za

| zdravljenje obstaja nekaj predlaganih moznosti, vendar |
njihova u¢inkovitost ni dokazana zaradi omejitev razlicnih

| oblik raziskav. Pogosto uporabljane metode vkljucujejo |
terapijo z ultravijolicno svetlobo in imunomodulatorna

| zdravila, kot je takrolimus. Uporabljajo se tudi |
antihistaminiki in opioidni antagonisti. Ceprav raziskave

| Se niso dosegle globljega razumevanja te povezave, nas |
spodbujajo k nadaljnjim prizadevanjem in Studijam, ki

| bodo pripomogle k boljsi razjasnitvi tega kompleksnega |
vpraSanja ter omogocile boljse obvladovanje simptomov

| pribolnikih s KLB. J
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Psiholoska prva pomaoc

> Jerneja Lorber, regijska koordinatorka za duSevno zdravje N1JZ, OE Ravne na KoroSkem,

vir: https://www.zadusevnozdravje.si/

Vsak udelezenec v cestnem prometu mora pred
opravljanjem izpita pridobiti znanja in veS€ine
prve pomocCi. Kako ravnati z nezavestnim
poSkodovancem, kaj storiti ob zapori dihalne poti,
krvavitvi, kaksni so temeljni postopki ozivljanja ...
to so zacasni, hitri in u€inkoviti ukrepi, ki reSujejo
Zivljenja. Zelimo si, da bi razumeli, da lahko tudi na
podrogju duSevnega zdravja naSe posredovanje
reSuje Zivljenja. VeScine nudenja psiholoSke prve
pomoci niso rezultat prirojenih sposobnosti,
posebne poklicanosti, ampak znanja, ki se jih
lahko nauci vsakdo, ki Zeli pomagati posamezniku
v stiski.

Zakaj je pomembno, da govorimo o duSevnem
zdravju?

Dusevne motenje predstavljajo veliko in tezko breme tako
za posameznike, kot njihove svojce, nenazadnje tudi za drzavo.
S slabim dugevnim zdravjem se sre¢a vsak drugi ¢lovek vsaj
enkrat v zivljenju in vsaka Cetrta druZina Zivi s ¢lanom, ki ima
tezave v dudevnem zdravju. Ocenjujemo, da je depresivna
motnja prisotna pri 3,5 odstotkih prebivalcev, priblizno podobno
pogoste so ankisozne motnje. Cetrtina odraslih prebivalcev
Slovenije vsakodnevno dozivljala stres in ima teZave z njegovim
obvladovanjem, pri ¢emer vemo, da lahko prevelike obremenitve,
ki predolgo trajajo, negativno vplivajo na nase dusevno in
telesno pocutje ter zmanjajo naso sposobnost za ucinkovito
spoprijemanje s tezavami. DuSevne motnje so tretji najpogostejsi
vzrok bolniskega staleZa, ki je med najdalj$imi in so hkrati
najpogosteji razlog za invalidske upokojitve. Dusevno in telesno
zdravje sta povezana in prepletena bolj, kot si mislimo. Dugevne
motnje vplivajo na nastanek in potek marsikatere psihosomatske
tezave in kroni¢ne bolezni. Osebe, ki trpijo zaradi depresije, imajo
denimo vedje tveganje za razvoj sr¢no-zilnih bolezni (predvsem
sr¢nega infarkta), sladkorne bolezni in rakavih obolenj, hkrati pa
tudi obratno, koronarna bolezen poveca tveganje za depresijo.
Lahko re¢emo, da je dusevno blagostanje varovalni dejavnik pred
razvojem razli¢nih bolezni. Skrb za dugevno zdravje je tudi skrb
za zdravje na splono.

Zal zaradi stigme ljudje redkeje in pozno pois¢ejo pomo, kljub
temu da vemo, da lahko z ustrezno podporo in pomo¢jo obéutno
izbolj$amo svoje pocutje, Zivimo polno in kakovostno Zivljenje.

Kaj je psiholoSka prva pomoc?

Psihologka prva pomo¢ je pomo¢, ki jo nudimo osebi z dugevno
tezavo ali stisko, razvijajo¢o se dugevno boleznijo, dokler ni na
voljo strokovna pomo¢ ali se stiska ne razresi. Nana$a se na
prepoznavo, razumevanje in pomo¢ osebi, ki je v dusevni stiski.

Metodo psiholoske prve pomoti (PPP) so leta 2000 razvili
v Avstraliji in od takrat so standardiziran program prevzeli in
vpeljali Ze v ve¢ kot dvajsetih drzavah po svetu. Program PPP je
namenjen splosni javnosti, z njim ve¢amo pismenost na podro¢ju
dusevnega zdravja, kar pomeni, da ljudje zmorejo prepoznati
posamezne dudevne motnje, razumejo vzroke za nastanek le teh
in potek zdravljenja. Dobra pismenost vkljucuje tudi poznavanje
virov pomo¢i, samopomo¢i in posledi¢no vpliva na zmanj$anje
stigmatiziranosti dusevnih moten;.

PsiholoSko prvo pomot sestauljajo trije temeljni koraki

Prepoznava - (pre)poznavanje znakov in simptomov
dugevnih stisk in stanj, ki zahtevajo takojénje ukrepanje.

Prvi korak pomeni, da smo pozorni na osebo pred nami.
Osredoto¢imo se na informacije (tako verbalne kot neverbalne),
kinam jih sporo¢a oseba, ter na njene ¢ustvene odzive. Na podlagi
nasega znanja o znakih in simptomih du$evnih stisk presodimo,
ali oseba izkazuje stisko in ali morda potrebuje pomo¢.

Pristop - kako pristopiti k osebi, ki je v stiski, in z njo
vzpostaviti komunikacijo.

Ko prepoznamo, da je oseba v stiski, sledi naslednji korak -
pristop. Pri tem je klju¢no, da z osebo vzpostavimo ustrezno
komunikacijo. Bolj kot iskanje »pravilnih besed« in dajanje
nasvetov bo v pomo¢, ¢e bomo pozorno in aktivno poslusali,
sprejemali vse obcutke druge osebe, jo poskusili pomiriti ter ji
pomagali pri izbiri najbolj primerne resitve.

Pomo¢ - poznavanje oblik pomodi, ki jih lahko nudi okolica in
strokovne sluzbe; spodbujanje osebe k uporabi strokovnih virov
pomodi.



Tretji korak predstavlja usmerjanje in spodbujanje osebe k
iskanju ustrezne (strokovne) pomo¢i. Zato je pomembno, da tudi
sami dobro poznamo vire pomodi in strokovne sluzbe, ki obstajajo
v nadi okolici. Dobro je tudi vedeti, kak$no pomo¢ lahko oseba
prejme pri posameznih strokovnjakih, da jo lahko primerno
usmerimo. Hkrati pa ne pozabimo, da je v¢asih pomembna
podpora Ze to, da smo osebi na voljo in da ji prisluhnemo.

Prva pomoc ob depresiji in samomorilnem vedenju

Pri usposabljanju podrobneje spoznamo depresijo, ki spada
med najpogostejse razpoloZenjske motnje. Kljub pogostostipa zal
$e vedno velikokrat ostane neprepoznana, prezrta, nezdravljena.
Spoznamo, da na njen razvoj vpliva preplet razli¢nih dejavnikov,
da nekateri od teh depresijo sprozijo, drugi jo vzdrZujejo.
Najpogostejsi simptomi in znaki vklju¢ujejo dalj ¢asa trajajoce
zalostno ali depresivno razpolozenje, upad zanimanja, veselja in
brezvoljnost, izgubo ali pridobivanje teZe, motnje spanja, upad
energije, oblutke ni¢vrednosti, krivde, tezave s kocentracijo,
razmisljanjem, razmisljanje o smrti.

Ljudje oklevamo stopiti do ¢loveka v stiski v strahu, da ne
bomo nasli pravih besed, da bomo stanje poslabsali, da nismo
dovolj usposobljeni. A pomembnejse od »pravih« besed je
pristno zanimanje za so¢loveka, ¢ustvena opora in razumevanje.
Empati¢no, neobsojajo¢e poslusanje omogoca, da ¢lovek lazje
spregovori o svojem doZivljanju. Smiselno se je izogibati nudenju
hitrih reditev in nasvetov, zmanj$evanju pomena stiske v smislu,
da gre drugim $e slabde, prevzemanju prevelike odgovornosti,
pretiranemu za$¢itnistvu ... Pomembno je opogumljanje, da je
okrevanje mozno in spodbujanje k iskanju strokovne pomo¢i, ¢e
slabo pocutje vztraja dalj ¢asa in pomembno ovira posameznikovo
vsakodnevno funkcioniranje.

Mnoge osebe, ki razmigljajo o samomoru, v resnici ne Zelijo
umreti. Preprosto ne morejo Ziveti s tolik$no dusevno bole¢ino,
¢utijo ujetost, obup, ne vidijo izhoda. V primeru samomorilnosti
je prav, da poznamo opozorilne znake, kot je govorjenje o
umiranju, odmik od druZine, prijateljev, opazne spremembe
v razpoloZenju, tvegana vedenja. Tveganje za samomorilno
vedenje je vedje pri nekom, ki je Ze v preteklosti poskusal storiti
samomor, ki se soofa z du$evnimi motnjami ali kroni¢nimi
telesnimi boleznimi, z razli¢nimi izgubami, je bil Zrtev zlorabe,
je osamljen, pripada kateri od ranljivih skupin ali zlorablja
alkohol ali droge. Vsako omenjanje samomorilnih misli vzemimo
resno. Ne izogibajmo se besedi samomor, saj nase vprasanje ne
more sproZiti samomorilnih misli. Skozi pogovor ponudimo
podporo, aktivno poslugajmo, ne vzbujajmo obcutkov krivde, ne
poenostavljajmo in ne zatirajmo izrazanja ¢ustev. Ko ocenjujemo,
koliko je posameznik samomorilno ogrozen, moramo vedeti, da
je najbolj ogrozen tisti, ki Ze ima izdelan samomorilni naért, ima
sredstva za izvedbo, namen, nima pa virov podpore. Ob akutnem
tveganju ukrepajmo hitro in pokli¢imo nujno medicinsko pomo¢
tudi, ¢e oseba pomo¢ zavrala, sicer pa osebo vzpodbujajmo, da
¢imprej poisce strokovno pomoc.

\/iri pomodi

Prvi vir strokovne pomodi je osebni zdravnik, ki bo glede na
potrebe predpisal zdravljenje, napotil k specialistu ali k drugim
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oblikam pomodi. V vseh zdravstvenih domovih po Sloveniji
delujejo Centri za krepitev zdravja ali zdravstveno vzgojni
centri, kjer lahko posamezniki v psihoedukativnih delavnicah
spoznajo tehnike spros$¢anja, spoprijemanje s stresom, se
udelezijo delavnic zdravih odnosov, podpore pri spoprijemanju
z depresijo, tesnobo. Od leta 2019 se skladno z Nacionalnim
programom dusevnega zdravja — programom MIRA ustanavljajo
Centri za dusevno zdravje (tako za odrasle kot za otroke in
mladostnike), ki omogocajo hitro in celostno odzivanje na stiske
ljudi na dolo¢enem obmo¢ju. Mreza psihologkih svetovalnic
Posvet ima po Sloveniji 18 svetovalnic in zagotavljajo brezpla¢no
svetovanje. V pomo¢ so lahko tudi spletni (https://www.
zadusevnozdravje.si/) in telefonski viri pomodi v stiski.

Skrb zase

Pri vseh dejanjih podpore so¢loveku ne smemo pozabiti nase.
Ce povzamem pogosto uporabljeno analogijo: v primeru izrednih
dogodkov med letom na letalu, mora odrasla oseba najprej sebi
nadeti kisikovo masko, sicer ne bo mogla pomagati drugim.
Splogna nacela skrbi za zdrav Zivljenjski slog vklju¢ujejo tudi
skrb za telesno zdravje, zdravo prehrano, telesno aktivnost in
pocitek, skrb za kakovostno spanje, izogibanje alkoholu, drogam.
Pomembno je, da vzdrzujemo socialne stike, se znamo obrniti
po podporo k prijateljem, svojcem, znamo poiskati dejavnosti,
ki nas spro$cajo, se u¢imo novih veséin, na sploh prakticiramo
prijazno naklonjenost sebi, soljudem, Zivalim, okolju.

0 usposabljanju

Znanja in ves¢ine PPP (letos pilotno vsebine: depresija in
samomorilno vedenje) lahko pridobite v peturnem edukacijskem
programu. Usposabljanje poteka v manjsih skupinah in vklju¢uje
tako teoreti¢ni kot izkustveni del. Izvaja se v Ljubljani ali na
daljavo ob minimalni prijavi deset oseb. Udelezba je brezpla¢na.
V nekaterih regijah so usposabljanja ali kraj$a predavanja za
razlicna drustva in kolektive izvajali regijski koordinatorji
za duSevno zdravje. Na spletni strani programa MIRA so
predstavljene $e smernice, kako pomagati v primeru pani¢nega
napada in v primeru ¢ezmernega pitja alkohola.

S tem ko pridobimo znanja o znakih in simptomih
dugevne stiske in bolezni, se hkrati poveca tudi na§ obéutek
kompetentnosti in zaupanja, da pristopimo k nekomu, ki je
v dudevni stiski, mu pomagamo in ga vzpodbujamo k iskanju
strokovne pomo¢i. To vpliva tudi na zmanj$evanje stigme, ki
spremlja dusevne bolezni.

Nacionalni program dusevnega zdravja - program MIRA

Cilj nacionalnega programa dusevnega zdravja je krepiti in
ohranjati dobro du$evno zdravje vseh prebivalcev Slovenije ter
preprecevati tezave pri dudevnem zdravju in du$evne motnje
vse od najzgodnej$ega obdobja do pozne starosti. Z izbolj$anjem
kompetenc strokovnih sluzb kot tudi lai¢ne javnosti Zelimo
vzpostaviti podporno okolje za dobro du$evno zdravie. Z
zmanjSevanjem stigme in diskriminacije oseb z du$evnimi
motnjami zelimo spodbuditi zgodnje iskanje pomo¢i in zmanjsati
institucionalizacijo na podro¢ju dusevnega zdravja. Psiholoska
prva pomo¢ je eden od korakov v tej smeri.
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Ah, tL odnost

>» Nena Dautanac

Odnosi so osnovna potreba vsakega cCloveka. Potrebujemo drug drugega, hkrati pa Zzal
prepogosto drug drugega ranimo in prizadenemo in to najveckrat nehote. DanasSnja druzba
je polna zlomljenih in pretrganih medsebojnih odnosov. Tam pa, kjer so odnosi slabi, trpi

komunikacija, druzina, delo, prijateljstva, napredek, rast

... kar posledicno pripelje do

vsesploSnih problemov v druzbi. Prekinjeni ali ranjeni odnosi nam jemljejo Zivljenjsko moc in
veselje, ustvarjajo se novi problemi in stiske, odtujujemo se in oddaljujemo drug od drugega.

Ali ste kdaj opazovali in obéudovali urejen cvetli¢ni vrt ali balkon?
Kaj menite, ali je za taksen rezultat - izgled bilo potrebno delo in
trud ali je to nastalo kar samo od sebe? Kaj se zgodi, ¢e tisti, ki imajo
vrt, pozabijo na njega recimo tri tedne? Vrt prerasteta plevel in
trava, pa ¢eprav ju niso posejali ali posadili. Enako je z nagimi odnosi
- ¢e jih ne negujemo, ne $¢itimo pred skodljivci in ne gradimo, jih bo
prerasel »plevel«, kar pomeni, da bodo zaceli stagnirati, nazadovati,
propadati in razpadati. Tako, kot dober vrt ne nastane sam od sebe,
tudi dobri odnosi ne nastanejo sami od sebe.

Rezultati, ki jih imamo danes, na vseh podrocjih nasega
Zivljenja, so le posledica nasgih preteklih odlo¢itev in dejanj. So
rezultat setve in Zetve — vzroka in posledice. Kar sejemo, to bomo
tudi zeli in to v ve¢ini primerov kar veckrat. Vzemite zrno koruze
ali fizola. Iz njega lahko zraste tudi ¢ez tiso¢ zrn. Preverite. Torej,
¢e nam ni vse¢ to, kar danes Zanjemo, potem je treba zamenjati
seme. Semena nasega Zivljenja so nase misli, saj one vodijo in
usmerjajo nasa Zivljenja. Kamor gredo nase misli, tja gre
nase zivljenje. Zato Zelim, da si zapomnite Ze zelo znano
besedilo (avtor neznan): »Pazim na svoje misli, ker postanejo
moje besede. Pazim na svoje besede, ker postanejo moja dejanja.
Pazim na svoja dejanja, ker postanejo moja usodal«

Ne glede katero podrogje Zivljenja pogledamo, imamo taksen
rezultat, kot je nag nac¢in razmisljanja. Primer: Imamo dve osebi -
Ain B. Obe sta dobili na enaki lokaciji enak kos zemlje, zaras¢ene
s trnjem in koprivami. Oseba A rece: »Hm, tukaj bi lahko
naredila krasen vrt.« Pokli¢e nekaj prijateljev in prosi za pomot,
da odistijo trnje in koprive ter pripravijo zemljo za sajenje. Poseje
(primerna semena, ob pravem ¢asu in na pravi nacin) in ¢ez ¢as
(ob pravilni skrbi in negi) ima ¢udovit vrt.

Oseba B pa se je takole odzvala: »Ce niso imeli ni¢ boljsega,
tudi tega ne rabim. Saj se nor¢ujejo iz mene.« In ne naredi nic,
samo pritozuje se in kritizira.

Vidite, da sta obe osebi imeli povsem enako priloznost,
toda njun odziv je povsem razli¢en kot tudi rezultat. Oseba A
ima ¢ez Cas ¢udovit vrt, oseba B pa samo $e vel trnja in kopriv.
Kaj je naredilo razliko v njunem odzivu? Njuna miselna
naravnanost. Njun nacin razmisljanja. Toda obe sta dobili
to, kar sta pri¢akovali in videli v mislih.

Poglejmo, kako to deluje: misel - razmisljanje - odlocitev -
dejanje - rezultat.

Preden se ¢esar koli lotimo, se najprej zgodi oziroma zalne v
mislih. Oseba A je v mislih videla krasen vrt, oseba B je videla
le koprive in trnje. Primerno njunim mislim, sta se tudi odzvali
in delovali. Ce razmisljamo, da je mo#no (ne glede na situacijo
in podrodje) in da obstaja nadin in reitev, bomo iskali resitve.
Ce verjamemo, da ni moZno, bomo iskali izgovore in krivce.
Kot pravi Biblija: »Zgodi se ti, kakor verujes!« oziroma, ce
verjame$, da je mozno ali ¢e verjames, da ni mozno.

Kaj pa je vera? Vera pomeni videti, preden imas. Primer: Ce
ste prejemnik nekega prihodka in ga dobite dolo¢en dan v mesecu,
vi ze danes verjamete, da boste takrat imeli denar na ratunu,
¢eprav za to nimate zagotovila (lahko firma ali banka propadeta,
lahko se zgodi kaj drugega ...), toda vi danes verjamete, da bo
denar takrat na racunu. To je vera. Ko pride tisti datum in je
denar na ratunu, to je dejstvo in ne potrebujete vere.

Kadarimamo dejstvo, ne potrebujemo vere. Vero potrebujemo,
ko so okoli$¢ine slabe, ko je vse videti nemogoce, ko drugi trdijo,
da ni mozno. To velja za vsa podrodja Zivljenja in $e posebej za
odnose. Ce verjamemo, da se z nekom ne moremo dogovoriti
ali spraviti, potem bomo iskali vse mozZne napake in dokaze, da
ni mozno. Ce pa verjamemo, da mogoce le obstaja natin, potem
bomo iskali resitve, namesto da poglabljamo problem.

Kot refeno, na$i dana$nji odnosi so posledica. Jaz sem
zagovornik prepoznavanja in odklanjanja vzrokov, ne le
zdravljenja posledic. Odpravljanje posledic daje le kratkotrajne
reditve in rezultate, zato se problemi in tezave navadno
ponavljajo. Kadar pa prepoznamo in odpravimo vzrok, potem
lahko re¢emo, da smo reéili problem. Primer: kadar imate na vrtu
grm, ki se ga Zelite znebiti, potem ga boste izkopali s koreninami
vred. Ce ga boste le obrezovali, bo samo e bolj rastel.

Kateri so torej najpogostejsi vzroki za probleme v
nasSih odnosih (poslovnih ali osebnih)?

Tukaj zagotovo ne bom nastela vseh, samo pet res najbolj
pogostih (govorim iz prakse).

1. Izhajanje iz sebe nam povzroci gore gorja.
Kadar izhajam iz sebe, potem pri¢akujem, da vsi delajo,

razmisljajo in se obnasajo kot jaz. Ce je meni nekaj smesno,
mislim, da bo tudi vam. Toda resnica je, da kar je meni smesno,



vas lahko zelo globoko prizadene in uZzali. Ste kdaj pomislili ali
se ujezili glede toaletnega papirja — kako je obrnjen? Al ste kdaj
pomisli: kdo normalen pa tako dela? Ali ste pomisli o nekom, da
je malo ¢uden? Zakaj ste tako mislili? Ker je naredil ali se odzval
drugace, kot ste vi pri¢akovali. Dejstvo je, da iste stvari vidimo,
sli$imo, delamo in dozivljamo povsem drugace. Ali veste, da so
mi do sedaj udeleZenci seminarjev pokazali 12 razli¢nih na¢inov
zlaganja nogavic? In kateri je zdaj »pravi«? Bodimo hvalezni,
da imamo toaletni papir, nogavice in vse ostalo. In kadar nas
nekaj zmoti ali pomislimo, da je »narobe, se vprasajmo: »Ali je
to Zivljenjsko pomembno? Ali res mora biti po moje? Ce mora
biti vedno po moje, potem sem diktator, sebi¢na in nezrela
oseba. Drugo osebo imam za nevedno, nesposobno, ji uni¢ujem
samozavest in samospo$tovanje.« In zakaj »popravljamo«
toaletni papir ali zlaganje posode v pomivalni stroj ali obe$anje
perila ali karkoli drugega? Zato, ker izhajamo iz sebe in
menimo, da je nas nacin edini pravilen. Izhajanje iz sebe
vodi v samoumevnost in predvidevanje.

2. Samoumevnost je ubijalec odnosov in komunikacije.
Predvidevamo, da drugi vedo, kaj mi Zelimo in kaj morajo
narediti. Ko pa se to ne zgodi, smo uzaljeni in razoéarani.
Primer: pri¢akujemo, da nekdo nekaj naredi. Oseba to ne
naredi. Mi smo uzaljeni ali jezni ali razo¢arani. Ampak, ups, saj
ji sploh nismo rekli, da je to treba narediti. Torej smo jezni in
uzaljeni, ker ni narejeno to, kar sploh nismo rekli, da je treba
narediti!? In zakaj nismo rekli? Ker smo izhajali iz sebe in imeli
za samoumevno, da vsak normalen ve, da je to treba narediti.
Toda ni¢, ni¢, ni¢, zares ni¢ ni samoumevno. Samoumevnost
vodi v neizgovorjena in neraz¢iéena pri¢akovanja.

3. Neizgovorjena in nerazciScena pricakovanja so
posledica zgornjih dveh tock in so zelo pogost vzrok za velike
probleme v odnosih - tako poslovnih kot osebnih. Ko stvari
niso izgovorjene in raz¢idcene, prej ko slej pride do problemov,
ki se potem res tezko resijo ali pa se sploh ne morejo ve¢ resiti
in vodijo v zamere in neodpuséanje.

4. Zamera se lahko zgodi v sekundi, ko nekdo ne naredi
necesa tako, kot smo mi pric¢akovali (se ne obnada, ne rece
...). Ne moremo prepreciti, da se zamera pojavi v nas, lahko
pa prepre¢imo njeno Sirjenje, negovanje in pestovanje, saj
vodi v grenkobo, ta pa v zelo nevarno zadevo, ki se imenuje
neodpuscanje.

5. Neodpuscanje je najvecja ovira za ozdravljenje odnosov
in za ozdravljenje telesain duse. Philip Yancey v svoji knjigi
Kaj je pri milosti tako cudovitega pravi: »Oseba, ki ji kaj
zamerite in ji ne odpustite dobi oblast nad vami, oblast nad
vasimi mislimi, oblast nam vasim spanjem, oblast nad Zeljo po
hrani, oblast nad vagim krvnim tlakom, oblast nad zdravjem
in sreco. Vase sovrastvo in va$e zamere sovraznike ne bolijo,
pac si s tem sovradtvom sami sebi spreminjate dneve in noci
v nocne more.«

Odpustite. Odpustiti ne pomeni: da pozabimo (toda Ce
smo odpustili, ko se tega spomnimo, bo kot »lanski snegg,
ne bo nas vznemirjalo); da se pretvarjamo, kot da ni bilo ni¢;
da se ne soodimo s situacijo ali napa¢nim ravnanjem nekoga.
Odpuscanje se za¢ne v mislih, je odlocitev in ne ¢ustvo.
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Odpuscanje je: da se soofimo s situacijo; da pois¢emo
reditev; da prepoznamo svoje notranje pocutje; da pustimo in
se odlo¢imo, da neodpuscanje in spomin na dogodek odideta iz
nas, iz nasih misli; da se odlo¢imo, da tega ne bomo premlevali
in podozivljali. Odpuscanje je odlocitev in ne sme temeljiti
na custvih. Zakaj? Ker so ¢ustva pogosto nezanesljiva, so
posledica nagih misli. Primer: kadar ste na nekoga jezni, kaksne
so vase misli do te osebe in kaksna so vasa ¢ustva? So lahko v
tistem trenutku ljube¢a? Kadar imate slabe misli, kaksna so
vada Custva? Kadar vas nekdo uzali - kak$na so vasa ¢ustva v
tistem trenutku? In kadar ste zaljubljeni, sre¢ni, hvalezni ...
kaksne so vage misli in kak$na ¢ustva imate takrat? Custva so
neposreden proizvod nasih misli.

Primer 1: pozitivna misel — pozitivno ¢ustvo — pozitivno
obnasanje — pozitivni odnosi.

Primer 2: negativna misel — negativno ¢ustvo - negativno
obnasanje - negativni odnosi.

Ali zmorete imeti negativne misli in pristna iskrena
pozitivna ¢ustva? Ce zelimo spremeniti svoja ¢ustva ali svoje
pocutje, je treba samo spremeniti svoje misli. Zato odpuscanje
ne sme temeljiti na ¢ustvih. Ce kar naprej razmisljam o tem,
kako me je nekdo prizadel, temu primerno se bom tudi
pocutila, imela bom negativna ¢ustva. In ¢e bom ¢akala, da
bodo moja ¢ustva taka, da lahko odpustim, bo prej prisel konec
zivljenja kot odpuscanje. Da boste Se bolje razumeli, zakaj
so misli pomembne, naj vam povem, da kadar mi o ne¢em
intenzivno razmi$ljamo (pozitivno ali negativno) nase telo
to sprejme, kot da se to v tistem trenutku tudi dogaja in se
temu primerno tudi odzove. Ne mi verjeti. Za¢nite intenzivno
razmigljati o nekem preteklem slabem dogodku in ugotovite,
kako se pocutite. Potem pa se spomnite nekega zares lepega
dogodka in razmisljajte o njem ter ugotovite, kako se pocutite
in kaksna ¢ustva so v vas.

Odpuscanje je najmocnejsa sila za ozdravljenje
odnosov. Zato se odloéite odpustiti. Sebi in vsem
drugim.

Odlodite se in odpustite:
Odloc¢ite se in odpustite,
zamera nikomur ne koristi,
zamera zastruplja,
zamera nas zre.
Bodite prvi, ki odpustite,
nasmehnite se in stopite naproti,
videli boste sreco, kako bo vzcvetela
na licih vasega socloveka.
Vedno odpustite prvi;
ne Cakajte na druge.
Z odpuséanjem
boste premagovali usodo,
krojili zivljenje, delali ¢udeze.
Odpuscanje je najvija,
najlepsa oblika ljubezni.
V zameno boste prejeli
neizmerno srec€o in mir.

Le pogumni znajo odpuscati. Slabici nikoli. To ni v
njihovi naravi (avtor neznan).
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/godba z naslovnice

/uljenjske situacije -

lzZ\V za clovekovo rast

» Anton Kolenko p. Tarzicij
» JoZe Kozel

Odlomki iz pesniSke zbirke patra Tarzicija Kolenka, Ko se pretaka sréna kri

Med mnoZico vsak hodi svojo pot,
ljudje, obloZeni s kriZi, se gnetejo vsepovsod.
Reka krizev se nikoli ne ustavi,
zadihan, preznojen ¢lovek molitev svojo izdavi.
(Vzpon, Krizev pot v Lurdu 2008)

Vsak ima svoje poslanstvo v Zivljenju, a med
najbolj plemenitimi je zagotovo duhovniski
poklic. Anton Kolenko se je odlocil za to pot.
Res da ga je na vrhuncu njegovih ustvarijalnih
moci in dobrih del presenetila neozdravljiva
bolezen, vendar sta mu moc duha in vere
pomagala, da zanj zagotovo velja pregovor, da
kar Eloveka ne ubije, gakrepi. Se vet, mordasta
ga prav trpljenje in stiska bolezni navdihnila,
da so iz njegove duSe privreli Stevilni Cuteci
verzi, ki marsikomu ob prebiranju lajSajo tudi
lastno gorije.

Rodil sem se leta 1942 v Novi vasi pri Ptuju kot sedmi
otrok, imam dva brata in pet sester, vseh otrok nas je bilo
devet, prvi je umrl. Vsi smo v zacetku Ziveli v slamnati
leseni hisi. Bila je ena veéja soba s krusno pedjo in manjsa
soba, ki smo ji rekli higka.

Nekot je tukaj Skofova domacija bila,
potem sta jo mlada zakonca Kolenko dobila.
V spominu jo nosimo s slamo krito,
za devet otrok in star$a bila je bogastvo veliko.

Spali smo tudi na krusni pe¢i in na klopeh. Takoj po
vonji sta ofe in mati sklenila, da postavimo novo higo. Ker
ni bilo denarja in tudi ne gradbenega materiala, so starejsi
bratje in sestre hodili na Ptuj in ¢istili iz mnogih rusevin
opeko za novo hiso.

Zimski veceri so dolgi bili,
ko na mizi ena sam lu¢ brli.
Na peci vsak se v usesa spremeni,
ko mati knjige so brali.
Vsa druzina ob vecerih tihih se je zbrala okrog mize
in za pedjo, ob druzinski mizi kle¢ecega oceta uzrli so.

S pridnimi voli je ole zvozil ves material. Imeli smo
dobrega strica Martina, ki je postavil hiso samo s pomo¢jo
nas otrok. Veckrat se je pohvalil, daima najboljse druzinsko
podjetje. Vsi otroci $e zivimo, stari med 78 do 94 let.

Ko iz ptujskih rusevin pridna vola opeko sta vozila,
podoba novega doma Ze skoraj je na dlani bila.
Stric zidar in okrog njega deca zanimivo je bilo podjetje,
to delovne poditnice in tabori so bili celo poletje.

[z otrodtva se spomnim, kako je ole rad sadil sadje, da
bi nas preZivel. Zelo rad sem mu pri tem pomagal, kar mi
je ostalo vse zivljenje — povsod, kjer sem kot duhovnik
deloval, sem rad sadil razli¢no sadje, saj mi je o¢e veckrat
ponavljal: »Fant, dokler si mlad, sadi za stare zobe«.

Od je¢mena do ajde, konoplje in sirka so vse zasejali,
da dela ne zmanjka in hrano pestro na mizo bi dali.
Oce v nedeljo po masi med njive poromal je tja,
prosil Gospoda, naj domaciji celi svoj blagoslov da.
(Moja domacija, Sre¢anje Kolenkovih na Vidmu, 30. 8. 2009)



Rad se spomnim na zgodbo svojega poklica. Dne
2. avgusta 1955 je bil v samostanu na Ptuju okrutno iz
politi¢nih motivov ubit pater gvardijan, ki je bil Se vecer
pred tem pri nas doma. Kot trinajstletnega ministranta
me je ta dogodek do dna pretresel. Ker je bil naslednji dan
pogreb, sem el k frizerju nasproti samostana. Cakal sem
na vrsto in poslusal, kako modrujejo ptujski mozje: »Tega
so zdaj umorili, nekateri so v zaporih, tako se bo konéno
izpraznil ta kloster.« Takrat mi je nekaj reklo: »Mozje, kaj
pa, ¢e ne bo tako.« Ta misel me je spremljala na poti do
Sv. Trojice v Halozah, ker so me patri prosili, naj grem
povedat tamkaj$njim patrom, kaj se je zgodilo na Ptuju.
In na sam dan pogreba se je prijavil fant iz Zetal, da zeli
zamenjati ubitega patra in si je pozneje nadel tudi njegovo
ime. Cez tri leta pa se nas je iz okolice Ptuja z vlakom
odpeljalo pet fantov v semeni$ce v Zagrebu. V Sloveniji
takrat semeni$¢a niso bila dovoljena. Gimnazijo in tri
letnike Teoloske fakultete sem torej koncal v Zagrebu.
Diplomiral pa sem v Ljubljani.

ODSTIRANJA

Nikoli, Gospod, nisi za menoj.

Vedno si pred menoj,
ob meni, v meni.
Ob meni, z menoj stopas,
ko jaz stopim v Tebe.

Ti si vedno pred menoj.
Ti vedno si.
Ljubezen Tvoja me je objela
v posveceni ljubezni,

preden sta star§a me spocela.

»T1 si moj ljubljeni sin,«
si rekel, ko sprejet sem bil
v Tvoj Zivljenjski Bozji krog.
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Potem se je moja minoritska pot nadaljevala v Sostrem
in na Javoru, pa v Dornavi. Po enem letu, pa Ze na Ptujski
Gori, kjer je bilo e posestvo, ki ga je vodila moja sestra.
Tu pa je bilo najtezje, saj smo skupaj z Zupljani opravili
najtezja gradbena dela v ¢udoviti gotski cerkvi. Obnovili
smo temelje, zamenjali tlak v cerkvi, kjer smo morali
kopati do 40 cm globoko in vse odstraniti in potem zopet
navoziti gramoz. Se danes se zamislim, kaj so sposobne
narediti pridne roke. Cutili so, da je to nasa cerkev. To je
to, ko si ¢lovek osmisli svoje delo. Veliko delo je bilo tudi
postavitev barvnih vitrajev.

Ko se v otrosko oko zazrem,
Ze v otroku ¢utim Tvoj objem.
Ko vedno z zamudo k bolniku hitim,
Ti Ze z njim na kriZu trpis.
Vedno si pred menoj.
Ljubi$ me, Cetudi si ne zasluZim,
objemas me, Ceprav Te zalim.
Odpuscas mi, ko gresim.
Zopet si pred menoj!

Vem, zakaj tako delas.

Ker si Bog.

(Pred menoj, Dializa §t. 1434)

Potem sem bil izvoljen v treh mandatih za provinciala
slovenske minoritske province. Po poteku mandata
sem bil dolo¢en za gvardijana v ptujskem minoritskem
samostanu. Tu se je zacela moja osrednja zgodba. Prigel je
as denacionalizacije.

Glej, minoriti kon¢no glave skup drzijo!
Cas kapitlja se naglo priblizuje,
vsak brat za svojim polozajem vzdihuje,
obljube lepe pa se vse pocez delijo.
(Pred minoritsko nevihto, Pred kapitljem minoritske province 2014)

Posta, ki je bila postavljena na temeljih ¢udovite, pred
koncem vojne porugene cerkve, se je izselila. Treba se je bilo
odlo¢iti, ali porusiti posto in zaceti z obnovo cerkve. Izziv
sem sprejel. Tiso¢ pomislekov, problemov, finanénih in
tehni¢nih teZav, saj je $lo za enega najtezjih restavratorskih
projektov. Pa zakaj je to meni treba? Kako osmisliti toliko
naporov? Samo en cilj: da bosta samostan in mesto dobila
svojo zgodovinsko podobo. Oprl sem se na svoje novomasgno
geslo: »Vse premorem v Njem, ki mi daje mo¢.« (Flp 4,13).




Pot k ¢loveku smo povsem zgresili,
ko pravo podobo Boga smo izgubili.
Clovek izgublja svoje korenine,
¢e bistvo clove¢nosti - Boga - izgine.

Tezko stopa do ¢iste clovecénosti visin,
¢e nenasitnost ga vlece do nica globo¢in.
Clovek, odkar odprta so ti vrata kapitala,
nobena druzba ne bo ti spokojnosti dala.

(Na goro, Duhovne vaje, 27. 7. 2015)

V to zagnanost pa udari sporodilo zdravnice: »Gospod,
treba bo na dializo.« Odlasal sem, tako da je bilo skoraj
prepozno. Zadnji trenutek sem sko¢il na vlak. Bil sem
¢isto na tleh, vse se je pogrezalo. Pa pridem v roke dobre
zdravnice dr. Blanu$eve in dobrodusne sestre, ki sta me
prepricali, da ni vsega konec. »Naprej delajte in se trudite po
svojih moceh.« Tako sem opravljal nekaj ¢asa sluzbo dekana
in zupnika dobrih Sestnajst let in seveda hodil na dializo.

Tisockrat iztegnem roko.
Tisockrat stisnem zobe.
Tisockrat stisnem usta in pest.
Pogled se v beli strop srepo zazre.
Strah se v pomilovalnem ocesu stre.
Lahko nemo in topo ves ¢as trpim
ali pa bole¢ino Nekomu izro¢im.
Cas vedno svoje naredi:
duso odisti in kri.

Bolezen dusi ustvari krila.
Nebistveno se umakne bistvenemu.
Iz bolnigke postelje je drugacen svet.
Trpljenje se spremeni v ljubezen,
¢e z Nekom zalost delim.

Pred poldrugim letom sem odgovornosti odlozil in
sedaj e vedno pomagam po svojih moceh. V bolezni sem
se zacel zavestno ukvarjati z logoterapijo, ki jo je uvedel
svetovno znani psihoterapevt Viktor Frankl, sledila pa mu
je Elizabeth Lukasova. Prevzela me je njegova izpoved o
taboris¢u Auschwitz, da med tolikimi tiso¢i tabori$¢niki
ni sretal ¢loveka, ki ne bi iskal zadnje bilke, da bi si resil
zivljenje. Vsi so si zZeleli resiti Zivljenje. Tako sta me
opogumila, da sem osmislil svojo bolezen in prestal veé
kot tri tiso¢ dializnih posegov.

Ko slabe telesne so modi,

v nebo ¢lovek obraca odi.
Ce dobro se v nebo zazrem,
tudi ljudi ob sebi ne prezrem.
Ce ¢lovek ¢uteée srce ima,
boleéino igle ¢utita kar dva.

Ko okrog sebe dobroto ¢utim,
¢udoviti svet okrog sebe zaslutim.
Vsak hospital bi lahko ¢loveku veliko dal.
(Tiso¢, Dializa §t. 1000)
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Za mene dializa ni prazen ¢as. Tezko mi je, ko gledam
svoje sobolnike, ki nekaj ur srepo zrejo v nebo ali do
neskon¢nosti kvantajo, da ¢loveka srce zaboli. Mo¢nejsi
je duh, lazje prenasamo bolezen. Pred leti sem obiskal
bolnico, ki je bila 27 let priklenjena na posteljo. Ves ¢as
sem razmi§ljal, kako jo bom tolazil. Ko sem prigel k njej
in videl njen ogenj Zivljenja, ko mi je stisnila roko, sem bil
majhen pred njo kot nebogljen otrok.

Ko ¢utis ¢loveka,
si zares pravi ¢lovek.

Ko ¢uti$ v njem nekaj bozanskega,
si bozanski ¢lovek.
BoZanski ¢lovek ¢uti bozanski dotik:
v bisernih Zarkih jutranje rose,

v petju ptic in Sumenju gozdov,

v zarji zahajajocega sonca,

v ¢isti nedolZnosti sneznih vrhov.

Vsak trenutek Zivljenja, ki nam je dan, ni za to, da
¢akamo, da mine, ampak da ga sprejmemo kot izziv, da
mu damo vsebino, da ga osmislimo. Zato razmi$ljam,
meditiram, molim, berem ali tudi kaj napisem, predvsem
pa pripravljam, kaj bom ljudem povedal v nedeljo, ali v
skupinah, ki jih vodim.

Neverjetno mocan je dotik
Cutece besede, ¢eprav e neizgovorjene,
dotik iskrenega ocesa, ki sezZe v globino bitja,
srca, ki se ga dotakne odpuséanje,
prisrénega nasmeha, ki odpre vrata duse,
skrivnosti, ki jo polaga$ na oltar Zivljenja.
Ko cutis ¢loveka, deli$ mir,
tako najlazje preprecis vsak nemir.

Najbolj me poleg bogosluzja in lepega petja osre¢uje delo
z zakonskimi skupinami in drugimi, ko ljudje spontano
odprejo svoje srce in duso. S tem bogatimo drug drugega.
Kaj vse je lepega v dusah ljudi. Tudi, ¢e je ¢lovek véasih
zver, vendar vsak ¢lovek ima v sebi vsaj nekaj lepega,
tlovegkega in BoZjega. V to sem zelo prepri¢an.

Ko zacutis ¢lovekovo dus$o in srce,
Zeli§, naj bodo dobri in ¢loveski vsi ljudje.
Vesoljni si brat, ki ga ima vsak rad,
ko si ¢ute¢ ¢lovek, si vsakemu brat.
(Ko ¢utis ¢loveka, Dializa §t. 975)
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Svetovni dan varnosti pacientov

5las pacientu!

>> BESEDILO: Ministrstvo za zdravje

Svetovna zdravstvena organizacija je leta 2019 za svetovni dan varnosti pacientov razglasila
17. september. Drzave €lanice WHO so se takrat zavezale, da bodo varnost pacientov priznale
kot klju€no zdravstveno prednostno nalogo. Letos je svetovni dan varnosti pacientov potekal
pod geslom »Glas pacientul«, saj si prizadeva za opolnomocenje pacientov: ce pacientu damo
glas, potem lahko sodeluje, in ko sodeluje, je bolj varen. Varnost pacientov je pomembna
vrednota zdravstva, najpomembnej3a pacientova pravica in eden od vodilnih ciljev Ministrstva
za zdravije.

Letos sprejeta Nacionalna strategija
kakovosti in varnosti v zdravstvu kot eno
od nacel kakovosti postavlja varnost -
izvajanje zdravstvene dejavnosti brez ali s
¢im manj$im tveganjem za nastanek skode
za pacienta. Ostala nacela Nacionalne
strategije so osredotolenost na pacienta,
zagotavljanje  spostljive  zdravstvene
obravnave, ki uposteva potrebe, izbire
in vrednote posameznika, pravocasnost
- zagotavljanje kratkih ¢akalnih dob
s ¢m krajdim Zasom, prezivetim v
¢akalnici — in enakopravnost, kar pomeni
nediskriminacijsko obravnavo vseh
udeleZencev zdravstvenega varstva. Med
nacela kakovosti sodi tudi uspesnost
zdravljenja. Nacionalna strategija kakovosti
in varnosti v zdravstvu je v pomo¢ tudi pri
pripravi zakona o kakovosti zdravstvene
obravnave, katerega osnutek Ze nastaja v
okviru delovne skupine na Ministrstvu za
zdravje.
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17. SEPTEMBER - SVETOVNI DAN VARNOSTI PACIENTOV

Svetovna zdravstvena organizacija je 17. september povsod po svetu razglasila za svetovni dan
varnosti pacientov. Slogan leta 2023 je »Vkljucevanje pacientov za varnost pacientov«.
Ko damo glas pacientu, to pomeni priznavanje kljucne vloge pacientov in njihovih svojcev pri
zagotavljanju varnosti zdravstvenih obravnav.

Varnost paci = j j ih zapletov pri pacientih med di iénimi postopki, preprecevanjem in
rehabilitacijo in obsega aktivnosti za preprecevanje ih zapletov ali je posledic, e je do varnostnega zapleta Ze prislo.

SVETOVNA ZDRAVSTVENA ORGANIZACIJA
POZIVA, DA DRZAVE SPREJMEJO UKREPE
IN ZAGOTOVIJO:

CILJI SVETOVNEGA DNEVA VARNOSTI
PACIENTOV 2023:

- Povecati globalno ozavei¢enost o potrebi po aktivnem
sodelovanju pacientov, njihovih druzin in skrbnikov v vseh

Aktivnosti leto$njega mednarodnega
dneva varnosti pacientov potekajo pod

S T S O P R, - vkljuZenost pacientov v oblikovanje zdravstvenih politik;

izboljZali varnost pacientov. - zastopanost pacientov pri oblikovanju varnostnih strategij;

* Vklju€evanje odlocevalcev, vodij zdravstvenih zavodov,
zdravstvenih delavcev in zdravstvenih sodelavcev, organizacij
bolnikoy, civilne druzbe in drugih zainteresiranih strani v
prizadevanijih za vkljuéitev pacientov in njihovih druzin v
politike in e prakse za varno zdravstveno oskrbo.

- glas pacientu, potem lahko sodeluje. In ko sodeluje, je bolj varen;

* pacienti naj sodelujejo kot partnerji pri obravnavi, s tem se
povecajo njihova varnost, zadovoljstvo in izidi zdravljenja;

+ na globalni, nacionalni in lokalni ravni naj se zagotovijo platforme
2a paciente in njihove svojce, kjer bodo lahko delili pozitivne in

+ Opolnomociti paciente in njihove svojce, da se aktivno " e
negativne izkusnje z zdravstveno obravnavo;

vkljuijo v lastno zdravstveno oskrbo in izbolj3anje varnosti
zdravstvene oskrbe.

« Zagovarjati nujne ukrepe za vkljucitev pacientov in o
svojcev, usklajene z globalnim akcijskim nacrtom za e
varnost pacientov 2021-2030, %
ki naj jih sprejmejo vsi partnerji. =

N

PO PRIPOROCILU SZO NAI SE 17. SEPTEMBRA zVECER Z ORANZNO
BARVO OSVETLIIO MOSTOVI, SPOMENIKI IN STAVBE.

« zagotoviti vkljuéenost in opolnomocenje pacientov pri
zdravstveni obravnavi;

- izku3nje pacientov se uporabijo kot pomemben vir za
izboljSevanje obravnav in za u€enje.

geslom »Glas pacientul«, njihova rdeca
nit je prizadevanje za opolnomodenje
pacienta z upostevanjem njegovega glasu.
S tem namenom na Ministrstvu za zdravje
ze pripravljamo aplikacijo, preko katere
bodo lahko pacienti, svojci in zaposleni
anonimno sporocali vse tezave, ki so jih
doziveli med zdravstveno obravnavo. To
bo omogocilo korektivno in preventivno
ukrepanje, hkrati pa bo aplikacija sluzila kot
u¢na platforma za vse izvajalce zdravstvene
dejavnosti. Varnost pacientov je namrel
odgovornost vseh sodelujocih v zdravstveni
obravnavi - prav pacienti samilahko znatno
pripomorejo k izboljanju varnosti in
kakovosti zdravstva. Pokazalo se je, da ima
vklju¢evanje pacientov in njihovih druZin
v zdravstveno oskrbo pomembno vlogo za
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varnost pacienta in pripomore k ve¢ji uspesnosti izidov
zdravljenja ter seveda k ve¢jemu zadovoljstvu pacienta.

Aktivnosti ob svetovnem dnevu varnosti pacientov so
bile letos razdeljene na tri dni. V éetrtek, 14. septembra,
je potekala konferenca z naslovom »Posvet pacientov s
strokovnjaki«, na kateri so bili predstavljeni konkretni
primerivarnosti pacientov v Sloveniji, ocenili so trenutno
stanje na podrodju varnosti v zdravstvu in govorili o
morebitnih re$itvah, predstavili NIJZ-jevo raziskavo
PREMS o izku$njah z zdravstveno obravnavo, pregledali
sodno prakso na tem podro¢ju, govorili o opolnomocenju
pacientov za vedjo varnost zdravljenja z zdravili, opozorili
na vlogo medicinskih sester pri varnosti pacientov ter

Svetovni dan varnosti
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predstavili dobre prakse iz tujine. Na okrogli mizi so
govorili o perspektivah razvoja opolnomocenja pacientov.

V petek, 15. septembra, so po $tevilnih bolni$nicah
in zdravstvenih domovih po Sloveniji potekali dnevi
odprtih vrat, katerih namen je bil tesnej$e sodelovanje
vseh zdravstvenih ustanov z dru$tvi. Zdravstvo se
namre¢ spreminja in opolnomocen pacient, ki razume
svojo diagnozo in se strinja s terapijo, je bolj varen.

V nedeljo, 17. septembra, pa so na svetovni dan
varnosti pacientov opozorili z oranzno osvetlitvijo
mostov, spomenikov in drugih pomembnih stavb.

pacientov v olovenj Gradcu

> Vera Merc

Za svetovni dan varnosti pacientov je Svetovna zdravstvena organizacija letos razglasila 17.
september. Slogan tega dneva je hil »Vklju€evanje pacientov za varnost pacientov - GLAS

PACIENTU«.

Tudi Drustvo ledvi¢nih  bolnikov
Slovenj Gradec se je aktivno vkljudilo pri
organizaciji tega dneva. Tako smo pod
okriljem Splosne bolnignice Slovenj Gradec
postavili stojnico na glavnem trgu mestne
ob¢ine Slovenj Gradec in od 14. do 18. ure
ozave§¢ali mimoidoce o njihovem aktivnem
vkljuevanju pri izvajanju zdravstvenega
varstva tako na lokalni kot tudi globalni
ravni in tudi takrat, ko je Ze posameznik
vklju¢en v proces zdravljenja. Mimoido¢im
smo delili izobrazevalno gradivo o
kroni¢ni ledvi¢ni bolezni, funkciji ledvic
in preventivnem ukrepanju, da do bolezni
ne pride ali vsaj, da se pojavi ¢im kasneje.
Mimoidoc¢e smo seznanili tudi z delovanjem
nasega drustva. Na stojnici se je informiralo
kar nekaj mimoido¢ih.

Hkrati pa je ta dan dal tudi nam
moznost, da smo se seznanili z delovanjem
drugih drus$tev in predstavniki Koroskih
lekarn, ki so imeli tudi postavljene stojnice.
S predstavniki Korogkih lekarn smo se
dogovorili o izobraZevanju, ki ga bodo
v letu 2024 izvedli za nade drustvo, in
sicer na temo varna uporaba zdravil in o
digitalizaciji na tem podro¢ju.
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Jan odprtih vrat oplosne bolnisnice Gelje

> Stanislav Pesjak

Letos oktobra ob svetovnem dnevu varnosti pacientov smo
imeli v celjski bolni$nici dan odprtih vrat. Z gospo Goriskovo
in z nadim medicinskim osebjem na dializi, sestrama Sasko in
Tanjo, smo se dogovorili, da bo nase drustvo pri tem dogodku
tudi sodelovalo. Vodja projekta nam je dolo¢ila mesto, saj je
bilo kar petnajst razli¢nih stojnic.

Ljudje smo pa¢ taki, nekateri samo beZijo mimo, pa ne vemo
pred kom, nekateri pa se ustavijo, malo pogovorijo in povedali
smo jim marsikaj zanimivega v zvezi z ledvi¢nimi obolenji.
Nekatere je zanimalo, ¢e mo¢no boli, ko je ¢lovek na dializi. V
njihovo veselje sem jih pomiril, da se ¢uti samo vbod igle, nato
so sre¢no odkorakali proti izhodu. Tudi nekatere $olarje je
zanimalo, kaksna je bolezen ledvic, nekateri pa so se ustavljali
samo zato, ker jim je bilo dolgcas.

Po tej predstavitvi smo imeli okroglo mizo, razsli pa smo se
v upanju, da se naslednje leto spet vidimo v $e ve¢jem $tevilu.

lzobrazevanje ledvicnih
bolnikov v Novem mestu

> Danijel Brezovar

NEFRO, drustvoledvi¢nih bolnikov Dolenjske in Bele krajine,
je v nedeljo, 17. 9. 2023, organiziralo drugo izobraZevalno
sreCanje. SreCanje je potekalo v prostorih Osnovne 3ole
Brsljin v Novem mestu in smo ga zaceli ob 10.30 s pozdravom
predsednika drustva in predstavitvijo programa, nato pa so
sledila predavanja:

1. dms. Inesa Kurti¢ ter dms. Eva Kepa sta predstavili
koncept prehranskega svetovanja na dializnem oddelku
Splosne bolnignice Novo mesto

2. dipl. dietetik Matic Zagorc nam je predstavil strokovna
izhodi¢a za nacrtovanje jedilnikov dializnih in ledvi¢nih
bolnikov

3. dms. Dijana Mali¢, specialist za terapevtsko podrocje
podjetja Baxter d.o.o., je prestavila specifiko prehrane
dializnih bolnikov, ki uporabljajo peritonealno dializo.

Po predstavitvah je potekala razprava, v kateri so udelezend,
tako bolniki kot njihovi svojci, postavili predavateljem veliko
vpradanj v zvezis prehrano dializnih bolnikovin dejanskim stanjem
realizacije predstavljenih konceptov ter dali nekaj predlogov vodji
dializnega centra. Po kon¢anem pogovoru smo vse udelezence
pogostili s kosilom, ki so ga pripravili v $olski kuhinji.

Mnenje vseh udelezencev je bilo, da je bilo izobrazevalno
sre¢anje zelo koristno in prijetno in si podobnih dogodkov
zelijo $e vel. Veseli smo, da je tudi letodnje izobrazevalno
sre¢anje podprlo podjetje Baxter d. o. 0., zelo pa smo hvalezni
Osnovni Soli Brsljin za gostoljubje, ki nam ga nudi pri nasih
aktivnostih ter odli¢no kuhinjo, v kateri nam kuharice vedno
pripravijo hrano prilagojeno ledvi¢nim bolnikom. Sre¢anje smo
izpeljali tudi v okviru obeleZitve Svetovnega dneva varnosti
pacientov in gesla Glas pacientu.
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Jaj zvljenju priloznost

»> BESEDILO: Andrej GadZijev, Danica Avsec, Jana Simenc, Barbara UStar, Gorazd Cebulc

Na podrocjudonorske dejavnostije bilo leto 2022 izjemno uspesSno. Prineslo je Stevilne presezke,
v katere smo vlozili nemalo truda, tako organizacijsko kot strokovno. Dokoncali smo vrsto
nalog, ki jih med pandemijo nismo mogli zakljuciti, in postavili nove standarde, ki jim bomo v
naslednjih letih skuSali slediti ali jih celo nadgraditi.

V donorskem programu smo izrazito presegli nalrte,
predvsem pri prepoznavanju primernih umrlih darovalcev. Po
vetletih smo ponovno presegli mejo 23 dejanskih darovalcevna
milijon prebivalcev in se uvrstili na tretje mesto med drzavami
¢lanicami Eurotransplanta. Transplantacijski koordinatorji
in koordinatorice so opravili skoraj dvakrat ve¢ pogovorov
o soglasju za darovanje s svojci moznih umrlih darovalcev
kot v letu 2021 in v nacionalni mrezi donorskih bolnisnic
uspesno koordinirali 56 postopkov ve¢organskih odvzemov od
mozgansko mrtvih darovalcev, ki so v povpre¢ju darovali 3,5
organa, kar nas uvr$¢a med najuspesnejse drzave na svetu.

V UKC Maribor so bili presezeni pomembni strokovni
mejniki, saj smo v letu 2022 prvi¢ zaceli aktivno izvajati
program po novih smernicah pri zdravljenju in oskrbi
kriti¢no bolnih v enotah intenzivne medicine ter moznosti za
darovanje organov in tkiv po smrti (program ICOD). Del tega
programa je prvic stekel tudi v UKC Ljubljana.

Za vsemi omenjenimi uspehi pa stojijo razli¢ni ljudje, ki s
svojo predanostjo, izjemno energijo, entuziazmom, altruizmom
in pozrtvovalnostjo v tako prelomnem obdobju slovenskega
zdravstva, kot smo mu pri¢a danes, vsem drzavljanom Slovenije

$e naprej omogocajo kakovosten in varen nacin zdravljenja s
presaditvijo organov in tkiv. Iskrena hvala.

Andrej Gadzijev, dr. med.,
direktor in odgovorni zdravnik za donorsko dejavnost

Presezki in zaznamki leta 2022

» V donorskem programu smo izrazito presegli predvideni nacrt,
predvsem pri Stevilu primernih darovalcev. Z 23,24 dejanskega
darovalca na milijon prebivalcev pa smo se uvrstili na tretje
mesto med drzavami ¢lanicami Eurotransplanta.

» Izjemne rezultate smo dosegli pri stevilu pridobljenih src in
plju¢, kjer smo nacrt presegli za ve¢ kot 60 odstotkov, ter
pri $tevilu pridobljenih roZenic - teh smo pridobili 51 ve¢ od
predvidenih 120.

» Za potrebe nacionalnega informacijskega sistema za tkiva in
celice smo ustvarili slovensko nacionalno kodo za tkiva in celice,
kar je unikatno in pionirsko delo na ravni EU. Natan¢na koda
zagotavlja bolj$o sledljivost in transparentnost za ustanove in
darovalce ter za vsa tkiva in celice.

» Izboljsali smo logisti¢ne procese in sistemsko uredili protokole
za zagotavljanje izmenjave organov in tkiv z bliznjimi letalis¢i v
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Miinchnu, Gradcu in na Dunaju.

» Za potrebe izvajanja presaditev jeter pri majhnih otrocih
smo podpisali pogodbo o sodelovanju med Nacionalnim
centrom za presaditve v Italiji, Eurotransplantom in
Slovenija-transplantom. Nasli smo inovativno moznost
poravnave dolgovanih organov med ¢lanicami in neclanicami
Eurotransplanta preko evropske platforme za izmenjavo
organov FOEDUS.

» Centralni transplantacijski koordinatorji so uspesno
koordinirali 56 postopkov vecorganskih odvzemov od umrlih
darovalcev v nacionalni mrezi donorskih bolnisnic.

» Transplantacijske koordinatorice in koordinatorji so opravili 92
pogovorov s svojci o soglasju za darovanje, kar je v primerjavi
z letom 2021 skoraj dvakrat ve¢. Nekoliko nizji je bil odstotek
privolitev za darovanje, in sicer 68 odstotkov.

» S 1. 9. 2022 je postala veljavna ratifikacija mednarodne
Konvencije proti trgovanju s ¢loveskimi organi. S spremembami
v Ka-zenskem zakoniku je ratifikacija postala pomemben
mejnik za Slovenijo, saj so v skladu s kon-vencijo jasno dolo¢ena
kazniva dejanja v zvezi z zlorabami v transplantacijski medicini.

» Okrepili smo izobrazevalno dejavnost za strokovno javnost.
Med drugim smo izvedli $est seminarjev o osnovah donorskega
programa, intenzivni tecaj s podro¢ja pridobivanja organov, dve
delavnici o histovigilanci ter eno delavnico o sporo¢anju slabe
novice in pogovoru o darovanju organov.

» Uvedli smo e-novitnik za redno obveitanje in ozavestanje
strokovne javnosti. Na ve¢ kot 500 elektronskih naslovov
smo razposlali stiri $tevilke Strokovnih novic s Slovenija-
transplanta.

» V sodelovanju z drustvom pacientov, slovenskim drustvom
Transplant, smo pripravili medijsko odmevno in v javnosti
odli¢no sprejeto razstavo »Moja brazgotina, moje Zivljenje.
V avli UKC Ljubljana smo jo otvorili ob evropskem dnevu
darovanja. Razstava aktov oseb po presaditvi potuje po Sloveniji
in je odli¢no komunikacijsko orodje za spodbujanje opredelitev
za darovanje organov.

» V nacionalnem registru opredeljenih oseb smo zabelezili
najvedje Stevilo opredelitev glede darovanja na letni ravni. Svojo
odlo¢itev je uradno izrazilo 2.010 ljudi.

» Nadpovpre¢no smo bili uspe$ni na mednarodnih razpisih za
projekte. V sodelovanju s tujimi partnerji smo pridobili kar tri
nove projekte in s tem omogoili nadaljnji razvoj na podrodju
odpornosti donorskih in transplantacijskih programov
(BRAVEST), inovativnih pristopov komunikacije in ozave$¢anja
javnosti (You are more than onelife) ter izobraZevanja strokovne
javnosti o novostih v donorski dejavnosti (Speed-In).

» Uspe$no smo izpeljali 1. nagradni natetaj za najboljse
raziskovalno delo s podro¢ja donorske medicine. Prvo nagrado
je osvojila Veronika Prtenjak z nalogo Pravne dileme darovanja
organov.

Nacionalni cakalni seznam za presaditve organov

Cakalni seznam je seznam bolnikov, ki ¢akajo na
zdravljenje s presaditvijo organa. Indikacije za presaditev so
za vsak organ/tkivo/celico specifi¢ne. Vsi bolniki v Republiki
Sloveniji imajo enake moznosti za uvrstitev na ¢akalni seznam
prejemnikov in zagotovljen enak dostop do presaditve
delov ¢loveskega telesa. Konec leta 2022 je na presaditev
organa Cakalo 161 bolnikov. Skupno stevilo ¢akajocih se je v

primerjavi s preteklim letom ponovno nekoliko zmanjsalo,
predvsem na ¢akalnem seznamu za ledvico in jetra. Povpre¢na
¢akalna doba je za vse organe v primerjavi z ostalimi drzavami
relativno kratka. Slovenski bolniki ¢akajo na presaditev srca,
jeter ali ledvice v povpreju manj kot leto dni.

V letu 2022 je bilo v Sloveniji na ¢akalni seznam na novo
uvri¢enih 114 bolnikov, od tega 38 za presaditev ledvice
(eden v kombinaciji z jetri, trije v kombinaciji s srcem in eden
skupaj s trebugno slinavko), 40 za presaditev srca (3 skupaj
z ledvico), 13 za presaditev plju¢, 22 za presaditev jeter (1
skupaj z ledvico) in en bolnik za presaditev trebusne slinavke
(skupaj z ledvico).

Stanje na nacionalnem cakalnem seznamu na dan
31. 12. 2022 (vsi ¢akajoci)

: - . « | Trebusna
Ledvica | Srce Pluca Jetra Azl SKUPAJ
82 60 5 16 3 161

Vir: http://statistics.eurotransplant.org/
* Od tega dva skupaj z ledvico.

**Od tega dva skupaj z ledvico.

**0d tega eden skupaj z ledvico.

Pridobljeni cursti organi za namen zdravljenja

Stevilo pridobljenih organov je odvisno od $tevila
pridobljenih umrlih darovalcev, od njihove starosti in
medicinskih kontraindikacij ter od vzdrZevanja primerne
funkcije organov pri umrlem darovalcu po dokazani
mozganski smrti. Vletu 2022 je bilo $tevilo umrlih darovalcev
visoko in delo bolni$ni¢nih transplantacijskih koordinatorjev
(BTK) med vzdrZevanjem primernega darovalca izjemno,
posledi¢no pa smo pridobili tudi ve¢ organov. Darovalci so
podarili 172 organov, kar je najvisje $tevilo po letu 2013. V
nadaljevanju so prikazani podatki za leto 2022 in primerjava
s preteklimi leti.

Stevilo pridobljenih organov slovenskih umrlih
darovalcev v letu 2022

: Pliuta (ote | Trebusna .
Ledvica Srece Jetra | ienikel) | slinauka | SKuPaj
82 24 45 20 1 172

Presajeni cursti organi

V Sloveniji imamo en transplantacijski center, to je
Univerzitetni klini¢ni center v Ljubljani, kjer se izvajajo
programi za presaditve ¢vrstih organov. Sistem razporejanja
organov zagotavlja enako dostopnost do zdravljenja s
presaditvijo organov vsem drzavljanom Slovenije. Naloge
transplantacijskega centra so:

»  priprava prejemnikov za uvrstitev na ¢akalni seznam,
»  presaditev organov,

»  vodenje bolnikov po presaditvi.



Center za transplantacijsko dejavnost (CTD) v UKC Ljubljana
od leta 2014 vodi kardiovaskularni kirurg doc. dr. Ivan
KneZevi¢, dr. med.

V letu 2022 je bilo opravljenih 111 presaditev organov, od
tega je bilo 109 organov pridobljenih od umrlih darovalcev,
dve ledvici pa od zivih darovalcev. Najve¢ je bilo presajenih
ledvic. Po stevilu presajenih organov od umrlih darovalcev
na milijon prebivalcev smo nekoliko nad povpre¢jem drzav
Eurotransplanta. Pomembno vigje pa je $tevilo presaditev src
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na milijon prebivalcev, kjer smo v letu 2022 ponovno zasedli
prvo mesto na svetu.

Pediatri¢ne transplantacije delno opravljajo v UKC Ljubljana,
za najmlajse otroke pa v bliZnjih evropskih transplantacijskih
centrih (ledvice v Gradcu, jetra v Bergamu). Za obravnavo in
pripravo pred presaditvijo in zdravljenje ter sledenje bolnika
po presaditvi organa poskrbijo na pristojnih oddelkih v UKC
Ljubljana.

Presajeni cvrsti organi umrlih darovalcev v UKC Ljubljana v letu 2022 in primerjava z Eurotransplantom -

absolutno stevilo in stevilo na milijon prebivalcev (NMP)

Ledvica Srce Jetra Pliuca Trebusna slinavka Skupaj
St NMP St NMP St NMP St NMP St NMP St. NMP
oL0 ol 24,2 29 13,8 18 10 71 1 0.5 109 51,7
ET 23993 216 645 4,7 1456 10,9 604 44 114 03 5812 42,4

Stevilo presajenih ledvic od zivega darovalca

V Sloveniji je za ¢asa zivljenja mozno darovati ledvico
le med sorodniki ali ¢ustveno povezanimi osebami. Vsak
primer presoja Eti¢na komisija za presaditve ob upostevanju
nacela, da mora biti tveganje za zdravje darovalca sorazmerno
pri¢akovani koristi za prejemnika. Ob zaletku slovenskega
transplantacijskega programa, od leta 1970 dalje, so sprva
prevladovale presaditve ledvic od Zivih sorodnih darovalcev, od
leta1987 naprej pa je bila z razvojem nacionalnega donorskega
programa vecina organov za presaditev pridobljena od umrlih
darovalcev. Programa presaditev ledvice Zivega darovalca
nekaj let niso izvajali, od leta 2016 dalje pa v UKC Ljubljana
opravijo eno do dve presaditvi na leto. V letu 2022 sta bili
opravljeni dve tovrstni presaditvi.

Program za presaditev ledvic

V Sloveniji je bilo v obdobju po priklju¢itvi Eurotransplantu
(1. 1. 2000 - 31. 12. 2022) presajenih 1.135 ledvic, od tega
1.123 ledvic, podarjenih od umrlih, in 12 ledvic od zivih
darovalcev. Nekaterim prejemnikom so ledvico presadili v
kombinaciji z drugimi organi, in sicer petindvajsetim skupaj
s trebusno slinavko, $estim skupaj s srcem in trem skupaj z
jetri.

V letu 2022 je bilo presajenih skupaj 53 ledvic, od tega
51 od umrlega in dve od Zivega darovalca. V prvem letu po
presaditvi so v obdobju od 1. 1. 2000 do 31. 12. 2022 pri
12,7 odstotkov vseh bolnikov s presajenim organom zaznali
klini¢no, z biopsijo dokazano akutno zavrnitev presadka; v
letu 2022 se je to zgodilo pri 7,5 odstotkov vseh pacientov.

Cas od uvrstitve na ¢akalni seznam do presaditve je
priblizno 370 dni za obdobje od 2010 do 2022. V letu 2022 je
bil mediani ¢as od vkljucitve na ¢akalni seznam do presaditve
214 dni (v letu 2021 566 dni).

Delovanje donorskih bolniSnic

V slovenski donorski program je vklju¢enih -enajst
donorskih bolnignic oziroma centrov: UKC Ljubljana in UKC
Maribor ter splosne bolnisnice v Celju, Murski Soboti, Novi
Goridi, Izoli, Novem mestu, Slovenj Gradcu, BreZicah, na
Ptuju in Jesenicah.

V donorskih bolnignicah izvajajo naslednje dejavnosti:
»  prepoznavajo mozne umrle darovalce,
»  izvajajo diagnostiko mozganske smrti,

»  ugotavljajo primernost organov in tkiv za odvzem in
presaditev,

»  seznanjajo pokojnikove bliZnje z moZnostjo darovanja
in pridobijo soglasje svojcev,

»  ohranjajo delovanje organov mrtvih darovalcev - na
oddelkih intenzivne medicine in med odvzemom
organov,

»  sodelujejo pri odvzemih organov in tkiv, ki jih izvajajo
slovenske in tuje kirurske ekipe.

Najve¢ darovalcevv Sloveniji pridobijo v UKC Ljubljana, kjer
imajo najve¢je skupno Stevilo postelj na oddelkih intenzivne
medicine. V letu 2022 so pridobili 22 dejanskih umrlih
darovalcev. Donorski program u¢inkovito izvajajo tudi v UKC
Maribor, kjer so pridobili 17 dejanskih umrlih darovalcev, in v
SB Celje s petimi pridobljenimi dejanskimi umrlimi darovalci.
Po dva dejanska darovalca so imeli v SB Murska Sobota in SB
Slovenj Gradec, enega pa v SB Nova Gorica.
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Fvropski dan darovanja organov in tkiv

» Slovenija-transplant

Vsako drugo oktobrsko soboto obelezujemo
evropski dan darovanja organov in tkiv.
Sporocilo letoSnjega dogodka je »Vsak ima
pravico in moznost odlocanja glede darovanja
organov. OdloCitev vedno upoStevamo. Za
nas je najpomembneje, da se opredelite po
premisleku in brez obcutka prisile.«

Slovenija se na mednarodnem polju po §tevilu darovalcev
na milijon prebivalcev Ze vrsto let uvrsca zelo visoko. Med
drZavami, ki imajo zgolj program darovanja po ugotovljeni
mozganski smrti, smo bili vletu 2022 celo prvi na svetu, prav
tako po $tevilu presajenih src na milijon prebivalcev. Andrej
GadZijev, dr. med, direktor Slovenija-transplanta, pojasnjuje:
»Letosnji rezultati so zelo dobri in primerljivi z odlicnimi
lanskimi. Po zakljucenem tretjem Cetrtletju smo v donorskem
programu zabeleZili 67 primernih darovalcev, 41 pa je bilo
dejanskih, se pravi, da je bil vsaj en organ uspesno presajen
v prejemnika. Umrli darovalci in darovalke so podarili 138
organov. Do zaletka oktobra pa je bilo v UKC Ljubljana
presajenih 91 organov nasim prejemnikom.«

Ob tem Gadzijev poudarja: »Evropski dan darovanja je
vsakoletna priloznost, da se javno zahvalimo svojcem, ki so
ob izgubi bliznje osebe sprejeli odlocitev in podprli darovanje
organov, vsem, ki so se glede darovanja Ze opredelili, in
Stevilnim strokovnim ekipam, ki sodelujejo v postopkih
od darovanja do presaditve. Zaupanje in sodelovanje vseh
pripelje do tako dobrih rezultatov.«

\/edno vetje zavedanje o moznosti darovanja organov

Do konca septembra se je 80 odstotkov svojcev med
pogovorom po smrti bliznjega odlo¢ilo za darovanje. To

— — — — — — — — — — —

[ Statisticni podatki zavoda Slovenija-transplant

Na ¢akalnem seznamu za presaditev organa je bilo na dan 4. 10. 2023 177 bolnikov. Povpre¢ne ¢akalne dobe so: za srce

kaze, da so ljudje solidarni, naklonjeni darovanju in Ze precej
dobro poznajo rezultate nasega dela. Dolgoletna bolni$ni¢na
transplantacijska koordinatorica Barbara Hudournik, dr.
med. pravi: »OpazZam da ljudje vedno bolj poznajo moZnost
darovaja organov. Pred leti so se s tem pogosto prvi¢ srecali
Sele v trenutku, ko so izgubili ljublieno osebo. V takih
okolis¢inah je zelo tezko predelati §tevilne informacije, ki
jih je treba predstaviti. Sedaj so ljudje praviloma sezanjeni,
da je po smrti mogoce darovati organe. Vendar jih Se vedno
preseneti, saj nihle ne pricakuje, da se bo sam znasel v
okolis¢inah, v katerih se bo treba opredeliti glede darovanja
... Zelo lepi so pogovori, ko svojci Zelijo darovati organe in
jim to predstavlja tolazbo v sicer grozni situaciji. Ravno pred
kratkim sem dozZivela, da me je héi pokojnika ob omembi, da
sem koordinatorica za transplanacije, prehitela. Se preden
sem predstavila moznost darovanja organov, se je zahvalila
za to izredno priloZnost, saj je bil ole vedno pripravljen
pomagati in bi si to Zelel. Zdelo se ji je, da oce lepSe smrti ne bi
mogel imeti. Taks$ni pogovori so tudi gonilo za moje delo, ki je
sicer tako strokovo kot ¢ustveno izredno naporno.«

Premislite in se opredelite

Pogovori o darovanju med svojci in jasno stalidce
do darovanja, ki ga ¢lovek izrazi v ¢asu Zivljenja, tudi z
opredelitvijo v registru, pomembno razbremeni svojce v
njihovih najtezjih trenutkih. Sicer prihaja do situacij, ko se
naklonjeni darovanju sprasujejo, ali bi si pokojni to res zelel.
Tezavo predstavljajo tudi razli¢na stali$¢a v druzini, ko so eni
¢lani druZine za darovanje, drugi pa mu nasprotujejo. Razdor
v druZini je nepotrebno in dodatno breme v Ze tako ¢ustveno
zahtevnih situacijah.

Zato vse starej$e od 15 let ponovno pozivamo k premisleku
in opredelitvi glede darovanja za ¢asa Zivljenja. Za boljse

— — — — — — — — — — —

| 250 dni (za urgentne presaditve 50 dni); za ledvico priblizno 370 dni; za jetra 67 dni, za plju¢a 91 dni. |
V Centru za transplantacijsko dejavnost v UKC Ljubljana so v letu 2023 do konca septembra presadili 91 organov, od

| tega 45 ledvic, 16 src, 20 jeter in 10 plju¢. Rezultati so podobni lanskim. |
Stopnja privolitve svojcev za darovanje je v leto§njem letu precej vi§ja kot lani, kar 80 odstotkov vseh svojcev je soglasalo

| 2 darovanjem.

Do konca septembra se je v Nacionalnem registru opredeljenih oseb glede darovanja organov po smrti opredelilo skupaj
l 1.315 oseb, od tega 1.302 za darovanje in 13 proti. Med opredeljenimi prevladujejo Zenske (67 odstotkov). Ve¢ kot 60 |
| odstotkov je mlajsih od 39 let. Najvec opredeljenih sodi v starostno skupino od 29 do 38 let (32 odstotkov), sledi starostna |
skupina od 19 do 28 let (29 odstotkov) in skupina od 39 do 48 let (20 odstotkov). Do konca septembra je bilo vpisanih v
| register skupaj 14.899 ljudi. Le 95 oseb je izrazilo nasprotovanje darovanju. ]
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razumevanje podro¢ja smo razvili novo spletisce, ki ga vidimo
kot pomemben prostor za podajanje kredibilnih in preverjenih
informacij o darovanju organov splosni in strokovni javnosti,
bolnikom in medijem. V ¢asu informacijskega trusca in
laznih novic naj bo spleti§¢e uporabnikom in uporabnicam
prijazen vir za kredibilno informiranje in izobraZevanje o
postopkih darovanja in presaditve organov. Andrej Gadzijev
zato ob tej priloznosti vabi: »Obiséite prenovljeno spletno
stran Slovenija-transplanta (www.slovenija-transplant.si)
in se na podlagi informacij zamislite, kak$na bo vasa zadnja
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zapuscina. Si Zelite Se komu pomagati po svoji smrti, ali ne?
Vsak ima pravico in moZnost odlocanja. Odlocitev vedno
upostevamo. Za nas je najpomembneje, da se opredelite po
premisleku in brez ob¢utka prisile. To je tudi klju¢no sporocilo
letosnjega evropskega dneva darovanja.« Elektronska
opredelitev prek portala eUprava je hitra, varna in enostavna.
Osebno pa obis¢ite eno od mest za opredelitev po Sloveniji.
Seznam lokacij je objavljen na spletni strani Slovenija-
transplanta.

Izobrazevanje prostovoljcev Z0LBS na Kopah

>> Milan Osterc

IzobraZevanje ima dokaj Sirok pomen in lahko
vklju€uje vet€ razlicnih stvari. Na splosSno pa
izobrazevanje pomeni proces pridobivanja
znanja, vescin, vrednot in sposobnosti. To
je lahko formalni proces, kot je ohiskovanje
Sole ali univerze, ali neformalni proces,
kjer se u€imo z izkuSnjo in interakcijo z
okoljem. Izobrazevanje je pomembno za
boljSe razumevanje sveta okoli nas, lastnega
izpopolnjevanja na razli€nih podrocjih in
pridobivanja sposobnosti, ki nam omogocajo
uspesno delovanje v Zivljenju in tudi pri delu
v nevladnih organizacijah. Pomaga nam tudi
pri razvoju kriti€nega razmisljanja, vrednot in
etike.

Izobrazevanje se lahko osredotota na razli¢na
podrogja, kot so: znanost, umetnost, jezik, matematika,
tehnologija, inZeniring, druzbene vede in $e vel. Poleg

tega je izobrazevanje kljutno tudi za osebni razvoj,
samospoznavanje in ustvarjalnost. Najpomembnejse
pa je, da izobraZevanje omogola posameznikom, da v
celoti razvijejo svoj potencial, tako prispevajo k druzbi in
soustvarjajo boljso prihodnost. Klasi¢no izobraZevanje je
v zadnjih letih s pojavom digitalnih vsebin in tudi naprav
postavljeno na stranski tir.

Kljub vsemu paje izobrazevanje iz o¢iv o¢is predavateljico
ali predavateljem neprecenljivo. Tega se v Zvezi zavedamo
in zato smo v septembru 2023 organizirali izobraZevanje na
Kopah. Pomembnost tega izobraZzevanja $e ni prepoznana
pri predstavnikih lokalnih drustev, je pa udelezba
zadostna za izvedbo. Za vse udelezence lokalnih drustev
so pomembne u¢ne snovi, ki smo jih za njih pripravili in
so uporabne za doseganje ciljev pri delu s ¢lani drustev in
tudi sirge. Tridnevno izobraZevanje smo opravili uspesno,
pridobili smo nova spoznanja, predavateljice pa so nam tudi
vsaka na svoj natin prikazale razli¢na podro¢ja delovanja,
sprostitvene tehnike in tudi nauke za prostovoljno delo.
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NefroloSko srecanje ledvicnih bolnikou

olovenije

» Stojana Vrhovec
» Andrej Mihelit

V nedeljo, 15. oktobra, smo bhili vsi €lani Zveze
drusStev ledvicnih bolnikov in vsi ledvicni
bolniki povabljeni na letno izobrazevanje, ki
ga Ze nekaj let redno vsako leto v oktobru
organizira Zveza. Predavajo strokovnjaki iz
razlicnih zdravstvenih strok, a pogosto tudi z
drugih podrocij.

Zelim poudariti, da sre¢anje ni namenjeno samo ¢lanom,
ampak vsem ledvi¢nim bolnikom in njihovim svojcem. To
vsekakor premalo poudarjamo in ne obve§¢amo dovolj sirge
populacije ledvi¢nih bolnikov, zato so prav tu $e moznosti
za izbolj$anje delovanja drustev in Zveze.

Letos smo se zbrali na kmetiji Lisjak v Miklavzu pri
Taboru v Savinjski dolini. Zal je dezevalo in to precej moéno.
Drustva organizirajo tudi skupinske prevoze, a posamezniki
lahko pridejo tudi z lastnim prevozom. Tako sem se na pot
podala sama in se tako reko¢ na svojem terenu izgubila in
zamudila prvo predavanje. Doma sem namre¢ iz Prebolda v
Savinjski dolini in sem s svojo dobro prijateljico veckrat bila
v Taboru, kjer je Zivela njena stara mama. Vendar so se ti
kraji v petdesetih letih, odkar jih nisem obiskala, tudi zelo
spremenili. Nove hise, nove poti. Na koncu sem s pomo¢jo
domatina le nasla pravo pot.

Zamudila sem uvodni del in polovico predavanja
Bostjana Kersnica, dr. med. spec. nefrologije, ki nam je ze

>> Bostjan Kersni¢ nam je s svojima predavanjema All je za nefrolosko
bolezen dovolj samo nefrolog in Kaksna je psthosocialna komponenta
nefroloske bolezni odkril marsikaj novega in zanimivega, kar bo Se kako
dobrodoslo vsem leduicnim bolnikom.

veckrat predaval. Vedno najde kakéno novo, zanimivo temo
s podrodja nefrologije in njegova predavanja so vedno iz
vsakdanjega Zivljenja za vsakodnevno Zivljenje z ledvi¢no
boleznijo.

Naslednja predavateljica je bila Olga Toc¢kova, dr. med.
spec. dermatovenerologije, zdravnica iz dermatoloske
klinike v Ljubljani. Zelo poljudno in preprosto (eprav te
stvari v bistvu niso preproste) nam je poskusala pribliZzati
podrodje opazovanja in nege nase koZe in razloZiti nekatere
pojave, ki jih na svoji kozi obcutijo ljudje z obolelimi
ledvicami. Poleg vseh tezav, ki jih imamo ljudje v vsej
nekaj ve¢ tezav s kozo prav zaradi bolezni ledvic. Tako je
bilo predavanje zanimivo in pou¢no tudi za nas, ki nam
ledvice e kar dobro delujejo. Sama sem stara ¢ez 70 let in
imam zaradi starosti tudi nekaj problemov s kozo, ki je suha
in nekoliko luskasta. Poudarila je, da dolgotrajno tusiranje
ne koristi kozi in priporocila le petminutno tusiranje ali
kopanje in redno mazanje z mazili brez konzervansov in
parabenov (pravzaprav penilcev), ker ti povzrocajo $e hujso
izsugitev koze. Dobro pa je, da je tudi brez dodatkov in
disav. Posebni pojavi na koZi potrebujejo oko dermatologa,
ki bo znal vsakemu individualno svetovati in predpisati
ustrezno nego. Napro$ena je tudi za ¢lanek na to temo,

>> 7brane na Nefroloskem srecanju v MiklavZu pri Taboru je pozdravil
predsednik ZOLBS Milan Osterc.
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>> \/ imenu zupana Obcine Tabor Marka Semiprimoznika nas je
pozdravila Zupanja Obcine Uransko Natasa Juhart, nekdanja medicinska
sestra z dialize v celjski bolnict

ki bo objavljen v Ledvici, da bomo lahko prebrali, kar
smo pozabili ali preslisali. Pravzaprav so za ¢lanke vedno
napro§eni vsi predavatelji na teh izobraZevanjih.

Tretja tema je bila Uporaba zdravil pri ledvi¢nih bolnikih,
ki nam jo je predstavila doc. dr. Alenka Kovati¢, farmacevtka,
ki dela v murskosobogki bolnisnici in svetuje bolnikom pri
jemanju zdravil in tudi zdravnikom pri predpisovanju le
teh. Opozorila je na nekatere dileme in nam jih poskusala
tudi prakti¢no razloziti. Na primer: zakaj je treba nekatera
zdravila vzeti na te§le, kar pomeni najmanj pol do ene ure
pred jedjo ali vsaj dve uri po jedi. Opozorila je, da moramo
nekatera zdravila obvezno pogoltniti cela in jih ne smemo
drobiti, da nekatera zdravila delujejo bolje, ¢e jih vzamemo
s hrano in $e nekaj drugih priporo¢il. Tudi ona bo na temo
iz predavanja napisala c¢lanek za Ledvico. Predstavila
nam je tudi projekt, ki nastaja, in sicer kartico zdravil za
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posameznega bolnika za vsa njegove zdravila, ki jih nekateri
jemljejo kar veliko. Pokazala nam je primer pacientke po
transplantaciji ledvic, ki jemlje ve¢ kot 15 razli¢nih zdravil.
Skupaj z njo in njenim zdravnikom ji je sestavila kartico
zdravil. Projekt poteka Ze nekaj ¢asa. Kartico z zdravili bo
imel vsak na svoji zdravstveni izkaznici in vpogled vanjo bo
imel vsak zdravnik. Vse farmacevtske sluzbe v bolni$nicah
in zdravstvenih domovih in seveda tudi bolniki pa Ze imajo
moznost, da to storitev dobijo na raéun ZZZS. Zdravniki
svoje paciente lahko napotijo k farmacevtu. Ta se skupaj z
bolnikom in po potrebi tudi z le¢e¢im zdravnikom pogovori
0 nadinu, ¢asu in e ¢em pri jemanju zdravil. Opozorila je
tudi na $entjanzevko, ki lahko ob hkratnem jemanju zdravil
zmanj$a njihovo udinkovitost in na grenivko, ki pa ob
hkratnem jemanju poveda udinkovitost nekaterih zdravi.
Zato ni dobro jemati vseh zdravil hkrati, ker je lahko njihov
ucinek zanemarljiv ali pa pretiran in imamo teZave ter potem
mislimo, da nas napa¢no zdravijo. Ob kopici zdravil, ki jih tudi
v¢asih zmanjka in dobimo druga, postaja jemanje le teh prava
znanost in tukaj nam lahko pomagajo farmacevti. Ko bomo
imeli vsi to kartico na nasi zdravstveni izkaznici, pa bo tudi v
pomoc vsem zdravnikom v kateremkoli delu zdravstva. Tako
bo zdravnik vedel, katera zdravila jemljemo, ¢e se znajdemo
nezavesti na urgenci. Zelo pou¢no in zanimivo predavanje,
zato bomo veseli ¢lanka v Ledvici.

Nefrolosko sre¢anje je povezoval Tin Vodopivec, ki nas je
s svojimi domislicami spravljal v smeh. Ker pa je smeh pol
zdravja, smo mu zanj zelo hvalezni. Tako so bila predavanja
koncana, dez je le nekoliko ponehal in po prijetnem kosilu
smo se razkropili na vse konce Slovenije. Za sprehode po
lepi okolici pa v deZju ne bi bilo prijetno. Nazaj v Ljubljano
sem nasla pot brez tezav in pomodi. Imela sem se prijetno
in marsikaj novega izvedela.

>> Farmacevtka doc. dr. Alenka KovaGic iz
murskosoboske bolniSnice nam je predstavila

>> Tin /odopivec je s svojim humorjem odli¢no
povezaval sicer resne teme in marsikoga
nasmejal do solz.

>»> (0 tezavah s koZo, ki jih pogosto obcutijo
ledvicnt  bolniki, nam je predavala Olga
Tockova, dr med. spec. dermatovenerologije iz
dermatoloske klinike v Ljubljant

uvedbo osebnih kartonov za jemanje zdravil
in nam razjasnila marsikatero dilemo v zvezi
z zdravill.
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Tretji letnt vrh ERKPF na Cipru

> Gal Hostnik
> Gal Hostnik, Barbara PaduSek

V oktobru se je odvijal tretji letni vrh Evropske
federacije ledvi€nih bolnikov. Dvodnevni
dogodek je bil organiziran na Cipru, kjer smo
se zbrali predstavniki vecine €lanic Evropske
federacije ledvicnih bolnikov (v nadaljevanju
EKPF). ZDBLS sva kot delegata zastopala
Gal Hostnik in Barbara PaduSek (predsednica
DLB Nefron].

Kot vsako leto je prvi dan dogodka namenjen sponzorjem
in partnerjem EKPE Dogodek se je zalel s pozdravnim
nagovorom predsednika EKPE, Daniela Gallega, in
pozdravom organizatorke Emily Petrides s Cipra, ki je
podpredsednica EKPF in glavna organizatorka leto$njega
dogodka. Pozdravil nas je tudi minister za zdravje na Cipru,
dr. Christos Nicolaou, in predstavil razmere v ciprskem
zdravstvu. Nato so sledile predstavitve sponzorjev. Govorili
smo o zmanjsevanju neenakosti pri oskrbi ledvic, globalni
koaliciji pacientov, vplivu pomanjkanja zdravstvene nege
na bolnike, vklju¢evanju pacientov v odloc¢anje, potovalni
dializi ter Zivljenju po presaditvi. Razprava se je nadaljevala
z izzivi domace dialize, individualizacijo imunosupresivov
ter stanjem ledvi¢ne oskrbe na Cipru.

Drugi dan je bil namenjen predstavitvi delovanja EKPF
in generalni skups¢ini. Predsednik Daniel Gallego je porocal
o aktivnostih, vklju¢no z vojno v Ukrajini ter bolniki, ki so
tam na dializi, situacijo v Gazi in na novo narejeno $tudijo
o uporabi heparina. Diabetes je prepoznan kot najvedji

problem za kroni¢ne ledvi¢ne bolezni (KLB) in EKPF se je
osredotocila na reevanje tega izziva.

Finan¢no poroéilo je pokazalo 30 odstotno povelanje
sredstev, ki so jih pridobili v primerjavi z lanskim letom,
sponzorstva pa so povecali za kar 50 odstotkov. Posodobili
in sprejeli smo nov statut, v katerem so se zmanjsale
¢lanarine za organizacije kot je nasa za kar 85 odstotkov.
S posodobljenim manifestom se uvaja tudi nacrt enakosti
ter nov slogan organizacije, ki se glasi »Uniting for kidney
health: Empowering lives, enhancing future.« Po slovensko:
»Zdruzimo se za zdravje ledvic. Opolnomoéimo Zivljenje za
boljso prihodnost.«

Sekretarka EKPF Monica Suengas je predstavila filméek
o KREW Campu za mlade bolnike, ki je bil letos poleti v
Madridu. Naslednje leto bo KREW Camp 2024 predvidoma
na Portugalskem. Razpravljali smo o novem vecletnem
projektu za leto 2024 in se dotaknili evropskih projektov,
kot sta Marion Max in Prime-CKD Consortium. Na koncu
je Susie Gear iz Velike Britanije povabila vse udelezence
na dogodek za bolnike z ledvi¢no genetsko okvaro, ki
bo spomladi na Cipru. Dogodek je zakljucil predsednik s
povabilom na kosilo ter izmenjavo mnen;.

Menim, da je udelezba na tak$nih dogodkih za naso Zvezo
velikega pomena, saj se z mreZenjem in deljenjem izkusenj
lahko nau¢imo uspes$nih dobrih praks v drugih drzavah ter
to znanje uporabimo pri svojem delovanju.



Ko sem bil pruic na
diallzi, sta jokala
dusa in telo

> Alenka BiteZnik

Ko je zdravnica Henriku Semenicu pred 40 leti povedala, da bo
moral na dializo, se mu je zrusil svet. A mozakar se ni predal in se
je pogumno lotil Zivljenjskega izziva. Danes, pri svojih 64 letih je
$e vedno dobre volje in poln pozitivne energije.

»Seveda se spomnim tistega prvega dne, ko sem prisel na
dializo. Takrat mi je bilo res grozno hudo, da ne morem povedat.
Ko so mi vstavili kateter, zdravnik sploh ni mogel opraviti svojega
dela. Dejal je, da morajo pocakati, da se bom umiril. Enostavno je
dusa jokala, pa tudi telo se je treslo od vsega hudega. Po glavi so
mi $vigale ¢udne misli, a sem si dejal, da bom raje $e malo po¢akal.
In sem docakal ni¢ manj kot 40 let na dializi. Ne ra¢unam na to, da
bom dozivel 50 let z dializo. Vsak dan posebej skusam kvalitetno
Ziveti in se ne obremenjevati s tem, kaj bo, ¢e bo,« je povedal
Henrik Semeni¢ iz Podnanosa in nadaljeval: »Na tako hudo
Zivljenjsko preizkusnjo sploh nisem bil pripravljen. Na dializo sem
strmoglavil kot padalec. Takrat sem imel kreatinina ve¢ kot 2.000.
To pomeni, da sem bil zastrupljen. Na oddelek je prisla dr. Li¢ina
in vprasala: 'Kje je ta Henrik? Je sploh sposoben hoditi?' In sem
odlo¢no odgovoril: 'Seveda lahko hodim." Sledil je njen takojsen
odziv: 'Ce ne boste 8li takoj na dializo, boste prav gotovo umtli.'«

»Tekmoval sem na evropskih srecanjih ledvi¢nih bolnikov. V
¢asu dialize sem e 20 let ostal v sluzbi. Po poklicu sem mlekarski
tehnik. Delal sem kot kurir na terenu. Bil sem tudi v nabavi. Za
SDK sem prevazal denar. Leta 2002 sem dozivel infarkt in potem

Tritisoc

zivljenje

Danes ugotavljam, da se je moje
v marsi¢em
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sem $el v pokoj. Pri prodaji pridelkov rad pomagam bratu, ki
ima kmetijo. Tako imam v¢asih poln prtljaznik krompirja. Je pa
neverjetna razlika med dializo danes in pred 40 leti. Zgodil se je
velik napredek. Takrat sem prisel iz dialize popolnoma unicen.
Danes pa lahko po dializi povsem sam funkcioniram. Takrat je bila
dializa samo podalj$anje Zivljenja. Danes pa je dializa to, da lahko
normalno Zivis.

Od leta 1983 do 1987, ko sem bil transplantiran, sem hodil
po Evropi in obiskoval razna mesta Pariz, London, Moskvo, Rim,
Barcelono ... V¢asih sem imel po eno dializo v ¢asu potovanja, kdaj
pa tudi po Sest dni ni¢. V Moskvi nikakor ni bilo mogoce dobiti
zdravljenja s hemodializo in v takih primerih sem pil samo vodo
in jedel kruh, za povisan kalij pa sem imel $e pradek Sorbisterit.
V Nem¢ijo sem za manje placilo stroskov prinesel seboj na
zdravljenje dializatorje in sisteme.

Osem let sem prezivel tudi s presajeno ledvico. Kot ¢lan drustva
ledvi¢nih bolnikov se udelezujem druzabnih in $portnih srecanj v
igranju petanke. Tekmoval sem na evropskih sredanjih ledvi¢nih
bolnikov. Bil sem na MadZarskem, Poljskem, v Veliki Britaniji in $e
kje. Ob 40. obletnici svoje dialize bi se rad zahvalil zdravnikom in
sestram. Ce njih ne bi bilo, me ne bi bilo ve¢ na tem svetu.«

ponavljala: »Kratko je Zivljenje, naredi,

spremenilo.  dabo vsak dan lep za tebe in druge.«

> p. Anton Kolenko
> Andrej Rasl

Pred nekaj dnevi mi je sestra
Monika pred dializo rekla: »Gospod,
danes pa vas ¢aka nekaj posebnega -
tritiso¢a dializa.« Nisem mogel verjeti.
Spomnim se trepeta pred prvo iglo.
Pred menoj se je vse podrlo. Cakala
me je gradnja minoritske cerkve na
Ptuju, baro¢na fasada, barvna okna

. Vse je ze potekalo, ali bo sploh to
kdaj dokon¢ano? Nisem mogel verjeti
nasi zdravnici dr. BlanuSevi, ki me
je prepricevala, da bom vse to lahko
uresnicil.

Bolezen gotovo zmore ¢loveka narediti
drugatnega. K temu sta mi veliko
pripomogla Viktor Frankl, svetovno
znani psihoterapevt in logopedinja
Elizabeth Lukas. Njuna terapija logosa
- smisla more osmisliti vsako bolezen
in trpljenje. Najbolj me je pretresla
Franklova trditev, da sredi tabori$éa
smrti v Auschwitzu ni srecal ¢loveka, ki
bi si zelel smrti, vsak je iskal nitko, da
bi redil Zivljenje. Kdor ve, zakaj Zivi, ta
polno Zivi. Zato me motijo bolniki in se
mi smilijo, ko samo buljijo v beli strop
ali do neskon¢nosti kvantajo in ure in
ure mlatijo prazno slamo, samo da jim
mine ¢as. Strah me je presteti, koliko
ur Zivljenja jim gre v prazno. Tako rad
bi jim dopovedal, kar mi je mati vedno
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/elo zanimivo za nas,

> Brane Tome (vir - Wikipedija)
» Wikivir

Zanimivosti o Slovencih in Sloveniji, da nam
v teh norih €asih ne bo povsem splahnela
samozavest. Slovenski jezik je eden najbol;
arhaicnih jezikov v Evropi. Edini med uradnimi
jeziki Evropske unije tudi pozna dvojino, ima
najvec narecnih skupin in narecij glede na
Stevilo prebivalcev, ki ga uporabljajo kot
svoj materin jezik. Slovenec je imel navadno
manj kot en odstotek moznosti, da bo umrl
kot drzavljan drzave, v kateri se je rodil.
Tako vsaj govori statistika in izrocilo zadnjih
stopetdesetih let.

V Sloveniji raste najstarejsa vinska trta na svetu. V drugem
najve¢jem slovenskem mestu Mariboru, prestolnici Stajerske,
raste trta vrste Zametna ¢rnina (modra kavéina), katere
starost ocenjujejo na preko 400 let. Kljub Castitljivi starosti
pa vsako leto iz njene bere $e vedno pridelajo vec kot 25 litrov
vina.

Slovenija je dezela gozdov. Ve¢ kot 56 odstotkov povrsine
Slovenije pokriva gozd, kar jo uvr¢a med tri najbolj gozdnate
drzave v Evropi. Slovenija je izjemna tudi po tem, da za razliko
od vedine ostalih drzav v njej delez gozda v zadnjih desetletjih
narasca.

Ceprav povréina Slovenije predstavlja manj kot 0,004
odstotka celotne Zemljine povrsine in Slovenci predstavljamo
le 0,033 odstotka ¢lovestva, v Sloveniji Zivi kar en odstotek
vseh znanih Zivecih vrst Zivih bitij na Zemlji in ve¢ kot dva
odstotka celinskih vrst ali, zapisano drugace, vsaj vsaka stota
znana vrsta vseh danagnjih Zivih bitij in vsaj vsaka petdeseta
celinska vrsta. Tako veliko $tevilo vrst na tako majhnem
prostoru uvr$ca to naSo deZelo med naravno najbogatejsa
obmod¢ja Evrope in celo sveta.

Na dobrih 20.000 kvadratnih kilometrih povrsine
Slovenije se stikajo kar $tiri pomembne geografske enote.
V Sloveniji lahko tako na jugozahodu najdemo tipi¢no
sredozemsko pokrajino in podnebje, v njenem zaledju se proti
severovzhodu $iri dinarsko-kraski svet s $tevilnimi kragkimi
lepotami, na severozahodu se strmo dviga tipicen gorski
alpski svet, na severovzhodu oziroma v vzhodnih predelih
Slovenije pa Ze najdemo geografske in podnebne znacilnosti
Panonske niZine.

Geografska in podnebna pestrost in raznolikost Slovenije
omogocata, da v enem dnevu, dopoldne obirate jesenske
sadeze, popoldne se kopate v Jadranskem morju, zveler
skocite e na no¢no smuko in potem se e kopate ter sprostite
v toplicah. Vse to brez ¢arovnij in z obic¢ajnimi prevoznimi
sredstvi.

7a nas mall narod

Slovenija (Zal, saj bi morala biti precej daljsa, tako na
severu kot tudi na jugu) ima drugo najkrajo obalo izmed
vseh sredozemskih drzav. Ceprav imamo samo 47 kilometrov
obale, slovenski ribi¢i letno nalovijo ve¢ tiso¢ ton rib,
slovensko najveéje pristanigce luka Koper letno pretovori ve¢
kot 11 milijonov ton tovora, na skrajnem juznem delu obale so
soline, stare ve¢ kot 700 let, poleg vsega pa se lahko slovenska
obala pohvali z dobro gostinsko-turisti¢no ponudbo, ki jo
letno preizkusi ve¢ kot 450.000 turistov.

v

Slovenija ima najvisji klif na Jadranu. Na Strunjanskem
polotoku se od obale Jadranskega morja do vrha dviga kar
80 metrov visoka, skoraj prepadna flidna stena. Strunjan pa
je zaradi svojih geomorfoloskih posebnostih tudi naravni
rezervat, med drugim lahko v njegovem zalivu najdemo
pojave, kot je podvodni travnik.

Secoveljske soline so zaradi svoje izjemne bogate naravne in
kulturne dedi$¢ine uvriéene kot edino od slovenskih mokrig¢
na seznam UNESCA kot mokri§¢e mednarodnega pomena.



Danes deluje le $e manjsi del solin, v opu$¢enem delu solin pa
najdemo bogato zakladnico rastlinskega in Zivalskega sveta,
med drugim etru$cansko rovko, ki je najmanjéi sesalec na
svetu.

Slovenska planota Kras je dala ime kragkemu svetu in
kragkim pojavom S$irom sveta. Kragka planota se dokaj
strmo dviga nad okolisko pokrajino, na njej pa najdemo vse
najznacilnejde kragke posebnosti: podzemne jame, vrtace,
vodne ponore, brezna, $pilje itd. Kragka planota je tudi eno
najstarejsih poselitvenih obmodij v Sloveniji. Manjsi del
planote sega tudi na drugo stran danadnje meje, kjer jo v
tujem, italijanskem jeziku imenujejo Carso. Nemci imenujejo
Kras Karst in tudi na Kitajskem imajo kras. Podlaga za vse je
slovenska beseda kras. Slovenska Krasa pa sta celo dva. Drugi
je Slovenski Kras (Slovensky Kras) v Republiki Slovenski
(Slovasgka).

Slovenija je tudi deZela §tevilnih jam. Najveja jama v
Sloveniji je z 20 kilometrov rovov Postojnska jama, ki je tudi
po svoji lepoti gotovo ena najlepsih jam na svetu. Najgloblja
jamajejama Cehi 2, kisega 1.502 metra globoko. Najbolj strma
pa je gotovo jama Vrtiglavica, katere enotno brezno pada kar
643 metrov in je najbolj globoko enotno vhodno brezno na
svetu. V Sloveniji najdemo tudi najstarej$o turisti¢no jamo na
svetu - jama Vilenica je vodene oglede nudila Ze v 17. stoletju.
Skocjanske jame pa so se zaradi svoje naravne lepote uvrstile
tudi na seznam naravne in kulturne dedi¢ine UNESCA.

V slovenskih jamah prebiva moceril, bolj znan kot ¢loveska
ribica - proteus anguinus, ki so ga tako poimenovali zaradi
blede, na ¢lovesko spominjajole barve koze. Ima velike, slepe
odiin je prilagojen na ve¢no temo in Zivljenje v jamah. Je edini
jamski vretendar v Evropi. Ko so nekdaj narasle podzemne
vode priblizno 30 centimetrov velike ¢loveske ribice naplavile
na povrsje, so jih prebivalci vztrajno pobijali, misle¢, da gre
za mlade zmaje. Cloveska ribica je bila tudi zanimiv trgovski
predmet. V Sloveniji je zavarovana od leta 1922. Od leta 1982
pa je tudi uvr$cena na seznam redkih in ogroZenih Zivalskih
vrst, s katerimi je prepovedano trgovati.
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Ena najve¢jih slovenskih kraskih znamenitosti je
Cerknisko presihajoce jezero. Jezero ob Cerknici svojo slavo
dolguje spreminjajo¢emu se vodostaju. Spomladi in v jeseni,
ko se jezero napolni, lahko njegova povrsina znasa tudi do
38 kvadratnih kilometrov, s ¢éimer postane najvecje slovensko
jezero; poleti pa jezero ponudi svojo "suho sliko", na kateri
razpokano in izsu$eno jezersko dno prerascata jezerska trava
in trstika. Jezero polnijo $tevilni pritoki in padavine, njegovo
vodo pa odvajajo raznorazni poziralniki in jame.

V Sloveniji Zze od ustanovitve leta 1580 deluje svetovno
znana kobilarna Lipica, ki slovi po vzgoji skoraj ze
aristokratskih lipicancev. Znacilnosti odraslega lipicanca sta
predvsem njegova bela barva in pa skoraj neverjetno lahkotna
sposobnost uéenja. Lipicance so zaradi njihovega lahkotnega
koraka nekdaj gojili predvsem za potrebe dvora, danes pa s
svojim plesom predstavljajo svetovno turisti¢no atrakcijo.

Ljubljansko barje je 150 kvadratnih kilometrov velika
ravnina juzno od Ljubljane. Zaradi ohranjene narave slovi
Ljubljansko barje kot mednarodno pomembno obmo¢je za
ptice. Na barju gnezdi prek sto vrst ptic, $e ve¢ kot sto pa ga
obis¢e med preletom ali prezimovanjem.

V tretjem najvedjem slovenskem mestu Celju so v
dvanajstih urah uspeli napisati in natisniti celotno knjigo. Pri
pisanju je sodelovalo kar dvanajst pisateljev. Z delom so zaceli
ob sedmih zjutraj, prve knjige pa so iz tiskarne prisle Ze nekaj
pred sedmo uro zvecler. Knjiga velja za najhitreje napisano
knjigo na svetu.

V Celju so v 14. in 15. stoletju ziveli grofje, ki so na visku
svoje moc¢i kot knezi posegali celo po cesarski kroni rimsko-
nemskega cesarstva. Bili so izvorni slovenski plemiti. Njihove
druZinske povezave in zavezni$tva so na visku celjske dinastije
segali od Otomanskega imperija preko srbskih despotov do
hrvagkih banov, od mogo¢nih Frankopanov, pa do poljskih in
madzarskih kraljev. Barbara Celjska je bila celo madzarska in
Ceskakraljica ter cesarica Svetega rimsko-nemskega cesarstva.
Posedovali so ogromno bogastvo tako v zemlji kot v denarju,
$e zlasti pa so sloveli po odli¢ni vojski. Ambicioznost, visoke
zelje in §tevilne spletke, ki so jih pripeljale tako dale¢, pa so
na koncu zanje bile tudi usodne. Zadnjega moskega potomca
celjske rodbine, Ulriha II. Celjskega, so hladnokrvno umorili
leta 1456 v Beligradu.
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Bled je eden najbolj obiskanih turisti¢nih krajev v Sloveniji.
Bled s svojimi $tevilnimi naravnimi in kulturnimi lepotami
privablja turiste z vsega sveta. Posebej zanimivo je jezero z
otockom, na katerem stoji cerkvica in do katerega se lahko
pripeljete z znac¢ilno gondolo, imenovano pletna. Skoraj sto
metrov nad jezerom pa na skali stoji grad, katerega korenine
segajo kar tiso¢ let nazaj. Znamenita kulinari¢na poslastica je
sladica, imenovana blejska kremna rezina.

Podzemni muzej premogovnistva v Velenju, petem
najve¢jem slovenskem mestu, se pona$a z najnizje lezeco
jedilnico v Evropi. Ob ogledu muzeja vam pristno rudarsko
malico postrezejo kar 180 metrov pod zemljo. Leta 2001 je bil
muzej nominiran za evropski muzej leta.

Idrija, manj$e slovensko mesto, ima drugi najvedji rudnik
Zivega srebra na svetu. Rudnik se po 500 letih obratovanja
pocasi zapira in preureja v muzej z najvedjo leseno-Zelezno
¢rpalno napravo v Evropi, izdelano leta 1792, ki je érpala
vodo iz predelov 238 metrov pod zemljo.

V Sloveniji stoji najvi§ji industrijski dimnik v Evropi -
dimnik termoelektrarne v Trbovljah, ki je visok 362 metrov.
Z njegovo izjemno visino so hoteli prepreciti onesnazevanje
nizjih plasti zraka in zadrzevanje le tega v ozki dolini, v kateri
lezijo Trbovlje.

Obiskovalci najvedje skakalnice na svetu - slovenske Planice
— so bili pri¢a ze vel kot $estdesetim svetovnim rekordom v
smucarskih skokih in poletih. Med drugim je smucarskim
skakalcem in letalcem v Planici prvi¢ uspelo prebiti magi¢ni
meji tako stotih kot tudi dvestotih metrov.

Na slovenskih tleh je potekala bitka, ki je bila neposreden
povod za razpad rimskega cesarstva na vzhodni in zahodni

del. Bitka dveh stotiso¢glavih vojsk pod vodstvom cesarja
Teodozija in tekmeca Evgenija je potekala 5. in 6. kimavca
394 v Vipavski dolini.

Slovenci smo v ¢asu kneza Sama imeli svojo samostojno
drZavo, ki se je uspesno borila proti frankovskemu prodoru na
vzhod. Vojska kneza Sama je nekajkrat premagala frankovsko
vojsko pod vodstvom frankovskega vladarja Dagoberta. O
nemski drzavni tvorbi takrat $e ni bilo nobenih sledi. To se je
dogajalo od leta 623 do priblizno 658.

Med prvo svetovno vojno je preko slovenskega ozemlja
potekala izjemno pomembna frontna linija, kjer je bila
najve¢ja gorska bitka v zgodovini ¢lovestva, imenovana
so$ka fronta. Na sogki fronti so se proti Italijanom na avstro-
ogrski strani borile enote $tevilnih narodov srednje Evrope.
Vojaki slovenskih polkov avstro-ogrske armade so na hribu
Skabrijel izbojevali zmago v najhujsi bitki v zgodovini avstro-
ogrske armade. Kar dva zgodovinopisca - Veith in Weber - sta
zapisala, daje 87. celjski pedpolk uspesno prestal najhujsi boj,
kar jih je kadarkoli bojevala katerakoli avstrijska enota.

V Sloveniji si lahko ogledate tudi sledi pravih pravcatih
dinozavrov. Sledi iz zgodnjega triasa, predvidoma stare okrog
200 milijonov let, si lahko ogledate na Zalarjevem vrhu blizu
Idrije. Dinozavri v triasu so bili manjsi, dvonogi, dolgonogi,
gibéni in izjemno hitri.

Slovenija je deZela z mo¢no katoligka tradicijo. Mnogi jo
zaradi $tevilnih sakralnih objektov imenujejo kar deZela
cerkva. V Sloveniji je po podatkih slovenske rimskokatoliske
cerkve skoraj tri tiso¢ cerkev, kapelic in drugih bozjih znamenj.

Najvisja gora v Sloveniji je Triglav. S svojimi 2.864 metri
kraljuje nad Slovenijo in je Ze od nekdaj eden najve¢jih
simbolov slovenstva. To, za Slovence sveto goro, vsako leto
obis¢ejo trume nadobudnih planincev in planink. Na vrhu
Triglava stoji AljaZev stolp, ki ga je kot simbol slovenskega
obvladovanja gorskega sveta leta 1895 postavil pisatelj in

skladatelj, duhovnik Jakob Aljaz.

V slovensko kulturno izro¢ilo je moéno vpet tudi lik
¢arovnice. Pravzaprav bi Slovenijo med drugim lahko
poimenovali tudi kar ¢arovniska dezela. Poleg nestetih bajk
in pripovedi ter tudi daljsih literarnih del imamo Slovenci
ve¢ znanih krajevnih zbirali§¢ ¢arovnic, prednjacijo predvsem
vrhovi gor Klek, Slivnica, Grintovec in Rogagka gora.
Carovnice naj bi po izrocilu imele predvsem mocan vpliv
na vreme, letino, rojstva in sploh usodo. Dvajset let je bil
najvedji ¢arovniski shod v Sloveniji na gradu v kraju Grad na
Gorickem na no¢ ¢arovnic, po nekaj letih naj bi prireditev, ki
je privabljala $tevilne turiste, spet obudili.

Slovensko prebivalstvo je bilo Ze pred drugo svetovno vojno
mo¢no izpostavljeno fasistiénemu nasiljy, kar je sprozilo tudi
prvi oboroZeni upor proti nacifagizmu na svetu. Ta boj je
zalela slovenska ilegalna narodno zavedna organizacija TIGR,
ustanovljena 1924, ki se je borila proti raznarodovalnemu in
polititnemu terorju fasisti¢ne Italije na slovenskih ozemljih,
ki jih je Italija zasedla po prvi svetovni vojni.
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JLB NEFRON: Dvodnevni izlet v Basko

» Barbara Padusek

Drustvo Nefron Ze od leta 2008 tradicionalno organizira
dvodnevno tematsko ekskurzijov Hrvagko, na otok Krk v Bagko.
Vendar nam je leta 2020 pandemija prekrizala na¢rtovano pot.
Covid-19 nas je nepri¢akovano presenetil in v obdobju od leta
2019 do leta 2022 nismo mogli izpeljati nasega priljubljenega
izleta. Omejitve potovanj in skrb za zdravje nasih ¢lanov so nas
prisilile v zacasno prekinitev te ekskurzije.

Kljub temu smo se vrnili s polno mogo v letu 2023.
Leto$njega izleta smo se Se posebej veselili, saj smo si po
dolgem Casu zopet Zeleli uZivati v son¢nih dneh, toplih vodah
in druZenju s kolegi ¢lani. Tako smo se 26. avgusta po dolgem
premoru znova odpravili na pot, zgodaj zjutraj, tako kot smo
bili vajeni.

Pot nas je vodila po dobro znani avtocesti in regionalni cesti,
vse do prehoda Rupa, kjer smo prestopili nekdanjo mejo in
nadaljevali pot po Hrvaski. V Bagko smo prispeli po deveti uri
zjutraj. Namestili smo se v udobnih sobah potitnigkega doma,
ki ga upravlja Mestna ob¢ina Celje.

Avgustovsko vreme nas je razveselilo, saj smo bili prica
pravemu poletju. Na plazi Bagka smo izkoristili vsak trenutek,
uzivali v kopanju v kristalno ¢istem morju ter sonéenju na
¢udovitih kamnitih obalah. Plaza je obdana s $tevilnimi bari
in restavracijami, ki so nam ponujale raznovrstne moznosti
za preZivljanje prostega ¢asa. Med nami so bili tudi navduseni
potapljadi, ki so si prizadevali nabrati ¢im vec $koljk z morskega
dna.

Zveler smo se zbrali za druZenje in druzabne igre. Skupaj
smo pozabili na skrbi in z mislimi uZivali v trenutkih veselja.

JLB NEFRON: Veselil piknik

> Barbara Padusek

Drustvo Nefron je zasijalo v letu 2006 in od takrat naprej je
najbolj pri¢akovan in obiskan dogodek v letu - piknik. Ocarljiva
druzba, ki zdruzuje ¢lane iz 19 ob¢in po celotni Stajerski, je v
teh letih postavila temelje povezanosti, telesnega zdravja ter
izjemno priljubljenih piknikov, ki nikoli ne razo¢arajo, saj nam
sluzijo tudi kot prehranska delavnica.

Pikniki so se vse od zacetka drustva izkazali kot osrednji
dogodki leta. Vsak piknik je bil prava pasa za odi in brbon¢ice,
zahvaljujo¢ glavnemu kuharju, gospodu Matjazu Pinterju. Nag
Matjaz se ne le potrudi, da ¢lani niso ne la¢ni ne Zejni, temve¢
s kotlom tele¢je obare in z raznovrstno popoldansko pojedino
z zara poskrbi za nepozabne kulinari¢ne uzitke. V Preboldu
smo uzivali na pokritem prostoru za piknik, v blizini §portnih

Tako kot vedno smo imeli tudi tokrat seboj vso opremo za prvo
pomo¢ hemodializnim bolnikom, vklju¢no z merilci krvnega
tlaka, krvnega sladkorja in vezalci kalija.

Nedeljsko jutro nam je prineslo novo dozivetje. Pestica
najbolj vztrajnih se je odpravila na pohod, premagala izziv
vzpona na hrib do cerkvice svetega Janeza Krstnika nad Basko
ter nadaljevala pot do planote »Planota mjeseca«. Tam smo se
sre¢ali z idili¢no pokrajino, kjer so se pasle ovce med kamenjem
in skalami, nad nami pa so krozili beloglavi jastrebi. Pot je bila
dobro oznalena, s prelepim razgledom na vse strani.

Kljub temu da so vsi lepi trenutki minili, smo se od otoka
Krk poslovili z obljubo, da se bomo naslednje leto znova vrnili.
Ohranili bomo tradicijo in se podali na dvodnevni izlet v Basko,
saj nas druzenje med enako misle¢imi ¢lani drustva Nefron
mocno povezuje.

igris¢ — nogometnega, kosarkarskega, teniskih in za odbojko
na mivki, pri kateri so se izkazali tako mladi kot starejsi. Otroci
in vnuki ¢lanov so tako postali nelocljiv del dogodka, obogatili
so ga s smehom ter veseljem, ki so ju prinesli seboj.

Drustvo Nefron pa ni zgolj druZenje in pikniki. V teh
sedemnajstih letih smo se ¢lani medsebojno spoznali in
ugotovili, da je poleg skrbi za telesno zdravje izjemno
pomembno tudi dudevno zdravje. Vsak piknik je priloznost
za nove spomine, vsaka delavnica pa za nove vpoglede v
prehranske navade posameznika na dializi, ki mu medsebojna
pomo¢ in izkugnje lahko veliko pomagajo.
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ULB Ljubljana: Piknik na Igu

» Janez Peckaj

Spet je leto naokoli in prvi vikend v septembru smo po letu
dni zopet nadrtovali sre¢anje na pikniku. Strnili smo glave
in razmislili, kako in kje naj bo letosnji piknik in Aljaz Rode
nam je dal pobudo za piknik Pri konjicku na Igu. Ogledali smo
si prostor, sestavili vabilo in ga odposlali hkrati z glasilom
Ledvica.

Prigla je prva nedelja v septembru, nekateri smo prisli s
svojimi prevozi, za druge smo priskrbeli avtobus in nabralo se
nas je za veliko druZino. Gospa nam je razkazala svoj ran¢ in
konjicke. Mlajsi so se tudi preizkusili v jahanju. Kasneje smo
si privo§¢ili dobro kosilo v naravi, po jedi pa dobro kavico in
prijeten klepet.

Seveda nismo samo jedli in klepetali, imeli smo tudi
razli¢ne druzabne igre, tako da je ¢as $e prehitro minil. Kar
prekmalu smo se morali posloviti in odsli smo vsak po svojih
poteh.

OLB LILIJA: Z vlakom na marje

» Alojz Zinner

Clani Drustva dializnih bolnikov Lilija smo se v nedeljo, 27.
8. 2023, v zgodnjih urah odpravili proti Zelezniski postaji v
Mariboru. Ob 3.15 zjutraj smo se vkrcali na potniski vagonski
vlak in se odpravili proti Primorski.

Najprej smo prispeli do glavnega mesta Ljubljane, tam smo
prestopili na novejsi vlak znamke Stadler, ki nas je odpeljal do
Divace. Od tam pa smo se z avtobusom peljali do Kopra, saj so
zaradi plazov popravljali Zeleznigke tire.

Iz Kopra smo se z lokalnim avtobusom odpeljali do Izole.
Nasa pot je trajala §tiri in pol ure. Takoj, ko smo prispeli, smo
preverili temperaturo morja, ki je bilo zelo toplo. Tudi vreme
nam je odli¢no sluzilo.

Ob 13. uri smo imeli kosilo v hotelu Delfin, ki je vneposredni
blizini kopali§¢a. Popoldne smo uzivali na plazi, se kopali,
nekateri so bili v gostilni ali pa odsli na sladoled. Ob 8. uri
zveler smo imeli avtobus do Kopra, od tam pa smo se peljali z
vlakom do Maribora.
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DULB Ljubljana: Potepanje po Dolenjski

» Marta Sofranit
» Janez Petkaj

V DLB Ljubljana smo se v nedeljo, 8. oktobra 2023, potepali
po Dolenjski. Kot vedno smo se zbrali pred Atlantisom v BTC.
Organizatorji so bili prijazni in na pot smo se odpravili ob zelo
solidni uri, ob 8.00 iz Logatca in 8.30 iz Ljubljane.

Tokratni izlet je za¢rtal in vodil Tone Mrvar. Ze po prvih
kilometrih smo opazili, da je nalogo vzel zelo resno. O vsakem
kraju, mimo katerega smo se vozili, smo izvedeli kaksno
zanimivost. Med drugim nam je povedal, da je nekdanji
lastnik danes propadajocega gradu v Podsmreki pri Visnji
Gori Emil Rozi¢ Ze davnega leta 1866 gojil cebele ter vzrejal
matice Kranjske sivke, ki jih je prodajal po celi Evropi. Nag
prvi postanek je bil, po jutranji kavici v Trebnjem, v Mirni Pedi,
kjer je Muzej Lojzeta Slaka in Toneta Pavcka. Trenutno je v
muzeju samo razstava o Lojzetu Slaku, medtem ko bo razstava
o Tonetu Pav¢ku odprta na kulturni praznik leta 2024. Oba
nasa velikana sta bila Ze za ¢asa Zivljenja prijatelja, zato so se
pristojni odlo¢ili, da ostaneta skupaj tudi po smrti.

Po muzeju naSega virtuoza na diatoni¢ni harmoniki
nas je popeljala njegova sestritna Ana Levstik. Njegovo
zivljenje je bilo prezeto z glasbo, kar dokazuje razstavljeno
gradivo. Predstavljeni so zacetki ustvarjanja, kronologko so
opisani vsi dogodki, razstavljeni njegovi indtrumenti, razna
priznanja in pohvale. Harmonikam, ki so pod njegovimi prsti
tako nepozabno zvenele, je umetnik dodal tako imenovan
»Slakov gumbg, ki smo ga lahko videli na vseh razstavljenih
ingtrumentih. Posebnost razstave je tudi oder, na katerem
lahko obiskovalci nastopijo ter zapojejo, posnetek pa kasneje
dobijo za spomin na svoj elektronski naslov. Ta moznost je bila
dana tudi nam. Ob Slakovi glasbi smo zapeli in posneli skladbo
Cebelar.

Pot smo nadaljevali v rojstno vas Toneta Pavcka, Sentjurij na
Dolenjskem. V Pav¢kovem domu so uredili stalno spominsko
zbirko, ki bo ostala tudi po odprtju muzeja v Mirni pe¢i. Tukaj
nas je ¢akala simpati¢na upokojenka Mojca Luzar, ki nam je
predstavila Zivljenje in delo pesnika. Popeljala nas je do bliznje
spomenisko zadlitene cerkvice sv. Jurija. Pred cerkvijo stoji
lipa, pod njo pa spomenik Antonu Paveku. Od spomenika vodi
43 tlakovcev, vsak tlakovec predstavlja eno pesnigko zbirko
tega velikana. Verz na Pavckovem spomeniku kaze, kako rad je
imel valovito dolenjsko pokrajino in mehkobo gricev:

Nekje na Dolenjskem so kraji,
higa, vinograd, kos¢ek polja,
tam so meseci sami maji,
tam sem neko¢ bil doma.

Po vrnitvi v Pav¢kov dom smo si ogledali film, v katerem
nam je pesnik predstavil svoje Zivljenje, svoj pogled na svet. Na
dvori$¢u pred domom nas je nag predsednik razveselil z malico,
nato pa smo se odpeljali do Jur¢ieve domacije na Muljavi. V
Muljavi nas je pri¢akala gospa Simona Zorc Ramovs, ki nam je
povedala, daje Krjavelj Zal odsoten, ker je moral na »$trudeljadox.
Kar sama nam je predstavila Krjavljevo zgodbo. Nadaljevala je
s predstavitvijo Jurcicevega Zivljenja, ki je bilo dokaj kratko in
tezko, vendar izredno plodovito. Bil je inovator tako na podro¢ju
literature kot na podro¢ju novinarstva. V slovensko literaturo
je uvedel nove pripovedne oblike: ¢rtico, pripovedko, povest in
roman. Bil je izreden povezovalec takratnih &tirih slovenskih
pokrajin, izredno cuje¢, empaticen ter kot tak usmerjevalec
druzbenega Zivljenja. Gospa Zorc je Jurtica po pomembnosti
za slovenski narod postavila ob bok Presernu in Ple¢niku. Sledil
je ogled Jurti¢eve domacdije, ki predstavlja muzej na prostem.
Krjavljeva koca je primer bivali¢a vaskega bajtarja, letno
gledalisce, kjer Kulturno drustvo Muljava vsako leto uprizori
eno od Jurc¢icevih del, kai¢a in kozolec, kjer se skrivajo orodja
za obdelovanje zemlje in spravilo pridelkov, etnografska zbirka
v §tali, ¢ebelnjak s slikanicami ljudskih zgodb, katerih resnice
veljajo e danes, in nenazadnje domadija s podaljkom v majhen
hlev, nad katerim je skedenj. Ob vsem tem se mi je utrnila misel,
kako pametni in racionalni so bili nasi predniki in kako zelo nas
je danes pogoltnilo potro$nistvo. In na koncu ne moremo brez
hudica, ki ga je Krjavelj (Deseti brat) presekal na dva kosa: »Sveta
mambka boZja, sedem krizev in tezav — sem jaz dejal - pa sem
vzdignil bridko sabljo pa sem zamahnil pa sem ¢ez glavo ubral in
loputnil: lop - pa sem ga presekal, samega hudi¢a sem presekal,
na dva kosal«

Dan se je krepko prevesil v popoldne, ko smo se zapeljali $e na
kosilo v prav tisto gostilno, kjer je Krjavelj zbrano pivsko drus¢ino
ob velerih zabaval z gornjo zgodbico, v gostilno Pri Obric¢aku.
Prekmalu je prigel ¢as za povratek v Ljubljano. Preziveli smo res
izredno pester dan ob prekrasnem, son¢nem vremenu, dobrem
razpoloZenju in dobri druzbi. Le kaj bi si Zeleli $e ve¢! Vsa pohvala
organizatorjem in kar se mene tice, je Tone dobil licenco za vodica.
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ULB severnoprimorske regije: Gradez - Barbana - Ugle;

» Matjaz Vidmar

Letos smo siv Drustvuledvi¢nih bolnikov severnoprimorske
regije za izlet izbrali sosednjo Italijo. Iz Nove Gorice nas je pot
vodila proti Gradeski laguni do Gradeza. Tam smo se vkrcali
na ladjo, ki nas je po Gradeski laguni prepeljala do otocka
Barbana. Ogledali smo si romarsko sredi$¢e z Marijino cerkvijo
in fran¢iskanskim samostanom iz 6. stoletja.

Legenda pravi, da je dal oglejski patriarh Elija zgraditi
Marijino sveti§¢e na otocku, potem ko je morje med hudo
nevihto naplavilo na otok Marijin kip. Na voljo smo imeli se
krajsi prosti ¢as za sprehod, malico in osvezitev ob kavici. Potem
smo odpluli nazaj do Gradeza, pomembnega turisti¢nega kraja
z bogato zgodovino. Vetina si je ogledala staro mestno jedro s
cerkvijo sv. Evfemije in se sprehodila ob znameniti plazi. Ostali
pa so zaradi velike vrocine raje po¢akali v senci starih borovcev.

Po ogledu Gradeza smo se zapeljali naprej do Ogleja. Oglej
— Aquileia je bilo veliko starorimsko mesto, ki je zraslo ob
reki Nadizi. V antiki je bilo deveto najve¢je mesto Rimskega
imperija. Sodi tudi med najpomembnej$a starokr$¢anska
obmo¢ja. Oglejski patriarhi so skrbeli za pokristjanjevanje
Slovanov vse do reke Drave. V katedrali - patriarhalni baziliki,
ki je vpisana na Unescov seznam, smo si ogledali prelepe talne
mozaike in se na trgu pred cerkvico seznanili z zgodovino kraja.

Po ogledih smo se odpravili na slovensko stran v Goriska
Brda. Pod znanim razglednim stolpom v Gonja¢ah so nam
pripravili e pozno kosilo. Po okrepéilu so se nekateri povzpeli
e na razgledni stolp. Dobre volje, ker smo preziveli lep in
prijeten, ¢eprav vro¢ dan, smo se vrnili domov, polni lepih in
nepozabnih vtisov.

DLB Slovenj Gradec: Izlet v Stanjel

> mag. Vera Merc

Tako kot Ze vrsto let smo se ¢lani DLB Slovenj Gradec
odpravili naizlet po nasiprelepi Sloveniji. Letos nasje pot vodila
do srednjeveske vasice Stanjel in bliznje okolice. Prebudili smo
se v son¢no jutro, ze zacetek dneva je nakazoval, da bo dan
precudovit. Ko se je vsa pisana druzba zbrala na avtobusu, smo
vedeli, da bo dan nepozaben.

Stanjel sodi med bisere slovenske kulturne in arhitekturne
dedii¢ine. V Stanjelu, nas je najprej ocaral Ze pogled na
terasasto grajeno vas na gricu Turn. Zacetki naseljevanja
Stanjela segajo ze v prazgodovino. Kasneje so petat v vasici
pustili tudi Rimljani. Pred vdori Turkov se je naselje obdalo z
obzidjem. Pravi razcvet je Stanjel dozivel kar dvakrat, in sicer
prvi¢ v 16. in 17. stoletju, iz tega ¢asa je tudi zasnova naselja z
ozkimi ulicami in arhitekturnimi znadilnosti stavb. Kasneje pa
je v ¢asu med obema vojnama svoj pecat pustil tudi arhitekt in
tedanji zupan Maks Fabiani. Po njegovi zaslugi je Stanjel postal
prostor druzabnega dogajanja. Med pomembnejsa Fabianijeva
dela sodita tudi obnova Ferrarijeve vile in Ferrarijevega parka
z vrtom. Med drugo svetovno vojno je bilo naselje delno
pozgano. V Sestdesetih letih se je zacela obnova, kasneje pa je
ob vznozju grica Turn nastal tudi novejsi del Stanjela.

Vsakega od nas je Stanjel s svojimi s kamnom zidanimi
higami in ozkimi ulicami, polnimi lepih cvetli¢nih aranzmajev,
prelepo okragenimi okni in vrati z njihovimi znacilnimi vencki

ocaral in kar Zzal nam je bilo, da se je ogled koncal in smo morali
nadaljevati pot do naslednje lokacije.

Pepin kragki vrt nam je pricaral pravljico o Krasu, o njegovi
arhitekturi, o kraskem ¢loveku in o Pepi. Dotaknila se nas
je Pepina zgodba in njeno globoko sporotilo: »Zeli si, da bi
se ohranilo kragko krajino, zas¢itilo dedis¢ino. Zeli si, da bi
ljudje spostovali preverjene, naravne zakone in red, kot so ga
ljudje pred njo. Pepa si Zeli za vse nas, da bi imeli ¢as! Cas za
pripovedovanje zgodb o Krasu in njegovih lepotah!«

Po degustaciji teranovega likerja smo nadaljevali pot
do botani¢nega vrta v SeZani, ki nas je ocaral s svojim
precudovitim rastlinjakom, polnim razli¢nih vrst rastlin. O
lepotah vrta govori Ze njegova zgodba, ki pravi: »Vrt z zgodbo!
Davno, vznemirljivo, ¢astivredno. Z odlomki burne zgodovine,
o ¢asu, ki ni v ponos. In ponovnem prebujenju - zavedanju o
neprecenljivi vrednosti, ki je strpno ¢akala danasnji ¢as.«

Zadnja postojanka nasega druZenja je bil park Lipica.
Lipica je dom lipicancev, njena edinstvena zgodba sega v leto
1580. V Lipici smo se okrepcali in si vzeli malo ve¢ ¢asa za
prijetno sprehajanje skozi stoletne drevorede in druZenje med
pre¢udovitimi lipicanci in s soncem obsijanimi travniki. Lipico
smo zapustili obogateni, polni novih in pre¢udovitih vtisov o
pravljici o Krasu in njenih ljudeh in prepri¢anju, da se v te kraje
Se vrnemo.



DLB Celje: Casi se spreminjajo, a

» Stanislav Pesjak

>> DB Celje na poti z Radensko trisrca

Letos smo se v DLB Celje odlo¢ili, da si za spremembo
namesto enodnevnega izleta privos¢imo vikend v Zusterni.
Pridruzili so se nam $e ¢lani DLB Krgko in skupaj smo se podali
na nase sinje morje, ki je $e vedno slano, ¢eprav nekateri nagi
¢lani ne marajo soli.

V petek zjutraj ob 8. uri smo se ¢lani DLB Celje in DLB Krgko
iz Celja podali na pot, najprej do tehni¢nega muzeja Bistra.
Po malici smo si ogledali muzej in se razgovorili o tehni¢nih
zanimivostih. V Pivki smo imeli zelo okusno kosilo, ki je
vsakemu prijalo, nato pa smo se odpeljali proti obali. V hotelu
nas je ze pri¢akal receptor in razdelil kljuce sob, tako da smo se
izognili gnedi na recepciji. Po veéerji so nekateri romali v Koper
ali na sprehod, nekateri pa v posteljo.

Sobota je bil lep sonéen dan, za velino prost dan, nekateri
so se od$li namakat v bazene z morsko vodo, nekateri v morje,
nekaj pa na sprehod po koprskih trZnicah, kjer je bil dan Sladka
Istra, dan domatih jedi, olj¢nega olja, vina, tudi pokusina je bila
in za vsakega nekaj dobrega. Vendar vsaka dobra stvar hitro
mine.

V nedeljo je dopoldanski ¢as minil $e na morju, nato smo
odsli na ogled vinske fontane v Marezige, vsak ¢lan je dobil v
trajno last kozarec z napisom vinska fontana in par Zetonov za
pokusino vin. Vlepem sonénem dnevu je bil ¢udovit razgled na
Koper in okolico, blizala pa se je ura kosila v gostilni Karjola v
Marezigah. Pozno popoldne nas je pot vodila proti domu, a glej
ga zlomka, nasi ¢lani so si zazeleli trojanskih krofov navkljub
gnedi na Trojanah. Nato pa smo si vsi Zeleli domov, kajti doma
je najlepse.
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ljudje ohranjamo svojo dezelo

>> PJame v akaiji

>> Cudouit pogled na Koper in okolico
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ULB Posocgja: 1zlet na Gorisko

» BoZidar Kanalec in (vir iz web)
» Simona Tominc

V mesecu septembru, tolneje 9. 9. 2023, smo se po
treh letih spet odpravili na izlet. Pot nas je vodila na Cerje,
petindvajset metrov visok Pomnik miru, postavljen v
spomin vsem braniteljem slovenske zemlje v zgodovini
naroda. Kamniti velikan, postavljen na pobudo drustva
TIGR, skriva med zidovi dragocene zaklade zgodovine in
umetnosti. Vodi¢ nas je popeljal skozi grozote prve svetovne
vojne, ki se je odvijala na boji$¢ih na Krasu. Po ogledu nas
je pot peljala $e na Kostanjevico nad Novo Gorico, kjer smo
si ob vodenem ogledu ogledali franc¢iskanski samostan
s cerkvijo. Pod cerkvijo smo si ogledali grobnico, ki hrani
posmrtne ostanke zadnjih ¢lanov francoske kraljeve rodbine
Burbonov. Nato smo se sprehodili skozi vrt, kjer rastejo
vrtnice. Na preurejenem vrtu je bila tega leta posajena
zbirka starih vrtnic, burbonk. Tako vrtnice, ki nosijo ime po
otoku Tle de Bourbon (danes se otok imenuje Réunion) in
je bil v ¢asu njihovega nastanka v lasti francoske kraljevske
dinastije Burbonov, krasijo vrt ob samostanski cerkvi, v
kripti katere pocivajo zadnji kralj Francije in ¢lani njegove
druZine, skupaj z zadnjim prestolonaslednikom iz druZine
Burbonov. Rozni vrt na Kostanjevici se uvr§¢a med najvedje
zbirke v Evropi in na svetu.

Ogled smo nadaljevali v samostanski knjiZnici.
Samostanska knjiznica se imenuje po p. Stanislavu
Skrabcu (1844-1918), najvejem slovenskem jezikoslovcu
slovenistu 19. stoletja, ki je na Kostanjevici Zivel ve¢ kot
Stirideset let in je bil tu gotovo najbolj povezan s slovensko
pisano besedo. KnjiZnica se je pozneje razsirila in obogatila,
saj je na Kostanjevici delovala frant¢iskanska gimnazija.
Tako je sluzila patrom za branje, $tudij in pripravo na
pridige, pa tudi $oli, $tudiju filozofije in teologije ter s tem

DB NEFRO: Od brui do brui

> Danijel Brezovar

V nedeljo, 3. 9. 2023, smo ¢lani Drustva NEFRO opravili
prvi jesenski pohod, v letodnjem letu pa peti. Za zaletek
jesenskih aktivnosti smo izbrali laZjo pespot, ki poteka ob
reki Krki in nima omembe vrednih vzponov. Zbralo se nas
je deset ¢lanov drustva NEFRO in ob prijetnem klepetu ter
sprehajalnem tempu smo pot prehodili v dobrih dveh urah.
Pot smo zaceli na parkiri$¢u pod plju¢nim oddelkom Splosne
bolni$nice Novo mesto, li ¢ez prvo brv, nato po Zupan¢icevem
sprehajali$¢u do Cegelnice, nadaljevali pot do brvi v Ir¢i vasi,
8li preko nje in se skozi Portoval vrnili na Loko, kjer smo se
e malo druzili ob pija¢i. Temni oblaki, ki so naznanjali dez,
so nas spodbudili k odhodu. Po dveh mesecih zatigja je bilo
srecanje pohodnikov zelo prijetno. Do konca letosnjega leta
imamo v nalrtu $e tri pohode.

ve¢jemu $tevilu $tudentov in patrov — profesorjev. Zaradi
prve svetovne vojne je gimnazija prenehala delovati in
je bila leta 1916 prestavljena v Kamnik. Bogato gradivo
je knjiznica pridobila v desetletjih, ko je tu znanstveno
deloval p. Stanislav Skrabec, najprej zato, ker je on sam s
sodelavci veliko gradiva potreboval kot vir za izdajanje
frant¢iskanskega Cvetja z vrtov svetega Franciska, potem
pa tudi zato, ker so mu znanstveniki z vsega sveta posiljali
svoja dela v oceno ali v dar. V knjiZnici imajo tudi prvo
slovensko slovnico Adama Bohorica.

Po kon¢anem ogledu smo izlet zakljuéili s kosilom v eni
od solkanskih restavracij in se z lepimi vtisi vradali nazaj v
Sosko dolino.



ULB Ptuj: Izlet v Italijo

> Natasa Zimet

V zaletku septembra, na lep nedeljski dan, je nage
drustvo organiziralo tematsko ekskurzijo na grad Miramar
v Italiji, ogled Trsta ter nato Se kratek obisk v Marezige
nad Koprom. Izleta so se udelezili dializni bolniki, njihovi
sorodniki ter transplantirani bolniki. PridruZilo se je tudi
zdravstveno osebje iz naSega dializnega centra. Ogledali
smo si zgodovinski grad in njegovo okolico, mesto
Trst in zakljudili s pokusnjo vin ob ¢udovitem razgledu
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v Marezigah. Preziveli smo lep dan, vsi smo bili zelo
zadovoljni z organizacijo izleta in Ze komaj ¢akamo na
novo skupno druZenje.
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/asoljeno, ki je dovoljeno

> Milan Fridauer - Fredi

> Lani smo otroke Se lahko poslali na krompirjeve pocitnice, letos smo zmogli samo olupkove.
> Letel sem ze iz toliko sluzb, da bi lahko bil kapitan jumbo jeta.
> /dravo prehranjevanje imam v malem prstu, a Kaj, ko ostali na veliko segajo po nezdravi hrant.

Bolj me Zena pegla, bolj pomeckan hodim okoll.

> Prvaviolina ne postanes brez vazelina.

/ 7eno st deliva bancni racun. Moj je tisti del z niclami.
Ce se skrivad v miSjt luknji, ne bos nikoli srecal dobre macke.
Neverjetno, kaksne trotlkamere premorejo pametni telefoni.

> Matilda je skoraj umrla od smeha, ko jo je poskusal s svojo penzijo podkupiti slovenski upokojenec.

> Nihée praznih rok ni v domovini prerak.

Laz ima kratke MOQE (Lep slovenski pregovor)

> Toni Gasperit

Res je. Tudi to je res, da kdor laZe, tudi krade. Najbolj res pa
je, da se z lazmi dale¢ pride. Celo do parlamenta in van;.

Turbokapitalisticna potrosniska druzba nas ves dan s
pomodgjo placanih medijev zasipava z lazmi. Pa si jih poglejmo
nekaj:

DeKkle, ki nas z ekrana z ble§¢ece belim zobovjem prepricuje,
da bomo imeli enako bele ¢ekane, ¢e si bomo prali zobe s toin s
to zobno pasto, laze. To, kar nam kaZe kot svoje zobe, sploh niso
njeni zobje. To je keramika, nekaj podobnega imate doma na
strani$¢u in v kopalnici, ¢e imate tam bele kerami¢ne plos¢ice.
Njeni zobje so bili prav tako skrivenceni, rumeno rjavi in pigkavi
kot vasi, verjemite, vse dotlej, dokler je niso dobili v kremplje
zobozdravniki, zobni tehniki in drugi oblikovalci ustnih votlin
ter jo za svoje usluge odrli kot macko ...

Suhica, ki vas skusa nagovoriti, da bi kupili edinstven
shujsevalni aparat, s pomo¢jo katerega se boste osusili v nekaj
dneh brez kakréne koli muke, laze, kot pes tece. Da bi bili lepo
suhi, morate to imeti v genih, manj, pravilneje, boljse in bolj
redno morate jesti, se vec gibati, se izogibati stresom, mascobi,
sladkarijam in se drzati reda, da od vsega tega Se zbolite.
Shujsevalni aparat vam bo shujsal le denarnico. To je tudi edini
namen prodajalca shuj$evalnih aparatov. Fucka se mu za ves va$
$peh, visedi vamp in holesterol, ki se vam je nabral na stegnih
in na ritnicah ...

Ne nasedite, lepo vas prosim, dekletu, ki vas nagovarja, da
se morate mazati po ksihtu to¢no s kremo, ki jo drzi v rokah,
Ce se hocete znebiti gub in gubic. LaZe, da verjame sama sebi.
Ce ne bi bila Ze pri najmanj petnajstih lepotnih kirurgih, ki so
ji nategnili koZo in njo, ji podnjo nabrizgali silikon ali njeno
lastno salo, vzeto z vampa, bi bila po obrazu prav tako valovita,

zgubana in nagubana kot vi. Bila bi podobna zorani njivi, ki bi jo
moral Ze davno kdo s pegleznom zlikati, a je na sre¢o pri denarju
in so to naredili lepotni kirurgi na malce bolj ¢loveski nacin: z
nozem, $pricami in drugimi medicinskimi pripomocki, ki rahlo
spominjajo na mucilne napravice ...

Mladenka z bujnim oprsjem vas s pomod¢jo lepih barvnih slik
prepri¢uje, da boste postale prav tako prsate, ¢e si boste kupile
natezalnico za ¢vrste prsi. Sama dobro ve, da laZe, saj so ji pod
kozo vstavili silikonske blazinice ze pred leti. Ce ne bi storili tega,
se ji bi lahko zgodilo ravno to, kar se je pripetilo gospe iz dobro
znanega vica. Naveli¢ala se je Ziveti in prijatelj ji je svetoval, naj
se s pistolo ustreli tri prste pod prsno bradavico, pa ji bo krogla
prebila razocarano srce. Dama je do potankosti storila, kot ji je
svetoval prijatelj. Krogla ji je prebila desno koleno ...

Tujega jezika se lahko naucite brez tezav v $tirinajstih dneh,
samo Ce si kupite komplet zgoscenk in knjig, ki stanejo samo
... Laz. Preden se boste nauili govoriti in pisati kateri koli tuj
jezik, se boste morali u¢iti ure in ure, tedne in tedne, mesece in
mesece, pa se vam bo 3e zgodilo, da vas prebivalci drZave, katere
jezik ste se udili in nauéili, ne bodo razumeli niti takrat, ko jih
boste prosili za kozarec hladne vode.

Sok, za katerega proizvajalci zagotavljajo, da je iz pomaran,
ni iz pomaranc. Bio grozdje, ki ga prodajajo po visjih cenah
prav zato, ker naj bi bilo bio grozdje, ni grozdje. Na zgos¢enki
z dalmatinskimi uspe$nicami je samo ena zares uspesnica, vse
druge pesmi so neuspesnice, ki so jih prilepili k edini uspesnici,
da bi prodali tudi neuspesnice.

Laz zalazjo. Od jutra do vecera. In ¢e laz velikokrat ponavljas,
postane resnica. To je stara fora. Resnica pa je v vinu. Seveda, ¢e
tudi vino ni lazno ...
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sestavil | pubert. kem|'cna stara f'ranc.b krhko
. .| prvina - filmski .
Edi dlak okoli } Zivec mama, | . pecivo,
Klasinc | splovila (simbol babica Igr_alec kreker
Er) (Lind)
drevo
mali jesen
(ljudsko)
dvojni
polmer
obramba
(zastarelo)
livarsko Tehnecij
delo junaSka
Ales mitol.
Cesar devica
<L ) davek filolog
tirsz:ts;{ Slg':il:l ofanec, | mahna | (star.) KaradZi¢
p[Jaka]l [pMumn; ota grobovih | Natalija posve-
Celinsek tenec
reka v
slama za Svici
Skopo Uro Cuk
kdor se
o uti na
tacka pamet
enojnik
vodja gitr;c;JSekkl delo skop-
menirlwv delo Janje lvana ljenec
" I Albehta | evenuh
Vidmar
kurje nas
meso, tenisac
kuretina (Uros)
glasbenik rastlina z
100 m? grozdi
rod, rap
rasa glashenik
ostra volilni zviSan
dopisuj v o upravi- ton A
Ledvico zatimba, €enec brazdasta
curry
jadr. otok praska
ober Stefan
kolesce Tivold
model perivnik,
ladje ploh
svetlo rotacijski
angleSko papir
pivo Erhij
novejsi obdobje
posnetek, za kako
remake dejavnost
Spanska velikanskal
letalska ka_mn_lna.l,
druzba 5|en|§n|
porfir

Semena modrosti

Misli svetovnih modrecev, ki veljajo tudi za danasnji cas

Sv. Francisek Asiski[1181/182-1226) blazeni, mojster poniznosti,  »  Gospod, daj mi vedrost, da sprejmem stvari, ki jih ne morem
utemeljitelj fran€iSkanskega reda menihov. spremeniti, pogum, da spremenim stvari, ki jih lahko, in
modrost, da prepoznam razliko.

> Kjer sta usmiljenje in modrost, tam ni ne strahu ne nevednosti. ?  Gospod, naj tolazim bolj, kot si i§¢em tolazbe;
naj razumem bolj, kot i§¢em razumevanja;

> Kjerstapotrpezljivostin poniznost, tam ninejeze nevznemirjanja. naj ljubim bolj, kot si Zelim biti ljubljen.

> Kjer sta revi¢ina in veselje, tam ni ne pohlepa ne skoposti. >V dajanju prejmemo.

Skozi odpus¢anje nam je odpusceno.
> Kjer stamir in meditacija, tam ni ne zaskrbljenosti ne dvoma. Skozi umiranje (jaza) se rodimo v vecno Zivljenje.
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NEFRO, DRUSTYO LEDVICNIH BOLNIKOV
DOLENJSKE IN BELE KRAJINE
Crmosniice pri Stopigah 13,

8000 Novo mesto
drustvo.nefro@gmail.com
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V skladu z zakonom o dru$tvih, zakonom o varovanju osebnih podatkov, pravili drustva ledvi¢nih bolnikov in statuta Zveze drustev
| ledviénih bolnikov Slovenije (ZDLBS) izpolni in podpise pristopno izjavo vsak ¢lan drustva.

| PRISTOPNA IZJAVA ZA NOVE CLANE |

| DRUSTVA LEDVIENIH BOLNIKOV

(vpiSite drustvo) |

| I e PHIMEK: oottt |
NBSIOV: .retieeieii ettt et es ettt b e e e e £ R RS E R e RS R R e AR e AR R e bbb nen
POStNA StEVIIKA: ....vvvveverceeiciee s KE@J: ettt ettt

| Datum rOJSIVA: ........ooeeerrrverrseeeeressieeranns Spol: MZ

| TElETON: oo GSM: e Elektronski NASIOV: ..o, |

SEM (obkroZite ustrezno Stevilko, pri otrocih obkrozite dve Stevilki):

7. otrok (starost) |
8. zdravstveno osebje |
9. drugo

4. ledvicni bolnik
5. druzinski ¢lan
6. podporni ¢lan

| 1. na hemodializi
| 2. po transplantaciji ledvice
3. na peritonealni dializi (CAPD)
| NAZIV ZDRAVSTVENE USTANOVE: |
Kraj in datum: Lastnorocni podpis:

|
Podpis zakonitega zastopnika za osebo mlaj$o od 15 Ieta|

| Cilj obdelave osebnih podatkov je zagotavljanje ¢lanskih pravic in obveznosti, zavarovanje ¢lanov, obve$&anje ¢lanov ter vodenje evidenc v zvezi s ¢lanst- |
vom in aktivnostmi ¢lana v drustvu in ZDLBS.

¢ S podpisom sprejemam pravice in obveznosti, ki izhajajo iz drustvenih pravil in statuta ZDLBS.

¢ Osebni podatki se z mojo privolitvijo zbirajo in hranijo v druStveni in tudi centralni evidenci ZDLBS v skladu s 1. odstavkom 10. ¢lena Zakona o varstvu |

osebnih podatkov (ZVOP-1) len.

¢ S podpisom dovoljujiem hrambo in obdelavo "osebnih podatkov" v evidenci ¢lanov drustva, posredovanie tle-teh podatkov ZDLBS pri izvajanju riziénih |

¢lanskih aktivnosti (npr.: izleti, Sportna tekmovanja, projekti ...).

Dovoljujem tudi javno objavljanje slikovnega, video in zvonega materiala, ki prikazuje dejavnost drustva in vsebuje moje posnetke. DA NE |
Drustvo pa se obvezuje, da bo varovalo osebne podatke fizi€nih oseb v skladu s 24. in 25. ¢lenom Zakona o varstvu osebnih podatkov (ZVOP-1)

Naro¢am se na druStveno obve$¢anje o programu dela ter aktivnostih drustva in hkrati dovoljujem, da me drustvo o tem obve$¢a na moje kontakte oziroma |

preko poverjenikov. DA NE

¢ 0d osebnega drustvenega obvescanja se lahko kadarkoli pisno odjavim na sedezu drustva, pisno na naslov ali po e-posti.

Naslednja Stevilka revije Ledvica izide aprila 2024 > > prispevke sprejemamo do 1. marca 2024

>> posljite jih na elektronski naslov oblakjadranka@gmail.com > > rRokopise in fotografije po3ljite na naslov: zoLBs
(za Ledvico), Trg osvobaodilne fronte 10, 1000 Ljubljana




