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«labi &asi so in vse jadikuje, poscb»
no pa gospodinja, ker ne ve kaj bi ku-
hala, da bi izhajala ceneje-in da.ne bi

trpelo obenem zdravje druZine: Zdravo._

in ceneno prehranjevanje - je dandan.s
gotovo tezka naloga. Da jo pa nadim’go-

spodinjam ‘malo olajiam, podajam tu ne--

kaj navodil, ki veljajo se posebno za
danadnje tezke &ase.

Kme&ka gospodinja sedaj nima dé- -
narnih sredstev. paé pa pndefa doma

zdrava, mnogo vredna zivila, ki ji* omo-
gocajo pripravljati zdravo in zadostno
hrano, ne da bi ji bilo treba kdovekaj
Kupovati v trgovini. S samimi domadimi
zivili pa bo izhajala seveda le tista, ki
bo skusala odpraviti iz hise mnoge ne-
potrebne, re¢em lahko $kodljivg navade
in razvade, ki so se vtihotapile glede je-

' dil in pija¢ tekom ¢asa tudi na kmete.

Nenaravna hrana, kakrina se je uvelja-
vila Zal $irom svela, ne povzroéa séa-
som samo raznih hudih bolezni, ampak
kréi tudi premoZenje .in ogroza s tem
celokupno "narodno gospodarstvo. Nalo-
ga gospodinje fe torej~da Zaéne krepko
< utirati pot nazaj k _naravnemu 2|vl;en)u
“in zdravju, — tisto pot., ki 3o +jo_hodili
nadi dedje “in pradedje, Prqhmn)evalx 50
. se naravng, to se praviis tem; kar so
3 pudelah domagna polju ali ha vriu, Nxso
“poznali ne. kave, me &aja, pa/tydi ne

iruhn
Shdkc dobrote za pra#nike i druge slo-

_Vesne prilike g0 delali z medom 3 Slad-
" Korja sploh $¢!poznali hifo. ‘Ni da bind- -

ﬂevah vsé mbogotere razlike me& fek-

' dln)o nanno m danain;o tﬁko zv)ano
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kultumo- hrano, saj so nam vsem ved

ali manj znane, VaZnejie je to, ¢esar ne
vemo, a bi morali vedeti, namreé, da
lahko dobro izhajamo, zdravo in dolgo
#ivimo, ¢e jemo samo to, kar imamo do-
ma, ne da bi kupovali tuja, nam nepo-
trebna Zivila.

Poglejmo  torej najprej, kaj mora
vsebovati vsaka hrana in kaj ji ni po-
trebno. Poglavilna Zivila, ki sestavljajo
zdravo in zadostno hrano, so: krompir,
érn kruh, mleko, zelénjad in sadje.

Vsa nasteta Zivila pa so, kakor vidi-
mo, doma¢ pridelek, prisina in sveZa ter
zato mnogo vel vredna nego kupljena
in na razne nacine obdelana, n. pr. bela
moka, obeljen riZ in sladkor, meso itd.
Na prvem mestu vidimo krompir, ki nam
daje izvrstno hrano, obilo moéi in je tudi
drugace vseskozi zdravo Zivilo (vsebuje
lugotvorne rudninske snovi). Ker pa sam
nima dosti beljakovine in maicobe, je
treba te snovi dobili drugod. Beljakovi-
no nam da érn kruh, pa tudi stroénice
kakor fizol, grah in bob. Ker pa v teh
zadnje imenovanih Zivilih beljakovina ni
popolna in torej nezadostna, jo izpo-
polnimo z mlekom in mleénimi izdelki.
Obilo popolne beljakovine je v posne-
lem mleku, v ‘skuti in siru. Zdaj nam
manjka Se madcoba. To pa dovajamo
hirani z raznimi olji, presnim maslom in
domaco slanino. Buéno olje in olje iz se-
men solnénic je poceni, pa zdravo in res
dilno.

Razen nastetih redilnih snovi so hra-
ni potrebne %e druge, to so rudninske
snovi in vitamini. Oboje najdemo ponaj-



ved le v zelenjadi in drevju. Stare ma-
tere o teh potrebnih snoveh v hrani niso
vedele prav ni¢esar. Saj tudi ni bilo po-
trebno, ker jih je bilo v naravni svezi
hrani vedno dovolj. DruZina je jedla &mn
kruh, mleko, doma&o zelenjad, solato in
sadje. Tudi dandanes ni treba, da bi pri-
manjkovalo doma sveZe, zelene hrane,
&e le hotemo poakrbeh zanjo. Pozimi in
rano spomladi je za presno uknlul in
sadje najhujse, a 3e takrat najdemo iz-
vrstno Zivilo, ki nas zalaga z vitamini
in solmi — kislo zelje. Ima pa te lastno-
sti le suroyo, ne kuhano. Sedaj pomladi

pa lahko Ze pridno posegamo po regra-.

tu, motovilcu in raznih zeliséih, ki raste-

jo divje, a so v prehrani velike vredno-
sti (kreda, kislica, koprive itd.). &dne.
izvrstno Zivilo je tudi doma, in kadar
zmanjka sveZega, pride na vrsto suho.

. Med zivili, potrebnimi za 2zdravo,
krepko hrano, ni torej niti mesa, niti
jajc, pa tudi ne ubelienega sladkorja,
rila, kave, ¢aja in tujih zadimb. Vse to
torej lahko pogresimp, in sicer lastne-
mu zdravju in Zepu v prid.

Pijmo mleko pnamesto kave, domade
¢aje z medom; jedem dodajaimo doma-
&b kuhinjskih zelisé. Se s soljo je treba
$tediti, detudi je poceni. Malo slana hra-
na je namted mnogo boi zdrava in pri-
merna nego pa presiana. S.H

Hren

Hren je prastara in vsakému zaana
frajna korenasta zelenjad, ki daje pres-
na in kuhana priljublieno omako h go-
vedini in skoro neogibno potreben pri-
grizek k suhi svinjini, Mislili bi, da o
hrenu prav za prav ne bi bilo treba pi-
sati, ker ga vsakdo pozna in je Ze od
pradavnih ¢asov v rabi tudi po naiih
krajih. Vendar pa je polrebno, da izpre-
govorimo tudi o lej, sicer znani rastlini
Pri nas poznamo namreé le samorasli
hren, ki raste kot hud plevel po ilovna-
tih njivah in vrtovih. Gojiti pa hrena ne
znamo in je zato zlasti po mestih in na
pomlad zelo drag. Po hotelih, po letovi-
§¢ih in drugih krajih, kjer potrebujejo
mnogo hrena, ga pa naroéajo iz inozem-
stva, navadno s Ceske. Lep hren v de-
belih, ravnih, gladkih in razmeroma dol-
gih koreninah ne raste sam od sebe, am-
pak ga je treba gojiti — pridelati — ka-
kor vsako drugo kulturno rastlino. Kdor
hole torej pridelovati za zimo in za po-
mlad lep hren. naj se ravna po teh-le na-
vodilih: .

Hren uspeva posebno dobro v de-
beli, ilovnati zemlji, ki je mo&no pre-
gnoiena. Ne mara pa svezega gnoia.

ipka puhlica mu ne ugaja. Dasi je hren

trajnica, ga vendar pridelujemo  enolet-

ravoih korenin, ki jih je dobiti povsod,
kjer rasie samorasli hren. Te koren‘ne
potaknemo, ko jih prej ‘s -krpo dobro
odrgnemo, na pripravijeno zemljidde v
vrste po 40 cm narazen, in sicer plilvo
in poievno v smeri kakor telejo vrste
nekako takole:

Med vrstami pustimo toliko prazne-
ga prostora, da lahko vmes zemijo ob-
delujemo — plevemo in okcpavamo. V
vrstah naj bo posamezna korenina 20 cm
druga od druge. Tanjé: koqgc. ki bo po-
gnal navpi¢ne korenine, naj pride 10 do
15 em globoko v zemljo, debelejdi pa naj. .
bo prav blizu vrha [n. pr. 2 cm pod zem-
lio). Sadimo !ahko na veé naéinov. Ce je. -
zemlja tezka in dovoli vla‘na, delamo z..
dolgim klinom posevne luknie, v katere
viikamo  korenine, Dobro se sadi tudi -
tako, da zemlio z dolgo lopato toliko
privzdijnemo, da lahko podtaknemo ko-
renino. Na veliko bi. sadili tudi.labke. -
v |lrk0 .
Cez leto obdclu}emo hun uko knkor wl
vsako drugo zelenjadno rastlino. ﬂuh
pospebuje rast koremin: vé&kraind reh-

ljanje zemlie. Razen pletve in. veikrate »~
nega okopavanja je peobrebno pa:de e ™.
kaj drugega. Pridelati hdéemo .ravne i

no, V to svrho si sedajle na pomlad pa-
beremo po 34—40 cm dolgih, za dober
wvinénik ali za mezinec debelih, gladkih,



gladke korenine. To pa doseZemo le te-
daj, ako ne pustimo, da bi rastle kore-
ninicé po celi koreniki, ki smo jo po-
taknili, ampak samo na spodnjem koncu.
V to svrho je neogibno potrebno, da ju-
Ina ali avgusta meseca vsako korenino
do spodnjega komca odgrebemo, nekoli-
ko privzdignemo iz podevne lege in jo te-
meliito odrgremo s kako krpo, da od-
stranimo vse korenine, ki so pognale iz
korenike, razen tistih na spodnjem’ kon-
cu, ki gredé navpiéno v zembo. Ko fo
delo opravimo, pritisnemo odrgnjeno ko-
renino’ nazaj v potevno lego in jo zopet
zagrebemo. Ko bi hren na opisani nadin
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odgrebli in odrgnili dvakrat |n. pr. ju-
hja in septembra), bi bil uspeh e boljsi.

Hren doraste konec oktobra. Kjer se
ni bati snega, ga pustimo v zemlji do no-
vembra. Tedaj ga porujemo in spravimo
v klet v vlaZen pesek. Navpiéne kore-
nine, ki navadno ostanejo v zemlji, spo-
mladi izkopljemo in uporabimo za nov
nasad,

Kdor ima primerno, dobro obdelano
in zagnojeno zemlji¥ée, naj poskusi. Lep
hren se vedno lahko dobro proda. Sra-
mota bi bila, ‘da bi tako robo, ki jo mo-
remo z najveéjo lahkoto pridelati doma,
narodali iz tujine. H

Hugon Turk, 1zpr. tri. nadzornik:

Kis ali ocef

Ze Teta 1490 pred Kristusovim roj-
sivom omenja sv. pismo kis (ocet ali je-
sih). Tudi slavoi starogréki zdravmk
Hippokrates (450--377 pred Kr.) ga je
rabil kot zdravilo. Ravno tako je sluZil
sterim Rimljanom za zdravljenje in uZi-
tek. Sploéno so stari narodi zelo cemili
vinski kis kot zdravilo, nasladilo in za-
¢imbo, in tako velja %e dandanes.

Kis se napravlja ali s pomodjo kisle-
ge kipenja ali vrvela, povzrodenega po
tako zvanih ocetnih glivicah ali kisovih
bakterijah, ali pa se izdeluje iz kemij-
ske tvarine kisove ali ocetove kisline,

Med proizvode kislega kipenja spade
kis iz vina, sadja, piva, slada, medy,
skrobovega sladkorja in &pirita, Pri vseh
teh vrstah kisa deldjejo navedene ne-
vidne glivice (bakterije) na vsebino al-
kohola s tem, da prevzemajo iz zraka
kisik in z vretjem izpremene alkoho!
ocefovo kislino,

Najbolj#i' in najdra#fi je vinski, nai-

bolj razdirjen pa #piritov kis. Drugi kisi

te skupine so manj zoani o veéinoma
le krejevnega pomena.

Priprava vinskega kisa je splofno Ze
znaoa. Tudi irdelovanje kisa iz Epirita

je vsepovsod v ‘mavadi in za splofno tr-
govino najbolj wporabljeno. Spiritov kis-

s napravija s tako imenovanim :brzo-

kisanjem«: v velike lesene kadi (kisal-
nike), napolnjene z oblanjem se vlije raz-
redéen &pirit (s 6-—~10% alkoholne vse-
bine), kateremu je primesano nekoliko
kisa, in ta skisovina« (Zonta) curlja po-
lagoma skozi oblanje in pride pri tem
v dotiko z zrakom, ki prihaja skozi
stranske luknie kisalnikov. Tako se ski-
sa alkohol in ponovno pretakanje kiso-
vine napravi koneéno 3piritov kis. Ta je
brez barve ter vsebuje 3—7% ocetove
kisline. Za trgovino se pobarva te vrste
lis s sladkorno karamela (sspecenim
sladkorjem+) in dobi tako rumeno-rjav-
kasto barvo; tako barvanje je neskod-
fjivo in torej dopusino. Moénejie vrste
{piritovega kisa imenujejo -kisoy spirit«
alt svrisk+, ki vsebuje 10-—-14% ocelove
kisline in se mora radi tega za ¢lovetko
rabo zmesati z vodo, ker drugace je ne-
uziten in ‘celo tkodljiv (+prehud.). .
Naprava kisa iz ocetove kisline je
tudi zelo splona. S posebnim kemij-
skim postocpkom se pridobi iz lesa tako
zvani lesni kis, le-ta se z nadaljnjim ke-
mijskem predelovanjem spremeni v oce-
tovo kisline, katero imenujejo tudi ocet-
ni cvetl, [z ocetove kisline ali cveta na-
pravhajo kis za c¢loveski uzitek s tem,
da se ta Kislina (cvel) razredéi z veliko
mnozino vode in pride tako v trgovino
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pod ifenom. ku ooetove kufme. Vﬁno
je. da tak kis ne sme vsefwvat; nikake

muvl;méne kxslmq. ki je zﬂr;y'u §Ywd

ler"r
,vukegy kisa besglu), moramg za-
hevati, da je Cist, da hima ,.ngnavmg#

a ali_ol s;.,Vsak moten_kis ali_kis
s lasovum ‘ervieki (napano - ghvmm}!)

ali mugicami je za cloveslsi uzitek, ne- .

”g&b,ﬂn 3¢ e asioppes o’
“Sadni _kis napravhqo u ,m Séenjg
sadja tudi v;nadih. kzmlb{_ in_je prayiln
pnpnvlpn +zelo dober g, zdray. R
iV javni trg’ovmx poznm‘tgda na_raz-
ne nacine pripravljene kise, in sicer z

dodatki raznih disav in zeli$¢ kot n..pri—

pchfrana: bop s
r

plmen(a ali sadeiev
(n;gfn i, ch'J i javm prodaji morajo
bth te diave, zeli¢a ‘in sadeZi jasno in
0 ‘oznaéepni.. -
kxgyotvana[o z nﬁdoyuslmmn barva-
m 0S¢ z i3 primelava-
1P ig\‘:'b mmerﬁ
V% i ngemh soh thd tovarniski kis
lahko pri l;delaw rudninske sho-
v,), d “posod -in’ priprav za 1zdelovan|e
Jusar, fake m. pr. baker, Zelezo, syinec,

‘c‘ kar je vse &loveikemu zdrav)u
& nyu, Zato-se kis-s® tako pnmes;o

n.gamg proda;ab Na;bgl; zanesljiv je to-
rej doma narejeni in primerno shranjeni
vinski ali sadni kis.

O kuhinjshi brisadi in milu

‘Da mora biti v vsgki kuhinji na raz-
ﬂblago brisaéa za roke ‘In kos'mila =
16 bo menda znano ze vsaki gospodinil,
sa] . mora spremliati kdhanje vseskozi
sfroga’ snaga, ki pa fe brez teh pripo-
mockov nemogoca. Kjer dopuiéajo sred-
tWa, |e dobro pridejafi se krtatico, s ka-
1610 si pri. umivanju temeljito bdrgnemo
roke 'in nohte. Vse naitete potrebddine
pd naj Bodo na takem prostoru, da fih
dosezemo hitro in brez posebnega irtida,
§icer nam malo keristijo. Ce je treba
ted kohanjem hitro menjati delo, si je
freba tudi drno umiti roke, ne da bi
tele iskali milo, brisaéo ‘ali 5¢etko. Nad
vodovodom, koritom ali skledo za po-
mivanje je prostor za vse to.

Brisaéo obesimo na obesatmk ozirb-

,_q't,n.k‘aveh Visi pa lahko tudi na drogu-

Nasi gostje

.. Nasim gospodinjam je namenjena naj-
novejsa knjiga: Nadi gostje — kako jim
strefemo, ki jo je spisala S. Deodata
Knmp. uditeljica gospodinjske Fole. Knji-
ga ima 63 sirani besedila, 66 slik, Cena

vezani knjigi je 45 Din. -Zalezila jo je-

Jugoslovanska knjigarna v Ljubljani. To

_ée‘k

“tem keogu med, zpangi dn;prijatelji;’
78 igrec dwilhm m‘w
d;m, 8a ¥ dva,dejar
aj) v.§

pod pomivalno, mizo. kjer se ne_ vidi in
s "hitré posidi, ker je razproslrta Za
prifotno shranievame mila pa st nakvaé-
kamo mretnco {kakrsne imajo otroci za
foge), v. kalero ga zadrgnemo in ki naj
ima ¥¢ kikik 60 ¢t ‘dolgo wrvico, na ka-
terd ¥s& skupsj bbesimo. Mile" uporab-
lfamo vedno v lnrezlc: An"ker visi 'na dol-

g viviei, gatudi ni treba niti snemati

niti cbesali, ainpik i ‘Satht’ Vzamemo v
roke in po u‘borabl opet §Bultinio, l\a
ta nacin pofabimo fahko wifb prav G
zadnjega, tu£ cé je koséeﬁ e fako mlg
hen. Kadar “rabinto. miffilco "za pranje a
snaZenje, tedaj samo potnypn'no mteditd
z ‘milom ¥ ¥rodo vodo in male hi¢samo
z njo po njej — pa’jé milnica iotbva v
séelko a"ro ¢ gh fudi pritrdimo kav 1i-
' jo fahko obesimo. f‘ l-g

"!ft}f“‘-s\;'.— t '--}a siadod
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izponila veliko vizel v fiteraturi, ysake.
gospodinje, L. j. nay Q,slrezbi (sep
viradju) pri mizi s, pre pcwah za
razne pojedine, 51‘34 m)qg v :
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V splodnem delu obravitva' plsate-
ljica prav spretno in s popolnim stro-
kovnim znanjem 'vse, kar je treba ve-
deti o obednict, mizi, namiznem perilu,
damizai posodi in kra¢nju miz; poleg
tega daje Se nekaj prav dragocemh na-
svelov kuharici; glede priprave jedil. —

~V posebnem delu obravnava pisateljica

podrobneje naslednja - poglavjar pogri-
njanje mize, strezba pri zajtrku, pn mali
juzini’' (malici, pred[uzmku). pri obedu
(kosilu), popoldanski juzini, vecerji, rou-

- 4. Posebej razpravlia o strezbi pri mizi

"Altonz Inkret.

sploh_in o razvrstitvi prostorov pri mi-
zi, o buffetu in o pikniku. — Knjigo pri-
poroéamo tudi kuharicam, gospodinj-
skim pomoénicam, biviim uéenkam go-

~_ spodinjskih 3ol in teéajev, ter natakari-
. cam in natakarjem.

Umna reja huncev

Spisala dr. \Il(.ll'(‘j Jenko in
f— 1931, — Zalo-
#fla Jugoslovanska ‘knjigarna v Ljub-

Hani. Cena 16 Din, — Na jesenski vele-

- sejmski razstavi je marsikateri obisko-

valec obstal pri oddelku za umno rejo
¥uncev. In marsikateri je tudi od3el s

¢ !\'rstim nahenom, da e i sam posveli

Teji kuncev; zakaj reja teh Zivalic ima to-

_liko mikavnih strani, da z najinanj¥imi

sredetvi omogoéi cloveku zares prijelen,
koristen in izredno lep sport. Mnogi so
tudi videli, da so svoje hieviéke oskrbo-

~ vali hapak, radi fesar so dozivljali razo-

faranja-in morda celo opustili Ze zateto

. delo. Vsakemu pa, bodisi da se e ni

bavil % rejo kuneey, bodisi da se je 7e

 kdaj bavil ali se morda 3e bavi z njo,

yspkemn ‘je- hilo- jasne; da potrebuje za
fa sport kratkiby, totnib in jasnih navo-
il Tej poteebi v polni .meri zadosluje
Kijizisa, ki sta jo hapisala nasa. prizna-

na strokovnjaka o reji kuncev, An-
dnn Jenko in ps ugitelj Alfons lnkrei

- KajiZica je pravKar izsla v zalozbi Jugo-

slovanske knjigarne v hublhm in_vse-
np vie gradiyo, Jn more. ;u mom za-

'}F rej
ﬁ? a Allonz | nknébpodrolmn opia;&
i domacega km n fay

va vsp primere pasem in pfamenéinh
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vrst. Posebno pogla\je posve¢a praktic-
nim vprafanjem vzreje domadega kunca,
a posebno pozornost zasluzi tudi po-
glavie o koristi, ki jo donafa reja kun-
cev.

V drugem delu podaja dr. Jenko
anatomijo kunca, nato pa pife o kriZa-
nju — mendelizmu, naposled pa opisuje
kuntje bolezni in njih zdravljenje, no-
tranje in zunanje bolezni obravanava
loteno.

KnjiZica, ki je dosli bogalo oprem-
liena s slikami, vsebuje loliko dobrega
in rejen kuncev neobhodno pofrebnega
gradiva, da je moramo biti zelo veseli.
tem bolj, ker je vsa knjizica skoz in
skoz praktiéna, strokovnjasko na vidkn
in — kar je za kupca e vaZnéjfe: re-
lo poceni. ¢

ga Bravina, janéevo in kozje meso ni-
priporoéljiva hrana za starejSe ljudi. Ka-
ko stegno ali prsa mastnega kodtruna bi
se-$lo, toda peci ga je treba na raznju in
polivati z maslom, ker ima ko§trunova
mast zoprn okus in vonj. Kodtrunova me-
s0 je treba opariti predno se pripravi za
pecenje. Najbolje je, ¢e ga denes po opa-
renju za pol ure v kvafo kakor zajca in
ga nabodes s slanino.

ga Teletina slovi kot lahka hrana za
bolnike in stare. Dr. Rittig je preiskoval
stvar in razsodil, da je teletina Zilavs in
da ima v sebi ve¢ vode kakor govedina.
Poakusi v veliki londonski bolnidnici so
deguali, da je treba do 5 ur da se pre:
bavi teletina. V marsic¢em pa je telecje me-
so slabe od govedine. Ce je bilo tele pre-
mlado ali drugaée bolno, dobis lahko gri-
zo in izpahe na kozi. Nezdravo je meso
glistavih felet, ki je tudi neokusno in se
pozna ze po duhu

ga Lesno oglje je staro zdravilo, kada)
razganja Zivino. Stolei pest oglja, zmesaj
% vodo in vlij Zivini v grlo. Oglje se spoji
s plini v Zelodeu in zivini odleie. Lesno
oglje so uzivali s pridom tudi ljudje ob
¢asu kolere. ‘

ga Gos. Pri kupovax\iu glej, e Ima
gos voljan vral in proime noge. Poglej
fudi v grlo, (e zadisi po lanenem olju, je
bila gos pitana z oparniki in ima njeno
meso zarek okus.
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ga Leta 1912. so razpisali na Dunaju
nagrado 200 zlatih kron za jed, ki bi bila
okusna, tefna in poceni. Nagrado je do-
bila jed iz fizola, riza in mesa, ki je do-
bila ima »Zwdlfmannergerichte. Naéin:
Namo¢i zvecer liter fizola in skuhaj ga.
Razrezi '/, kg mesa in opeci. K mesu stre-
si ) surovega riza in fizol. Ko sc je pa-
rilo pet imnut, zalij s fizolovko. Primorci
kuhajo tako teéno jed brez mesa - pame-
sto riza denejo v fizolovo juho kuhane
makarone ali surove domace rezance, Ta-
ko jed so kuhali tudi mornarjem v Pulju.

ga Na nebu, na jeziku ali na dlesnih
se naredi véasih majhna ranica, bodisi od
opekline ali od oskrbljenega zoba. Taka
ranica je bila ze dostikrat povod, da se j»
zastrupila kri. Ko se opeces, vzemi v usta
smetane ali olja. Ranjeni jezik zmoéi z
arniko. Ogibiji se kajenja. Skrbino si daj
odstraniti pri zobozdravniku. Pri vsaki
znatni rani v ustih si poidéi hitro zdravni-
ske pomoci.

ga Kokos dobi bozjast od nezrelega
zita. Zapri kokos, daj ji veckrat par kapelj
gorkega olja in drgni ji goldo z cunjo, na-
moceno v Zganju. Za grizo dajaj kokosi
graha ali lee in drZi jo na toplem. Zafe-
¢ene noge ji mazi s toplo gosjo mastjo ali
z lojem in ovij s flanelo, Ne puiéaj je na
mokra tla, Golsa zatee kokosi, ¢e je zo-
banje plesnivo, ali ¢ je vzila strupena
semena. Daj ji strok &esna in kapljo olja
in fteri golso s toplim zganjem. Kokosi,
ki se ne trebi, dajaj po zlicki olja. Suh in
ceden kurnik, @sta voda v @isti posodi,
snazno dvorisée, so prvi pogoj za zdravje
perutnine.

ga Ze . 1800. je pisal zdravstveni svet-
nik dr. Klenke: Neznansko skedljivo je
nedorastlim kajenje. Dobijo bolezni na
srcu, v pljuéih, zelodec pesa, mozgani so
prizadeti. Nedorastli kadilec ostane blad
in. slaboten, izgubi energijo za boj s
strastmi, se udaja pijandevanju. Kaznjiv
je, kdor daje in dopuifa otrokom tobak.
Decek mora skrbeti, do postane krepak
¢lan ¢loveske druzbe. Vse klice in spodbu-
ja k varénosti. Decek, ki daje svoje dinar-
je za tobak, namesto za kruh in sadje,
krade sam sebi. Decek, ki kadi, pa krade
rad zato, da pride do tobaka. :

ga Za garjeve noge pri kokosih zme-
saj zlico glicerina z Zlico svinjske masti in
z Zlico mehkega mila. Namazi na platno,
ovij in obveZi kuri noge. Pusti ovitek $tiri
dni, potem snemi, skoplji kuri noge v gor-
ki gomiliéni izkuhi in namazi z lojem.

ga Za zajedalce v kurjib nogah. Zme-
saj presejanega premogovega pepela 2
malo apna in zvepla. Kura se koplje v tem
prahu in ta zamori mrées.

ga Vrat se debeli, ne boli, pa je vendar
nadlezno. Debelina pribaja véasih vsled
napora vratu, n. pr. pri telovadbi, pri ve-
liki tezi na glavi in ramah. Vsled bolezni
pa tudi od prehlada! Baje je ve¢ debelih
vratov zato, ker nosijo Zenske obleke brez
ovratnikov. Pa tudi voda in zrak upliva-
ta na golSo. Viasih pomaga. ée drgnes
vrat navzdol z volneno krpo, namoéeno v
gorkem olju. Ljudje si pomagajo na raz-
licne naéine, pa je najboljse, da gres &
zdravniku predno nastane kaj hujSega.

2a Meso se ne pokvari. Obrisi meso s
¢istim prtiem in namazi z raztopljenim
lojem ali z raztepenun beliakom. Kadar
hoces kuhiati, odstrani to mazilo. Nadrgni
meso s soljo in obesi na zracen prostor.
Zavij ga v koprive ali v mokro krpo in
polozi na kamen. Meso, ki je bilo dolgo
v ledenici, postane mehko, rdeckasto in
umazano opolzko.

ga Spargelj ima v sebi okoli 00% vo-
de in neznatne koli¢ine beljakovine in dru-
gih redilnih snovi. Spargelj ni za vsak ze-
lodec, Preveé fe jedi pa.skoduje vsakemu,
ker zene mofno na vodo. Prejsnje Case je
slovel $pargelj kot pomoé zoper udnico,
kamen in vodenico. Obliznezi viivajo sa-

mo Spargljeve glavice. Pripravi se na raz-
licne nacine; najbolje & ga polijes z ma-

slom. Posuseni olupki so dobra difava za
juhe, voda, na kateri se je kuhal Spargelj,
se porabi za juho. VZiva ga svet ze 4000
let. :

ga Da ne bodo pikali obadi konj,
zmeckaj 4 pesti buéinih, 2 pesti orehovik
listov, pest brine smrdljivke in pest pefi-
na. S tem nadrgni komja. Ali pa skuhaj
dve pesti in Sest pesti ore-
hovega listjia in operi s tem konja. Tudi
cesen smrdi obadom.




Jasnas

Virgilij:
Trobentica

Trobentico vidim

na solnénem grebenu.
Zatrébi, zatrébi

po svojem imenu!
Trobentica trobi:
Kako sem vesela,
da prva sem solnce
pozdraviti smela!
Vse moje sestrice
$e spe pod odejo,
doklér se jim vigred
ne vroe ¢ez mejo.
Trobentica prva,
sestrice prebudil

O vigred zelena,
nikar se ne mudi!
V tesnobi te ¢aka
vse mlado in staro;
naj pricakovanie

ne bo jim v prevarao!
Hudé, ée bi tebe
predolgo ne bilo,

&e vrgla bi komu
svoj cvetl na gom''

Osel

Ob tislem casu, ko je rastel Ze bob

v klasu in je polovica zemljanov e ve-
wvala v carovnije, carovnice in enake iz-
misljotine — ob tistem casu je peljal
neki kmet avojega osla na sejem, da bi
rodal. Bil je silno vrot julijski do-
poldan, ko je prisel kmet z oslom do
hladnegs gouzda, kjer mu je bila senca
prav vSe¢. Privezal =i je osla na roko.
zeknil se v mah in Kmalu zaspal. Cez
tus sta prisia po isti pott dva mlada pe-
stopata. Denaria nista imela, pac pa obilo
hudomusnosti. Mislila sla si: kdor spi ob
belet dneva tako brezskrbno kot ta kmet,
- mora biti bogat. Ce mu odpeljeva ozla,

ga ne bo \ehko boleh. Pa res sklenefa, .

* da a2 wola Vzamela in 24 na sejiny ]\m
mogode drago prodasta. Previdoo spa-

ve:ma:le

micta oslu uzdo in ga obrzdata z Zepnima
robeema. Naglo ga odZene eden postopa-
Cev proti trgu. Drugi, drznejdi, pa stopi
ua oslovo mesto in si dene njegovo uzdo
aa glavo. Zdaj caka, da izgine njegov to-
varig z oslom. Potem odlo¢no potegne za
konopec, ki ga je imel kmet privezanega
na roki. Moz se prebudi, sko¢i pokonei in
svojim ofem more verjeti, ko zagleda
pred seboj mesto osla — cloveka. Kakor
si tudi mane oéi, ni¢ ne pomaga — pred
njim stoji ¢lovek. V hipu Ze tudi posto-
pac poklekne, sklene roke in pravi: >Hva-
la tebi, ljubi Bog, da si me resil mojih
muk!c Kmetu pa rece: ~Jaz sem bil prej
lindoben sin. Za kazen me je ofe preklel
in stara ¢arovnica me je spremenila v
osla, Ofe me je vam prodal. Zdaj pa je
¢as moje nesrece minul, in jaz vas pro-
sim, ljubi moz, dajte mi prostost!< Ta
proinja je bila tako iskreno in odkrito-
sréno izrecena, da je bil kmet ¢isto ga-

" pien. Snel je postopaéu uzdo, spomnil ga

na Cetrto bozjo zapoved: >Spostuj ofeta
in mater!<, dal mu hleb kruha in kos klo-
base ter ga odpustil. Postopa¢ jo je bri
pupihal in tezko mu je bilo, da se ne bi
bil nad kmetovo lahkovernostjo glasno
wsmejal. Ko je prisel v trg, je njegov
lovaris Ze prodal osla za drag denar.

Cez leto dni je rabil kmet za delo
drugega osla. Spet se je odpravil na se-
jem. Ko je prisel tja, je zagledal naen-
kral — svojim ofem ni verjel — tistega
osla, ki ga je bil pred letom gnal na se-
iem. Silno ga je zdaj razjezilo, ko je po-
mislil: listi elovek, ki ga je bil pred le-
tom oprostil prekletstva, najbrze ni ni¢
uposteval njegovih opominov in je spet
pocenjal hudobije. Stopil je k oslu in mu
vekel sicer tiho, toda poln srda: »Prav
i je, norec zakrknjeni! Nisi maral za
moje dobre nasvete, pa oslani e naprej
— zanikarn osel!l< In éetudi je bil mozu

_ta osel poceni naprodaj, ga vendar ni

maral kupiti. Vrnil -pa se je Se enkrat
do njega in mu rekel: »Vesel bodi, da
nikomur ne povem o tvojih hudobijah!
o =eboj te pa tudi zaston] ne maram.<
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- ki je zZivali muéil

Nihée bi ne bil prisodil Francku, da
zna biti tako neusmiljen do Zivali, ki se
ne morejo braniti; saj na zunanje ni bil
videti brezsréen, Pa je vendar bil. Dra-
zil je pse in jih tepel, kjer jih je maogel
Preprical se je pa prej, ali so na verigi
in ¢e imajo nagobénike, kajti nerad bi
bil videl, da ga kateri popade. Macke
je¢ viekel za rep, muhe in pajke je zapi-
ral v &katlice, da so tam od lakote po-
ginili. Ce je lezel éez pot kak hroi¢ ali

polZ, se mu ni izognil, ampak je prav,

trdo stopil nanj.

Najhujie je pa bilo to, da je jemal
ptickom jajca iz gnezd in s prav krulim
veseljem jim je razdiral njih umelna
gnezda. Ni¢ ga ni ganilo. ¢e so pticje
mamice Zalostno &ivkale. Toda lahkeo
opravilo to ni, razdirati‘ pti¢gja gnezda,
kajti pti¢i so modri in stavljajo svoja
gnezda na varnem visoko gori na dre-
vesih.

Bil je pa Francek spreten plezalec.
toda nekoé¢ se je le ulomila veja pod
njim in Francek je padel z visokega dre-
vesa. Oblezal je nezavesten, dokler ga
niso ‘naéli gozdni delavci in ga spravili
k materi domov. Imel je poskcdovano
hrbtenico in moral tedne in mesece mir-
no lezati na hrbtu: tako je ukazal
zdravnik.

Zdaj se je pricel hud éas za Francka.

Mati je morala z doma na delo, dasi je
imela bolnega otroka doma, in ubogi de-
éek je moral biti dolge ure sam s svojo
bolegdino. Tedaj je jel opazovali celo sit-
ne muhe. Vesel je bil, ¢e mu je katera
priletela na roko. Kako so se mu zdele
lepe, kako neine njih perutmoe. kako
litno so se znale gladiti'in snaziti! Fran-
cek je tuintam nalasé potresel na odéjo

drobtinic in vesel gledal, kako so muhe
priletavale. Celo priljubile so se mu te’

neznatne Zivalice.
Tudi za ptitke mu je monla mati

vsako jutro natresti drobtin na dkno 2
Zdaj se je Franeek spomnil.'kako s& je [

neko& smejal neki zgodbi, ki'jo je bral

v berilu: neki samotar si je v svoji za~.

publenosti- udomagil pajka (in. ga zelo
vzljubil. Francek je zdaj to razamel. Ko-
h%hbﬂzﬁ)dﬂ.k’ﬂﬁpﬂdw
iskat Karo, razumni sosedov pes! Toda
Karo ni bil tako slabega spomina kakor
ptiéki in muhe: dobro je se pomnil, ko-
liko sunkoy, in’ udarcey_je bil Ze prejel
od hudobnega Francka. Le tezko, tezko
se je dal omehéati. Marsikatero kost
mu je morala mati vre&i, da ga je priva-
bila v izbo k otroku. Pa fe tam je dokaj
¢asa minilo, da se je dal pes od Francka
pobozati in- da je od Francka sploh kaj
vzel. Minili so meseci, preden se je vle-
gel k Franckovi postelji, Pa tudi Fran-
cek ni mogel sebe razumeti, da je imel
neko¢ toliko veselja nad muéen;em N~
vali.

Kako je macha
‘pogumna

V. neki vasi se je igrala lep pomladnt
dan macka = svojimi mladi¢i pred hlev-
nimi vrati. Kar je planil ‘velik jastreb iz
viska in zgrabil eno izmed macic. Mati-
madka- je ‘stdito skodila nanj in branila
svoje miado. Tedaj je jastreb popustil ma-
¢ico in se lotil 8 tem vecjo besnostjo stare
macke. Boj je bil na obeh straneh od sile
srdit. Jastreb "se. je branil z otepanjem

svojih kril, z ostrimi kremplji in s svojim |

hudim kHunom. Strahovito je zdelal

macko in ji izkljuval eno oko.

Macke pa vse to ni oplasilo. Pogumno

se je s kremplji drzala svojega protivnika
in mu pregriznild desno perutnico. S tem
je dobila sjcer premo¢ nad svojim sovraz-
nikomnt, toda jastreb je bil $e vedno zelo
moéan, tako da je mucka v boju_skoraj
omagala. V-hipu se je’pa zaobrnila, spra-:
vila zastreba in mu odgriznila: glas
vo. Vrpila’ s “je spotem zmagoslamo, ne,
da bi se Zmenila za i2gubo ofesa in hu«
de rang; k svojemu hudo zdelanemu mia-

dnéu mq.obhzah kri z ran, ga’ljubko-:

“vala inszadovoljno godta kakor da se nr‘

njej ni¢ zgodilo. s
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