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Sadna led.

V zadnji & »Matere in gospodinje«
smo obraziczili kakeo vaZen sad je ja-
bolko, zlasti pa kako ga je uzivati,
da res pridejo do veljave vse njegove
vrline in prirodne sile, ki jih je sclnce
nakupicilo v njem za vse, ki ga hocejo
uzivati. Se vse premalo pa smo povdar-
jali, da imajo le surova jabolka
tako blagcdejen uéinek na nasa preba-
vila in sploh na ves organizem. Kuhano
in s sladkorjem pripravijeno jabolko je
72 naS pokvarjen okus seveda dobra
jed — vsaj v ustih, Pa tudi zelo pri-
pravaa hrana se nam zdi; saj je-ni treba

- mi€ grizti, ker tako rada, kar sama od
sebe polzi po griu. Toda faka hrana
j& 'prazna, mriva, ker v njej skrite pri-
rodne sile se pri_kuhanju unidijo, Se-
veda se to ne godi samo pri jabolku,

- ampak pri vsaki drugi jedi, ki jo ku-

- hamo. Vendar pa marsikatere druge

jedi ne moremo jesti surove, ali pa ysaj
tako lahko ne, kakor bas dobra jeholka.

© Kdor pa iz kateregakoli vzroka ven-

dmelkng‘mm saa‘l‘i ne more jesti surovih
Jabolk brez vsakega prigrizKa, naj

m _sledeco seslt)s‘%rlj'eno ,s#::
“dno jed, katere glavna sestavina so
{pdv.drc_'!}no'_ naribana jabelka. To jed —
imenuiemo po kratko sadna jed —
§¢ sestavil slovedi Svicarski . zdravnik
dr. Bircher — Bremer, v Ziinichu ze
pred mnogimi leti: V' Svici ‘je‘ze davoo
ypeljana po kmetiti in po mestih v veeh
= fudi v najyisiih. — keogih. Povsod je
priljubljena kot takorekoé zdraviloa jed
7 odrasle in otroke od 2. leta dalje, za
Zrave in bolne, R a1
Jed je iz petih sestavin, ki so: eno
!debclo ali dve drobni jabol-

L

¥ki; 1 Zlica drobno zmeletih

-~ STEVILEKA 26.

orehov; 1 Zlica valjanega
ovsa, (dobi se v vseh delikatesnih
trgovinah) ki se mora pa pred uporabo
12 ur namakzti v 3 zlicah vode; sok
od pol 'tmone; ena zlica
osladkanega kondenzirane-
ga mleka ali pray toliko smetane,
ali pa medu. To je odmerek za eno
GSebo.

Pripravimo pa jed takcle: Najprej
zmesamo v primerni posodi razmoden
oves z vodo vred, limonin sok
in kondenzirano mieko. Tej meda-
nici pridenemo in zopet dobro zme-
samodrobnonastrganializri-
banijabolki, ki jih prej operemo,
obriemo fer izrezemo pecelj in muho,
panic¢ ne lupimo. Tudi pestiste
uporabimo do zadnje sovke. Nazadnje
potresemo jed z orehi. Ce nimamo
orehoy, vzemimo lesnike ali pa sladke
mandeljne.

Izpocetka se bo priprava zdela mar-
sikomu nerodna in zamudna. Seveda,
tako pripravno to ni kakor naliti sko-
delico kave ali pa caja. Z:to je pa tudi
jed  yse ‘drugace okusna, redivna in
zdravivna nego Caj ali kava, Sadna jed
se mora pripraviti vedno tik preden jo
ie treba doti na mizo, oziroma se mora
takoj povziti. ko je pripraviiena. Zri
bana jebolka fe treba stresti takoj v
omenjeno mesanico in dobro vmesati,
da ne porjave.

Jed je priporofena posebno za zaj-
trek. Ako spijemo zraven skodelice ka-
kega domacega (ne ruskega) caja, ali
zitne kave ter pojemo Se kosdek kruha,
je to zajtrek, ki ga ne doseZe nobena

druga jed zlasti kar se tice lahke pre-

bavnosti in tudi drugacne b'agodejnega
udinka na prebavila. Izvrsina je tudi



za vecerjo ali pa za predjed pri
obegu. o3 > =

isec vrstic, ki ze mmogo
boleha na prebavilih, uZiva opisano
sadno jed Ze ve¢ mesecey in sicer z naj-
boljSim uspehom.

o0 jed imamo lahko tudi pozneje,
ko ne bo vet jabolk. Namesto njih vza-
memo poleti razno jagodasto
sadje. Najbolj prikladna so pa vse-
kako jabolka. Natanéno po prvoinem
predpisu pripravljena jed bi veljala pri-
blizno za osebo 3—4 Din.

Revmatizem in podobne
boiezni.
III. Spakava skrnina.

To sklepno bolezen oznacuje ne to-
liko vaetje kolikor rnz(krojNin pro-
pudd sestavih delov sklepa, Najvedkrad
razpade hrustantasta previe-
ka sklepnih koncev, celo ko3teni
deli se zmeh&ajo. Tako se sklepi
bri spadijo, njihova osebnost hitro gine.
sklepni égnei se koSteno narsstajo v
tudnil, spacenih oblikah. Nayadno se
bolezen prikrade v doveka, da ne
ve, kdaj in kako se je bolezen zavelu,
bolj ruikomn se pritenja hrupno z na-
padom, ki je zatetku udnice, s
se  kmala rinka, ker se pokazejo
:ait;'ojm znaki v sklepih Ze v prvih

Navadno so prizadeti manjsi skle-
1i ma rokah in nogah, Gasih seé loti bo-
em samo k. , pri drugih zadene
hrbtenico in jo skljudd ter zvito strdi v
ne 0 ”
Spakava skrnina napade Gasih otroke
v prvem desetletju v obliki akutne bo-
lezni, najvedkrat pa se pojavija pr lju-
del zrele dobe, nav med 30. in
60. letom, Po o;l):!lanmnj'ih v krajsh, Kjer
je ta bolezen i kakor pri
nas, so zenske bolj podvrzence
spakavi skrmini kakor mofki. Nekateri
uCenjoki spravijajo ta. pojay v veroéno
zvezo z icnsko meno, ﬁ nastopa tam
sredi petega desetletja.
3 (tz \'zrokﬁhlgn gltrm'nc ne bvuno Se
osti potovega. Dednost m brez po-
meny, pri ved ko eni tredjini vseh opa-
zovanih primerov je bila dednosi ugotov-
bena: v kakéni druZini se vidita kar
v abi cedo inije bolniki s to bolezmijo.
Ker so dobili nekateri raziskovadei v po-
Kvarjenih sklepih glivice, so menili, da
je spakava <krajna posebna vrsta nad-
vs¢ podasneée kuine bolezni v
sklepidi. Bolj verjetno je mmenje, da je ta

bolezen odraz motene

notranje

rreanovv v n'ad(‘ia m te.
esnim ustrojem i it jo),
ki je nakazan. fnnumjo 3 ivosti, ki

so pri udnici ali pavadni skroini tolike
vaznosti, so spokavi skrnini skorajda
brezpomembne.

IV. Druga obolenja v sklepu,

O protinu ali putiks, ki jo ud-
uici in skrpini foko na, a vendar
tisto drugadna in svojevestna  bolezen,
sledi na. razpravica,

Do je vrsta bolezni. ki
|&ulg;'-ajo j;aéxu- Fran;'dmﬂw pokhvld' ¥
shlepih m pih Gasih Se § &nijo
kakor udnica ali skruina,

Razne kuzZzne bolezni povzrodajo

voetjo v sklepih, tako n. pr. &rlal'ca,
g;iiu in posebno 7 gnojenjem zdruzene
lezni, kakor j ‘mica in

: je ;
Kapavica., Ognojenje skl pomeni naj-
veckrat  stalno ner«bm?: zavoljo  zn.
raslosti.

V to vrsio spada tudi tuberkulo-
za ali jetika, ki napada vedinoma pol-
odrasle ljndi in pm shvari navadno en
sam velik sklep, ali koleno ali kolk ali
rapestje ali komolee. S primerném rav-
"ﬂ"jm se dajo t:;nberkubzne okvare
s v neverjetno lepo popraviti
ih'??vno im:hoinl;‘bole:n;nw -
sth oglasajo tudi 2 e&inami spre-
i v sklepih, toda te motnje pie-
—_— jo s prvotuo boleznijo kar same po

V. Revmatizem v miSicah ali trzanje.

Morda in bolj po&oatnc bolezui
nego je trganje po udih in telesu: tedko
je dobiti v nadih krajih zrelega, 40 letn,
dloveka, ki bi te boleznd ne poenal iz svoje
izkusnje, Nekateni debe trganje pri vsa-
kem kolitkaj slubfem vremenu, pozpam
gospo, ki jo trze k slabemu in cedo Kk le-
pemat vremena! ,
Marsikdaj pride misdji revmatizem
kakor strela 7 jasnega; nenadoma zaduti
tlovek hudo boletino v tej ali oni mis
Siji skupini, boleéino, ki vsak nadaljni
gib 7 njo ovira ali celo onemogota. 'I'aim‘
obolelemu &loveku se zdi, kakor bi 8"

veta do neznosnosti ali do stanje. ki kra-
ti gibanje v prizadetem dedu. Najved-
krat pa se v nepadenem mi®dju pojavs
ljajo boledine kakor po kakem huj 3
naporu, ko se ne ve prav natandno, kdaj
so se pridele, a se veirajno jujejo
in pri na_rmuxgl skodl ji
Si¢je ne ka
sebnih iwremem{: na pritisk
obtuinoe kekor pri gibanju.




mnogi ufenjuki, da je mi¥ién revmatizem
pray za’ prav obolenje obéutnih Ziveev v
nesioah, oziroma njihovih previekah ali
mrenah,

Vzroki trganja so bistveno isti
kakor pri udnici, le da imajo felesni na-
por, naglo shlajenje in vlaga (vremen-
ske spremembe) Se vedji pomen.

e, prav za prav v misic¢juo
ledja je frganje najbolj pogostno, sledi
v ramah, na tilneka ali vratun, v medcal),
pa tudi drugod. Zelo muden je revma-
tizom v prsnem adi medrebrnem misiéju,
ki moti celo dilonje. Bolezen napada
kajpada tudi drago misi¢je, celo ofesne
gibalne waRice so Casih pricadete, da
Covek ne more obradati odesa. Mene kaj
rado prijemdje okoli golta ali grla,

Zivljenje J)eé trganje naravoosi ne
ogroza, a ga dovolj grem. Navadno se po
dolgem preganjanju sporazameta trgan je
3 njegoy ne bad savidanjs vredni ime-
jitely ali nositelj, da se drug drugega
obzirno prenadats i naposled skupno
shirata,

VL. Prepreéevanje teh obolenj,

lz opisa posamitnih boleszni je raz-
vidno, da je njibov postunek zelo razhi-
E;an. *:uo je kajpuada preprefevanje rez-

Prii spakavi skrnini je uvgotovijen in
prizoan dedni wpliv. Ljudje, ki iwzhaja-
jo & druzin s to boleznijo. bi morali ze
& otrodkih let biti obvarovani vsakrine
mehkuznosti, odrasti v priprostih razme-
rah in kolikor moZno v prirodi. Nepro-
dirna bival®&a in Zzivijenjske navade, ki
s dandanes obicajne po mestih in ve&jih

mdustrijskih  krajih, omogodajo razvoj
raznovrsinega razkrojevanja ali propa-

denja v telesu, tako tudi skrnine. Se ved-
jo¢ paznjo je imeti takim ljudem pri skle-

ju zakonov, drug ali druZica morata
i ne samo zdrav ali zdrava zase, mar-
vl izhajati tedi morata iz zdravih dru-
Hin. Kjer ni opaziti kakih dednih bolezni,
nejmanj seve skrnime. Dedno obre-
menjen Clovek se sme zkonsko
2druziti samo z dedno neobre-
menjenim, ako hote zlo pr Citi v
kuli, sicer je kriv, da se zlo vedrzuje
o)y !

Prepreteva nje nagle in pocasne
udnice ter frganja j¢ predvsem vpra-
Sanje virjevanja. Clovek, ki je cﬁrmlj
virjen; da mu une FKodita ne vrodina ne
wraz. ne mokrota in ne veter, se ne pre-
dacki zlepa, brez prellajenja pa ni lah-
i ne udiiea ne trganje,

- KoZa j¢ tista vamnostna naprava, ki
ey nas v pavednih rozmerah zadosto va-
uje preddajenja. Koza opravija to vaz-
o opravilo tofno im zanesljive, ake je
fkemn delu vajena. Ofroed in odrashi
je po mestih so pomehkazeni po ne-

rimerni obleki m oburvi, dosti te meh-
nznosti leze tudi Ze na kmete, Kdor za-
nemarja kozo in se zanasa na obleko
in obuvalo, se bo vedno preblajal. Z
virjevanjem je treba zaleli Ze pri ofro-
cih. ko shodijo: za silo se da utnditi celo
Eﬁuren clovek. Brez pretiravanja in ze-
oprezno je zadeti, da se s koza
ivadi na zrak, ki naj bo dedulje
holj hladen in celo mezel ali vetroven,
izprva prav na kratke, polagoma vedno
dalje. Slede naj wmivanja KoZe ali prie-
nju, kasneje polivi z mwlo vodo, nato
kugm drgnjenje in ouSenje koze, Ne
rracne ke el;‘i ne vodne rabe s ne sme
dovoliti Clovek, ko ga zebe, najprej se
mora, fe nu ni toplo, segrets £ hojo ali s
toplo kopeljo. Za obdutne ljudi je pripo-
ro¢ljivo, zaéno z virjevanjem v top-
l'm;: letnem t(-;:su in je mn vm,g]‘:ﬂ i~
daljujejo tudi imi. Kopanje v ej-
Sih vodah, br«innjc Po pMoliih. hoja po
siani in snegu z bosimi nogami bo ne-
koliko virjenim ljudem ne samo v teles-
no okrepitev, marved tudi v zabavo in
uZitek!

Na kmetih se virjevanje pre-
rado vr&i narobe Otrok dobi na-
hod ali ynetje v polly ak kako ko lazjo
bolezen. Bolan biti, to je v elji ahi za
pedjo samevati, se adi u kazen, ki
se je skufa Ciwprej znebiti, Zato se
splazi k svoji druséni na dvorisée ali Se
rajii na vas, komaj mu bolezen nekoliko
od'ic'Ze. To otrokovo ofrodje ravnanje
podpirajo ali vsaj molte trpe tudi i~
telji, des kaj se bo otrok valjal in madi&l
70 pedjo, uwirdi naj se! Polozdravijena
bolezen v otroku ne méne ved popo
ma, se rada vrada in ja tajne; iz
Cvrstega otroka se km" n ragvije ra-
hel in obutljiv mehkuz podvrzen vsa-
Kovrsinemu bolehanju. Tudi s seboj ne
ravnajo dosti drugace odrasli ljudje ne
kmetih, manjfa in vedjan obolenja hotejo
preganjati s silo, ne vedod, da le mir-
Jjote in negovano telo more bolezen po-
ro‘:nomadaMreu ang h;knjic;k v obo
oki <o dajo & pri in lopo zak
da _je suknja uporabne, velike kx:'::
Plate vesi Al nb botf: solcel dva e
plafqa ved! Ali ni i\ wali t
dni in piti tople Caje ‘k.ﬁ? cje’ bo-
lehati in trpedi leta in desetletja?

Bivalii¢a na kmetil so &asth
prava  vzgajaliita udnice in
trganja, Spalnica je ponajveckrat naj-
bolj zanikrn prostor v hiS, tesna
je, zadohla, vlaZzna im temma, navadno Se
mrzla povehu! Od obilega dnevaega tru-
da  zdelan in pregret kmetiski clovek
najde v taki spabnici poditek, ki je za-
strupljen. Viaga in zatohlost sama kaj
neugodno vplivata na kozo i dihala, #o-
vek je pa Fe stalno izpostavljen knZenju,
suj vemo, da so temni vlazni in



v koti¥Ga vsukovrsinib na-
Ialjxnh bo.mm. prav posebue revina-

Po nasem Goriskem in Krasa,

kjer uo l_p je manj premozni kakor
lovendji in koder brije huda bur-
R mjo e redoma v nudstropju,

‘gmomo v pntluéj« svojili skrommit
Med njimi so rumlh{‘lu ©

znatno redkeﬂa o dmmd v u&z

viml, kar pripisu adra\s&veno
‘wgodnejiomu ivan:n niwov in Pri-
anoreey,

Cas lc da sl po veej nadi damoyini
preiveedimy Wgo ul-rm.tvemln
spmn-nnh bpulmeu napepia soba

hisi, prostorna. zracoa, sveiln i suba.
('.o bifa mi podkletena, treba spalaico

ravili na potkrm pit to ni do-
~volj prostorno, v Zganejo naj
se cunpreje druzine, Ki jih tepe udnica
dla tmnje.

se dogaja pri olrocili in ndadih

1 mleh redomu boincl pa sem tudi na-
slednji urulnl primer, Kot zdeav-
mk lin‘onnec »no:a methac, sem blll ;olich-
«cun k soprogi sta Solskega sluzabni-
ka K. V k nog ;ﬁenm g\ﬂlh&l sem
nasel fex 20 let staro izhirano zenwo, Ki

mi je pokazala svo nOLO 2 ¥ rasanjem:
aka"cd 8\0‘&)&((‘ eo Itsd‘[)nc f chp_
planl, izpod Kolena ze ;e il wd zabrekel,

okoli gleinjov na vedkratoo debelino ofe-
kel, iz ofck¥me jo na 7 krajil - curel
guoj, na pfothuem koneu
noga izsusena. Po Krathem pmuu
sieku sean odvruil: Ni¢ ne svelujom.
Toda e bi jaz imel talo o, b si o
dul odrezati in bn hotel hudm po winetni
Aogic Zenica wi je mirno odgoverila: 2To
so mi_svetovali ze vsi goridki zdravniki
& Vam povem, da bom s to svujo nogo
pokopane. Ali je drugaéno u!-rmljenp
nemorotelc v zadregi: Mladim in
Cvestim ljudem seda pomagati brez od-
rezanju, a v Vasi vioin prt Vasi lzhi-
ravosti je tako zdravljenje brezupno fo
brezmiselnos sPa me zdravite kot 15 Jet-
no deklee je zebtevala Zenica, Zamaw
som_ se l:inm 'lj udx morem in nun;ll::
pievezeti rav enja, Ki jL__j)o moji sokhi
dolgetrajno in in brczlwpee{uo, it~
nica je odloéno tevala, naj jo ne wle
na S\Oje pom’sleke  prevzamem v
adm\ljenje. Naprasil sem ji malteyv. -
liv njenega gt uda, narodil s tem
odlnam v fovarni oporni aparai, da il‘;
mogla Zenica & njim po_tolikilt mesec
Jdz postelje in na zrak in ji dajal navedila
i ufrmnla kokor otrokom, Cez 9 iese-
cev sva sc z Zenico poslon »h noga ji je
spalmela in ui vee tekla, tudi oporna na-
pram je lnlu od\u. Ler lo je ze labko
iraln SN0, ol Jot sesn
méclkmn xl'lluamkq, \ojmv peklican

Y1l Zdravijenje.

¥V to tedavno in vetkrat nehvaleino
radevo, ki je naloga pokbcmh zdravni.
Kov, se styarno ne moremo spuiéati, za-
dox(ué naj samo pregled zdravailnibh na-
inov

Bolnik 2 naglo ndnice spada v
posteljo, treéba mu skrbne postredbe in
zdravnikove pomods m vadzor-
stva zlasti zavoljo foho usbdnih srénih
komplikacij. Imumo zdrvdvila, ki bo-
ledine Kmaly zhuﬂajo in okraj.
wujo. Ostanke nagle ndo'ee odpravijemo
v raznth toplicah, K jih

domorvina dovolj na rax V teh na-
fih tophskih vodah ni aj tonlina

glavne zdreavilo, marved oni vreléev
sdule) ki 50 ga slobli e stari zdrove
niki in mn prmmh tndoivorno mod, 4

po dondanes po odkritju kemié-
e pryvine m«zm Kot rudijevo emanacijo

ali radijevo rasnriitey. Ta radijeva ema-
natij zelo wgodno vpliva na revmatiéne
in pedobne bolezni v skiepih in misicah,
Nate topkice so vse zelo radicakiivne. ¥
novejicm Casu se dujo wmeind aktivi-
rati vode povsod z rc:*ue\lmt snovmi. V
radnjem Fasu ke shojejo po_vedjih ‘me«
stih fizikalna zdravilisésa, ki z
winetnimi yolki (regnovrstne kope-
. toplota, elektrika, Zarki, masade, gis
balne priprave i, dr) odpravljajo e
thice winice in preprefujejo ponavij u)e ]
holeznis ¥ foplical in z conudenimi omet=
nimi  pripomodki preganjamo kronit.
ni revmatizem v e<klepih in mi-
Sicah.

Kdor ne smore lolu ga drogegn 2dravs

Henjo. m o silo poaga tedl v skromaoih
raemerah s tophimi kum-lmi i veotims
obkladki, MnogoXnj Koristijo dodetki h

Kopalni voi, ki o na prodaj v mirodil
meah i lekarnah Kot izvieéki  znunih
Kopmhiténih voda, Omoembe vreden se mii
zei deviedok ix sawckeovih ol borosvih
vesichaov, Toko amveelico. <o kaj lahks
napravi, doma iy dods Kopeli 2 litea
moline zaveelice na Kopel). Veodi obklods
ki & peskony modvirshan Dlatom. tueli”
< lmmmﬁm drobeem o Zo od nekdaj v
rabi :
NéMtedo je mazil in wevetov. s
per revinatizem. Vipas s&i kmelje so '.-i'l,,

k stac 9 Tetni fo.pﬂ- v Solkan. i je ity
la pljucnico. Bolezen u e stedng Kosdule,
in pri puslmihum obiskn we ;.'
vpmiala, fe jooae pozaam ol ﬁ
/mnau ol doevaih dogodkoy. ) sun
maral e voti da bulnice verovadi sirel
iz stw;n I puth, sem nn I sprmn'
Frpal cdefe je pokazaka ‘svo) '
iv bila okobi gleanjer poloa -ucutm.
Te JHORD. T Bt m}

sigoy gdrava, .
s ue honduds nii voine srozole!c

. l..



zzanje, k mastoc-moing in si s tem
domadim zdravilom trli bo'ma  mesta.
Kafvov 3pinit ne sdostaja mnogo 2 dra-
gimi ceklamnimi sresdsivd. Ve€jega pome-
na ko maZa je masnia. to je krevko
trenjr, h&eﬂ: in meckanje bolnega
sklepa ali miice, .

i Pri Le’kdm_‘.‘h motno skverjemih sile-

1 5¢ Ja s primerao operacijo dosed
vporabnost uda in odpraviti Kekiva mo-
teca makaznost.

Nekaj ‘pa mora vedeti’ vsakdo, ki fe
zapadel ici, teganju in skenini. Kdor
pricaknje sumo zunanjih seedstev za-
dovaljive unspehe, se pavadoo moti. Ko
mincjo akuini znaki boleeni, ki pome-
nijo nevarnost za druge organe, mora
holnik sam 2aéeti 2 botnim gi-
ta_ujemubdmp nd:unnﬁc sgm‘n. bo-

0!10- 1, ‘o“f:k neizogiboe, o se
kmalu poleZejo do znosnosti. l)&or se uda
bole¢inam, je izgubljen: zakaj sklep ali
a2glob, Ki ne giblje, se hrz ut iin zraste
tudi e je v. tembolj ¢e je bil bo-
lan; misice, Ki ne gblicjo, gincjo Kakar
sneg na solnen. wd je neraben, Clovek
Eh-cka.' Poanont moZs, ki ga je v noj-
beljsih letih zgrabila <dna wdoics. nas
| ’u‘i S0 tn,jl&li po ved mesecey, po vsakem
papedo jo Plo nekaj sklepov ved okvurs
fenil. Zdravnik jo' moin svetoval, paj s
omishi vomdek, ki mu ik ne wide. Mo-
i pa s misel ni hotela v glave Z berg-
i in palicomt se je lotil hodkiti, Cash
¢ imel pritem bolec¢ine do omedlevice,
a4 moZz se ol udal, plasno s Skeipajodini

i In pogami se je va¥l vzirajne in
v ysakem vrememu v hoji. Radi izorveme-
wjeae hrane in vsekovrstnega zdravije-
ﬁ:q se i wapadi omild, in moz hodi

lantes kot osemdesetletni staréek oprt
simo cho patico bolje kakor pred 50,

Krepka vol.ju poprovlje  zdravje
lj ko vso druge! = -

~ Milo in druga praina
' sredstva,
(Nadaljevanje.)

" Podluinina vsebuje odpadke ma-
ler precejénje mnozine glicerina.
- Milo spravijo po kon&ani kuh’, ko
¢ Se tekoée, v hladi'ne stiskalnice,
se ohladi in dobi obliko velikih
08¢, Te plodce razreleio na pri-
kose, ka'erim vit'sre'o razne
inznake, Tako zge'ov'jeno
o susijo vsudiln‘cah zgork’m zra-
im, nakar ga posljejo na trg.

"

W

a | = . .= |

svoj devall spelenec sol v s Memeee

fto ﬁf&h@&&mﬁ ;w:?dobu«n,o
1 je »di
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Kako milo saaZi in @isti?

“Cistilna vrednost mila ali katere-
gakoli drugega pralnega sredsiva
spoznamo po debrem penjenju in po
milnici, Preden opifemo, kako &islijo
milne rene, kako milnica, si oglejmo
najprej, kalere umazanije hotemo
odsiraniti z milom.

Obi¢ajno se najve: mila porabi za
pranje perila. Perilo, ki ga nosimo.
s¢ v kratkem Casu umaze, prepoii se
z raznimi mastmi in solmi, ki jih iz-
lota nafe lelo. Veliko masinih made-
Zev prenesemo na perilo mi sami z
nasimi rokami, pesebno zamazemo
tako perilo, ki ga rabimo v kuhinji
Take wmazanije, ki so maséobnega
izvora, le stezka odstranimo iz pe-
rila. Dalje se umaie perilo po zraka,
ki veebuje mnogo prahu, saj, dima.
Zaprasi se zelo perilo pri poliskem
delu. Te vrste umazanije e teZje od-
stranjo iz perila kot mastni madezi.
Poleg teh navedenih madeZev perila
imamo %e razne druge netistode, ki
so nastale iz raznih vzrokov, n. pr.
krvni, sadni, vinski in drogi madeZi.

Majhen del zgoraj navedemnih ne-
cisto€ lahko odsiramimo z navadnim
drguenjem perila v mlaéni vodi. Ve-
tinc umgzanih madeZev pa ne more-
mo odstraniti samo z drgnenjem ali
izplakovanjem, ne v i vodi in
tudi ne v gorki vodi.

Del umazanij predvsem one, ki
niso mastnega izvora, se drzi perila
samo ralile in jih z labketo odstrani-
mo z milom, ki se dobro peni, Milne
pene, zlasti drobne in goste takoj ob-
dajo umazane delce in jim dajo neko
preozngst. da se z lahkolo in hitre od-
stranije cd tkanin perila. Tako oul-
stranimo z dobro penetim milom iz
perila predvsem prah, saje in druge
delee, ki niso v tkanini perila raztop-
liene.

Ako enkrat v tednu wried pest
soli na ogenj, enkrat v mesecu pa pest
salpetra, skoraj ne bo¥ potrebovala v
hifo dimnikarja, ker bodo vse saje in
dimnika dle z dimom vred,
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Sirota Dreitek.

V Gaberju je bilo najveéje cliro-
Sko veselje o bozZitu, tedaj, ko je stari
cerkvenik Jernej postavljal jaslice v
stranskem oltarju. Vsa mladeZ cele
vasi se je tisto popoldne pred svetim
vederom gnetla okrog oltarja in se
nastavljala staremu Jerneju, da ni mo-
gel niti prav do oltarja, dokler se ni
ujezil ter posteno in radovedno otro-
¢ad napodil vsaj toliko stran, da je
mogel sam blizu. Zato pa mu je bilo
treba samo migniti, ne, niti to ne, sa-
mo zeleti mu je bilo treba, pa so 7e
uganili otroei, esa rabi in takoj je
bilo tu kakor bi bil trenil.

Posebno tisto leto, ko se je bilo
tole zgodilo, kar vam bom zdaj pove-
dal, je bilo zanimanje za jaslice 3e
vedje in e ve¢ja gneda okrog starega
Jerneja. Dobili so namreé tisto leto
nove pastirce in nekaj novih ovdic,
pa Se Marijo in svetega JoZefa in tudi
Jezustka. Kar mendrali so otroci Ze
ves teden v nestrpni Zelji, da bi &im-
preje videli, kak3ne bodo nove jasli-
ce. Ze trikrat so bili prisli povprasat
Jerneja na dom, kdaj bo Ze vendar
pridel, a kakor bi bil Jernej nalas¢
nagajal, se mu ni kar ni¢ mudilo s po-
stavljanjem, dokler ga niso -nagnali
mati meZnarica, ki jim je Ze odsedalo
to vedno tekanje in povpraSevanje,
da se je Jernej le pretegnil in Sel v
cerkev. Za njim so se usuli otroei in
se drenjali, da bi ga bili kmalu pre-
obrnili.

yHentano seme!: se je ujezil Jer-
nej nad najbolj neugnanim, Drejée-
tom, ki se je zapodil vanj, da se je
komaj ujel. >Se premalo te mlati Ro-
bavs, Se premalo! se je S dalje uje-
dal vanj, ker mu ni mogel seéi v lase,
ker je bil detek prevet urno planil
mimo njega ¢ez cerkveni prag in da-
lje do oltarja, kjer se je z obema ro-
kama poprijel robu, da bi ga drugi,
ker je bil slaboten, ne zrinili stran.

Drejée je bil sirola brez starsev,

g

pa ga je na prosnjo soseske vzel k
sebi na rejo vhogajme bajtar Robavs,
ki so mu bili otroci pomrli majhni in
je, vdovece, rabil nekoga, ki mu bi ku-
ril in mu pasel kravo. Drejée je bil
miren tih fantek, priden pri delu in
ubogljiv. Samo véasih je nekaj pla-
nilo vanj, da ga ni ugnal nihée, Se
najmanj pa krusni ofe Robavs s pa-
som in brezovko. Ce si mu lepo bese-
do privo&til Drejéetu, je bil mehak
kakor vosek. Kaker hitro si pa pisa-
no pogledal, ali zarezal nad njim, ga
nisi premaknil z mesta in pobil bi ga |
bil lahko, predno bi ti zinil v odgo-
vor, ali se ganil «'

Tisto leto je Drejee pri¢el hoditi
v Solo in éudno mu je bilo vieé, ko so
gospod v Soli pripovedovali o malem
Jezudfku in njegovem rojstvu v hlev-
cu. Ze prejénja leta je neizmerno rad
oprezoval, kolikor so mu pustili veéji
fantini, okrog jaslic, letos pa, ko je
bil sligal prelepo zgodbo o Jezuicko-
vem rojstvu v Soli, ga ne bi bila zadr-
zala doma nobena sila. Zato je tako
hitel, zato ni odmaknil o¢i od Jerne-
jevih rok in 3e manj od nastajajoéih
iaslic. Ze davno, ko so vsi otroci cer-
kev zapustili in je bila Ze tema v njej,
je stal Drejée pred jaslicami in str-
mel v malo dete Jezusa.

Domov grede je sretal scsedove-
ga Toncka, ki mu je pravil, kako bo-
do lepe jaslice napravili letos tudi
pri njih doma: polno bo pastirjev,
ovac in konj in kamel in celo dva
medveda bosta éepela na hribu nag
hleveem.

-Ja, pa so samo papirnati, ni bi
vied Drejtetu. >V cerkvi te so praw
in lepe! o, da bi jaz imel takel:
zelel.

»Pri vas pa 3¢ papirnatih ne
ste imelils se je jezil nazaj Tontek
se mu skodozeljno smejal.

>Maram za take, ée niso
kakor v cerkvile




res nista z ofom napravila jaslic. In

ko je prisel domov, je poprasal ofo:
- »Ali pri nas ne bomo napravili ni¢
jaslic?«

»Saj jih 7e imamo. Kar postavila
jih boval: Res je segel Robav gori na

- polico v hiSterni in izvlekel iz starih

- papirjev jaslice, jih malo poravnal in

| 2 rokavom obrisal, pa jih je postavil
v kot pod kriz

»Ali ne bo ni¢ mahu zraven in pa-
stircev?«¢ je vpraSeval Drejle.

»Saj so,» mu je urno odgovarijal
ofa, ker se mu je mudilo mlest. >Ma-
hu pa ni treba, ker je ze vse tako na-
rejeno, da se kar postavi, saj vidis!«

- Drejée je zlezel pod kriz ko je
ota cdsel v hlev, pa je ogledoval jas-
lice. Oh, te niso prave, Se slabse so
kakor Tontkove! Samo dva pastirtka
sla ob strani, ena sama ovdica, sveti
Jozef ima brado odirgano, Marija je
vsa skrivljena, Jezustek pa je tako
umazan, da ga niti poznati ni!
Drejéku so na tihem pripolzele
sulze v odi, stopil je raz stolico, pa se-
del v samoten kot in bil tih in zamis-
ljen. Kako so Ze rekli gospod Zupnik
v 30li? Da je glavno Jezuscek v jasli-
czh, vsega drugega ni ravno poirebal
Samo to mora biti lepo in dostojno
kakor v cerkvi, pa moliti se mora po-
beino pred njim! Tako so dejali. Ali
I Jezustek pa je tako umazan in Se
samo papirnal je!
~ Drejte misli. O%a ga pokli¢ejo, naj
gre pomagal vedeval, Toda, ko zaslisi
glas, ki ga klice, plane Drejéek skozi

duri in se zapodi gori za hlev, kjer se
da lahko priti na strebe, ki je tu za-
aj v zemljo uprta, Z drobnimi roéi-
mi grebe Drejéek v mehki sneg,
dokler se ne prikoplje do mahu na
slamnati strehi. In 3e dalje grebe, da
i kar pece v prste. Od bajte sem kli-
¢ ofa vedno znova, Drejée pa kakor
 ne slisi klicev, grebe dalje in pri-
me izpod snega trgati mah. Cele kr-
€ ga naruje, polem ga varno slisne
‘rokami k sebi, pa se spusti po sne-
nazaj na tla in Sine v hlev, kjer
tlo breme stresé v svej pograd in je
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pokrije z razirganim kocem, ki mu
vedno sluzi za odejo.

V bajti je potem pel ali Drej-
¢e niti glasu mi dal od . Niti solze
ni bilo v njegovih oéeh. Brz, ko sta 2
otom pojedla moénik, se je splazil
Drejée nazaj v hlev in je pri svitu le-
sterbe, ki jo je bil ota pustil v hlevu,
pricel z noZitem nekaj obrezavali in
predno je minilo pol ure, so bile go-
tove male jasli, okorne in komaj vre-
dne tega imena, ali vendar Se najbolj
jaslicam podobne.

Drejce je. ko je bil gotov z rezlja-
njem, zlezel na pograd, zataknil
fpranjo med bruni dve paliei, povez-
nil nanji desko in polozil na vse sku-
paj mahu. Se celo malo hribéka ic
napravil, kakor je bil videl popoldre
v cerkvi delati Jerneja, pa je pod i
hribfek postavil jasli. Nato pa je se-
del na pograd in se zamislil. Jezu-
¢ka nima! Kaj mu bodo jaslice brez
Deteta! Saj glavno je Jezudek, so
bili dejali v foli gospod Zupnik!

Drejéek je pricel jokati, najprej
potihem, potem pa je zavekal glasng,
da se je v bajto slifalo. PriSel je stavi
Robavs, ki se je ob defkovem joku
domislil, da je bil pustil goreti Iué v
hlevu in ga je zaskrbelo, ¢e se ne bi
bilo kaj z ognjem zgodilo. Ko je vide:
sedeti Drejtka na pogradu, se mu je
fant kar nekam zasmilil in Se kar
mehko ga je vprasal, zakaj da jole,
Drejée pa ni odgovoril nitesar, samo
huje je Se zaihtel.

Robavs ni bil moz dolgega govor-
jenja, pa je pustil decka, da se izve-
lka kakor je bil mislil sam pri sebi, in
hetel oditi. Pa se je spomnil, da bo
nocoj pelnoénica. In se je obrnil k
Drejéku ter mu dejal:

. »Glej, da se bos umil in nedeljski
suknji¢ obleci. Bova Sla k polnoé-
nieils

Nato je Sel Robavs v bajto, Drej-
¢ek pa je tiho jokal Se dalje nekaj ca-
¢a, nato pa se navidezno umiril, odsel
za o¢o in se pripravil za v cerkev.

V cerkvi je bilo lepo, mnogo luéi
je gorelo, polna cerkev je bila ljudi in

b .
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n: koru so peli, kakor med letom ni-
kdar.
gnetla ob stranskem oltarju pred ja-
slicami in imela toliko opraviti Z nji-
mi, da je meZnar Jerne] moral dva-
krat poseci z dolgo roko v lase naj-
bolj nemirnih in zvedavih, predno
jih je umiril, kakor se za cerkev spo-
dobi.

Cisto ob jaslicah je stal Drejdek.
Ni trenil od njih in samo v Jezusiéka
je strmel. Ah, da bi on imel takega
Jezuitka v svojih jaslicah nad pogra-
dom! Kako bi mu bili neveiéljivi
Tontek in vsi drugi, ki so se v cer-
kev grede bahali, kako lepe jaslice
da imajo doma! On pa nima niti Jezu-
S¢ka v jaslicah, samo mah je in ne-
rodne jasli. In ni sliSal Drejéek ne
zvontkljanja pri cltarju, ne petja na
koru; ni videl obrazov ckrog sebe, se
ni zmenil za pehanje in drenjanje
otrok, ne za Jerneja, ki je hodil mirit,
ampak samo Jezusika e videl pred
seboj, kako se je Mariji smesljal in
stezal k njej drobne, bele rotice!

In ko so Ze vsi od3li iz cerkve, je
stal Drejéek Se vedno pred jaslicami
ter strmel vanje. Jérnej je hodil po
cerkvi in ugasal ludi. Ko je prisel do
oltarja z jaslicami, se je zatudil, da
je detek Ze tu in ga je zapodil domov,
In res je stopil Drejéek od cliarj
stran, 3el nekaj ¢asa po cerkvi dof?,
da je Jernej ugasnil vse lu¢i razen
ene pred Jezuitkom in od3el v zakri-
stijo, da vzame kljute. Tedaj pa je
stekel Drejéek po prstih k jaslicam,
s ftrepetajolo roko segel v jaslice
vzel iz njih Jezuitka, ga skril
sukniji¢ in zbeZal iz cerkve ter po ee-

sti naravnos! domov in vy hlev na

d.
Vse je bilo tihe krog in krog, ko

se je dvignil Drejéek na pogradu in

prislubnil v nod. o sopenje Liske
poleg njega je bilo &uti, sicer pa je
no¢ moléala in zemlja spala. Tiho se
je vzpel Drejiel na pogradu, izvie-
kel izpod suknjita JezuStka, ga dvig-
nil k lien in ga vrofe pritigkal k ust-
nicam. Nato ga j:ogoloiﬂ vV seno po-

leg sebe, segel pod pograd in izvie-

Vsa vaska clrctad pa se fe,

kel sveto ter vZigalice. Vigal je sve-
¢o in jo poslavil na kraj deske, ki so
na niej stale male jaslice. il je
JezuStka, si ga s svetim s -
njem ogledal vsega, nato nastial v ja-
sli sena in mehko vanje polozil malo
Dete. Popravil je je, da je Jezud®ek
proti njemu stegnil ce, primak-
nil svelo nato blize, da je mali pla- |
mendek sijal mvml) i: - _p"d\"o:raz.
Potem pa je pokle shice,
dvignil obe rotiei, pa je pﬂée'li.mo“ti' :_
kni:.orsoganéilivioligonpodhp-
n

Dolgo je tako kledal Drejiek in
molil in cbraz mu je Zarel v veliki
sreti, da ima v svojih jaslicah naflep-
Sega, pravega Jezuiika. O, da bi zdaj~
le videi scsedov Tonéek, kako bi ga
bilo sram za sveje jasliee pred nje-
govimi!

In %¢ je dalje klefal Drefek in
strmel v jaslice, da mu je glaviea pri-
¢ela od u se nagibati. Sveta
je dogorevala. Tedaj se je fantek na-
kra* airamil, upihnil svedo, ker se je'
ogn bal. Pa Se se ni mogel loiti od"
ljubega mu Jezuitka. Se je slrmel
vanj, dokler mu ni spanec lege
o# i ni zadremal kar tako kleée in
s sklenjenimi rokami. =

Daniti se je Ze hotelo, ko se je
Drejéek prebudil pred jaslicami kle-
‘et in je zafuden pogledal okrog se-
be. Pa se je v trenutku domislil, kje
ies pognal se hitro kvisku in pogledal
v jaslice, Ali tedaj je planilo vanj
kor iz jasnega in mraz ga je stresel
kakor iz yrofice. 1

wJezus, kaj fe bodo v eerkvi ops
zili; da ni vet Jezudlka v jaslica
mu je vztrepetalo v misli in v sren §
strasno ga je zaskrbelo. Planil je K
vratom, ne vedod, kaj naj stori. Zb

' je bil storil, Sele 2ck
se je zavedal, da je ukradel Jezustk:
Pomislil je malo Drejéek, nato pa
stekel v hlev nazai, planil na pograd
dvignil Jezuitka iz jaslie, ga skuril
pod suknji¢ kakor snoéi in je odbrize|
proti cerkvi, kamor je pritekel v er
sami sapi. -
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