Stevillka 2, letmik XI., september 2020

Ee twvid L)u

Brezplacno glasilo krajanov Cetrtne skupnosti Sentvid

Sentvid, Vizmarje, Brod, Gunclje, StaneZice, Dvor, Medno, Podgora, Przan, Trata, Poljane



Uvodnik

SPREMNA BESEDA UREDNICE

V nasi Cetrtni skupnosti so julija konéno otvorili parkiris¢e P+R
na poti iz Ljubljane proti Medvodam. Veliko, osvetljeno. Te
dni sem ob vecernem sprehodu sliala komentar sovas¢ana,
da na dale¢ izgleda parkiris¢e kot bozi¢na jelka. Luci res ne
manjka, izgleda veli¢astno. Pri sebi sem se nasmehnila in
pritrdila. Parkirisce je bilo med korona¢asom pred otvoritvijo
dobro obiskano, prostor za Sportne aktivnosti so nasli okoliski
rolkarji, mladi kolesarji, nadobudni surfarji, ki svoje sicer
morske aktivnosti vadijo z rolkami in jadri. Prav ti mladi bodo
v prihajajo¢em 3olskem letu uporabljali P4+R kot izhodisce
za odhod na avtobus do Sole, fakultete, starejsi do sluzbe.
Saj to vendar je namen le-tega, kajne? Obilica parkirnih
mest za kolesa menda Zeli privabiti tudi okoliske prebivalce
k uporabi? Tu pa se po mojem mnenju zatakne. Pot do
parkiris¢a je ustrezna za uporabnike, ki pridejo z avtomobili.
Poti, ki pripeljejo do P+R iz okoliskih vasi (predvsem iz Dvora
in Stanezi¢) pa so le delno urejene, v nekaterih primerih
poti s svojo podlago niso ustrezne za kolesarje, kaj Sele za
gospe in gospodi¢ne v petkah. Poti niso osvetljene. Starsi
si zelimo varno pot do 3Sole in domov za svoje otroke tudi
v temacnih mesecih. Nenazadnje si varno pot domov Zelijo
tudi uporabniki, ki iz svojih sluzb pridejo Sele ob poznih urah.
Apeliranje na odgovorne ne uspe, prav te¢ni smo ze! Pa
vendar si prebivalci okoliskih vasi Zelimo samo ustrezen
zakljucek tako velikega projekta, financiranega z evropskimi
sredstvi, o katerem bomo tudi mi z veseljem govorili in ga
promovirali. Ne moremo se zadovoljiti zgolj s parkiris¢em
svetlikajo¢im kot bozi¢na jelka. Lahko zaklju¢imo, da ni vse
zlato, kar se sveti?

Naj bo jesen lepa, son¢na in nasmejana. Optimisti¢nal!

Mateja Brus,
odgovorna urednica
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DELO SVETA CS SENTVID

Poletje se pocasi prevesa v jesen in za vecino je misel na
dopust le $e spomin, ko smo zazrti v prihodnje mesece in
naloge, ki smo si jih zadali.

V Cetrtni skupnosti Sentvid je bil najve¢ji del energije
usmerjen v organizacijo leto3njega Jesenskega sre¢anja CS
Sentvid, ki smo ga tudi letos nac¢rtovali na rugby igri3¢u Oval
v Guncljah, in sicer v soboto, 12. septembra 2020, med 11.in
13. uro. Ker smo od NIJZ dobili negativho mnenje in ocenili,
da zahtevanih dodatnih ukrepov ni mogoce izpolniti in hkrati
ohraniti vsaj pretezni del vsebine in namena sre¢anja, smo
letoSnje Jesensko srecanje odpovedali.

Novo igris¢e v Stanezi¢ah, arhiv: CSSentvid  P&R Stanezice, arhiv: CS Sentvid

Poleti se zaradi pocitnic ¢as in dogajanje kar malo ustavi.
Letos je to zaradi virusa Se bolj ocitno. Tako so tudi letosnji
Sentviski dnevi v organizaciji Drustva Blaz Poto¢nikova
¢italnica minili skoraj neopazno, saj je bila od vseh prireditev,
ki smo jih vajeni vsako leto meseca junija zaradi ukrepov
omejevanja Sirjenja virusa covid-19 izvedena le podelitev
nagrad v parku pred osnovno 3olo Sentvid za razpisane
natecaje v okviru teme Vsaka omara je bila neko¢ drevo.

Pa vendar velja omeniti nekaj pridobitev letosnjega poletja.

Na Brodu ob Savi je bilo s postavitvijo ograje zaklju¢eno

Odstranimo zapuscena vozila iz zelene Ljubljane
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odvoz in razgradnja
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Delo sveta €S Sentvid

urejanje vrti¢karskega obmocja. Mnenja o projektu so sicer
deljena, a ni mogoce zanikati, da je sedaj obmocje veliko bolj
urejeno, zelo dobrodoslo pa je tudi ¢isto novo otrosko igrisce.

Novega otroskega igris¢a so se razveselili tudi v Stanezicah.
Stara igrala pred gasilskim domom so bila zamenjana z
novimi, igris¢e pa je tudi v celoti ograjeno in na novo urejeno.

Vrticki na Brodu, arhiv: CS Sentvid

Otrosko igrisce ob vrtickih, arhiv: CS Sentvid

V mesecu juliju je zacelo delovati tudi parkiris¢e P+R v
Stanezi¢ah. Upamo, da bo parkiris¢e ustavilo vsaj del prometa
skozi Sentvid proti centru Ljubljane in s tem zmanjsalo gnec¢o
na cestah ter razbremenilo parkirna mesta v nasi CS, ki so do
sedaj sluzila kot P+R. Dodatna pridobitev je tudi podaljSanje
proge LPP st. 1 do parkiris¢a, kar je prebivalcem Dvora in
Stanezi¢ precej olajsalo dostop do ene najfrekventnejsih
prog Ljubljanskega potniskega prometa.

In ko nastevamo, morda velja povedati tudi, da se ravno te
dni zaklju¢uje obnova $portnih igris¢ in okolice Osnovne 3ole
Franca Rozmana - Staneta.

Za zakljucek Se obicajno povabilo: spremljajte nas na www.
¢s-sentvid.si.

Besedilo in slike: Cetrtna skupnost Sentvid
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PROGRAM MEPI

V 3olskem letu 2019/2020 smo na OS Sentvid zaceli izvajati
mednarodni program MEPI, ki ga je leta 1956 ustanovil princ
Filip, vojvoda Edinburski, moz britanske kraljice Elizabete II.
Skupaj z nem3kim pedagogom in priznanim zagovornikom
izkustvenega ucenja, Kurtom Hahnom, je zasnoval program,
ki temelji na izkustvenem ucenju. Beseda »mednarodno«
se je imenu programa pridruzila leta 1980 kot rezultat
hitrega Sirjenja programa po svetu. Ze leta 1975 je Stevilo
udelezencev preseglo milijon, slabih 15 let kasneje pa jih je
bilo Ze ve¢ kot dva milijona. Statistika za leto3nje leto kaze, da
je v programu do sedaj sodelovalo vec¢ kot 8 milijonov mladih
iz ve¢ kot 140 drzav.

Slovenija se je v program vkljucila leta 1997 preko British
Council, ko je v okviru Solskega centra Velenje potekal
pilotski projekt izvajanja programa.

Koncept Programa MEPI temelji na izkustvenem ucenju in je
zamisljen kot prilagodljiv in vsakemu posamezniku posebej
prilagojen program dejavnosti v prostem ¢asu.

Namenjen je mladim med 14. in 25. letom starosti. Gre za
¢as prehoda med adolescenco in odraslostjo, ki je najtezje
obdobje v zivljenju mladega ¢loveka. Mladim omogoca, da
se ucijo neposredno iz svojih lastnih izkusenj.

Program MEPI je program osebnega razvoja mladih, v
katerem mladi uzivajo, se spopadajo z izzivi in so za to
nagrajeni. Program mlade spodbuja k ustvarjalnemu in
cilino naravnanemu prezivljanju prostega casa, katerega
nacin izkoris¢anja mo¢no vpliva na to, v kaksno osebo se bo
mladostnik razvil.

Vse aktivnosti,izzivein cilje, kijih Zelijo dose¢ina posameznem
podrocju (Sport, prostovoljstvo, ves¢ina, odprava), si mladi
zastavljajo in dosegajo sami, odrasli pa jim pri tem nudimo
osebno spremljanje, oporo in svetovanje ter dolo¢ena
posebna znanja, ki jih potrebujejo za dosego svojih ciljev.
Merilo za pridobitev priznanja tako temelji na izboljsanju
znanj ali sposobnosti udelezenca, prilagojeno pa je glede
na njegove individualne sposobnosti. Vsak udelezenec
programa MEPI napreduje po lastnih zmoznostih in tekmuje
le sam s sabo in s svojimi cilji.

Vsi izzivi in ovire, s katerimi se mladi soocijo v ¢asu aktivne
udelezbev programu, pripomorejo k pridobitvinovih ves¢inin
prepoznavanju lastnih zmogljivosti. Posamezen udelezenec
lahko na cilj pride le z odlo¢nostjo in vztrajnostjo. Nagrada
zanju - obcutek osebne zmage in zadovoljstva ob doseganju
ali celo preseganju zastavljenih ciljev in pricakovanj - pa
udelezencu programa ostane za vse Zivljenje.

Prva generacija MEPI-jevcev na OS Sentvid je $tela enajst
deveto3dolcev. S sodelovanjem v programu so pridobili ali
pa si krepili vescine in osebno-socialne kvalitete, kot so:
komunikacija, sodelovanje, vodenje, odgovornost, reSevanje
problemov, kreativnost, kriticno misljenje, pravi¢nost,
spostovanje, pripadnost skupnosti, solidarnost, iznajdljivost
idr.1znajdljivost, orientacija, vodenje, sodelovanje, pripadnost
skupnosti in solidarnost pa so Se posebej prisli do izraza na
dvodnevni kvalifikacijski odpravi, ki je potekala 26. in 27.
6. 2020. Prvi dan je devetoSolce pot vodila izpred Sole do
Toskega Cela in mimo Topol v Hrastenice. Po gozdnih poteh

in travnikih so prehodili 12 kilometrov, med potjo preucevali
sestavo gozda in pestrost turisticne ponudbe, se borili s
komarji in tezkimi nahrbtniki ter uzivali v skupnem druzenju
in delu. Ob prihodu v Hrastenice so si na travniku gospoda
Janeza postavili Sotore, se »okopali« v Gradas¢ici, skuhali
kosilo, zakurili taborni ogenj, si spekli penice in hrenovke,
podozivljali pot in se veliko smejali. Dan je bil po njihovem
mnenju kar prekratek.

Naslednje jutro so se prebudili v sonen in Ze kar malo
prevro¢ dan. Pripravili so si zajtrk, si spekli domaca jajca,
izmenjali dozivetja pretekle noci (lovljenje polzev in
neprijetnost spanja na jabolkih) ter pospravili svoj kamp.
Nahrbtniki so bili kmalu spakirani, bolece noge pozabljene,
zemljevidi in kompasi pa pripravljeni. Pot so nadaljevali proti
Belem, Gontam in Pograjskemu domu v Polhovem Gradcu,
kjer je bil cilj odprave. Na poti do cilja jim ni bilo postlano z
rozicami, saj jih je pot kar precej vodila navkreber, pripekalo
je sonce, bolela so jih ramena... A vse te prepreke so uspeli
z nasmehom na obrazih premagati, presegli so sami sebe in
postali prvi MEPI-jevci OS Sentvid.

Utrujenost, komarji, polzi, vro¢ina in bole¢e noge bodo
pozabljeni, ostali pa jim bodo spomini, ki so si jih ustvarili.
Jasmin, Nejc, Patricija, Iza, Vida, Jernej, Matej, Karin, NeZa,
Manca in Brina, ponosni smo na vas.

Maruska Kerin, koordinatorica projekta
Slika: arhiv OS Sentvid

NOVO SOLSKQ LET@ NOV ZACETEK
ALl NADAILJEVAN]E?

Nas3a glasbena 3ola v Sentvidu deluje Ze od leta 2012. Zaceli
smo samo z nekaj ucenci violine, klavirja in kljunaste flavte
. ter otroki predsolske skupine. Takrat $e nismo imeli
klavirja, ampak samo pianino ... Kako smo se veselili vsakega
napredka in nastopa nasih u¢encev ...
Ko se na zaletku tega leta sprasujemo, ali bomo nadaljevali,
kjer smo ostali, ali zaceli znova, je odgovor pravzaprav
preprost: hkrati bomo delali oboje. Za nekatere nase ucence,
ki so ze vec let pri nas, pomeni novo $olsko leto nadaljevanje
glasbene poti, za tiste, ki so prisli k nam na novo, pa je 1. 9.
2020 zacetek necesa novega.
Kaj je pomembno, da se zavedamo ob vsakem zacetku ali
tudi nadaljevanju? Prepri¢ana sem, da je potrebno, da nasim
otrokom/u¢encem vedno znova iskrimo o¢i in vzpodbujamo
radovednost do glasbe, do inStrumenta, ki so si ga zbrali.
Vemo, da je vcasih tezko vsak dan vztrajati pri vadenju,
vcasih je tezko narediti domaco nalogo za nauk o glasbi ...
Starsi tu nastopite s svojo avtoriteto in dobrohotnostjo. Z
va$o podporo je napredovanje pri instrumentalni igri in tudi
skupinskem pouku laZje in tudi dostikrat hitrej3e.
Kakrsnokoli Solsko leto nas Ze caka, veselimo se vsake
glasbene ure v zivo in bodimo hvalezni drug za drugega in
seveda za najlepSo umetnost: glasbo.

—— il ™

Ula Ulaga, ravnateljica GCZZ
Slika: arhiv GCZZ



DEKLETA, KI SPORT SPREMINJAJO V
UMETNOST

V Sportu je tako, da zgodovino pisejo zmagovalci, in ritmi¢na
gimnastika ni nikakrdna izjema. Klub za ritmi¢no gimnastiko
Siska je zagotovo eden tistih, ki ima v slovenski ritmi¢ni
gimnastiki prav posebno mesto. V svoji kratki, vendar bogati
zgodovini je postal eden od stebrov uspesnega razvoja te
$portne panoge v Sloveniji.

Arhiv: KRG Siska

Tina Cas, Dusica Jeremi¢, Mojca Rode in Kaja Sindi¢ so v
obdobju od ustanovitve leta 1996 pa vse do leta 2004
dokazale, da se slovenske tekmovalke v ritmi¢ni gimnastiki
ob zavzetem delu tudi na velikih tekmovanjih lahko uvrstijo
visoko. Leta 2004 je Gimnasti¢na zveza Slovenije ob svoji
40-letnici delovanja klub KRG Siska nagradila z nazivom
»najbolj uspedno drustvo na podrodju ritmi¢ne gimnastike v
Sloveniji«.

Pravijo, da zgodovina ne opisuje samo preteklosti, temvec je
tudi tisto, kar omogoca graditi prihodnost. Klub za ritmi¢no
gimnastiko Siska svojo prihodnost polaga v roke preverjeni
trenerski ekipi, ki jo vodi Viktorija Rus, tvorka odli¢ne ekipe
z zacetka nase zgodbe. Viki je trenerka, ki v klubu iz Sidke
deluje ze od njegovega zacetka, in je edina, ki se v Sloveniji
lahko pohvali s kar dvema naslovoma svetovne in naslovom
evropske prvakinje v ritmi¢ni gimnastiki.

Bolgarka, nekdaj ¢lanica bolgarske izbrane vrste, v Sloveniji
Zivi in deluje ze vse od devetdesetih let prejsnjega stoletja in
danes velja za eno najbolj priznanih trenerskih imen pri nas.
S svojo mlado trenersko ekipo v klubu budno spremlja delo
ve¢ kot 80 deklet v vseh starostnih kategorijah. Strokovno
delo je skrbno zacrtano. V klubu se zavedajo, da Sport ni
zgolj pehanje za vrhunskimi rezultati, Zelja je mlada dekleta
navdusiti za Sport in skozi trenazni proces poskrbeti, da bosta
gibanje in Sportno Zivljenje postala del njihovega vsakdana.

V klubu namre¢, poleg skrbi za vrhunsko ritmi¢no
gimnastiko, z enako zavzetostjo skrbijo tudi za rekreativni
program in interesno dejavnost v osnovnih Solah. Programi
so prilagojeni otrokom od Cetrtega leta naprej. Prek igre in

¥RG Siska se predstavi

osnov razgibavanja ter spoznavanja rekvizitov se dekleta
podrobneje seznanjajo z osnovnimi prvinami ritmi¢ne
gimnastike. Seveda pa pri treningu ne manjkajo niti osnove
baleta in plesa. Za marsikoga je ritmi¢na gimnastika veliko
vec kot le Sport. Prav prvine baleta in izraznost plesa ritmi¢no
gimnastiko hitro umestijo tudi na polje umetnosti.

V zadnjih letih se je konkurenca v ritmi¢ni gimnastiki
skokovito povecala. Siskarice pa vseeno leto za letom
posegajo po najvidnejsih rezultatih. Klub se lahko pohvali
s kadetsko drzavno prvakinjo v A-programu ter s po eno
reprezentantko pri kadetinjah, mladinkah in ¢lanicah. V
Al-programu dekleta tradicionalno posegajo po Stevilnih
uvrstitvah med najboljse tri. V klubu so ponosni tudi na
uspesne nastope deklet na turnirjih za svetovni pokal v
Budimpestiin v Corbeilu v Franciji, pa tudi na uspesne obiske
manjsih regijskih tekmovanj na Hrvaskem, v Srbiji, Bosni in
Hercegovini, Italiji, Avstriji, Spaniji, Veliki Britaniji in Slovaski.
Negotovizadnji meseci delovanja kluba niso zaustavila, ravno
nasprotno. Mlada trenerska ekipa je nasla stevilne alternative
in vzdrzevala stik z dekleti. Redno vadbo v dvoranah je
zamenjalo poletje v parku Tivoli, kjer so dekleta ritmi¢ne
prvine pilila na svezem zraku, pa pohodi po okoliskih hribih
za krepitev kondicije in ekipnega duha. Med karanteno so
dekleta naloge dobivala prek druzbenih omrezij, poletni
pripravljalni tabor so prezivela v CS0D Trilobit v Javorniskem
Rovtu nad Jesenicami. Medtem so se Ze vrnila v dvorane, kjer
pridno vadijo in se pripravljajo na jesenski del tekmovalne
sezone. Kljub tezjim ¢asom za Sportne klube, tako zaradi
financnega prezivetja kot tudi negotovih zdravstvenih
razmer, so v klubu odloceni dokazati, da je preteklost lahko
svetel kaZipot v uspedno prihodnost. Dosedanji odmevni
dosezki kluba so spodbuda in zaveza, najve¢ja nagrada pa
nasmeski na obrazih deklet, ko jim uspe bodisi na treningih
ali pa na tekmah poseci po svojih sanjah.

Teo Lipicer

Vabi k vpisu
V NOVO SEZONO

Termini vadb za ZACETNICE
OS Franca Rozmana Staneta
sreda in petek od 17.00 do 18.15
Treningi tudi na OS Vizmarje Brod,
0S Valentina Vodnika in Gimnasti¢nem centru Ljubljana.

Zacetek treningov 1. 9. 2020.

V septembru je vadba BREZPLACNA.

Informacije po tel. 041 647 124

krg.siska@gmail.com

www krg-siska net

fF Krgsitka /

Ritmi¢na gimnastika je spm tna
bah tain ph sd

Zuje prvine gimnastike,
dividualnih ali sk upmsl\zh
olebnico, obrocem, Zogo,

tr al om in kijema. |
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TABORNISKO POLETJE

Ribno pri Bledu, julij 2020

Kot vsako leto smo se taborniki tudi letos odpravili na
taborjenje v Ribno pri Bledu.

Zabavali smo se od jutranjega zbora pa do vecernega zbora.
Ze po dvigu zastave smo se lotili dela. Cakale so nas razne
ustvarjalne delavnice, postavljanje pionirskih objektov,
ucenje signalizacije, vozlanje in 3¢ mnogo drugih taborniskih
stvari.

Zopet smo plavali v mrzli Savi, Blejskem jezeru, nekajkrat pa
nas je namocil tudi dez. A se nismo dali. Na susilnici, ki smo jo
postavili sami, smo posusili mokre stvari in se naprej podali
dogodivs¢inam naproti.

i -"'"r""."""t;'l l._-.-__.:. -

Tabor 2020, arhiv: DT Beli bober

Najbolj nepozaben pa je bil tematski dan, ko se je na$ tabor
spremenil v vesoljsko postajo. Zgradili smo svoje rakete in se
z navodili predsednice SVO (Svetovne vesoljske organizacije)
podali na iskanje najmoé¢nejse sile v vesolju. Cakali so nas
tezki izzivi. Od postavljanja planetov do spopada z zlobno
vesoljsko tolpo, ko nam je vodja le-te ukradel rakete. Da smo
jih dobili nazaj, smo se morali z njimi spopasti v vesoljskih
Sportnih igrah in pokazati, kdo ve¢ zmore. Zasvicali smo, tekle
so solze in kri, a na koncu nam je uspelo. Vesoljski huligani so
bili premagani, mi pa smo se naprej odpravili raziskovat.

Pot nam je olajsalo sporocilo, ki smo ga prejeli globoko iz
vesolja. A sporocilo je bilo potrebno desifrirati! Napeli smo
mozgane in se lotili naloge. Konéno nam je uspelo razkriti
najmocnejso silo v vesolju - ljubezen.

Pot nas je na koncu vodila do planeta ljubezni, kjer smo se
v temi dneva porocili. Kraljica planeta je sre¢nim izbrancem
nasla sorodne duse, potem pa so pari z opravljanjem nalog
pokazali, da so pravi drug za drugega.

Tako se je nasa vesoljska dogodivscina koncala. Utrujeni in z
nasmeski na obrazih smo si umili zobke in se odpravili spat.
Seveda pa tabor ni pravi tabor brez taborniskih krstov. Kot je
v nasi navadi, smo zadnji veCer medse sprejeli nove ¢lane, v
drugo druzino (starostno skupino) pa so prestopali ze uteceni
taborniki.

»Kr§cenci« so se spopadli z raznimi nalogami. Najmlajsi
so morali pokazati, da so dobri prijatelji, spostujejo ljudi in
naravo in da so prizadevni taborniki. Naredili so eno dobro
delo in s skupnimi moémi preplezali poligon. Starejse je
¢akalo nekaj bolj umazanega. Novopecene GG-je (starostna

skupino od 5. do 9. razreda) smo namazali z blatom, nato pa
so se morali namociti v hladnem potocku. Vsem je uspelo in
tako smo se zadovoljni in umazani odpravili spat.
Tabor smo zakljucili z zaklju¢nim zborom in spustom zastave.
Se zadnji¢ smo zapeli tabornisko himno in se odpravili
domov.
Zdaj pa nas ¢akajo nove dogodivicine. S pri¢etkom 3olskega
leta se pri¢enjajo tudi taborniska sre¢anja in nova zabava. Ce
bi se nam rad pridruzil, v 3oli pois¢i nas letak ter se skupaj
s starSem udeleZi uvodnega sestanka. Kar pogumno, veseli
bomo vseh!
Lep taborniski pozdrav!
Drustvo Taborniski rod Beli bober

DRAISS

Druzenje radovednih, aktivnih in simpati¢nih sogovornikov,
telovadcev in plesalk v vrsti

Z aktivnostmi in druZenjem zac¢nemo spet v drugi polovici
septembra, tokrat Ze Sesto leto zapored.

V DRAISS prihajajo radovedni in aktivni udelezenci po 55.
letu. Znano je, da so fizi¢no ljudje najsposobnejsi med 20. in
30. letom, umsko malce kasneje med 25. in 45. letom. Umske
(kognitivne) in fizitne sposobnosti pocasi padajo in ce
starejsi po petdesetem letu, Se posebno pa po Sestdesetem,
ne storijo ni¢, da to upocasnijo, sledi strm padec sposobnosti.
Zanimivo je to, da se tega zavedajo tisti, ki so danes e v
sluzbi, jutri pa Ze z upokojenskim statusom. Prav teh ¢lanov
je v nasih vrstah najvec.

Prav z namenom upocasnitve staranja Zivljenjskih procesov
se v DRAIiSS-u druzijo ljubiteljice plesov v vrsti in dobre
glasbe, popotniki, ki klepetajo v tujih jezikih, in »telovadci,
ki se zavedajo, da telo brez vaje ne funkcionira ve¢ tako kot
pred nekaj leti. Vadimo predvsem za gib&nost, med drugimi z
mnozico fizioterapevtskih vaj.

Z veseljem bomo sprejeli med sabo vse, ki imajo podobne
ideje in vedo, da morajo za uspeh trdo, vendar po svojih
sposobnostih »garati« tudi v tem obdobju. Na predavanju o
upadanju intelektualnih sposobnosti in spomina v dvorani
MOL-a v Vizmarjah je predavateljica poudarila, da se je treba
ukvarjati z zahtevnimi in novimi izzivi. Lahkotno resevanje
krizank in ugank ne prinasa koristi.

Tem izzivom sledimo tudi v DRAISS-u.

Foto: Jaka Sadar

Z druzenjem v dvorani MOL-a v Vizmarjah pod klancem Na
gmajni 1 (v sklopu trgovine Mercator pod klancem) za¢nemo
v torek, 15. 9. 2020. Ob 8.00 zjutraj bomo zaceli s telovadbo,
0b 19.00 pa s plesnim druzenjem.Ta torek bo tudi dan odprtih
vrat za vse radovedne in aktivne nove prijatelje drustva.
Zacenjamo tudi s sprejemanjem novih plesalk v zacetni
skupini.
Vec informacij je na Facebooku Drustva DRAISS /video plesi,
lahko pa poklicite tudi na 030 278 480.
Vljudno vabljeni.

Jaka Sadar
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ZA CRKNT KABARE JE SE PRED
EPIDEMIJO OGREL LJUDSKI DOM
SENTVID!

Cudovito je bilo! Tako energi¢no ob¢instvo! Ob zaklju¢ku ste
bili vsi na nogah in ste divje ploskali! Ljudski dom se je tresel
od navdusenega veseljal

Hvala vam, fantasti¢no sentvisko ob¢instvo!

Drustvo za sodobno klovnovsko umetnost je 3$entvisko
drustvo, kjer se zdruzujemo profesionalni ustvarjalci
na podro¢ju sodobnega klovnovstva. V svojih tockah
razkrivamo ¢lovesko ranljivost, raztresenost in vznesenost.
Raje kot tradicionalnemu cirkusu pa podajamo roko zZivljenju.
Sodobni klovni s humorjem razbijamo cetrto steno in s
svojo igro vstopamo med ljudi. Z naivnim in neposrednim
uprizarjanjem vsakdanjih tem nagovarjamo gledalca, da
slee svojo sluzbeno obleko in se spomni, da je ¢lovek.
Ponujamo oddih od vsakdanjih stresnih banalnosti, tako
da te vsakdanje banalnosti prostovoljno vzamemo na svoja
ramena. Da se lahko smejemo skupaj! Vsi!

Ce ste zamudili Za crknt kabare v Ljudskem domu, bo 3e
nekaj priloznosti:

4. septembra bomo v CSK - bivsem Kudu France Preseren v
Ljubljani (Karunova 14), potem pa Se

19. septembra na Festivalu odklonskih identitet v klubu
Gromka na Metelkovi v Ljubljani. Tam z drugacnim, 3e bolj
ostrim in neposrednim programom.

Povabila na smeh

Arhiv: DSKU
Pridite!

Natan¢no upostevamo navodila NIJZ in imamo za predstave
pridobljena dovoljenja s strani NIJZ. Skrbno drzimo fizicno
distanco, ne pa tudi Custvene, zato je obisk predstav
zdravstveno varen, a zelo vznemirljiv. Zagotavljamo vam, da
se boste od srca nasmejali!

Za crknt smo: David Dolami¢, Eva Skofié-Maurer, Luka Pileti¢,
Simeon Huzun, Tina Janezi¢, Tomaz Lapajne Dekleva in Neza
Trobec.

Tina Janezic,
predsednica Drustva za sodobno klovnovsko umetnost

Novi Nissan Juke

Coupe Crossover
S tehnologijo PROPILOT

+ DO 3.000 € PRIK

AvtohisaREAL

Zlasti k ¢ezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona delcev PM,; in P)

ODKRIJTE CELOTNO PONUDBO PRI VASEM PRODAJALCU

Avtohisa Real d.o.o0., Vodovodna c. 93, Ljubljana
T: 015891 320, E: primoz.jeraj@avtohisa-real.si

Kombinirana poraba goriva: 6,5 - 6,0 1/100 km. Emisije CO,: 148 - 136 g/km. Emisijska stopnja: Euro6D Temp. Emisije NO,: 0,0220 - 0,0427g/km. Emisije trdnih delcev: 0,00027- 0,00028g/km
St. delcev (x10"): 0,48 - 0,53. Vrednosti meritev porabe in emisij ustrezajo novemu standardu meritev WLTP (globalno usklajen postopek testiranja za lahka vozila). Ogljikov dioksid (CO,) je
najpomembnejsitoplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije iz prometa onesnazujejo zrak in tako pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo
ter dusikovih oksidov.

Yiib,

NISSAN
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Rekordi

SMARNOGORSKI TEKI

Tek na Smarno goro ima svoje korenine v poznih
sedemdesetih, to je v ¢asu, ko smo se drzavljani takratne
Jugoslavije zaceli zavedati pomena zdravega in aktivnega
nacina Zivljenja. Od mnozice prireditev, ki so se pojavile v
tem &asu, sta se ohranila le Maraton Franja in Smarnogorski
tek. Na osnovi izkudenj tega teka je ZdruZenje za gorske teke
pri Atletski zvezi Slovenije v devetdesetih sestavljalo splosna
pravila za organizacijo gorskih tekov v Sloveniji.

he SMARNA GORA F

.

Smarna gora 2016, foto: Stane Rovscek

Lucija Krko¢ - Smarna gora 2011,
arhiv: Tomo Sarf

Tek naSmarno goro nikolinibilin ne bo postal prava mnozi¢na
prireditev iz povsem enostavnega razloga: Smarnogorski
tereni ne dopuscajo masovne udelezbe. Ozke steze predvsem
po Grmadi in omejen prostor na vrhu, kjer je zakljucek
prireditve, pogojujeta dokaj nizke meje za udelezbo. Tudi
zato so se organizatorji nekje na polovici prehojene 40-letne
poti odlocili, da se iz splosnega trenda kvantitete preusmerijo
v kvaliteto - tekma je bila tako zadnjo Cetrtino stoletja vedno
finale pokala Slovenije in celo svetovnega pokala v gorskih
tekih. Seveda pa so kljub temu domaci rekreativni tekaci
na Smarni gori vedno nadvse dobrodosli, kajti v bistvu je
prireditev namenjana prav njim. Posebno pozornost vsa ta
leta organizator posveca tudi podmladku — namenjene so
jim njim prilagojene proge. Obenem je tek Ljubljana sprejela
v krog tradicionalnih prireditev, ki so delezne podpore mesta.
Piko na i smo dosegli v juniju 2020, ko je bil Tek na Smarno
goro v anketi Svetovne zveze za gorske teke izbran za »naj
gorski tek« na svetu, kar je najvisje mogoce mednarodno
priznanje za 40-letno delo na tem podrocju (The Greatest
race Of All Times).

Progatekasejezletispreminjala, ardeca nit je vseskozi pentlja
okoli Smarne gore. Zadnjih 10 let se proga ni spreminjala -
na desetih kilometrih se morajo tekadi povzpeti iz Tacna na
Grmado, se spustiti nazaj skoraj do Tacna in tek zakljuditi na
vrhu Smarne gore, skupaj 710 m vzponov in 350 m spustov.
Najboljsi za progo potrebujejo manj kot % ure, za rekreativce
pa je vsak ¢as pod uro sanjski dosezek.

Na zmagovalne stopnicke teka se vseskozi uvrs¢ajo dobitniki
medalj s svetovnih in evropskih prvenstev. Pogled na lestvico
najboljsih rezultatov nam razkrije imena, ki so zadnjih 30 let
pisala svetovno zgodovino gorskih tekov.

Tradicionalni termin teka na Smarno goro je prva sobota v
oktobru.

Rekord Smarne gore je nekoliko mlajsi ima povsem druge
zaCetke - pred 25 leti se je namre¢ v gorah smrtno ponesrecil
en izmed ¢lanov Smarnogorske naveze, prijateljev Smarne
gore. »Rekord« je posvecen Tomu, ki je svoje telo in duha
krepil na strminah za domaco hiSo. Najhitrejsa pot iz Tacna
na Smarno goro je bila njegov najljubsi poligon in 3e vedno

predstavlja svojevrsten izziv tako gorskim tekacem kot tudi
$tevilnim nedeljskim Smarnogorcem.

Rekordje bil vsataleta usmerjen»boljlokalno, kajti predvsem
»lokalcem« predstavlja ¢as, potreben za vzpon na Smarno
goro, neke vrste merilo splosne telesne pripravljenosti.
Dosezki posameznikov kazejo na relativnost Casa: Cetrt ure je
za dobro trenirane mladce lep dosezek, pod 12 minut pa so
se sposobni spustiti le najboljsi, pa Se to le, ¢e imajo »dober
dan«. Po drugi strani pa si marsikdo zada za velikopotezni cilj
$e vedno spostovanja vreden ¢as pod pol ure. Ob tem naj
omenimo, da planinski normativi navajajo kot standard 400
visinskih metrov vzpona na uro. Meje, ki so jih leta postavljali
domacdi tekaci, so nakazovale, da je v optimalnih okolis¢inah
¢loveku dosegljiv ¢as okoli 11 minut ali celo malo manj, kar
bi navrglo okoli 2000 m vzpona na uro. Pred leti se je dvakrat
pokazala priloznost, da na Rekord povabimo tekaca, ki sta
sodila v sam svetovni vrh. Eritrejca sta dosegla ¢asa 11:11
in nato 11:08 - torej blizu predvidevanj. Zenski rekord je s
¢asom 13:18 od leta 2006 v lasti Mateje Kosovelj.
Tradicionalni termin Rekorda je bil prvi konec tedna v
februarju, a so ga organizatorji zaradi nepredvidljivega
februarskega vremena leta 2013 premaknili na junij.

V letosnjem juniju je bil zaradi splosne situacije Rekord
premaknjen na kasnejsi termin.

Tako se je ponudila priloznost, da v oktobru zdruzimo obe
Smarnogorski prireditvi in nastala je svojevrstna 2-dnevna
kombinacija Rekorda Smarne gore in Teka na Smarno goro.
Za petek, 9. oktobra, popoldan nacrtujemo »25. Rekord
Smarne gorex.

V soboto 10. oktobra dopoldan pa bo na sporedu »41. Tek na
Smarno goro. Start 10. 10. 2020 ob 10:10!

Vsi rezultati obeh prireditev z moznostjo kombiniranega
iskanja so pregledno zbrani na spletni strani.

Obe prireditvi sta odprtega tipa, torej se ju lahko udelezi prav
vsak, ki je sposoben premagati progo v dolo¢enem ¢asu.
Prijaviti se bodo mogoce samo v predprijavah preko spletne
strani.

Podrobnosti so zbrane na http://smarnogorski-teki.

Tomo Sarf

Smarnogorski teki

25. Rekord Smarne gore

41. Tek na Smarno goro
Ljubljana, 9.-10. oktober 2020
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Slikarska srecanja

VABILO NA SLIKARSKA SRECANJA
V ATELJE DRUSTVA ME VI ART
UNIKATNA SANJALNICA V STANBZICE

Jesen je as za nove dejavnosti ali nadaljevanja le-teh.
V Stanezicah ze vrsto let potekajo izobraZevanja pod
mentorskim vodstvom slikarke Metke Gosar. Ce se Zelite
sprostiti in nauziti znanj na podrodju slikarstva in oblikovanja
kar pogumno na vesela druzenja, ki potekajo enkrat
tedensko v popoldanskih terminih od 17.00 do 21.00 oz.
po dogovoru. Programi so fleksibilni in se prilagajajo Zeljam
vsakega posameznika. Skupine so majhne, od 4 do najvec 7
oseb. IzobraZevanja v sklopu 10 sre¢anj potekajo od meseca
septembra do meseca junija, za otroke mlade in odrasle. Vse
informacije dobite na telefonski stevilki 031 533280 (Metka)
ali e-naslovu metkagosar1@gmail.com.

Vljudno vabljeni!

Metka Gosar, fotografije arhiv Me Vi Art

ERSKO ODSTRANJEVANJE
e DLAK
&

DPRAVITE JIH ZA'

e | a cesta 20
10 Ljubljana Sentvid
% 01292 60 12 : ‘SALON

info@salon20.si

@ www.salon20.si kozmeti¢ni salon za nego in Iepato tele:

Naroénik oglasa je HITELEKTRONIPid.o.g
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Mizarska tradicija

VSAKA OMARA JE BILA NAJPRE] DREVO

NATECAJ OB 120-LETNICI PRVE MIZARSKE ZADRUGE
NA KRANJSKEM

25. marca 1900 so Sentviski mizarji v bliZini Zelezniske postaje
Vizmarje ustanovili prvo mizarsko zadrugo v takratni dezeli
Kranjski. Poimenovali so jo Zadruzna prodajalnica mizarjev
v St. Vidu nad Ljubljano, zadruga z omejenim jamstvom.
Namenjena je bila pospesevanju mizarske obrti v Sentvidu,
Vizmarjah in okolici.

Prvo pomembno delo Zadruge je bil prevzem vseh mizarskih
del na tedaj novozgrajeni Skofijski klasi¢ni gimnaziji sv.
Stanislava. Izdelali so 410 vrat in 880 oken. Opravila je Se
stevilna dela za skofijski grad v Gornjem Gradu, z borovimi
klopmi opremila cerkev sv. Vida v Sentvidu, opravila dela v
Ljudski posaijilnici v Ljubljani in v novozgrajeni ljudski Soli.

Od ustanovitve do danes je preteklo ze 120 let, a mizarstvo v
nasem okolju $e ni zamrlo. V spomin na njegove zacetke so v
okviru Cetrtne skupnosti Sentvid potekali likovni, literarni in
tehniski natecaj z naslovom Vsaka omara je bila najprej drevo,
katerega vodilna misel je bila torej les. Izvedbo natecaja je
prevzelo Drustvo Blaz Potocnikova ¢italnica in veselilo nas je,
da se ga je kljub leto3njim neljubim dogodkom v povezavi z
virusom udelezZilo lepo Stevilo udelezencev.

V projektu so sodelovale tri osnovne 3ole in gimnazija:
udelezili so se ga u¢enci OS Franca Rozmana - Staneta, OS
Alojzija Sustarja in OS Sentvid ter dijaki Skofijske klasi¢ne
gimnazije. Na natecaj je prispelo 87 izdelkov, od tega 48 na
likovnem podrocju, 9 na literarnem in 30 na tehniskem.

s vl

16. junija, tik pred zaklju¢kom 3olskega leta, je pred OS
Sentvid potekala prireditev, na kateri smo podelili priznanja
in nagrade udelezencem natecaja.

Posamezno podrolje je ocenjevala strokovna 3-Clanska
komisija, ki je dela ocenjevala po starostnih stopnjah in
podelila nagrade za vsako triado osnovne 3ole posebe;j.

Na literarnem podro¢ju so priznanja prejeli:

V 1. triadi je 1. mesto osvojila Mia Kristina Urbanc Krusec (OS5
Sentvid, mentorica Simona Vuzem) z delom Vsaka omara je
bila najprej drevo. 2. mesto je osvojila Elizabeta Ema Kerin
iz OS Sentvid (mentorica: Mirjana Keber) z delom Drevo, 3.
mesto pa je komisija dodelila delu z naslovom Skrat Rozlan
avtorice Sare Petronijevi¢, prav tako ucenke OS Sentvid
(mentorica Nevenka Babi¢ Kozamernik.

V 2. triadi smo podelili le 1. mesto, in sicer u¢enki OS Sentvid,
Lei Le3nik Keber za kratko zgodbo z naslovom Nas stari hrast
(mentorica Mirjana Keber).

Foto: Robert Vurusic

Tudinagrade likovnega natecaja smo podelili po posameznih
triadah, in sicer:

V 1. triadi je 1. mesto pripadlo izdelku z naslovom Drevo
Zivljenja, omara veselja avtorja Nika Jako$a, u¢enca OS
Sentvid (mentorica Simona Vuzem), 2. mesto smo dodelili
delu z naslovom V gozdu avtorice Brine Mladenovi¢ iz OS
Sentvid (mentorica Nevenka Kozamernik Babi¢), nagrado za
3. mesto pa je prejela Vita Lobe, u¢enka OS Sentvid, za delo
Gozd (mentorica Simona Vuzem).

V 2. triadi je 1. mesto zasedlo delo z naslovom Gozdar
v bukovem gozdu avtorice Nikoline Files iz OS Sentvid
(mentorica Irena Smit), 2. mesto za delo Drevo je osvojila
Melita Mav¢i¢, u¢enka OS Alojzija Sustarja (mentorica Marinka
Kusar), 3. mesto pa je pripadlo delu z naslovom Vsaka omara
je bila neko¢ drevo avtorja lvana Avanza, u¢enca OS Alojzija
Sustarja (mentorica Mojca Seckar).

Posebno nagrado za izdelek sta prejeli Neli Zagar Podmenik
in Zoja Stankovi¢ Elesini, obe uéenki OS Franca Rozmana -
Staneta.

V 3. triadi je nagrado za 1. mesto prejela Estel Erika Tagliaferri
iz OS5 Sentvid za delo Drevo (mentorica Vesna Kirbis), 2.
mesto je pripadlo delu Gospodar narave Anastasije Premoze,
ucenke OS Alojzija Sustarja (mentorica Marija Blazi), 3. mesto
pa je osvojil Marko Zivkovi¢ iz OS Franca Rozmana - Staneta
(mentorica Damjana Stopar Strovs).

Tudi v tej kategoriji smo podelili nekaj posebnih priznanij.
Prejeli so jih: Katarina Kunaver, u¢enka OS Franca Rozmana
— Staneta, Adonisa Deliu, OS Franca Rozmana - Staneta,
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Anastasija Premoze, OS Alojzija Sustarja, Matic Mrgole, OS
Franca Rozmana - Staneta, Viktorija Spasova, OS5 Franca
Rozmana - Staneta, Diana Savi¢, OS FrancaRozmana -Staneta,
Lucija Jeromen, OS Alojzija Sustarja in Brina Stankovi¢ Elesini,
ucenka OS Franca Rozmana - Staneta.
Najvec izdelkov smo prejeli na tehniski natecaj. Tudi komisija,
ki je ocenjevala izdelke, je nagrade razdelila po triadah:
V 1. triadi je 1. mesto osvojila Julija Amon, OS Franca
Rozmana - Staneta, izdelala je pti¢jo hisico (mentorica Maja
Vidmar), nagrado za 2. mesto je prejel Lazar Pejici¢ iz OS
Franca Rozmana - Staneta, ki je izdelal jelen¢ka (mentorica
Tanja Hrka¢), 3. mesto je prav tako pripadlo u¢encu OS
Franca Rozmana - Staneta, Levu Kuzmanovskemu za izdelek
z naslovom Druzina (mentorica Maja Vidmar).
Tudi nagrajenci 2. triade so se nadvse izkazali. 1. mesto je
osvojila avtorica hisice za morske prasicke, Masa Hribar iz
0S Sentvid (mentor Marjan Tkavc), 2. mesto Kaja Zupanc, OS5
Sentvid, za delo Napis (mentor Marjan Tkavc), 3. mesto pa
je osvojil leseni splav, ki ga je izdelala Lea Keber Le$nik, OS5
Sentvid (mentor Marjan Tkavc).
1. mesto v 3. triadi smo dodelili delu z naslovom Manual
machine avtorja Larsa Kovaci¢a iz OS Sentvid (mentor Marjan
Tkavc), nagrado za 2. mesto je prejela Ana Zavrinik, OS
Franca Rozmana - Staneta (mentor Simon Kurincic¢), 3. mesto
pa je pripadlo Jaki Marinku iz OS Sentvid, ki je izdelal Trezor
(mentor Marjan Tkavc).
Tudi v tej kategoriji smo podelili posebno priznanje oz.
nagrado; prejel jo je Maks Mo¢nik, u¢enec OS Sentvid, ki je
izdelal lesen samostrel (mentor Marjan Tkavc).
Fotografije izdelkov so si obiskovalci lahko ogledali v parku
pred OS Sentvid, nagrajena dela pa bodo razstavljena v
knjiznici Sentvid v drugi polovici meseca oktobra.
Iskreno se zahvaljujemo vsem sodelujo¢im na natecaju
in Cestitamo nagrajenkam in nagrajencem ter njihovim
mentoricam in mentorjem.

N. M., Drustvo BPC

Mizarska tradicija
NAS STARI HRAST

Niravno dolgo tega, ko so na igris¢u odmevali otroski glasovi.
Najraje so se igrali ob

mogoc¢nem hrastu. Jeseni je bil to njihov prostor za
shranjevanje ¢asovnih kapsul, pozimi pa

je varoval snezaka pred soncem. Spomladi je na novo
pozdravljal otroke, poleti pa jim je

delal senco za pocitek. Bil je pravi prijatelj.

A z leti se je ubogi hrast zacel starati. Njegov les je zacel
trohneti in njegove veje so

postajale zanj pretezke. Letni ¢asi so minevali in vse tezje je
opravljal delo. Bil je zalosten in

potrt.

Nekega dne se je ob¢ni svet odlodil, da bodo posekali hrast.
Cez nekaj dni so prisliin

ga posekali. Hrast je vedel, da ga bodo otroci pogresali, a se
je odlocil, da je dovolj

zivljenjskih muk.

Po par mesecih so na igris¢e prinesli klopico za obiskovalce
parka. In veste iz Cesa
je bila ta klopica? Iz nasega starega hrasta.

Zdaj je Zivel novo Zivljenje. Spet je lahko pozdravljal otroke in
odrasle. Spet je bil
srecen.

Lea Le3nik Keber, OS Sentvid, 1. mesto na literarnem
natecaju 2. triade

RENAULT

Passion for life

Novi CAPTUR, KADJAR in KOLEOS

SUV Renault

Z ugodnostmi do

6.700 €

Paket zimskih pnevm:c'ntik**

*Ugodnosti do skupno 6.700 € sestavlja redni popust v visini do 3:300 €, dodatni popust do 1.000 €. Ob nakupu avtomobila preko Renault Financiranja prejmete prvo leto subvencionirano obvezno
in osnovno kasko zavarovanje za 99 € in bon za obnovo zavarovanja v visini 150 € v naslednjem letu. Pogoj za pridobitev omenjenih ugodnosti je obnova avtomobilskega zavarovanja v naslednjem
letu preko Renault Financiranja. 5 let jamstva ob nakupu avtomobila prek Renault Financiranja obsega 2 leti tovarniske garancije in podaljSano jamstvo za 3., 4., in 5. leto ali 100.000 km, karkoli se
zgodi prej. My revision po polovicni ceni (632 €) za obdobje 5 let ali 100.000 km, karkoli se zgodi prej. **Ob nakupu avtomobila prejmete brezplacen paket zimskih pnevmatik.

Vet informacij o ponudbi, nakupu in pogojih nakupa je na voljo na renault.si. Slika je simbolna.

Poraba pri mesanem ciklu: 4,6 — 7,3 |/100 km. Emisije CO,: 122 — 184 g/km. Emisijska stopnja: EURO6Dt. Emisija NOx: 0,0217 — 0,055 g/km. Emisija trdnih delcev: 0,00004 —0,00084 g/km. Stevilo
delcev (x10"): 0,03 -1,87. Vrednosti meritev porabe in emlsu ustrezajo novemu standardu meritev WLTP. Ogljikov dioksid (CO,) je na]pomembnEJSI toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje.
Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo Zlasti k cezmerno povidanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev
PM,, in PM,  ter dusikovih oksidov. Renault Nissan Slovenija d.o.o0., Dunajska 22, 1000 Ljubljana.

Renault priporoca ecastfo[

AvtohisaREAL

Avtohisa Real d.o.o., Vodovodna c. 93, Ljubljana

AEOBAOM renaultsi

Peter Koci 051319 185
Simon Blaznik 041 601 750

Domen Subic 041 306 973
UroS Hocevar 041 306 620
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112 Gasilci

UDELEZBA NA »TBEINICNO -
RESEVAILNEM DNEVU DOBRACEVA
2020«

V soboto, 22. 8. 2020, smo se na povabilo prijateljskega
gasilskega drustva Dobraceva iz Zirov udeleZili prvega
»tehni¢no-reSevalnega dneva Dobraceva 2020«.
Usposabljanje je bilo organizirano v terminu tradicionalne
prireditve »Adijo, pocitnice«, ki so jo bili zaradi trenutne
situacije (covid-19) primorani odpovedati.

Celotno dogajanje je potekalo v okolici gasilskega doma
Dobraceva. Udelezilo se ga je 33 tecajnikov prostovoljnih
gasilskih drustev Dobraceva, Ziri in Vizmarje-Brod. Zaradi
ucinkovitejsega dela na delovis¢ih so bili udelezenci ze
pred zacetkom usposabljanja razdeljeni v 5 mesanih skupin
velikosti gasilskega oddelka. V sestavu so bili: vodja, bolnicar,
dva tehni¢na redevalca in trije gasilci. Pred vsako delovno
tocko so si ¢lani skupine vloge med seboj zamenjali; tako
so se med scenarijem lahko preizkusili tudi v vlogah, ki jim
nekoliko manj ustrezajo.

T

Arhiv: PGD ViZmarje-Brod

Ekipo instruktorjev so sestavljali izkuSeni operativni ¢lani
iz PGD Dobraceva, PGD Postojna GB Ljubljana in PGD
Vizmarje-Brod. Podrobnosti scenarijev tecajnikom vnaprej
niso bile znane. Prisotni inStruktorji so s svojimi izkuSnjami
in nekaterimi »nepredvidenimi« spremembami scenarijev
poskrbeli, da je bil kon¢ni uspeh opravljene naloge odvisen
od prispevka vsakega izmed tecajnikov znotraj skupine.

Arhiv: PGD Vizmarje-Brod

Kratka predstavitev delovis¢ oziroma scenarijev s podrocja
tehni¢nega resevanja:

- Delovi$¢e 1 - Prva pomoc (tr¢enje mopedista in osebnega
vozila, ve¢ poskodovanih): poleg standardnih operativnih
postopkov pri prometni nesre¢i (ogled kraja, razdelitev
nalog, izvedba prometnega in pozarnega varovanja, izvedba
stabilizacije vozila, odklop akumulatorja ...) je bil cilj vaje
izvedba hitre triaze, nudenje prve pomodi in oskrba vseh
poskodovanih oseb ter ponovitev temeljnih postopkov
ozivljanja z uporabo avtomatskega defibrilatorja.

- Delovis¢e 2 — Prometna nesreca (tr¢enje dveh vozil, eno
ostane na boku): namen vaje je bil izvedba standardnih
operativnih  postopkov pri prometni nesreci, oskrba
ponesre¢encev, pravilna uporaba tehni¢no-reSevalne
opreme ter izdelava odprtin za iznos ponesreCenca s
pomocjo zajemalnih nosil.

- Delovis¢e 3 - Pnevmatske dvizne blazine (delovna
nesreca v gozdu pri natovarjanju hlodov na prikolico, oseba
ukles¢ena pod hlodom): scenarij je zahteval kvaliteten ogled
in zavarovanje kraja dogodka, hitro stabilizacijo hlodov,
hitro oskrbo ponesrecenca ... vzporedno je s strani ostalih
¢lanov ekipe potekala priprava sistema dviznih blazin in dvig
bremena (signalizacija, stabilizacija) ter dokonéna oskrba
ponesrecenca.

- Delovis¢e 4 - Vrvna tehnika (vozilo zapeljalo s ceste po
brezZini navzdol in se obrnilo na streho, voznik je pod vozilom):
naloga tecajnikov je bila izvedba/izdelava enostavnega
sistema vrvne tehnike za spust posredovalcev in transport
opreme po brezZini do poskodovanca, izvedba stabilizacije in
dvig vozila, izvlek poskodovanca izpod vozila in s pomoc¢jo
koritastih nosil transport le-tega do izhodis¢ne tocke.

- Delovis¢e 5 - Zi¢ni poteg (pri popravilu zavor se je krajanu
traktor nekontrolirano premaknil in zdrsnil po brezini
navzdol): cilj naloge je bila izvedba stabilizacije bremena,
izdelava ustreznega sidris¢a, priprava naprave ter izvedba
premika na izhodis¢no tocko ...

Cilj usposabljanja je bilo obnoviti oz. dopolniti znanje
tehni¢nega resevanja in prve pomodi ter medsebojno
spoznavanje in izmenjava izkusenj med udelezenci. Vsi
scenariji so bili nacrtovani na podlagi realnih situacij, s
katerimi se sre¢ujemo. Verjamemo, da bo vsaj kaksna tako
pridobljena informacija ali izkusnja pripomogla k nasemu
hitremu in $e bolj u¢inkovitemu posredovanju na terenu.

Glede na pozitivhe komentarje in zadovoljstvo udelezencev
se ze veselimo nove prireditve zimenom »Tehni¢no-reSevalni
dan Dobraceva 2021«.

A. B., PGD Vizmarje-Brod

KD SORARMONICA

Vladimir Hrovat in Simona Perme v izborni svetovni knjigi
Pravijo, da ni ¢udezev? O ja, pa so. In to raznoliki.

Letos jo je covid-19 na vseh podrocjih kar krepko zagodel.
Tudi kulturnim drustvom. In Sorarmonica ni izjema. A se je
pred kratkim po zanimivem, »¢udeznem« spletu okoliscin v
zadnjem hipu zgodilo, da se je vodja Koncertnega ansambla
ustnih harmonik Sorarmonica, Vladimir Hrovat, skupaj z
drustveno in ansambelsko desno roko Simono Perme znasel
v 5. izdaji zajetne svetovne »knjige $t. 1« ameriske urednice
Marjorie Lerner, ki je bila pod naslovom THE WORLD'S BEST
OF THE BEST AND MOST ILLUSTRIOUS - Men and Women ...
etc. (NAJBOLJSI OD NAJBOLJSIH IN IZSTOPAJOCIH NA SVETU
— Moski in Zenske ... itd.) izdana pri Times Square Press New
York v zacetku junija 2020. Na nasi spletni strani (www.
sorarmonica.si) sta pod novicami na voljo za ogled obe strani,
na katerih sta Vladimir in Simona predstavljena v knjigi s 740
stranmi, s tisoCi imen in 65 tematskimi podrogji.

Za njiju vsekakor velika ¢ast, za Sentvid¢ane pa zanimiv
podatek, da je bil Vladimir Hrovat pred selitvijo v bliznjo Soro
pri Medvodah (l. 2009) 36 let Sentviski sokrajan! Predstavitev
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v knjigi, obogatena s tremi fotografijami, navaja Vladimirjeve
glasbeno-umetniske dosezke, opise ga kot: violinista,
multiindtrumentalista, koncertnega solista na ustni harmoniki
in skladatelja, pa tudi kot vodjo ansambla Sorarmonica, ki je
na potovanijih po Evropi osvojil stevilne nagrade, gostoval pa
je tudi na Tajvanu.. Kot najpomembnejsi dogodek leta 2019
je navedena koncertna praizvedba Hrovatovega, Simoni
posvecenega Concerta S / za glavni in balkonski solo ustnih
harmonik, godala in tolkala, ko sta — po zapisu kritike — »s
to posebno poslastico solista ... prinesla nebesko vzdusje v
dvorano. Toliko o knjigi.

Nastop v Celju, arhiv: Sorarmonica

Najbolj$i cd najbolj¥ih

Sicer pa sta Simona in Vladimir — poleg koncertnega igranja
pogosto kar v duu in kot Duo Sorarmonica napovedana tudi
med »izjemnimi zvezdniskimi gosti« na angleSskem ustno-
harmonikarskem festivalu v Birminghamu oktobra 2020 -
aktivna tudi na klasi¢nem glasbeno-ustvarjalnem podrog¢ju:
njena besedila in njegova glasba! Za zacetek so bili Utrinki
iz Simoninih vos¢ilnic / plesna suita za recitatorko in tolkalca
izvedeni na eni od No¢i slovenskih skladateljev. Nasledniji je
bil tekmovalni samospev za »spevSLAM 2020« (ki je zaradi
covida-19 od letosnjega aprila prestavljen za celo leto naprej)
- Seme obilja / za sopran in klavir. Za Drustvo slovenskih
skladateljev in izvedbo Komornega zbora Slovenske
filharmonije sta ustvarila tudi Nevihto / za solo (zborovski
sopran) in osemglasni mesani pevski zbor z dvojno vsebino
- »notranjo« in »zunanjo« nevihto — posvec¢eno 250-letnici
Beethovnovega rojstva in njegovi Pastoralni simfoniji, katere
prepis je sam skladatelj podaril Ljubljanski filharmonic¢ni
druzbi, za zaklju¢ek nove skladbe pa je uporabljenih
nekaj taktov iz simfonije ... In zadnja kitica Simonine, za to
priloznost novonastale pesniske stvaritve se je — ne da bi
ustvarjalka vnaprej vedela za konkretno idejo — neverjetno
ujela z glasbo, ki jo je Vladimir ze vnaprej Zelel uporabiti! Tudi
temu lahko re¢emo kar - »¢udez«!

Ali s ¢udezi upravljajo neke posebne, visje sile?

Simona Preme

= 8.590 €

+ paket zimskih pnevmatlk

5 let jamstva po polovi¢ni ceni*

1leto brezplacnega osnovnega kasko zavarovanja*

3 leta vzdrzevanja*

Podana maloprodajna cena (MPC) je neobvezujoca priporocena cena in vkljucuj

Dacia. Zanesljiv partner GRZS.

odstotoni DDV in DMV. Cena velja za model Dacia Sandero Essential 1.0 Sce 75. *Ob nakupu vozila z Dacia Financiranjem

prejmete brezplacno osnovno kasko zavarovanje za prvo leto, redno vzdrZzevanje a za 3 leta oziroma 60.000 km, karkoli se zgodi prej in 5 let jamstva po polovi¢ni ceni. 5 let jamstva obsega 2 leti tovarniske
garancije in podaljSano jamstvo za 3., 4., in 5. leto ali 100.000 km, karkoli se zgodi prej. Pogoj za pmdob\tev omenjenih ugodnosti je obnova avtomobilskega zavarovanja v naslednjem letu preko Dacwa

Financiranja. Vec¢ informacij o ponudbi, nakupu in pogojih nakupa je na voljo na daci
NOx:

0,0175-0,0364 g/km. Emisija trdnih delcev: 0,00067-0,00089 g/km. Stevilo delcev (x10"): 0,01-0
zunanjega zra

onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslab3anju kakovos
dusikovih oksidov. Slika je simbolna. Renault Nissan Slovenija, d. o. 0., Dunajska 22, 1511 Ljubljana.

Dacia priporoca (CHERIL00]

AvtohisaREAL

Avtohisa Real d.o.0., Vodovodna c. 93, Ljubljana

i. Poraba pri mesanem ciklu: 4,338-7,668 |/100 km. Emisije CO,: 114-150 g/km. Emisijska stopnja: EURO6Dt. Emisija
4. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomemhnejsl toplogredm plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije
. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno povidanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM;, in PM, 5 ter

Peter Koci
Simon Blaznik 041 601 750

a dacia.si

Domen Subic 041306 973
UroS Hocevar 041 306 620

051319185

AVTOHISA REAL, D.0.0., VODOVODNA CESTA 83, LIUBLIANA
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Koticek za najmlajse

Pomagaj galebu na svetilnik! Vzemi barvice in me polepsaj!
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DRUSTVO GIBATOR]I

NNase drustvo Gibatorij je Se v povojih, a se Ze vec let
udejstvujemo na podro¢ju Sporta, kulture in umetnosti.
Nasa glavna dejavnost je capoeira - manifestacija brazilske
kulture, ki je borilna ves¢ina in kot taka ima bogato tradicijo,
zgodovino, filozofijo in umetnost. Del nase ekipe sta trenerja,
ki imata vecletne izkusnje s podro¢ja borilnih vescin,
performansa, gledalis¢a in pedagogike.

Gradimo capoeira skupnost, kjer lahko najdejo priloznosti
osebe z invalidnostjo, mladi z manj priloZznosti, otroci in
druzine — vsak s svojo zgodbo doprinasa k barvitosti te
kulturne ves¢ine iz Brazilije.

Foto: Vesna Cesar

Tesno sodelujemo z OS Franca Rozmana - Staneta, kjer ze
11 let izvajamo brezpla¢ne vadbe capoeire za otroke. Prav
tako sodelujemo z mladinsko organizacijo Zavod Bob, kjer
smo izvajali vadbo za mlade z manj priloznostmi v letu 2019.
Trenutno pa v sodelovanju z naso trenerko Katjuso Kovaci¢
izvajamo projekt Izrazi se, ki otrokom preko igre in gibanja
omogoca raziskovanje razli¢nih kulturno-umetniskih zvrstiin
sprejemanje drugacnosti.

Najbolj smo aktivni na Facebooku, kjer si lahko ogledate nase
vtise iz razli¢nih delavnic.

Vesna Cesar

KAJAK KANU KILUB TACEN

V kajakaskem klubu v Tacnu jeseni prirejamo $e zadnji termin
Sole kajaka za najmlajse, ki bo potekal 31.8.2020-11.9.2020.
Vabljeni so vsi najmlajsi in mladi, ki bi se Zeleli preizkusiti v
veslanju na divjih vodah.

V mesecu avgustu so na tacenskih brzicah potekale izbirne
tekme za ekipo, ki bo nastopila na evropskem prvenstvu
v Pragi. Na izbirnih tekmah so se e posebej izkazali ¢lani
kajakaskega kluba iz Tacna. Tako bodo barve kajakaskega
kluba Tacen na evropskem prvenstvu v Pragi zastopali Vid
Kuder Marusic¢ v kajaku ter Benjamin Savsek, Jure Lenar¢i¢ in
Lea Novak v kanuju. Evropsko prvenstvo bo potekalo 18. 9.
2020-20.9. 2020 v Pragi. Dajmo nasi!

Ee tvid Lju

Povabila

Tekst in foto: KKK Tacen

V GLEDALISCU UNIKAT CAKAMO

V Gledali¢u Unikat nestrpno ¢akamoizboljsanje zdravstvenih
razmer, da bomo lahko vas in vase otroke spet povabili na
predstavo. Zaradi majhnosti dvorane Vizmarje-Brod zaenkrat
ne moremo organizirati predstav na nacin, ki bi bil dovolj
varen. Vas pa vabimo, da prisluhnete nasima radijskima
igrama, ki sta brezpla¢no na voljo na Youtubu: Od kod si,
kruhek? in Hop v pravljico. Ali pa vzamete v roko slikanico Od
kod si, kruhek? in si po njej doma sami specete disec kruh ...

Takoj, ko bo mogoce, pa nadaljujemo s predstavami - redno
posodobljene informacije so na: www.gledalisce-unikat.si

Ostanite zdravi!

TﬂMAi LHPAJHE DEKIEF& jusirinatA AM"'! E.F-FEH&.&

0D KOD $I, KRUHEK?

ustvarjalci Gledali¢a Unikat



MESTNA OBCINA LJUBLJANA

Napovednik
Cetrtna skupnost Sentvid

RAZSTAVA SLIK

Mira Narobe 3
od julija do konca septembra Knjiznica Sentvid

Mira Narobe se je rodila leta 1967 v Sydneyju. Leta 1987 je
koncala Srednjo Solo za oblikovanje v Ljubljani, leta 1993 pa
je na oddelku za likovno umetnost na Pedagoski fakulteti
Univerze v Ljubljani diplomirala iz slikarstva pri prof. Hermanu
Gvardjancic¢u. Leta 1998 se je Studijsko izpopolnjevala v
Parizu. Od leta 1993 je ¢lanica Zveze drustev slovenskih
likovnih umetnikov. Zaposlena je kot likovna pedagoginja v
Dijaskem domu Ivana Cankarja v Ljubljani.

Samostojno in skupinsko se predstavlja tako doma kot v
tujini. Za svoje delo je prejela ve¢ nagrad, kot so nagrada
na Ex-tempore Kranj (1992), Ex-tempore Ljutomer (1995),
Bienalu mesta Kranja (1997) in Majskem salonu (1999).

»Mira Narobe uZiva v velikih formatih oljnih podob, pri
katerih se delu posveti z vsem telesom. Kaijti stati pred veliko
sliko je kot stopiti povsem vanjo in tako prihaja do teh, zanjo
znacilnih dvojnosti celota : detajl, grobost : krhkost. Barve
so zato tudi opredeljene s tema temeljnima nasprotjema:
toplo : hladno, rjavo : modro. Tako lahko opazimo, da slikarka
ne uporablja Sirokega izbora barv in njihovih odtenkoyv,
ampak da je njen kolorit ustaljen in opredeljen le z nekaj
izbranimi barvami. Njen barvni svet je torej asketski in se ne
prilagaja motivom, ki jih slikarka iz resni¢nosti prevaja v svoj
specifi¢ni likovni jezik. Za mocne izpovedne poudarke ji to
ni tako bistveno. Najbolj pomembno je, da slike napolni z
neusahljivo energijo lastnih ustvarjalnih potreb, ki jo vodijo
k novim prizorom in zgodbam. Slikarkin cilj je doseci popoln
spoj s sliko, ki ji povrne vlozeno energijo in ji odkrije pot k
nasledniji sliki.« (Iztok Premrov, 2005)

Lepo vabljeni k ogledu razstave.

zi‘ . Zdravstveni dom Ljubljana

Enota Sentvid, Ob Zdravstvenem domu 1
Zdravstveno vzgojni center

Naslov umetnice:

Zlebe32a
1215 Medvode VABILO

tel: 031321514

Z znanjem do boljsega zdravja

V  Zelji po ohranjanju in Krepitvi zdravja ste vljudno vabljeni v programe
svetovanja za zdravje zdravstveno vzgojnega centra Sentvid.

7. 9. 2020 ob 16.30h ucna delavnica  Tehnike spros¢anja

~ i

0 -’ 14. 9. 2020 ob 18.00h uéna delavnica  Sola zdravega huj$anja

21.9.2020 ob 16.30h ucna delavnica  Tehnike sproséanja

L J u B L J A N A 28. 9. 2020 ob 17.00h ucna delavnica Test hoje (v primeru dezja

Ru G BY odpade, start je 200 m od Taborske piramide, bodite sportno obleceni in obuti)

Ucne delavnice se bodo izvajale v sejni sobi ZD Sentvid ( II. nad. levo).
Individualno svetovanje za opuscanje Kajenja poteka v dogovoru z udeleZencem.

(LUB LJUBLJANA VABI
in min

Informacije: tel. 01/ 58 37 435 ( Petra Globocnik)

Podrobnejse informacije o dogodkih na www.cs-sentvid.si entvid



