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Pokonc¢na pisava.

Spisal A. Stritof.

Pokonéna se imenuje 6na pisava, pri kateri stojé &rke pravokotno
na vrsti. Da bi priporotali to pisavo namesto dandanes v obie navadne
leede pisave, pri kateri so ¢rke kolikor toliko nagnjene na desno  stran
proti vrsti, utegne se marsikomu zdeti malenkostno novotarjenje, katero ni
vredno, da bi se ogrevali zdnje. Ali malenkostna je stvar le na videz; de-
janski je také vainega pomena za zdravje Solske mladine, da sosc
bavili in se $e bavijo z vprafanjem, kako pisimo, lezefe ali pokoncno, pre-
mnogi zdravniki posami¢ in v zdravnidkih zborih, in da odmevajo uspehi
teh zdravnigkih preiskav novejsi ¢as tudi Ze v visokih Solskih oblastvih.
Nastala je o tem vprafanji $ira literatura; za teoretiskim dokazovanjem so
prigla praktiéna potrdila, in dandanes ni dvojbe, da se bode
skoraj jedino pokonéna pisava rabila v §oli in mnaté tudi v
Zivljenji.

Ker je torej ta pisava bad sedaj aktuelnega pomena, ustreZem morebiti
marsikomu, ako na kratko in pregledno razvijem bistvo in zgodovino za-
nimljivega preobrata v pisanji. 1) Zajedno mislim, da treba vsako novost, in
bodisi %e také otitih prednostij, vetkrat poudarjati in razjasnjevati, da si
konéno pridobi obée priznanje. — Stvar je sicer iz vetine zdravnidkega
podrotja, ali izvestno gré tudi ufitelju nemala beseda, ker on ima najve
prilike prakti¢nim pétem opaZati istinitost teoretifkih preiskav.,

Da dobro pojasnim bistvo, s katerim se upravituje pokonéna pisava,
treba je posedi nekoliko dalje. Med takd zvanimi $olskimi boleznimi, katere
se lotijo mladine do kakega t4. leta, najvainejista dve: kratkovidnost
(myopia) in kriva hrbtenica (skoliosis). Statistiski je dokazano, da sc¢
Sirita ti dve bolezni po Solah &imdalje bolj in da sta v posameznih slucajih
tem vedji, &im vise se pomika boini ucence od razreda do razreda. Do-
titnih izkazov je na izbero, ali predale¢ bi zaSel, ako Dbi jih hotel navajati
podrobno, V dokaz, da je resniéna nasa trditev, zado$c¢aj nam splosna sodba
2 najverodostojnejéega mesta, sodba, katero je izrekel c. kr. najvisji zdray-
stveni svét na Dunaji v seji dné 14. svecana 18971, leta, ko se je raz-
pravljalo vprasanje o pokonéni pisavi: ,Kurzsichtigkeit und Wirbel-

1) Kdor se hote pouditi natanéneje, njemu priporotam izvrstno knjigo: sEmanuel
Bayr, Steile Lateinschrift. z. Aufiage. Wien 1891, A. Pichlers Witwe u, Sohne,
8" 177 str, Cena ghl. 20, V nji se razpravlja obdirno, kakd je mastalo in kakd se je
razvilo 1o vpratanje, pridejane so ji fotografitke slike pokontno in lefele pifotih ulenk,
na str. 1,—1J2, pa je zaznamenovana vsa dotina literatura.
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siulenverkriimmung nehmen stets zu an Zahl und Hoch-
gradigkeit und verlangen prophylaktische MafBregeln.e
Vsakdo je izvestno tudi Ze opazil sam, da velikemu Stevilu otrok, kateri
prihajajo zdravih oéij v Solo, slabi vid v Solskih letih in da rase Stevilo
kratkovidneZev in kratkovidnost sima od razreda do razreda. Koliko mladih
ljudij nosi dandanes nadénike! Skolijoza sevéda ni také oéividna, a zaradi
tega se ne pojavlja ni¢ menj pogostoma. — Vzrokov tema boleznima je
nedvojbeno mnogo, in izvestno ne ti¢é samé v Soli. Poleg osebne nagnjenosti
ji_provzrotajo in pospesujejo rasote Solske zahteve sploh, slaba razsvetljava,
nedostatna udila, zlasti predrobni tisek, premala skrb roditeljev in uditeljev,
da bi mladina prav sedela, slabe 3olske klopi i. t. d. Visoka 3Jolska oblast
tudi ni zamudila opaiati teh vzrokov in se je trudila, da odpravi njih zl¢
posledice, kolikor jih ima fola na vésti. Dokaz temu sta znana ministerska
ukaza, kako se vdruj vid Solski mladini (z dné 26. listopada 1878, leta
§t. 15213, in z dné r1o. svedana 1880. leta §t. 2160.), in doloche o se-
(enji, vzprejete v ndvod za pouk na realkah v odstavku za lepopisje (totka 1.).
Zlasti se je razpravljalo, vender do sedaj e ne redilo, vpradanje o primernih
$olskih klopéh, ker so se dosedanje preproste klopi zmatrale za glavni povod
napominjanih boleznij. Umerjali so klopi natanko po drianji sedeCega telesa,
da so ustrezale vsem anatomskim in fizijolodkim zahtevam, toda praksa je
vselej pokazala, da sedi mladina v novih, zdravnisko odobrenih klopéh prav
také slabo, kakor je sedela v prejdnjih. Jednako so imele tudi druge oprezne
naredbe in dolo¢be le neznatne uspehe. — To je napotilo vestne opazo-
valee, da so iskali vzrokov tema boleznima e drugje. In res so jih nasli
tam, kjer bi jih bilo najmenj pricakovati, Spoznali so dosedanjo le-
teco pisavo za glavni vzrok kratkovidnosti in krive hrb-
tenice, ker se zaradi nje glava in Zivot neizogibno dr’i tako, da je kvarno
mladi hrbtenici in mladim o&ém. Posledica temu prevainemu spoznanju je
bila, da so zahtevali, naj se 3kodljiva leZeCa pisava odpravi in nadomesti
s tdko, v kateri ni nevarnosti za zdravje mladine. I'a pa je pokonéna
pisava,

Predno podrobno dokaZem to na videz ¢udno in osupno izjavo, zdi
se mi potrebno, podati kratek zgodovinski pregled tega vprafanja. Leieca
pisava ni takd stara, kakor bi ¢lovek mislil. Splosno uveljavljena je bila 3ele
v zaletku nadega stoletja. 1) Prej so pisali ljudje pokonéno ali vsaj prav
malo nagnjeno, kar izpriCujejo ohranjeni stari rokopisi. Grska in latinska
paleografija, ki razlaga in razreduje staroklasiskih umotvorov rokopise od
najstarejée ddbe do 16. stoletia, poznd sicer poleg pokonéne pisave tudi

-‘} l!ﬁ};r trdi na str. 18., da jo je uvédel kaligral Ileinrigs v Krefeldu leta
1809, (nagnjenje trk 45°).
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kurzivno, toda le-td je bistveno razliéna od sedaj navadne; nje crke so le
malo dale¢ od navpicnice.!) Jednako nam kaZejo zgodovinske listine do
konca 18. stoletja skoro zgolj pokonéne ali neznatno nagnjene érke. Kako
pa se je v zacetku nadega stoletja pojavila lefeéa pisava? Odgovor je prav
také kratek kakor osupen: LeJefa pisava ni drugega, nego posledica
hitrega in nemarnega pisanja. Ta prvotno le grda navada se je
kmalu udomadila, ker je dobro sluZila praktiéni potrebi — hitri pisavi. Razvili
50 jo razni lepopisci, kateri so metodisko uéili, hitrejfe &rke tudi le p6 pisati,
in ko se je vzprejela $e v Sole, prevladala je kmalu splosno v Zivljenji. Le
malokdo je ohranil prvotno pokoncno pisavo, bodisi tradicijonalno, bodisi
po prirodnem nagibu, o katerem slifimo pozneje Se nekaj vec. Bayr nam
podaja v prilogi svoje knjige dva taka rokopisna posnetka pokonéno pi-
fotih mé% iz &asov, ko je bila leZeca pisava v splofni navadi. Ljudje so
torej hitreje pisali lezefe. — Ali marsikdo je placal to hitrost z zdravjem
otij in hrbtenice. Zvezo teh boleznij z leZe€o pisavo je zasledil prvi dr. El-
linger in jo izkudal razjasniti v » Wiener medicin. Wochenschrift ¢ leta 1870, %)
Sledil mu je dr. Gross v »Grundziige der Schulgesundheitspflege. Nordlingen,
1878.¢ Ali ta dva zdravnidka pisatelja sta pal zapazila kvarnost leZece
pisave in jo podprla z dokazi, vender v pozitivnem delu, v nasvetih za
preosnovo pisanja, nista se niti ujemala, niti se popela do tega, kar smemo
dandanes zmatrati za reditev pisnega vpraSanja, do pokonéne pisave. ¥) Le-td
je prvi strogo znanstveno utemeljil nje glavni dosedanji zagovornik dr. Schu-
bert v zbornici zdravnikov srednjefrankovskih leta 1880, in v mnogih poz-
neje iz8lih spisih.*) Za njim so dokazovali drugi zdravniki prednost pokontne
pisave, n. pr. Cohn, W. Mayer, Daiber, Weber in nezavisno od nemskih
utenjakov enketa francoskih zdravnikov, katero je sklicalo v Pariz ministerstvo
za javni pouk leta 1881., »da se preidcejo vzroki vedno vetje kratkovidnosti
pri uéencih in da se nasvetujejo pomoéki za izboljfanje nezdravega stanja. 9

1) Prim, n. pr. paleografske vzorce v Iwan Miller's Handbuch der class, Alter-
thumswissenschaft, L

?) aUeber den Zusammenhang der Augenmuskelthitigheit mit Skolioses.  Kar ti
navajam imen in spisov, vzeto je vse iz Bayrove knjige.

%) V poznejéih spisih se je Ellinger vender pridruiil zagovornikom pokonéne pisave.

1) Glavna dotitna dela njegova so: 1) Ueber den Einfluss der rechtsschiefen
Sehrift auf das Auge des Schulkindes. Aerztl. Intelligenzbl, Miinchen, 1881, in 1882, 1. —
2) Ueber den heutigen Stand der Schiefschrififrage. Berlin. Klin. Wochenschrift, 1884.
— 3) Ueber die Haltung des Kopfes beim Schreiben. Graefes Arch., 1886. — 4) Ueber
Heftlage und Schriftrichtung, Zeitschrift f. Schulgesundheitspflege, redig. von Kotelmann,
Hamburg u, Leipzig, 1889. — 5) Zur Vertheidigung der:Steilschrift, ibid. 6) Ueher
Steilschriftversuche in Schulen, ibid. 1891. — 7) Ueber senkrechte Schrift in Schulen.
Bayerische Lehrerzeitung, 1890,
) Bayr, p. 40.

E.‘Li:h.SI Digitalna knjiznica Slovenije



Stritof, Anton. Pokonéna pisava. 1892, Ljubljanski zvon

110 A. Stritof: Pokonéna pisava,
Vender je bilo tudi nekaj nasprotnikov pokonéne pisave, izmed katerih sta
najznamenitej$a dr. Berliniin dr. Rembold v skupnem spisu: ,Untersu-
chungen iiber den Einfluss des Schreibens auf Auge und Korperhaltung des
Schulkindes. Stuttgart, 1883.¢ Vnela se je huda, vetletna borba med tema
dvema zdravnikoma in med Schubertom, a zmagal je Schubert in Z njim
pokonina pisava, Schubertove dokaze sta podprla iz nova prof. Toldt in
prof. Reuss na Dunaji.?) Tedaj je dospelo teoretisko dokazovanje do ne-
ovrine jasnosti in dolofnosti. S teoretiSkega stalis¢a ni nihée ved dvojil o
prednosti pokonéne pisave. Sedaj je trebalo prebiti Se jedno izkudnjo: Kakd
se obnese ta pisava v praksi? Za to gré najvedja zasluga E. Bayru, vodji
mestne dekliske fole v VI dunajskem okraji. Od leta 1889. se Ze pouluje
v njegovem zavodu pokonéna pisava z izrecnim namenom, da se dokaZe,
koliko se ujema dejansko izvajanje pokonéne pisave s teoretiSkim dokazo-
vanjem. Bayr poutuje také reko& pri odprtih durih. Vsakdo se smé v nje-
govi Soli prepricati na svoje o¢i, kaké vpliva nova pisava na drianje telesa.
In prihajali so prav mnogi, med njimi odposlanci c. kr. najvijega zdrav-
stvenega svéta na Dunaji. Polagoma so tudi po drugih Solah in ne samé
na Dunaji poskufali pokonéno pisavo. V Solskem letn 1890./g1. nasteva
Bayr?) Ze 149 takih razredov. Bayr si je izprosil mnenja vsch énih uéiteljev,
kateri gojé to pisavo, in vzprejel jih je v drugo izdajo svoje knjige. %)
Ujemajo se éudovito in vsa govoré za pokonéno pisavo. Odlotilen pa je bil
ukrep najvidjega zdravstvenega svéta ma Dunaji. Letd je sestavil poseben
odbor, kateri naj bi temeljito preudaril to vpradanje z oftalmoloskega in
ortopedskega stalifa. Porofevalca profesorja Reuss in Lorenz sta oddala
svoji mnenjid) v seji dné 14. svetana 189r1. leta. Na podlagi teh mnenj
je sklenil najvigji zdravstveni svét: »Splodno se priporoa, uvésti
pokonéno pisavo za prvi pouk v pisanji, da je md¢&i doseci
ravno drZanje telesa, zabraniti skrivlijenje hrbtenice in od-
praviti napake vida®? Posledica temu sklepu je bila, da se od za-
tetka letosnjega Solskega leta malone po vseh vedjih krajih uvaja pokonéna
pisava. Sedaj se pri¢akuje samé Se, da jo visoka Jolska oblast izrecno in
splogno ukaZe po vseh zaletnih Solah. —

1) Prvega mnuenje # leta 1889. je natisnjeno pri Bayru wa str. 75.—84., drugega
predavanje v ¢, kr, druzbi zdravnikov na Dunaji pa v »Wiener klin. Waochenschrifte
18go, it 49.

Y p. BIL—1L4,

9 Med njimi ¢itamo na str. 130, tudi izjavo slovenskega ulitelja g. Stiasnega.

4) Natisnjeni v »Das Gsterr, Sanititswesen, 1891¢, V slovenskem prevodu ji je pri-
nesel sU¢it, Tovarife v zadnjih dveh Stevilkah leta 1801,

i) Sklep je objavlien v »Wiener Zeitunge z dné 7. svetann 1891, leta,
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Po tem zgodovinskem pregledu prehajam na meritoriSko stvar simo.
Rekel sem, da so zdravniki spoznali leZeCo pisavo za vzrok kratkovidnosti
in skolijoze in da se pokon¢na pisava upravituje bad s tem, ker ustreza
zdravstvenim ozirom. Odgovoriti je treba sedaj vprasanju: Zakajje leZeda
pisava §kodljiva hrbtenici in o&ém, pokonéna pa ne?

(Konee prihodnjic,)

Kako pisimo lastna staroklasiS$ka imena?

(Konec.)

S tem, kar smo rekli do sedaj, vidi se mi vprafanje do kraja re-
Zeno: toda ker se je Ze izproZilo, razpravimo je temeljito. — Upraviéen je
ugovor: kateri razlogi pa nas naj nagibljejo, da piSimo grika in latinska
lastna imena z grikim in latinskim ali bolje z gréko-latinskim (ta izraz Sc
pojasnimo!) pravopisom? — Odgovor: pijetetal — Lepa pijeteta to, ki se
kaje samé v mrtvih érkah! Crka mori, €uli smo vetkrat. Ce bi nam
mani starih Grkov in Latincev mogli odgovarjati, rekli bi nam pa¢, da se
na taki pijeteti, ki se pojavija v polklasiskem pravopisu, prav lepo zahva-
ljujejo, in svetovali bi nam blizu takd-le: »Mi Grki in Latinci smo pisali,
kakor so nam velevali nadi jeziki in nafa udesa (fonetiski), mne brigajo¢ se
za to, kaké so pisali drugi pred nami; pa e vi pisite také! A nikar ne
vlivajte novega vina v stare mehove! Nas pa Castite s tem, da naSega uma
stvore prav pridno Citate in se navzemate dubd, ki je v njih l¢ — Lahom
bi s¢ hudo zameril in res delal krivico, kdor bi jim odrekal pijeteto do
njih dozdevnih pradedov, Latincev, a to jih ne ovira, da pidejo 1 latinska
lastna imena foneti$ki po svoje.

Drugi razlog: »Prepis lastnih imen bodi diplomatiki natanéen [« Dasi
ne uvidevamo niti ne priznavamo potrebe diplomatiski natanéne transkrip-
cije, vender tudi te ne doseza Kermavnerjev pravopis. 1) Kermavner se je
ravnal po nalelu, naj se vzprejmé samo tiste latinske Crke, katerim sloven-
5&ina nima vrstnic, torej cb, rh, th, x, y, toda ph mu nadomesca domadi
f in latinski ¢ pa ali k (pred a, o, u in soglasniki in ob konci besed) ali
pa ¢ (pred drugimi samoglasnikil. Je li ta prepis diplomatiski natancen ?
Ne daje 1i misliti, da so Rimljani f in ph govorili jednako, toda ¢ v vsa-
kem izmed navedenih dveh sludajev razliéno, drugace v ,Cicero!, drugace
v ,Cacus', in da se je iz gri¢ine vzprejeti z (Zama) glasil kakor slovenski z?

1) Da Grkom in Latincem Kermavnerjev pravopis ne meri z jednako mero, temved
dn kate grike kondnice n. pr. os, on in gréke dvoglasnike ai, oi, ei v latinskem re-
fleksu, to bodi omenjeno le mimogredé.
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to grdo navado. Hkratu pa je umolknil, in %e sem mislil, da ga ne
bode blizu. Kar pogledam za steno — in Bog se usmili! — poleg
mladeni¢a stopa velikan, ki scza mnogo nad na3 kozolec. ILasj¢ so se
mi kar jezili, in také me je presinil strah, da se ¢udim, kako li se nisem
vprito sesul. Kakd sem pridel v hlev, tega ne vém, to pa recem, da
ga ne grem nikdar ve¢ etakat.« — »Skoro ti ne verjamem; drévi
pridem k tebi, da se sam prepricam.« — Toliko da léze no¢ na zemljo
in zaziblje ljudi v trdno spanje, Ze stopi Zupnik k hlapcu. Skoro sc
oglasi tudi mladeni¢ in koraka pojo¢ proti pokopalistu, kjer utihne.
Za nekaj &asa pa zauka in zopet zapdje. Toliko svetlo je bilo, da
sta prej videla, kaké je proti pokopalidcu stopal le jeden, toda sedaj se
vratata dva, Spremljevalec je visok kakor stolp, in od groze ostrmi
poboZni moz. Hlapec pa sepne: »Prav ta ga je spremil tudi sinotic,
in oba pobegneta v hlev.

Drugega dné pokli¢e Zupnik nasega mladeni¢a in se razgovarja
% njim o razlitnih vsakdanjih re¢éh; napodsled ¢rhne tudi nekaj o po.
no¢nem ukanji in petji. Naté mu pripoveduje mladeni¢ tako-le: »Hvala
Bogii, zdrav sem, toda ker ne morem spati, vstanem in hodim po polji.
Da me ne nadleguje dolg &as, zapojem si kdko posteno in tudi za-
ukam. Ko pa pridem do pokopaliita, pokleknem na prag in izmolim
nekaj otenaev za pokojnike in dostavim h koncu: Bog jim daj vecni
mir in pokoj, in veéna lué jim svetile

Zupnik mu sedaj pové, kaj je namerjal. »Toda gorjé bi mi bilo,
ko bi se te bil doteknil; jasno mi je, da te varujejo rajniki. Kdor bi
ti nasprotoval, raznesli bi ga kakor solnéni prah. Le priden bodi in
ravndj kakor dosedaj, pa méli za pokojnike, zakaj to je dobro delo«.

Pokoncna pisava.

Spisal A. Stritof.
{Konec.)

LeZeta pisava je Skodljiva zat6, ker posevno pifodi ucenec ne more se-
deti ravno in pokonci, ampak sedi skljuéen in zvit, da bolje vidi. Prav to
pa, da je skljulen in da nagiblje glavé in Zivot, pospesuje
kratkevidnost in skolijozo. Pomisliti je namreé treba, kaké razlagajo
sdravniki  kratkovidnost in skrivijeno hrbtenico, Skolijoza, pravijo, nastaja,

1z
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ako se jednakomerna rast mlade hrbtenice ovira po trajnem jednostranskem
obteZevanji. To je lahko umevno. Nekoliko tefe je umeti kratkovidnost.
Letd nastaja, ako se poveta razdalja med roZemico (cornea) in mréinico
(retina), ako torej dobivajo ofi trajno podolgasto, jajéasto obliko, da padajo
svetlobni Zarki pred mréinico, namesto ndnjo. Kaj pa provzrota podol-
gasto otesno obliko? Mislimo si gumasto Zogo, napolnjeno z vodo. Ce vsi-
limo, bodisi kakorkoli, ve¢ vode v Zogo, ali ¢e pritisnemo od zunaj s prstom
ndnjo, pomnoiimo vodni tlak jednakomerno na vse stene. Sedaj pa bodi
Jogina stena kje nekoliko tanja in menj odporna pritisku. PomnoZeni vodni
tlak se pojavi takoj vidno, zakaj 6no mesto se trebufasto napné: okrogla
Joga se je izpremenila v jajéasto. Prav také je z ofesom. Njega steklovino
{(corpus vitreum) obkroZajo koZaste opnice, katere so na zadnjem ofesnem
teaji tanjSe in ne tako odporne pritisku kakor drugje Kadar se torej po-
mno#i tlak ocesne steklovine, morajo opnice bad na zadnji ofesni strdni od-
jenjati in se izbofiti, Ako pritisek skoro prestane, vrne se tudi opnica
brez nasledkov v prvotno svoje stanje; ¢e se pa pomnoZeni tlak ponavlja
¢effe in modno, ne more se opnica ved vracati v prejSnji stan, ker je pre-
malo proina, nego ostane trebusasto izbolena; oké je trajno podaljfano in
zaté kratkovidno. Lahko torej refemo, da je oké kratkovidno zats, ker
oc¢esna steklovina trajno pomnoZeno pritiska na olesne opnice. Odkod pa
prihaja ofesu ta pommoZeni pritisek? Dva glavna vzroka sta, podobna 6nima
pri gumasti Zogi: lahko se pomnoZi kri v ocesi, lahko pa tudi olesne
midice ob strdini stiskajo ofesno jabolko. Kadar se sklonimo, $ine nam kri
v glavo in torej tudi v ofi. V manj§i meri se to dogaja, ako nagnemo
samé glavo. Vsako delo torej, pri katerem trajno nagibljemo glavo, da nam
sili kri v o¢i, utegne podaljfati ocesno oblo in zategadelj skratiti vid. To
je prvi vzrok, Drugi pa je ta: Ako zremo na oddaljen predmet, vzporedni
sta nam ofesni osi. Cim blie pa je predmet, tem bolj se primikata (kon-
vergujeta) osi. ‘T'o primikanje preskrbujejo posebne miiéne vezi, ki so ob
ofesni obli. Kadar se te vezi zbok prehudega primikanja napenjajo, tiscé
prav také na otesno jabolko, kakor v goremjem vizgledu pritiskajoli prst
na gumasto Zogo. Prechudo primikanje ofesnih osfj, kadar gledamo na bliZnje
predmete, to je torej drugi vzrok, da se oké podaljfa in da vid oslabi.
Trdno zdruZena s premikanjem pa je tudi oCesna zmoZnost, uravnavati si leco
tako, da do gotove meje jasno vidimo stvari v razliéni razdalji (Accommo-
dationsverméigen). Ako gledamo preblizu, trpi tudi ta zmoZnost in pospesuje
kratkovidnost. Iz kratka: Vsako delo, ki nas sili gledati zelé blizu, kvari
nam vid. 1)

1) Razpravljujo¢ kratkovidnost, drial sem se prof, dr. Reussovega predavanja v
e. kr, druibi adravnikov na Dumaji, vzprejetega pri Bayrn na str. go. - 93,
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Videli smo, kako nastajata miopija in skolijoza; sedaj se je treba vrniti
k vprasanju, ali se izvr3uje leZeéa pisava res takd, da jedno-
stransko obteZuje hrbtenico in da moramo driati glavo
nagnjeno ter o¢i pribliZevati zvezku, kar smo spoznali za vzrok
obema boleznima. Vsakdo vé iz svoje izkudnje, da se res driimo skljuéeno
in zvito, kadar piSemo sedaj navadno pisavo, Zahtevaj se v Soli Se tako
strogo, da se je udencem driati ravno in pokonci: na uliteljev opomin se
res vzravnajo za trenutck, toliko pa da je izzvenel opomin, Ze nagibljejo
najprej glavo, potem vrat in konéno ves Zivot, in le prekmalu &epé zopet
tako zviti in sklju¢eni nad zvezkom, da se pojavlja gori opisana nevarnost
za hrbtenico in ofi. Zalosten je pogled na piSoto mladino sésebno v sred-
njih Solah, kjer uditelji zadostno ne pazijo, kakd se drié ufenci, in kjer je
kratkovidnost pri mnogih uéencih Ze ukoreninjena. — Da je z leZeto pisavo
neizogibno zdruZeno kvarno telesno drianje, o tem nas pa ne uverja samé
vsakdanje izkustvo; zdravniki so tudi dokazali, da se uéenci nitine
morejo driati drugace in da so vsi uliteljevi opomini zaman, ker
se razbijajo ob fizijoloiko nemoZnost. Ali podrobno zasledovati te
dokaze, to je neve$tiku tefavno, ker mu nedostaje anatomskega in fizijo-
loskega znanja. Dovolj nam morajo biti torej le nekateri glavni ocrtki,

NajvaZnejsi stavek, na katerega je oprto vse, slove také: Kadar
ditamo ali pisemo, obracamo glavo vedno takd, da se
néesna osnovnica, t. j. zvezna ¢&rta ocesnih vrtis¢ (Basallinie),
vzmetena na povrije knjige ali pisanke, kolikor moino
strinja z merjo vrstic. O tem se preprica vsakdo lahko sam, ako
poloZi knjigo najprej naravnost prédse, vzporedno z miznim robom, naté pa
jo zasute nekoliko na jedno ali drugo stran navzgor. Dokler leZi knjiga na-
ravnost pred ofmi in so vrstice vzporedne z otesno veznico, driimo glavo
pokonci; toliko pa da smo zasukali knjigo, Ze nagnemo nchoté tudi glavo
in izkusamo vzporediti ofesno osnovnico z merjo vrstic. — Drugi vaini stavek
je ta: Od tega, kaké pisoc¢ driimo glavo, zavisno je tudi to,
kakd sploh driimo Zivot, zakaj, ako se glava drZi le ko-
litkaj nepravilno, skoro se tudi napaé¢no drii vse telo.?) —
Na podlagi teh dveh stavkov, zdravnisko dokazanih in od nas na vero
vaprejetih, oglejmo si sedaj natanéneje leZedo pisavo, da spoznamo, kakd
kvarna je o¢ém in hrbtenici.

LeZete je moino pisati v treh razliénih leZah zvezkovih. Ucenec drif
zvezek ali naravnost pred sabo, vender takd, da je desni rob nekoliko na-
vagor zasukan: to je poSevna srednja leZa. Drugi¢ lahko lefi zvezek

1) Oba stavka sta vzeta porodilu prof. dr. Reussa v Je imenovani seji najvifjega
adeavatvenega svéia na Dunaji.
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vzporedno s klopjo, pomaknjen pa je také proti desni strini, da meri po-
daljani levi rob zvezkov 'v sredino telesa: to je ravna desna leia.
Tretjic more imeti zvezek desno in zajedno posevno leZo: to je poSevna
desna leZa. Ako leZi zvezek drugace, tedaj ni mdéi pisati lefede. Ako
poloZimo zvezek naravnost prédse in vzporedno s klopj6, kar bi bila ravna
srednja leZa, ne morejo se ¢rke pisati drugace nego navpiéno na vrsto.
Nade folske dolotbe zahtevajo ravno desno leZo in 500 v desno nagnjene drke. 1)
Recimo da sedi uéenec, predno pise, popolnoma pokonci in da gleda
naravnost prédse, zvezek pa ima v ravni ali poSevni desni leZi. Ako hote
pisati, zavrteti mu je glavo naprej ob navpi¢ni 6si vodoravno v desno stran
proti zvezku, da se mu zjedna¢i razdalja olfj od zvezka, ker nihée ne
more gledati, ako so ofi nejednako dale¢ od predmeta. Kadar pa se glava
vodoravno zasude, skriZa se olesna osnovnica z vrstico. Da sta obe vzpo-
redni, kar je brezuvetno potrebno, zasukati je glavo de ob vodoravni 6si v
levo stran takd, da je levo oké niZe od desmega. Vender také ne more
nih¢e dolgo driati glave, ker je teZisCe vsega gorenjega Zivota premaknjeno
v labilno stanje. Nobena moé¢, pa tudi nobena konstrukcija klopi ne ubrani,
da se v nadomestilo in olajdavo ne skrivi ves Zivot: vratne mifice onemo-
rejo, sledéd glavi se ramena zasufejo v desno stran, levo rime se povisa,
desno se ponifa, hrbtenica se skrivi, da je podobna é&rki C, glava se opasno
pribliza pisavi — kmalu &epi ves Zivot nad zvezkom, da se ti pisec kar smili.
Tedaj pa so Ze nastopili pogoji, ki provzrotajo kratkovidnost in skolijozo,
kakor smo jih opisali zgoraj. ‘Ta kvarni vpliv leZete pisave v desnih leZah
zvezkovih priznavajo vsi vesédki in jo soglasno zavratajo. — LeZete pa se
dd pisati tudi v podevni srednji leZi. Dokler niso védeli, kaké so off
savisne od vrstine meri, priporocali so nekaterniki to leZo namesto desnih
lez. Berlin in Rambold sta namre¢ mislila, da pisemo debele poteze &rk
vedno navpik na olesno osnovnico, in iz tega sklepala, da je pri poSevni
srednji lefi moZno driati glavo pokonci, ker je samé zvezek nagnjen, rke
pa se piSejo navpiéno. Ali Schubert je dokazal, da je ta domnevani ,fizijo-
lodki zakon« brez pomena in da se drii glava jedino po zakonu o vzpo-
rednosti ofesne osnovnice z vrsticno merjé. Zategadelj se mora tudi pri tej
leZi najprej glava toliko nagniti na levo stran, da se vzporedé ol z vrsto.
Ker pa nagnjena glava premakne teZi$fe naSega Zivota proti levi strdni,
treba je v nadomestilo in da se ohrani ravnoteZje, zajedno skriviti hrbtenico
v nasprotno stran kakor 0 (narobe C). Ako se hrbtenica le malo dcasa
obtefuje také jednostransko, ne &utimo slabih nasledkov; ali ucenec bi
moral také sedeti dan na dan po ve¢ ur., Tega pa ne prebije. Ker bi
rad raznim miSicam olajsal breme, skoro skljudi ves gdérenji Zivot in pri-

1) Primeri v sNavodu za pouk na realkahe odstavek za lepopisje, totko 3. in §.
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bliza glavo pisavi, Zdajel pa se zopet pokafejo znani pogoji za kratkovid-
nost in skolijozo, kakerSne smo zapazili pri obeh desnih leZah. Razlocek je
samb ta, da se pri desnih leZah krivi hrbtenica na levo stran, pri podevni
srednji leZi pa na desno, in da pri prvih dveh ved trpi desno oké, pri po-
slednji pa levo. Slabéi vid na jedno oké opaZamo istinito ddkaj pogostoma tudi
pri ljudéh, ki sicer niso kratkovidni.

Sedaj umejemo, kar smo rekli zgoraj, da so pri leZedi pisavi vsi opo-
mini uéiteljevi, naj sedé udenci ravno in pokonci, brezuspesni zaradi tega,
ker se razbijajo ob fizijolosko nemoZnost. Utenec ne more ustrezati za-
htevam uditeljevim. Zlasti pa sedi slabo ucenec domd, ker ga malokdaj kdo
nadzira in mu je jedino le do lepe pisave, ne pa do tega, ali sedi pravilno
ali ne. Kljuéi se na vso mo¢, da bolje vidi, in rad trpi Se toliko, Zepeé
nad zvezkom, samé da uditelj pohvali njega ¢edno pisavo. —

Taksna je torej leZela pisava in nje vpliv na telesno zdravje. Nihée
ne ugovarjaj, sodéd po sebi, da ima navzlic lefedi pisavi zdrave off in ravno
hrbtenico. Zrtve lefede pisave so dokazane; da je vender mmogo ljudij
ostalo zdravih, tolmaciti je prav takd, kakor tudi najhujse kuZne bolezni ne
pobirajo vseh ljudij — Vpraa se sedaj, s kakino pisavo nadome
stimo kvarno lefelo? Z zdravstvenega stalif¢a se mora odgovoriti, da
jzvestno le s tdko, pri kateri je vedno moZno driati teld
ravno in pokonci, ker le také se izognemo povodom kratkovidnosti in
skolijoze, Kaké pa dospemo do takega drianja?

Zgoraj se nam je pokazalo, kaké vaina je leta zvezkova, kaké se bad
zaradi nje nagiblje glava in krivi Zivot. Ako torej hofemo, da sedi ucenec
pravilno, poloZiti mu moramo najprej zv ezek takd, da se mu zaradi njega
leJe ni treba viti in klju¢iti. To pa dosezemo le tedaj, ako leZi zvezek
pred sredino telesa in je zajedno vzporeden z robom klopi, t. j, ako mu
odmerimo ravno srednjo leZo. Olesna osnovnica je tl vzporedna z
zvezkom, ne da bi trebalo nagniti glave na jedno stran; oé&i so jednako
in dovolj dale¢ od pisave, ramena se drZé popolnoma somerno, ves gorenji
Jivot je jednakomerno oprt na roke, slonefe také na podstavci, da tvorijo
pravi kot tam, kjer se skoraj stikajo. Da so pri tej zvezkovi leZi
moine samo pokonéne &rke, to ni bistveno. Prvo je pra-
vilno sedenje; pisava je le posledica tega pogoja. To treba
izrecno poudarjati, da umejemo, zakaj je pokonéna pisava priporofna. —
S tem smé6 dospeli do konca teoretitkemu dokazovanju. Zdravstveni razlogi
so nam podali trdno stalid®e, s katerega lahko uspesno presojamo vse pojave,
ticote se tega pisnega vprasanja. '

Oglejmo si $e sedaj pokonéno pisavo v praktiéni rabi, ali se ne kaZe ti
morebiti kaj neprilik. Vsi ucitelji, ki gojé to pisavo, strinjajo se v tem, da
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sed¢ ufenci res vzorno lepo, malone vojaski pokonéno. Zeld pouéno je, ako
sredi pokonénega pisanja 'uéencem mahoma ukaiemo, naj piSejo leiede.
Kakor bi jih pritisnila skrivna moé¢, hkrati vsi povesijo glave in skrivé Zivot.
Ali pa odkai jednim pisati lezete, drugim pokoncno, in opazuj jih od zadaj.
Na prvi pogled spozna¥ po njih drianji, kaké pise posamezni udenec, po-
kontno ali lefece. O tem sem se ¢esto preprial sam., Sevéda ne smejo
biti klopi presiroke, ako se pokaZi ta pisava v vsi veljavi svoji, ker v pre
dirokih klopéh se ne dd také lahko opirati na roke, kakor je potrebno
zaradi ravnoteZja. Vender je vprasanje o klopéh bolj postransko, vsaj ne
tolike vaZnosti, da bi kdo trdil: v starih Sirokih klopéh se ne dd povoljno
gojiti nova pisava. Na ljubljanski niZji gimnaziji imamo klopi starega sistema,
in vender sem dosegel v prvem letodnjem tecaji s pokonéno pisavo krasne
uspehe. Najprikladneje bi bilo po mojem mnenji, ako bi bila notranja ro-
biva pisalnega podstavca in sedeZa v isti navpicni ravnini, ali drugace re-
&eno, ako ne bi bil sedeZ ni¢ oddaljen od podstavea (snikakerina raz-
daljae, Nulldistanz). Sevéda bi moral biti sede? potem premicen, ali za-
klopen, 1) da bi uéenec mogel tudi stati v klopi.

Poleg te glavne prednosti, kaZote se v zdravstveno pravilnem sedenji,
zapafamo pri pokonéni pisavi $e druge prakti¢ne vrline, katerih ne smemo
prezirati. Ker pokonéno sploh ni mé&i pisati, ako ne sedimo do cela pra-
vilno, sklepamo lahko obratno iz pisave na drianje telesa: ako je pisava slaba,
moral je tudi pisec slabo sedeti. To je velike vaZnosti pri domadih nalogah,
ker je udenec prisiljen, da se tudi domd drZi prav také kakor v Soli. Pri
leZedi pisavi ni moZno tdko posredno nadzorstvo. — Pokonéne ¢rke so dalje
razlonejse in se Citajo loZe nego leZece. Ako nam je seStevati ve¢ podol-
gastih, vzporedno postavljenih stvarij, n. pr. letve pri plotu, seStejemo jih
veliko loZe, kadar stojé navpi¢no, nego kadar so poSevno pribite, ¢eprav
so obakrat pojedine letve jednako dale¢ druga od druge. Takd je tudi pri
tisku; kurzivnih ¢rk ne Citamo také lahko kakor pokonéne. Kolikega po-
mena pa je, ako se pisava lahko <ita, o tem vé povedati tisti, kdor ima
mnogo opravila z rokopisi. — Pokon¢ne ¢rke jemljé tudi menj prostora,
kar se dd geometridki dokazati. Mislimo si na vodoravni ¢érti veé jednako-
merno oddaljenih navpiénic. Ako nagnemo navpicnice pocasi takd, da osta-
nejo vzporedne, pokaZe se nam takoj, da je razdalja med njimi tem manja,
¢im bolj se bliajo vodoravni &rti. Ako hoemo, da so tudi posevne Crte
prav toliko oddaljene druga od druge, kolikor so bile navpitne, moramo
jih razmekniti; razmaknjene pa odito potrebujejo ve¢ prostora, S pokonéno
pisavo se priftedi torej mnogo popirja. — Ker se pri tej pisavi drii teld
popolnoma prirodno, priuéf se ji zacetnik izvestno loZe in prej nego leZedi, pri

1) Morebiti izumi nafa obrtua 3ola najprimernejdi mehanizem,
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kateri se mora Zivot klju¢iti také nenaravno. In ali ni teZe dopovedati otroku,
v kaksnem kotu mora biti zvezek nagnjen, nego ako mora paziti samd na
to, da je zvezkov spodnji rob vzporeden s klopja: Zacetniki v obée po-
skudajo, kakor mam zatrjujejo ljudski uditelji, prve érke nehoté pisati po-
konéno, in ddkaj truda stane, predno se izkorenini ta prirodni nagib in
utrdi protinaravna lefefa pisava. Pri mnogih uéencih se pozneje zopet
vzbuja ta prirodni nagib, zlasti ako jim je v Solskih letih vid oslabel. Ne-
vedoma pifejo menj lefete, in njih pisava se DliZa pokondni, Tovari§ V. B.
mi je sam pravil, da se je njemu také godilo. — Ta pisava tudi ni také
utrudljiva. Prstnemu kréu je menj povoda, ker se drii roka popolnoma
prirodno. Roka sloni také na mezinci, da je dlan skoraj navpiéna na mizno
plod€o; za pestjo ni upognjena na zunanjo stran, ampak ima vseskozi isto
mer kakor spodniji laket. Nasprotni konec pisala je obrnjen proti komolcu,
ne proti ramenu kakor pri leZedi pisavi. — Napdsled je ta pisava zeld ugodna
pismenemu §teviljenju. Znano je, kaké tezko pidejo utenci istovredne Stevilke
pravilno drugo pod drugo. Vsi dalj$i racuni kaZé navadno posevne vrste
gtevilk. ITzkusali so ta nedostatek odpraviti z mreZasto értanimi racunskimi
svezki. Ali ker so taki zvezki kvarni o&ém, prepovedalo jih je zopet visoko
ministerstvo leta 18835, Pokonéna pisava ne potrebuje nobenega takega pomocka.
Ker so namre¢ tudi §tevilke pokonéne in ker leZi zvezek vzporedno s klopjd,
utenec lahko pregleda mer in podpisuje istovrednice prav.

Ali proti pokonéni pisavi se tudi marsikaj ugovarja. Najvec ugovorov pro-
vzrota to, da ljudje niso dovolj pouceni o pravem bistvu pokonéne pisave.
Marsikomu se zdi $e vedno, da je vse skupaj poljubno izmidljeno novotar-
stvo, ki se lovi ob pozneje skrpanih dokazih. Nasproti takim predsodkom
ne moremo drugega, nego kazati na gorenjo razpravo, kjer smo izrecno
poudarjali, da je pisava le posledica zdravstvenih zahtev. — Neveljaven je
tudi ugovor, da pokonéna pisava ni lepa in da se v nji pogreSa tista indi-
viduvalnost, katera je vaZna sésebno pri podpisih. O individuvalnosti more
dvojiti sam¢ 6ni, ki & nikdar ni videl pokontnega rokopisa moske
roke in ki sodi le po §olarski pisavi. Saj se tudi pri lefe¢i pisavi razvija
individuvalnost fele v poznejsih letih. Kar se pa ti¢e lepote, zavrnili bi
ugovor lahko s tem, da treba pri pisavi najprej gledati na razlolnost,
potem Sele na lepoto. Ali kdor oponasa pokonéni pisavi nelepoto, za-
menjuje svoje hipno ustvo o pogledu na nenavadno pisane &rke s splodno
estetiskim nezadovoljstvom, Pokonéna pisava je istinito ddkaj licna. Sevéda,
komur prijajo tiste zavijate in Cirecare, s katerimi znd trgovski pisdr prav

nepotrebno  obkladati posamezne ¢érke, njemu se ne more lepa zdeti pre-
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prosta in jednostavna pokonéna pisava. Sicer pa oblike pokonénih &rk Se
niso stalno dolo¢ene; mnogb se bode e izboljsalo. 1)

Nekoliko upravi¢en bi utegnil biti jedini ugovor, da se pokonéno ne
pise také hitro kakor lezete. Ali razlotek se mi vidi po dosedanjih mojih
izkudnjah zel6 neznaten, Ucenci so res nekoliko zaostajali, dokler so imeli
obitne podolgaste in nizke zvezke. (Ako je namre¢ vrsta predolga, mora
se zvezek pomikati proti levi strdni, ker se debele poteze ne morejo dobro
pisati, ¢e ne merijo v sredino telesa. To premikanje je zamudno.) Ko sem
pa zvezke pregenil ez polovico in so uéenci pisali najprej na levo polovico,
potem na desno, zdelo se mi je, da so uspeno tekmovali z lefete piSocimi
tovari$i. Treba bode torej ozkih in visokih zvezkov. Saj so tudi stari pisa-
telji pisali v ozkih predelkih, kakor nam pri¢ajo njih ohranjeni rokopisi.
Bodisi kakorkoli, §ola nima namena vzgajati brzopisce. Kdor mora hitro pi-
sati, njemu ne zado$ta tudi najhitrejSa kurentna pisava, on mora — steno-
grafovati. V navadni rabi se bode izhajalo, tudi e je res pokonina pisava
nekaj poéasnejga, kar pa nikakor ge ni priznano. Kaj pa, ¢e bi se perd drZalo
tako, da bi nasprotni konec molél med kazalcem in srednjim prstom? Také
pidem jaz zelé hitro.

Peres ni treba posebnih, vender so bolj$a ¢na, ki so ostra in zajedno
mehka, kakerSna je izumil Bayr nalai¢ v to zvrho. Imenujejo se ,Bayr's
Steilschriftfedern, A, P. W. & S. Wien®, in so razli¢énih Stevilk. Meni ugaja
#lasti §t. 6. F. Driala naj bodo med prsti debela, a vseskozi lesena; jeklo s
konca je v obée jako slabo, sésebno pri tej pisavi.

Kontno naj izpregovorim $c¢ nekaj o imeni te pisave. Cital sem po
slovenskih novinah sedaj sstrma pisavac sedaj ,stojecae, sedaj zopet
spokonénae. Prvi izraz je popolnoma napaden, ker je zgolj doslovna
prestava neméke »Steilschrift®. Kolikokrat se je Ze poudarjalo, da se nove
besede ne smejo kir prestavljati iz tujega jezika, ampak da treba najprej
péjem premisliti in nat6 poiskati domace besede, katera ga najbolje izraZa.
Tudi »stoje¢as didi malo po nemskem ,stehend®. »Pokonina® pa toéno
znadi bistvo in je zajedno dobra slovenska beseda.

gy Cujemo, da sSlovensko uditeljsko druitvoe ukreplie, kakd je genetiski razviti
pokonéni ¢rkopis. Naj bi skoraj izdalo litwe vzorce, zakaj to bi bilo velike vainosti
asti zatd, ker utegne biti pokonéna pisava skoro obligatuo uvedena po razlitnih uénih
zavodih,

b.si Digitalna knjiznica Slovenije



