
Štritof, Anton. Pokončna pisava. 1892, Ljubljanski zvon 

A , Štrilof: 1'okoiičns, pisava. 

Pokončna pisava 
Spisal A . Š tr i to f , 

P o k o n č n a sc imenuje öna pisava, pri kateri slojć črke pravokotno 

n:i vrsti. D a bi priporočali to pisavo namesto dandanes v o b č e navadne 

l e ž e č e pisave, pri kateri so črke kolikor toliko nagnjene na desno stran 

proti vrsti, utegne se marsikomu zdeti malenkostno novotarjenje, katero ni 

vredno, da bi se ogrevali zdnje. Ali malenkostna jc stvar le na v idez ; de-

janski j e takö važnega pomena z a z d r a v j e š o l s k e m l a d i n e , d a so se 

1 javili in sc še bavi jo vprašanjem, k a k o pišimo, ležeče ali pokončno, pre-

mnogi zdravniki posamič in v zdravniških zbor ill, in d a o d m e v a j o uspehi 

teh zdravniških preiskav novejši čas tudi i c v visoki h šolskih o blast vi h. 

Nastala je o tem vprašanji Sira literatura; ZLI teoretiškim dokazovanjem su 

prišla praktična potrdila, in d a n d a n e s n i d v o j b e , d a s e b o d e 

s k o r a j j e d i n o p o k o n č n a p i s a v a r a b i l a v s o l i i n n a t č t u d i v 

ž i v l j e n j i . 

K e r je torej ta pisava baš sedaj aktu el nega pomena, »strežem morebit i 

marsikomu, ako na kratko in pregledno razvijem bistvo in zgodovino žit-

nimi ji vega preobrata v pisanji. l ) Zajedno mislim, da treba vsako novost, in 

bodisi šc takO oči tih prednosti), večkrat poudarjati in razjasnjevati, da si 

končno pridobi obče priznanje. — Stvar jc sicer iz večine zdravniškega 

področja, ali i zvest no grč tudi učitelju nemala beseda, ker o n ima na jveč 

prilike praktičnim pdtem opažati istinitost teoretiških preiskav. 

!)a dobro pojasnim bistvo, s katerim se upravičil je p o k o n č n a pisava, 

treba je poseči nekoliko dalje. Med tak6 zvanimi šolskimi boleznimi, katere 

se lotijo mladine d o k a k e g a 14. leta, najvarnejši sta d v e : k r a t k o v i d n o s t 

(myopia) in k r i v a h r b t e n i c a fskoliosis}. Statistiški je dokazano, d a sc 

širita ti d v e bolezni 110 šolah čimdalje bolj in da sta v posameznih slučajih 

tem večji , č im više sc pomika bolni učenec od razreda d o razreda. Do-

ti enih izkazov je na izbero, ali predaleč bi /asel, ako bi jih hotel navajati 

podrobno, V dokaz, da je resnična naša trditev, zadoščaj n a m splošna sodba 

z naj v e r o d o s t o j n e g a mesta, sodba, katero je izrekel c, kr, n a j v i š j i z d r a v -

s t v e n i s v e t na Dunaji v seji dne 14, svečana 1 S 9 r. leta, ko se je raz-

pravljalo vprašanje o pokončni pisavi : „ K u r z s i c h t i g k e i t u n d W i r b e l -
L) Kdor se lioče poučiti natančneje, njemu priporočam 1лvreUio knjigo: s E m i 11 ne I 

И а у т , S t e i l e L a t e i n S c h r i f t . 2, Auflage. Wien 1S911. A. Pichlers Witwe u. Sohn«. 

8", 177 C en a <jl<l. iL20, V nji se vn/pritvljft O I Ä U Q . Wirt ie nastalo in кпкб je 

rsuvüo Lrt vprašanje, pmlüjjuie so j i fotogralUke slike pokončno in ležeče pf&rjfcNi učenk, 

ua str. l ,—12, pa je xaznamcnowia vsa doti en a literatura. 
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• oŠ A. Ölritof; J'.jkmičibJt ]ji>:iv;i 

s ii u 1 c n V e r k r ü m m u n g n e h m e n s t e t s z u a n Z a h l u 11 d H o c h -

g X ad i g k e i t u n d v e r l a n g e n p r o p h y l a k t i s c h e M a ß r e g e l n , * 

Vsakdo je iz vestno tndi že opazil sam, da velikemu številu utrük, kateri 

prihajajo zdravih oČij v šolo, slabi vid v šolskih letih in da rase številu 

kratkovidnežev iti kratkovidnost silma od razreda do razreda, Koliko mladih 

ljudij noti dandanes nadČnike! Skolijoza seveda ni laku očividna, a zaradi 

tega se ne pojavlja nič menj jxigostoina. — Vzrokov tema boleznima je 

nedvojbeno mnogo, in iz vestno ne tičć samö v šoli. Poleg osebne nagnjenosti 

ji provzročajo in pospešujejo rasoče solske zahteve sploli, slaba razsvetljava, 

nedostatna učila, zlasti predrobni tisek, p romata skrb roditeljev in učiteljev, 

da bi mladina prav sedela, slabe Šolske klopi i, t. d. Visoka šolska oblast 

tndi ni zamudila opasati teh vzrokov in se je trudila, da odpravi njih zle 

posledice, kolikor jih ima šola na vi5sti. Dokaz temu sta znana min ister ska 

ukaza, какн') se väruj vid šolski mladini U d n i listopada 187Č!. leta 

št. i 1 j . , in z dnč i o. svečana 1У8пг leta št. 2 i6o . ) , in določbo o se-

denji, vzprejete v navod za pouk na realkah v odstavku za lepopisje (totka i .) . 

Zlasti se jo razpravljalo, vender do sedaj še no rešilo, vprašanje o primernih 

šolskih klopeh, ker so se dosedanje preproste klopi zmatrale n a g l a v n i povod 

napominjanili bolezni j. Umerjali so klopf natanko po drž an j i sedečega telesa, 

tla HO ustrezale vsem anatomskim in fizijološkim zahtevam, toda praksa ju 

vselej pokazala, da sedi mladina v novih, zdravniško odobrenih klopeh prav 

tako slabo, kakor jo sedela v prejšnjih, Jednako so imele tudi druge oprezne 

naredbe iti določbe le neznatne uspehe. — T o je napotilo vestne opazo-

valce, da so iskali vzrokov tema boleznima se drugje. Tn re-i so jih našli 

tam, kjer bi jih bilo najmenj pričakovati. S p o z n a l i s o d o s e d a n j o le-

ž e č o p i s a v o z a g l a v n i v z r o k k r a t k o v i d n o s t i in k r i v e h r b -

t e n i c o , ker se zaradi nje g lava in život neizogibno drži taku, da je kvarno 

mladi hrbtenici in mladim očćm. Posledica temu prevažnemu spoznanju je 

bila, tla SÜ zahtevali, naj se Škodljiva ležeča pisava odpravi in nadomesti 

s täko, v kateri ni nevarnosti za zdravje mladine. T a p a j o p o k o n č n a 

p i s a va, 

1'rodno podrobno dokažem to na videz Čudno in osupuo izjavo, zdi 

se mi potrebno, podati kratok zgodovinski pregled toga vprašanja. Ležeča 

pisava ni takrt stara, kakor bi človek mislil. Splošno uveljavljena je bila šele 

v začetku našega stoletja. !) Prej so pisali ljudje pokončno ali vsaj prav 

malo nagnjeno, kar izpričujejo ohranjeni stari rokopisi, (irška in latinska 

paleografija, ki razlaga in razredu je sta rok lasi škili umotvorov rokopise od 

najstarejšo dobe do f6. stoletja, poznä sirer poleg pokončne pisave tudi 

L) l i a y r trtli 11 J str. I8.7 iia j o ju uvCdel kitligfjf l i t i ti r i g s v KrefcMn letft 

j Spy. (nagnjenje trk 45")-
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A. Štritof: Pokotitna pisava. 

k u 1-21 vn o, toda k-tit je bistveno različna od sedaj navadne; nje črke su le 

tnalo daleč od navpičnice, lJ Jednako nam kažejo zgodovinske listino do 

koncu iS. stoletja skoro zgolj pokončne ali neznatno nagnjene črke, Kako 

pa sc je v začetku našega stoletja pojavila ležeča pisava? Odgovor jc prav 

takö kratek kakor osupen: Leieča pisava ni drugega, nego p o s l e d i c a 

h i t r e g a in n e m a r n e g a p i s a n j a. Ta prvotno le grda navada sc je 

kmalu udomačila, ker je dobro služila praktični potrebi — hitri pisavi. Razvili 

so jo razni lepopisci, kateri so metodisko učili, hitrejše črke tudi l e p ö pisati, 

in ko se je vzprejcla še v šole, prevladala jc kmalu splošno v življenji. Le 

malokdo je ohranil prvotno pokončno pisalo, bot l is i tradicionalno, bodisi 

po pri rod ne m nagibu, o katerem slišimo pozneje še nekaj več. Bayr nam 

podaja v prilogi svoje knjige dva taka rokopisna posnetka pokončno pi-

šočih m<5ž iz časov, ko je bila ležeča pisava v splošni navadi, Ljudje so 

torej h i t r e j e pisali ležeče. — Ali marsikdo je plačal to hitrost z zdravjem 

očij in hrbtenice. Zvezo teh boleznij к ležečo pisavo je zasledil prvi dr. Kl-

1 i t i ge r in jo izkušal razjasniti v »Wiener medicin. Wochenschrift4 leta iS70. 

Sledil mu jc dr. G r o s s v > Grund züge der Schulgesundheitspflege. Nö rdi in gen, 

1878." Ali ta dva zdravniška pisatelja sta pač zapazila k varnost ležeče 

pisave in jo podprla z dokazi, vender v pozitivnem delu, v nasvetih za 

pre osnovo pisanja, nista se niti ujemala, niti se pepela do tega, kar smemo 

dandanes zmatrati za reši lev pisnega vprašanja, do pokončne pisave. Le-tn 

je prvi strogo znanstveno utemeljil nje glavni dosedanji zagovornik dr. Schu-

b e r t v zbornici zdravnikov srednjefrankovskih leta iSSo. in v mnogih poz-

neje izšlih spisih.1) 7A\ njim so dokazovali drugi zdravniki prednost pokončne 

pisave, n. pr. Cohn, W. Mayer, Da i bei, Weber in nezavisno od nemških 

učenjakov enkcia francoskih zdravnikov, katero je sklicalo v Pari/, ministers t vo 

za javni pouk leta 1881., »da se preiščejo vzroki vedno večje kratkovidnosti 

pri učencih in da sc nas ve tu je jo poraočki za izboljšanje nezdravega stanja* л) 

l) Trim, n. pr, paleugraftke vzorce v Iivan M tiller's Handbuch tief class, Alter-

tumswissenschaft, I. 

-) »lieber tleti Zusammenhang der AugenmuskelthntigkeiE mit Skuliuse«. K:ir tii 

ravujarti ime» in spisov, vzeto je v v ; is Bayrove knjige. 
:l) V poznej&ih spisih sc je Lllinyer vender pridružil asgovom ikom pukonćne pisave. 

-1) C lav na dot i im dela njegova i o : 1) Ueher <kn Hindus® :1er rechtssclnefe» 

Schrift iiuf das Auge des Schulkindes. Aerztl. I n t e l l i g e n t . München, i S S i . in 1. — 

2) lieber den heutigen Stand der Schiefschrift frage. Üerltiv Klüi. Wochenschrift, JSS4. 

— 3) Ueber die Haltung des Kopfes beim Schreiben. Gi&efes Arch., 18З&. — 4) (Jeher 

He ft läge und Schriftrielituiig, Zeitschrift f. Schulgcsundheitspflege, redig. von Koieimaun, 

Hamburg ti, Leipzig, 1S89. — 5) Zur V e r t e i d i g u n g der'Steilschrift, ibid. fj) Ueber 

Steilschrift versuche in Schulen, ibid. 1891. — 7) tJel»er senkrechte Schrift in Schulen. 

Bayerische T,el)rerjieitimg. 1Ü90, 

•'•) Bityr, p. 40-
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I i o A. Šcritff: Pokončna pisava, 

Vender je bilo tudi nekaj nasprotnikov pokončne pisave, izmed katerih sta 

najznamenitejša dr, B e r l i n « in dr. R e m b o I d v skupnem spisu: tUntersu-

chungen über den Einf luß des Sehreibens auf A u g e und Körperhaltung des 

Schulkindes. Stuttgart, 1 8 8 3 / Vnela se je huda, večletna borba med tema 

dvema zdravnikoma in med Schubertom, a zmagal je Schubert in J njim 

pokončna pisava, Schubertove dokaze sta podprla iz nova prof. T o l d t in 

prof. R e u s s na Dunaj i . 1 ) T e d a j jc dospelo teoretsko dokazovanje do ne 

o v rž ne jasnosti in določnosti. S teoretskega stališča ni nihče več dvojil o 

prednosti pokončne pisave. Sedaj je trebalo prebiti še jedno izkušnjo: Kaktf 

se obnese ta pisava v praksi r 7л to grč največja zasluga E. l ä a y r u , vodji 

mestne dekliške šole v VI, dunajskem okraji. O d leta 1889. se že poučuje 

v njegovem zavodu pokončna pisava z izrecnim namenom, da se dokaže, 

koliko se ujema dejansko izvajanje pokončne pisave s teoretiškim dokazo-

vanjem. Bajrr poučuje tako rekoč pri odprtih durih. Vsakdo se smč v nje-

govi šoli prepričati na .svoje očf, kakd vpliva nova pisava ua držanje telesa. 

Iu prihajali so prav mnogi, med njimi odposlanci c. kr. najvišjega zdrav-

stvenega sv DM na Dunaji. T'olagoma so tudi JJO drugih šolah in ne samö 

na Dunaji poskušali pokončno pisavo. V Šolskem letu 1890-/91. našteva 

Bayr 2) žc 1 4 9 takih razredov. Hayr si je izprosil mnenja vseh dnih učiteljev, 

kateri gojć to pisavo, in i z pre jel jih jo v drugo izdajo svoje knjige. ;i) 

Ujemajo se čudovito in vsa govoru z a pokončno pisavo. Odločilen pa je bil 

ukrep najvišjega zdravstvenega sveta na Dunaji. I^t-U je sestavil poseben 

otlbor, kateri naj bi temeljito preudaril to vprašanje z oftalmološkega in 

ortopedskega stališča. Poročevalca profesorja R e u s s iu L o r e n z sta oddata 

svoji mnenji *) v seji dač 14. svečana 1 8 9 1 , leta. Na podlagi teh mnenj 

je skleni l najvišji zdravstveni svet: » S p l o š n o s e p r i p o r o č a , u v S s t i 

p o k o n č n o p i s a v o z a p r v i p o u k v p i s a n j i , d a j e m o č i d o s e č i 

r a v n o d r ž a n j e t e l e s a , z a b r & n i t i s k r i v l j e n j e h r b t e n i c e i n od-

p r a v i t i n a p a k e vida. 4 1 " ' ) Posledica temu sklepu je bila, da se od za-

četka letošnjega šolskega leta malone po vseh večjih krajih uvaja pokončna 

pisava, Sedaj se pričakuje sam<J še, da jo visoka šolska oblast izrecno iu 

splošno ukaže po vseh začetnih šolah. — 

1) Prvega mnenje t lela rSS^, je natisnjeno pri Ндуги ш *ir. 7 5 . - 8 4 . , drugega 

predfivniije v c, kr. druibi zdravnikov na Dunaji pa v »Wiener klin. Wochenschrift« 

1S90. it. 49. 
J) p. 11 r ,— 114, 

Med njimi čitamo ua str. 130, tndi izjavo slovenskega učitelja g. Stiasnegn. 
L) Natisnjeni v ^DAS österr Sanüätswesen, [S91«. V slovenskem prevodu ji je pri-

nesel »Učit, Ti i variš* v zadnjih dveh stevilknli li'tn 1 i. 

'•) Sklep je objavljen v »Wiener Zciiun^« /, <inć 17. svečana i S g i . tela. 
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V . B e i c k : Kik<'h p i l i m o Jasl im sk i rok las iška imena? [ 11 

Po tem zgodovinskem pregledu prehajam tin meritoriško stvar sämo. 

Rekel setn, da so zdravniki s po/na l i ležečo pisavo za vzrok kratkovidnosti 

iti skolijoze in da sc pokončna pisava upravičuje bas s tem, ker ustreza 

zdravstvenim ozirom. Odgovoriti je treba sedaj vprašanju : Z a k a j j e 1 e i e č a 

p i s a v a š k o d l j i v a h r b t e n i c i i n o č č m , p o k o n č n a p a n e ? 

Kako pišimo lastna staroklasiška imena? 

S t e m , kar smo rekli do sedaj, vidi se mi vprašanje do kraja re-

se no; toda ker se je že izprožilo, razpravimo jc temeljito. — Upravičen je 

ugovor: kateri razlogi pa n,is naj nagibljejo, da pišimo grška in latinska 

lastna imena z grškim in latinskim ali bolje grško-latinskim (ta izraz 5e 

pojasnimo!) pravopisom? — O d g o v o r ; pijeteta! — Kepa pijeteta to, ki se 

k a Je sam6 v mrtvih črkah i Črk;i mori , Culi smo večkrat, Če bi nam 

mani starih Grkov in Latincev mogli odgovarjati, rekli bi nam pač, da se 

na taki pijeteti, ki so pojavlja v p o t k l a s i š k e m pravopisu, prav lepo zahva-

ljujejo, in svetovali bi nam blizu t a k o - l e : »Mi Grki in i .alinei smo pisali, 

kakor so nam velevali naši jeziki in naša ušesa (fonetiški), ne brigajo c se 

z a t o , kakd so pisali dru^t pred nami; pa še vi pišite tako! Л nikar ne 

vlivajte novega vina v stare mehove! Nas pa častite s tem, da nagega uma 

stvore prav pridno čitate in se navzematc rluliA, ki je v njih I« — Lahom 

bi se hudo zameril in res delal krivico, kdor bi jim odrekal pije teto do 

njih dozdevnih pradedov, Latincev, a to j tli ne ovira, da pišejo i latinska 

lastna imena fonetiški po svoje. 

Drugi razlog: >Prepis lastnih imen bodi diplomatski natančen!« Dasi 

ne uvide varno niti ne priznavamo potrebe diplomatski natančne transkrip-

cije, vender tudi te nc doseza Kermavnerjev pravopis. 1) Kermavner se je 

ravnal po načelu, naj se vzprejmo samö tiste latinske Črke, katerim sloven-

ščina nima vrstnic, torej ch, rli, th, y, toda ph mu nadomešča [lomuči 

f in latinski c ]>a ali k (pred a, o, u in soglasniki in ob konci besed) ali 

pa c (pred drugimi samoglasniki). Je I i ta prepis diplomat i Ski natančen: 

N'e daje li misliti, da so Rimljani f in pli govorili jed na ko, toda c v vsa-

kem ivsmed navedenih dveh slučajev različno, ti rugate v ,Cicero ; , drugače 

V ,Cacus<, in da se je i/, grščine vzprejeti z (Zama) glasil kakor slovenski z ? 

J) lin Grkom in Lilt i u « m Kermavnerjev pravopis ne meri * jed n a t o mero, l e m v c i 

rh k:i7.e ^r&ke končnice 11. |>r, o s , 011 in s;r£ke <lvogk™ike ni, oi, ei v latinskem re-

fleksu, 10 L i-r »rl i ametijeno lo mimogrede. 

(Konec prihodnjič.) 

(Kotl<2C.; 
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Л Š l r i t u f : 1 'okončna p isava 11 

t o g r d o navado, H k r a t u pa jo umolknil, in že s e m mislil, da g a ne 

bode blizu. K a r p o g l e d a m za steno in B o g se usmil i ! — p o l e g 

mladeniča s topa velikan, ki seza m n o g o nad naš kozolec . L a s j e so se 

mi kär ježili, in t a k o me j e prešinil strah, da se čudim, k a k o li se nisem 

vpr ičo sesul, К а к б sem prišel v hlev, t e g a nc vem, to pa rečem, da 

g a ne g r e m nikdar več čakat.* — » S k o r o ti ne v e r j a m e m ; dre vi 

pr idem k tebi, da se sam p r e p r i č a m . ' — T o l i k o da leže noč na zemljo 

in za z i bi je ljudi v trdno s p a n j e , že stopi župnik k hlapcu. S k o r o se 

oglas i tudi mladenič in k o r a k a p o j o č proti p o k o p a l i š č u , k j e r utihne. 

Za nekaj časa pa zanka in z o p e t zapoje . T o l i k o svet lo j e biio, da 

sta prej videla, k a k o je proti pokopal i šču stopal le jeden, toda sedaj se 

v r a č a t a dva. S p r e m l j e v a l e c je v i sok k a k o r stolp, in od g r o z e ost r mi 

pobožni mož, H l a p e c pa š e p n e : »Prav ta g a je spremil tudi sinoči«, 

in o b a p o b e g n e t a v hlev, 

D r u g e g a dnć pokliče Župnik našega mladeniča in se r a z g o v a r j a 

ž njim o različnih vsakdanj ih r e č č h ; naposled črhne tudi n e k a j o po. 

nočnem ukanji in petji . N a t 6 mu pr ipoveduje mladenič t a k o le: » H v a l a 

B o g u , zdrav sem, toda ker ne m o r e m spati, v s t a n e m in h o d i m p o polji. 

D a me ne nadleguje d o l g č a s , za pojem si k a k o p o š t e n o in tudi za-

nkam. K o p a pridem d o pokopal išča , p o k l e k n e m na p r a g in izmolim 

n e k a j očenašev za p o k o j n i k e in d o s t a v i m h k o n c u : B o g j im daj večni 

mir in p o k o j , in večna luč j im svet i l« 

Ž u p n i k mu sedaj p o v ć , k a j je namer j al. » T o d a g o r j č bi mi bilo, 

k o bi se te bil do tekni l ; jasno mi je, da te v a r u j e j o rajniki. K d o r bi 

ti nasprotoval , raznesli bi g a k a k o r solnčni prah. L e priden bodi in 

r a v n a j k a k o r dosedaj . pa moli za p o k o j n i k e , zaka j to j e d o b r o delo*, 

Ležeča pisav a je škodljiva stat 6, ker poševno pišoči učenec ne more se-

deti ravno in pokonci, ampak sedi sključen in zvit, da l>olje vidi. P r a v t o 

p a , d a j e s k l j u č e n in d a n a g i b i j e g l a v ö in ž i v o t , p o s p e š u j e 

k r a t k o v i d n o s t in s k ol i j o z o. Pomisliti jc namreč treba, kakrt razlagajo 

zdravniki kratkovidnost in skrivljeno hrbtenico, Skfilijozn, pravijo, nastaja, 

Pokončna pisava 
SLUPiil A- š t r i t o f 

(Konce .J 
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ako se jednakomerna rast mlade hrbtenice ovira po trajnem jetlnostranskem 

obtežercmji. T o je lahko tlmevno. Nekol iko teže je 11 meti kratkovidnost. 

IvC-td nastaja, ako se poveča razdalja m a t roŽemco (cornea) in mrežnico 

(retina), ako torej dobiva jo oč i trajno podolgasto, jajčasto ol>likor d a padajo 

svetlobni žarki p r e d mrežnico, namesto t i đ n j o . K a j pa provzroča podol-

gasto očesno o b l i k o : Mislimo si gumasto žogo, tia|>olnjeno г vodo. Ce vsi-

limo, bodisi kakorkol i , več votle v žogo, ali č e pritisnemo od xtinaj s prstom 

nanjo, pomnožimo vodni tlak j e d n a k o m e m o n;t vse stene. Sedaj pa bodi 

/o g i ti a stena kje nekoliko tanjša in menj odporna pritisku. Pomnoženi vodni 

tlak se pojavi takoj vidno, zakaj Ono mesto se trebušasto napne: okrogla 

žaga se je izpre menila v jajčasto. Prav takö je z očesom. N j e g a steklovino 

(corpus vit renin) obkrožajo kožaste opnice, katere so tia. zadnjem očesnem 

tečaj i tanjše in ne ta k 6 odporne pritisku kakor drugje K a d a r se torej po-

množi tlak očesne steklovine, morajo opnice baš na zadnji očesni str dni od-

jenjati in se izbočiti. Лко pritisek s k o m prestane, vrne se tudi opnica 

brez nasledkov v prvotno svoje stanje; č e se pa pomnoženi tlak ponavl ja 

češče in močno, ne more se opnica več vračati v prejšnji stan, ker je pre-

malo prožna, nego ostane trebušasto izbočena; oko je trajno podaljšano in 

zatrt kratkovidno, kali ko torej rečemo, d a je okO kratkovidno zato, ker 

očesna steklovina trajno pomnoženo pritiska na očesne opnice. O d k o d pa 

prihaja očesu ta pomnoženi pritisek? Dva glavna vzroka sta, podobna finima 

pri gumasti f.ogi: lahko se pomnoži kri v očesi, lahko pa tudi očesne 

mišice ob strti ni stiskajo očesno jabolko. K a d a r se sklonimo, šine nam kri 

v glnvo in turej tudi v oči , V manjši meri se to dogaja, ako nagnemo 

sam rt glavo, V s a k o tlelo torej, pri katerem trajno nagi bijemo glavo, d a nam 

sili kri v oči, utegne podaljšati očesno oblo in zategadelj s k rati ti vid, T o 

jc prvi vzrok. Drugi pa je t a : A k o zremo na oddal jen predmet, vzporedni 

sta nam očesni osi. Č im bliže pa je predmet, tem bolj se prtmikata (kon-

vergujeta) osi. T o primikanje preskrbujejo posebne mišične vezi, ki so o b 

očesni obli. K a d a r su; te vez( zbok prehudega primikanja napenjajo, tisčč 

prav takö na očesno jabolko, kakor v gorenjem vzgledu pritiskajoči prst 

na gumasto žogo. Prehudo primikanje očesnih osij, kadar g ledamo na bližnje 

predmete, to je torej drugi vzrok, da se ok<5 podaljša in d a vid oslabi. 

T r d n o združena s premikanjem pa je tudi očesna zmožnost, uravnavati si lečo 

takö, da d o gotove meje jasno vidimo stvari v različni razdalji (Accommo-

dationsvermögen}. A k o gledamo preblizu, trpi tudi ta zmožnost in pospešuje 

kratkovidnost. Iz kratka; V s a k o delo, ki nas sili gledati zel6 blizu, kvari 

nam vid. 

'J R a z p r a v l j u j o č k ra tkov idnos t , dr?,nl sum su ]irof, i ir . Kensstivtjjsi ]jrc<l:ivftiij;i v 

c. кт. d r u žb i i t l m i i i k w пл D i i i u i j i , vKprcjcrcgn pri Имуrn un sir . 90 . - 93 . 
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Videl i smo, kako nastajata miopija in skoli joza; sedaj se je treba vrniti 

k vprašanju, a l i se i z v r š u j e l e £ e č a p i s a v a , r e s t a k ö , d a j e d n o-

s t r a n s k o o b t e ž u j e h r b t e n i c o i n d a m o r a m o d r Ž a t i g l a. v o 

n a g n j e n o t e r O Č I p r i b l i ž e v a t i Z V E Z K U , kar smo spo/.n;di Z; L vzrok 

ol>ema boleznima, Vsakdo vč h svoje izkušnje, da se res držimo sključeno 

in zvito, kadar pišemo sedaj navadno pisavo, Zahtevaj se v soli še tako 

strogo, da se je učencem držati ravno in pokonci : na učiteljev opomin se 

res vzravnajo za trenutek, toliko pa da je izzvenel opomin, že nag i hI jejo 

najprej glavo, potem vrat in končno ves život, in le prekmalu čep<§ zopet 

tako zviti in sključeni nad zvezkom, tla se pojavlja gori opisana nevarnost 

za hrbtenico in očf. Žalosten je pogled na pišočo mladino sdsebno v sred-

njih šolah, kjer učitelji zadostno ne pazijo, kako be drže učenci, tn kjer je 

kratkovidnost pri mnogih učencih že ukoreninjena. — Da je z ležečo pisavo 

neizogibno združeno kvarno telesno držanje, o tem nas pa ne u ver ja samd 

vsakdanje izkustvo; zdravniki so tudi dokazali, d a s c u č e n c i n i t i n e 

m o r e j o d r ž a t i d r u g a č e in d a so vsi učiteljevi opomini zaman, ker 

se razbijajo ob t" i z i j o I o š k o n e m o i n o s t. Ali podrobno zasledovati te 

dokaze, LO je nevesčaku težavno, ker mu nedostaje anatomskega in f izio-

loškega znanja. Dnvolj nam morajo biti torej le nekateri g lavni očrtkt. 

Najvažnejši stavek, na katerega je oprto vse, slove tak6: K a d a r 

č i t a m o a l i p i š e m o , o b r a č a m o g l a v o v e d n o t it k ö , d a s e 

o č e s n a o s n o v n i č a , t. j . z v e z n a č r t a o č e s n i h v r t i š č (Basallinie), 

v z m e t e n a n a p o v r š j e k n j i g e a l i p t s a n k e , k o l i k o r m o ž n o 

s t r i n j a z m e r j o v r s t i c . O tem se prepriča vsakdo lahko sam, a k o 

položi knjigo najprej naravnost prćdse, vzporedno z mizntm robom, nato pa 

jo zasuče nekoliko na j cd 11 o ali drugo stran navzgor. Dokler leži k t i j i g ; i na-

ravnost pred očmi in so vrstice vzporedne z očesno veznico, drž imo g lavo 

pokonci ; tol iko pa d a smo zasukali knjigo, že nagnemo nehotć tudi g lavo 

in Izkušamo vzporediti očesno osnovnico z tue rjo vrstic — D rti g i važni stavek 

je t a : O d t e g a , kak<5 p i š o č d r ž i m o g l a v o , z a v l s n o j e t u d i t o , 

k a k o s p l o h d r ž i m o ž i v o t , z a k a j , a k o s e g l a v a d r ž i l e ko-

l i č k a j n e p r a v i l n o , s k o r o s c t u d i n a p a č n o d r ž i v s e t e l o . 1 ) — 

N a podlagi teh dveh stavkov, zdravniško dokazanih in od nas na vero 

vzprejetih, oglejmo st sedaj natančneje ležečo pisavo, tla spoznamo, какб 

kvarna je očćm in hrbtenici. 

Ležeče je možno pisati v treh različnih ležali zvezkov i h. U č e n c e drži 

zvezek ali naravnost pred sabo, vender takć, d a je desni rob nekoliko na-

vzgor zasukan: to je p o š e v n a s r e d n j a l e / . a , Drugič lahko leži zvezek 

i) Oba stavili sna ™ t ; i poročilu prof, <lr. Reussu v ie imennviuii sei i nnjvišjegit 

/• i m v j, t \ e ntgji svt I :i 11:1 Diihüji. 
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vzporedno s klopjtf, pomaknjen pa je takö proti desni str;ini, da meri po-

daljšani levi rob zvezkov v sredino telesa: to je r a v n a d e s n a l e ž a . 

Tretj ič more imeti zvezek desno in zajedno poševno ležo: to je p o š e v n a 

t l e s n a le ž a. A k o ležf zvezek drugače, tedaj ni moči pisati ležeče. A k o 

položimo zvezek naravnost predse in vzporedno s klopjö, kar bi bila r a v n a 

s r e d n j a l e Ž a , ne (no rejo se črke pisati drugače nego navpično na vrsto. 

Kaše šolske določbe zahtevajo ravno desno ležo in 50O v desno nagnjene <"rke. ') 

Rec imo da set I i učenec, predno piše, popolnoma pokonci in da gleila 

naravnost predse, zvezek pa ima v ravni ali poševni d e s n i l e ž i . A k o hoče 

pisati, zavrteti mu je glavo naprej ob navpični ösi vodoravno v desno stran 

proti zvezku, da se mu zjednači razdalja očlj od zvezka, ker nihče nc 

more gledati, a k o so oči nejednako daleč od predmeta. Kadar |>a se glava 

vodoravno zasuče, skr i/a se očesna osnovnic:i г vrstico Da sta obe vzpo-

redni, kar je brezuvetno potrebno, zasukati je g lavo se ob vodoravni Osi v 

levo stran tako, da je levo oko niže od desnega, Vender takö nc more 

nihče dolgo držati glave, ker je težišče vsega görenjega života premaknjeno 

v labilno stanje. Nobena moč, pa tudi nobena konstrukcija klopi ne ubrani, 

da se v nadomestilo in olajšavo ne skrivi ves ž ivot: vratne tni3ice onemo-

rejo, sledeč glavi se ramena zasučejo v desno stran, levo r i m e se poviša, 

desno se poniža, hrbtenica se skrivi, da je podobna črki C, glava se o pašno 

približa pisavi — kmalu čepi ves život nad zveskum, da se ti pisec kar smili. 

T e d a j pa so žc nastopili pogoji, ki provzročajo kratkovidnost in skolijozo, 

kakor smo jih opisali zgoraj. T a kvarni vpliv ležeče pisave v desnih ležali 

zvezkov i h priznavajo vsi veščriki in ju soglasno zavračajo. — J^ežeče pa se 

da pisati tudi v p o š e v n i s r e d n j i l e ž i , Dokler niso vedeli, kako so oči 

zavisne od vrstične meri, priporočali so nekatemiki to ležo namesto desnih 

lež. Berlin iti Ram bold sta namreč mislila, da pišemo debele poteze črk 

vedno navpik na očesno osnovnico, in iz tega sklepala, da je pri poševni 

srednji leži m o ž n o držati glavo pokonci, ker je samd zvezek nagnjen, črke 

pa se pišejo navpično. Ali Schubert je dokazal, da je ta domnevani sfizijo-

loški zakon* brez pomena in da se drži glava jedino ]>o zakonu o vzpo-

rednosti očesne osnov nice z vrstično me rjo, Zategadelj se mora tudi pri tej 

leži najprej glava toliko nagniti na levo stran, da se vzporedč oči z vrsto . 

Ker \>л nagnjena glava premakne težišče našega života proti levi sträni, 

treba je v nadomestilo in da se ohrani ravnotežje, zajedno skriviti hrbtenico 

v nasprotno stran kakor 3 (narobe Cj. A k o se hrbten ica le malo časa 

ob težnje takö jednostransko, ne čutimo slabih nasledkov; ali učenec bi 

moral takö sedeti dan na dan po več ur. T e g a pa nc prebije. K e r bi 

rad rasnim mišicam olajšal breme, skoro sključi ves gören ji život in pri-

' ) J 'v: im: r L v »N.ivodu KI ]nmk nji refilkftht odstavek ла lepopisje, u>čk« 3 in 5, 
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bliža glavo pisavi, Zdajci pa sc zopet pokažejo znani pogoji za kratkovid-

nost in skolijozo, kakeršne smu zapazili pri obeh desnih lečah. Razloček je 

sam6 ta, da se pri desnih le/ah krivi hrbtenica na levo stran, pri poševni 

srednji leži pa na desno, in da pri prvih dveh v e t trpi <lesno okO, pri po-

slednji pa levo. Slabši vid na jedno oko opažamo isti ni to dokaj pogostoma tudi 

pri ljudčh, ki siccr niso kratkovidni. 

SedjLj n mej em o, kar smo rekli zgoraj, da so pri ležeči pisavi vsi o [Hi-

rn i ni učiteljevi, n;ij sed^ učenci ravno in pokonci, brezuspešni zaradi tega, 

ker se razbijajo ob fizijološko nemožnost. Učenec ne m o r e ustrezati za-

htevam učiteljevim, plasti pa sedi slabo učenec domä, ker ga malokdaj k d o 

nadzira in mu je jed i no le do lepe pisave, ne pa do tega, ali sedi pravilno 

tili ne. Kl juči se na vso moč, da bolje vidi, in rad trpi še toliko, čepeč 

nad zvezkom, samo da u eitel j pohvali njega čedno pisavo. — 

Takšna je torej ležeča pisava in nje vpliv na telesno zdravje. Nihče 

ne ugovarjaj, sodeč po sebi, da ima navzlic ležeči pisavi zdrave očf in ravno 

hrbtenico. Žrtve ležeče pisave so dokazane; da jc vender mnogo ljudij 

ostalo zdravih, tolmačiti je prav takrt, kakor tudi najhujše kužne bolezni ne 

pobirajo vseh ljudij. —- Vpraša se sedaj, s k a k š n o p i s a v o n a d o m e -

s t i m o k v a r n o l e ž e č o : Z zdravstvenega stališča se mera odgovoriti, da 

i z v e s t i l o l e s t ä k o , p r i k a t e r i j « v e d n o m o ž n o d r ž a t i t e l o 

r a v n o i n p o k o n c i , ker le takd se izognemo povodom kratkovidnosti in 

skolijoze, К а к б pa dospemo do takega držanja? 

Zgoraj se natn jc pokazalo, kako važna je leža zvezkova, kakć sc baš 

zaradi nje nagi bije glava in krivi život. A k o torej hočemo, da set It učenec 

pravilno, položiti mu moramo najprej z v e z e k tak<j, da se mu zaradi njega 

leže ni treba viti in kij učiti. T o pa dosežemo lc tedaj, ako leži zvezek 

pred sredino telesa in jc zajedno vzporeden z robom klopi, t. j., ;iko mu 

odmerimo r a v n o s r e d n j o l e ž o , Očesna osnovnica je tu vzporedna z 

zvezkom, ne da bi trcbalo nagniti glavo na jedno stran; očf so jednako 

in dovolj daleč od pisave, ramena se držć popolnoma somerno, ves gdrenji 

život je jednakomerno oprt na roke, sloneče takč na pod stave i, da tvorijo 

pravi kot tam, kjer se skoraj stikajo. D a s o p r i t e j z v e z k o v ! l e ž i 

m o ž n e s a m o p o k o n č n e č r k e , t o n i b i s t v e n o . P r v o j e p r a -

v i l n o s e d e n j e ; p i s a v a j e 1 c p o s l e d i c a t e g a p o b o j a . T o trt-ba 

izrecno poudarjati, da umejemo, zakaj je pokončna pisava pri poročna. — 

S tem smo dospeli do konca teoretskemu dokazovanju. Zdravstveni razlogi 

so nam podali trdno stališče, s katerega lahko uspešno presojamo vse pojave, 

t ičoče se tega pisnega vprašanja. 

Ogle jmo si še sedaj pokončno pisavo v praktični rabi, ali se ne kaže tii 

morebiti kaj neprilik. Vsi učitelji, ki goj<S to pisavo, strinjajo se v tem, da 
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sedL' učenci res vzorno lepo, malone vojaški pokončno. Zelo poučno je, ako 

sredi pokončnega pisanja 'učencem mahoma u k a ž e m o , naj pišejo ležeče. 

Kakor bi jih pritisnila skrivna moč, hkrati vsi povesijo glave in skr iv i život, 

Ali pa o d k a i i jednim pisati ležeče, drugim pokončno, in opazuj jih od zadaj . 

Na prvi pogled spoznaä po njih drsanji, kakö piše posamezni učenec, po-

končno ali ležeče. O tem sem se cesto prepričal sam. S e v e d a ne smejo 

biti klopi preširoke, ako se pokaži ta pisava v vsi veljavi svoji, ker v p r e 

širokih klopeh sc nc d ä ta k 6 lahko opirati na roke, k;Lkor j e potrebno 

zaradi ravnotežja. V e n d e r jc vprašanje o klopčh bolj postransko, vsaj ne 

tolike važnosti, da bi kdo trdil ; v starih širokih klopeh se ne tU po i oljno 

gojiti nova pisava. Nra ljubljanski nižji gimnaziji imamo klopi starega sistema, 

in v ender sem dosegel v prvem letošnjem tečaji s pokončno pisavo krasne 

uspehe. Najprikladneje bi bilo po mojem mnenj i , ako bi bila notranja ro-

bova pisalnega podstavca in sedeža v isti navpični ravnini, ali drugače re-

čeno, ako ne bi bil sedež nič oddaljen od podstavca (»nikakeršna raz-

dalja», Nulldistanz). Sevčda. hi moral biti sedež potem premičen, ali za-

klopen, 0 da bi učenec mogel tudi stati v klopi, 

Poleg te glavne prednosti, kažoče sc v zdravstveno pravilnem sedenji, 

zapaäiamo pri pokončni pisavi še druge praktične vrline, katerih tu; smemo 

prezirati. K e r pokončno sploh ni moči pisati, a k o ne sedimo du cela pra-

vilno, sklepamo lahko obratno iz pisave na držatije telesa: ako je pisava slaba, 

moral je tudi pisce slabo sedeti. T o je velike važnosti pri domačih nalogah, 

ker je učenec prisiljen, da se tudi domii drzf prav tako kakor v šoli. Pri 

ležeči pisavi ni možno tiiko posredno nadzorstvo. — Pokončne črke so dalje 

razločnejSe in se čitajo lože nego ležeče. A k o nam je seštevati več podol-

gastih, vzporedno ^ s t a v l j e n i h stvari j, n. pr, letve pri plotu, seštejemo jih 

veliko lože, kadar stoje navpično, ne^o kadar su pusevno pribite, čeprav 

so obakrat pojedine letve jednako daleč druga od druge. T a k u je t tuli pri 

t isku; kurzivnih črk ne čitamo tako lahko kakor pokončne. Kol ikega po-

mena pa je, ako se pisava lahko čita, o tem vć povedati tisti, kdor ima 

mnogo opravila z rokopisi, — Pokončne črke jemljö t tuli menj prostora, 

kar se dä geometriŠki dokazati . Mislimo si na vodoravni črti v e č jednako-

merno oddaljenih navpičnic. A k o nagnemo navpičnice |>očasi taki^, da osta-

nejo vzporedne, pokaže se nam takoj, da je razdalja med njimi tem manjša, 

čim bolj se bližajo vodoravni črti. A k o hočemo, tla so tudi poševne črte 

prav toliko oddaljene druga od druge, kolikor so bile navpične, moramo 

jih razmeknit i ; razmaknjene pa očito |x>trebujejo več prostora. S pokončno 

pisavo se prištedi torej mnogo popirja. — K e r se pri tej pisavi drži telö 

popolnoma pri rodno, priti čf se ji začetnik i z vestno lože in prej nego ležeči, pri 
LJ Morebiti izitMii naši obilua üoln naj primernejši lndinni/em. 

ib. si Digitalna knjižnica Slovenije 



Štritof, Anton. Pokončna pisava. 1892, Ljubljanski zvon 

kateri se mora život ključi ti tako nenaravno. In ali ni teže dopovedati otroku, 

v kakšnem kotu mora bili zvezek nagnjen, nego ako mora paziti sam d na 

to, da je zvezkov spodnji rob vzporeden s klopjtf? Začetniki v obče po-

skušajo, kakor nam zatrjujejo ljudski učitelji, prve črke nehote pisati po-

končno, in dokaj truda stane, predno se izkorenini ta pri rod ni nagib in 

utrdi proti naravna ležeča pisava. Pri mnogih učencih se pozneje zopet 

vzbuja ta prirodni nagib, zlasti ako jim je v šolskih letih vid oslabel. Ne-

vedoma pišejo menj ležeče, in njih pisava se bliža pokončni. Tovariš V , B. 

mi je sam pravil, da se je njemu tako godilo. — T a pisava tudi ni takö 

utrudljiva. Prstnemu krču je menj povoda, ker se držf roka popolnoma 

pri rodno. Roka sloni taktf na mezinci, da je dlan skoraj navpična na mizno 

ploščo; za pestjo ni upognjena na zunanjo stran, ampak ima vseskozi isto 

mer kakor spodnji laket. Nasprotni konec pisala je obrnjen proti komolcu, 

ne proti ramenu kakor pri ležeči pisavi. — Napösled je ta pisava zelo ugodna 

pismenemu steviljenju. Znano je, kakü te/.k o pijejo učenci i sto vredne številke 

pravilno drugo pod drugo. Vsi daljši računi kažu navadno poSevne vrste 

številk. Izkušali so ta nedostatek odpraviti z mrežasto črtanimi računskimi 

zvezki. Al i ker so taki zvezki kvarni očem, prepovedalo jih je zopet visoko 

ministerstvo leta 18S5. Pokončna pisava ne potrebuje nobenega takega pomočka. 

Ker so namreč tudi Številke pokončne in ker leži zvezek vzporedno s klopjo, 

učenec lahko pregleda mer in podpisuje istovredniee prav. 

A l i proti pokončni pisavi se tudi marsikaj ugovarja. Največ ugovorov pro-

v/.roea to, da ljudje niso dovolj poučeni o pravem bistvu pokončne pisave. 

Marsikomu se zdi se vedno, da je vse skupaj poljubno izmišljeno novotar-

stvo, ki se lovi ob pozneje skr pan ih dokazih, Nasproti takim predsodkom 

nc moremo drugega, nego kazati na gorenj o razpravo, kjer smo izrecno 

poudarjali, da je pisava le posledica, zdravstvenih zahtev, — Neveljaven j t: 

tudi ugovor, da pokončna pisava ni lepa in da se v nji pogreša tista iiuli-

viduvalnost, katera je važna sdsebno pri podpisih. Ü individuvalnosti more 

dvojiti samd dni, ki še nikdar ni videl pokončnega rokopisa . m o š k e 

roke in ki sodi k po S o l a r s k i pisavi. Saj se tudi pri ležeči pisavi razvija 

individuvalnost selc v poznejših letih, K a r se pa tiče lepote, zavrnili bi 

ugovor lahko s tem, da treba pri pisavi najprej gledati na r a z l o č u o s t , 

potem šele na l e p o t o . Ali kdor oponaša pokončni pisavi nelepoto, za-

menjuje svoje hipno čustvo o pogledu na nenavadno pisane črke s splošno 

estetiškim nezadovoljstvom. Pokončna pisava je istinito dÖkaj lična Seveda, 

komur prijajo tiste zavijate in eirečarc, s katerimi znü trgovski pisiir prav 

nepotrel>no obkladati posamezne črke, njemu se ne more lepa zdeti pre-
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i$4 A, Stritof: Pokončna pisft^a 

prutita in jednostuvtia. pokončna pisava. Sicer pa oblike pokončnih črk še 

niso stalno določene; mtiogb se bode še izboljšalo, *) 

Nekoliko upravičen bi utegnil hiti jedini ugovor, da se pokončno ne 

piše t;ikrt hitro kakor ležeče. Al i razloček se mi vidi |hj dosedanjih mojih 

izkušnjah z d u neznaten. Učenci so res nekoliko zaostajali, dokler so imdi 

obične podolgaste in nizke zvezke. ( A k o je namreč vrsta predolga, mora 

so zvezek pomikati proti levi str i m , ker se debele poteze ne morejo dobro 

pisati, če ne merijo v sredino telesa, T o premikanje jc zamudno,) K o sem 

pa zvezke p regen i 1 čez polovico in so učenci pisali najprej na levo polovico, 

potem na desno, zdelo se mi je, da so uspešno tekmovali z ležeče pišočimi 

tovariši. Treba hode torej ozkih in visokih zvezkov. Saj so tudi stari pisa-

telji pisali v ozkih prcdelkih, kakor nam pričajo njih ohranjeni rokopisi. 

lSodisi kakorkoli, šola nima namena vzgajati brzopisce. K d o r mora hitro pi-

sati, njemu nt: zadošča tudi najhitrejša kurentna pisava, on mora — steno-

gralbvatk V navadni rabi se bode izhajalo, tudi če je res pokončna pisava 

nekaj počasnejša, kar pa nikakor še ni priznano. K a j pa, če bi sc per6 držalo 

takö, da bi nasprotni konec molel med kazalcem in srednjim prstom? T a k ö 

pisarn jaz zelo hitro. 

Peres ni treba posebnih, vender so boljša öna, ki so ostra in zajedno 

m e h k a , kakeršna je izumil Вауг nalašč v to zvrho, Imenujejo se ,Bayr 's 

Steilschrift federn, Л. P. W. & S. Wien*, in so različnih številk. Meni ugaja 

zlasti št. 6. F. Držala naj bodo med prsti debela, a vseskozi lesena; jeklo s 

konca je v obče jako slabo, sdsebno pri tej pisavi. 

Končno naj izpregovorim Se nekaj o imeni tc pisave. Cital sem po 

slovenskih novinah sedaj » s t r m a pisava* sedaj , s t o j e č a » , sedaj zopet 

» p o k o n č n a * . L'rvi izraz je popolnoma napačen, ker je zgolj doslovna 

prestava nemške »S t c i ! Schrift 1 , Kolikokrat se je že poudarjalo, da se nove 

besede ne smejo kär prestavljati iz tujega jezika, ampak da treba najprej 

р б ј е т premisliti in natö poiskati domače besede, katera ga najbolje izraža, 

Tudi * stoječa* diši malo po nemškem , stehend*. »Pokončna 1 pa točno 

snači bistvo in je zajedno dobra slovenska beseda. 

L) Cujenm, da »Slovensko učiteljska tiraštvo* t ikreplje, kakn je geuetiški rjuvili 

jiukoiičiii črkopis. Nuj bi skorstj i idalo lične vzorce, zakaj tu l>i bilo velike varnosti 

zlasti salo, ker utegne biti pokončna pisava лкоги obligatuO uvedena po različnih učnih 

aa vodih. 
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