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magistrskega Studija Drustva Sozitje v Gozd
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Sre€no, uspeino in zdravo leto 2021 vam Zelimo
gasilci
PGD Loka pri Meng3u

ji svet pripada tistim,
ki z ustvarjalnostjo
gradijo prihodnost,
Tistim, ki znajo in vado;
kaj hocejo.
Predvsem pa verjame
v to kar delajo.

o prinese
Lim

Rok Posavecs. p.
Y W csvi031470 724
montazaposavec@gmail.com

- svetovanje, izmera in montaza
notranjih vrat
- prodaja in montaza vseh vrst kljuk za
vrata (enodelnih, deljenih, varnostnih) \
- Dodaten 6 % popust na nakup +
montazo notranjih vrat in podbojev

Akcija - ob narocilu vec kot 7 vrat,

lipbled

vam vsako 4. kljuko podarimo!

DELOVNI CAS

PON- PET
od 9.00-18.00

SOBOTA

9.00-12.00

Murnova ul.l, Menges
nasproti trgovine TUS
info@optika-cornea.si

CORNEA

t.051 492 766

‘Blagoslovljen bozic

in srecno, zdravo
ter uspesno 2021

1 ok(m)o vase hise

11 DORNIK

~= —  PVCin ALU okna - vrata

Subljeva 32, 1234 Menges
GSM: 041 849 265

| 031 697 442
FAX: 01/ 7230 503
E: info@okna-dornik.si

www.okna-dornik.si

svetovanje, izdelava, dobava, montaza, vse vrste sengil
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Kazalo

SODELUJTE V MENGSANU

Priporocila za nenarocene prispevke o dogajanju v ob¢ini Menges: ¢lanki morajo
biti opremljeni s polnim imenom in priimkom, naslovom avtorja in dopisano tele-
fonsko Stevilko, na kateri je mogoce preveriti avtenti¢nost. Urednistvo si v skladu
s svojo urednisko politiko in prostorskimi zmoznostmi pridrzuje pravico do objave
ali neobjave, krajsanja, spreminjanja, povzemanja ali delnega objavljanja nenaro-
cenih prispevkov. Nenaroceni prispevki se ne honorirajo. Potrebno jih je oddati v
formatih .doc, brez oblikovanja, vnesenih fotografij in grafik. Digitalne fotografije
(vsaj ena je obvezna k vsakemu ¢lanku) poSiljajte kot samostojne datoteke v .jpg
formatu ter velikosti vsaj 1 Mb. V besedilu dopisite stavek o vsebini fotografije in
navedite avtorja. DolZina prispevkov je lahko najve¢ 1.500 znakov s presledki,
v vsakem primeru pa je priporocljiv dogovor z urednikom. Zadnji rok oddaje za
naslednjo $tevilko je zadnji dan v mesecu. Prispevki oddani po tem roku ne bodo
objavljeni v tekoCi Stevilki. Hvala za vas$ trud!

Prispevke in oglase oddajte najkasneje do 31. decembra 2020
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Bistveno je zagotoviti
cim vecjo varnost
starejsSih

Epidemija je na$ nacin Zivljenja pomembno spremenila. Ne samo
Zivljenje v druzini, skupnosti, posegla je tudi v nase delo.

Sem medicinska sestra, zaposlena v UKC Ljubljana, kjer se Se
posebej zdaj spopadamo s posledicami velikega Stevila okuzenih v
drugem valu epidemije. Kot strokovna sodelavka pa se vklju¢ujem
tudi v koordinacijsko skupino Ministrstva za zdravje, ki sodeluje z
domovi starejSih ob¢anov in drugimi varstvenimi centri po Slove-
niji. S svojim znanjem na podro¢ju obvladovanja okuzb jim poma-
gamo pri organizaciji ustanove v primeru pojava okuzb zaposlenih
in stanovalcev. Ker zivim v Mengsu Ze vrsto let, sem se vkljucila v
delo in pomoc¢ tem ustanovam v nasi obcini.

V obcini Menges delujeta dva domova za starejSe obcane in dva
varstvena centra in imela sem priloznost spoznati delovanje dveh
ustanov. Vsi ti izvajajo varstvo, nego in oskrbo Se posebej ranljivih
skupin, zato se je njihovo delo v tem Casu zelo spremenilo. Tako
vodstva kot zaposleni se izredno trudijo zagotoviti ¢im vecjo var-
nost svojih stanovalcev in varovancev. Kot vse zdravstvene usta-
nove se tudi oni srecujejo s kadrovsko podhranjenostjo, ogromni-
mi stroSki za nabavo osebne varovalne opreme in pripomockov.
Do svojih uporabnikov in njihovih svojcev Cutijo veliko odgovor-
nost, zato dosledno upostevajo navodila in priporocila, kar v danih
razmerah od njih zahteva tudi veliko iznajdljivosti in kreativnosti.
Kljub vsem naporom pa se okuzbe lahko pojavijo in pomembno je
pravocasno odkrivanje in strokovno ukrepanje.

Kot obcani lahko z odgovornim ravnanjem pomembno prispevamo
k vecji varnosti vseh, ki delajo in bivajo v teh ustanovah. Upo-
rabljajmo maske, razkuzujmo roke in izogibajmo se druzenju v
vecjih skupinah — to je najmanj, kar lahko kot posamezniki prispe-
vamo k zdravi skupnosti.

Tatjana Gjergek



Leto 2020 si
bomo zapomnili

Prav gotovo vsi, po vsem svetu. Je tako polno spre-
memb, stisk, turobno, za Stevilne Ze kar depresivno.
Predvsem pa to leto zaznamuje veliko novih izku-
Senj in sprememb. Kje in kako se je zagrizel v vse
nase pore Zivljenja ta »zoprni« virus, obcutimo prav
vsi, vsi na svetu, od najstarejSih do najmlajSih. Tako
mocno je zasencil vse druge dnevne dogodke, da teh
niti ne zaznamo vec, kot bi si Zeleli. Zelo pogosto
smo poudarjali, kako zelo hitro nam ¢as bezi, da-
nes, ko nam virus oblikuje nacin Zivljenja, pa vse
traja dolgo oziroma predolgo. Z nostalgijo se spomi-
njam lanskega leta, veselja, ko so nas obiskali dobri
mozje, ko smo praznovali s prijatelji, se srecevali v
drustvih, obcudovali praznicno okrasena mesta in
uzivali na novoletnem koncertu MengeSke godbe.

Tokrat je Zal drugace. Predvsem je v tem Casu treba uporabi-
ti razum, se potruditi in upostevati, ¢eprav neradi, tudi tisto,
kar nam bo kot skupnosti in posamezniku dalo obCutek var-
nosti. Vem, da bomo letos za prednovoletna dozivetja pri-
krajSani vsi, pa vendar ne vsi enako. Zato pozivam vse me-
dije, ki so v teh casih veliko bolj izpostavljeni in pomembni,
da predvsem starejsim, osamljenim, otrokom oziroma vsem
drzavljanom namenijo ¢im vec¢ pozornosti, pozitivnosti ter
spodbudnih in lepih besed.

Sam Zelim vsem vam, drage obcanke in obcani, naj vam v
novem, prihajajocem letu vsi dobri mozje, vsi ljudje lepih
misli, prinesejo resni¢no obilo zdravja, veselja in ponovne-
ga druzenja. Z naso pozitivnostjo in energijo pa jim lahko
pomagamo pri uresnicitvi teh ciljev prav mi sami. Srec¢no v
letu 2021.

Bogo Ropotar, podzupan
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Na 16. seji ObcCinskega
sveta ObcCine Menges
sprejeta oba predloga
proracuna obcine, tako za
leto 2021 kot za 2022

V cCetrtek, 10. decembra, je v §portni dvorani Menges potekala
16. seja Obcinskega sveta Obcine Menges, na kateri je obcCinski
svet poleg obeh proracunov sprejel Se dva razvojna dokumenta,
in sicer Dokument identifikacije investicijskega projekta (DIIP) za
prostorsko preureditev Osnovne Sole Menges in za rekonstrukcijo
Slovenske ceste. V proracun za leto 2021 je bila naknadno
vklju¢ena obnova ceste v naselju Topole, v proracun za leto 2022
pa rekonstrukcija Murnove ceste. Sprejeti so bili tudi amandmaji,
amandma za odkup zemljis¢ca na Dobenu za namen ureditve
Sportnega igriS€a in amandma za ureditev nogometnega igrisca
z umetno travo ter amandma Zupana, ki je rezerviral sredstva za
tlakovanje povezovalnih poti na pokopaliscu. Franc jeri¢, Zupan
Obcine Menges, je ob sprejemu obeh proracunov povedal: »V
obcini smo v letu 2019 zakljucili z gradnjo obvoznice, v letu 2020
smo zgradili éportno dvorano Menges. Pred nami so novi izzivi,
ureditev Slovenske ceste in dokoncna prostorska ureditev Osnovne
Sole Menges. «

Med pomembnimi projekti v proracunu za leto 2021 je priprava dokumen-
tacije za 1. fazo gradnje juzne obvoznice, v proracunu 2022 pa so rezer-
virana sredstva za gradnjo te 1. faze juzne obvoznice, torej od krozis¢a do

V letu 2021 je predvidena tudi obnova uvozne ceste v naselje Topole,
od avtobusne postaje ob glavni cesti Moste—-Menges do naselja Topole.
Obcina je za obe leti, tako za leto 2021 in 2022, rezervirala sredstva
za investicijska vzdrzevanja cest na Dobenu. Prioritete bodo dolocene v
dogovoru z Vaskim odborom Dobeno. V proracunu obcine za leto 2021 je
za obmocje Dobena predviden tudi odkup zemljis¢a z namenom gradnje
Sportnega igrisca, ki se bo uredil v prihodnjih letih.



V proracunu obcine za leto 2021 so rezervirana tudi sredstva za
izdelavo dokumentacije za Siritev Zdravstvenega doma Domzale, v
letu 2022 pa so rezervirana tudi sredstva za izvedbo, in sicer v delezu
celotne investicije, ki je enak lastniSkem delezu ObcCine Menge$
v Zdravstvenem domu Domzale. Investicija, Siritev zdravstvenega
doma, se nacrtuje in bo potekala v dogovoru z ob¢inami Domzale,
Trzin, Lukovica in Moravce.

V proracunih za leto 2021 in 2022 so rezervirana tudi sred-
stva za gradnjo regionalne kolesarske ceste Kamnik-Ljubljana
na obmocju obc¢ine Menges. V skladu s sprejetim nacrtom ume-
stitve regionalne kolesarske ceste bo trasa v obcini potekala v
varovalnem pasu regionalne drzavne ceste Menges—Duplica (R1
225/1140) do kroziS¢a (MengeSka obvoznica), preko krozisca
se bo kolesarska povezava nadaljevala skozi srediSce Mengsa po
Slovenski cesti do juznega kroziSca z obvoznico.

V krozis¢u bo kolesarska povezava zavila proti zahodu v smeri
Liparjeve oziroma Gasilske ceste. Po krizanju trasa zavije proti
jugu, skozi naselje Loka pri MengsSu vse do meje z obcino Trzin.
Na podrocju vzgoje in izobrazevanja bo obcina sledila podporam
programom, ki se zZe izvajajo. V Vrtcu Menges bo za kakovostno
izvedbo programa sofinancirala dodatne vzgojiteljice. V Osnovni
Soli Menges pa bo sofinancirala varstvo in prevoz otrok v Solo ter
dodatne programe, ki jih Sola izvaja v dogovoru z ustanoviteljem.
Obcina Menges bo tudi v prihodnje sofinancirala preventivne
zdravstvene programe, mamografijo, specialnega pedagoga v
Zdravstvenem domu Domzale, logopeda in cepljenja proti klo-
pnemu meningitisu.

Se naprej pa bo obcina sofinancirala tudi oskrbnine za socialno
ogrozene ostarele ali druge osebe.

DIIP - prostorska preureditev Osnovne Sole
Menges

Obcina Menges v letu 2020 nadaljuje z naslednjo fazo reSevanja
prostorske problematike Osnovne Sole MengeS. Za dokoncno
prostorsko preureditev Sole je predvidena rekonstrukcija oziroma
izgradnja novega objekta na lokaciji stare telovadnice. Glavni razlog
je vsakoletno povecevanje Stevila ucencey, zato se s preureditvijo
telovadnice zagotavlja tako izboljSanje pogojev za izvajanje
pouka kot tudi primerne jedilnice in kuhinje ter nekaterih drugih
prostorov, nujnih za delovanje Sole (ucilnice, kabineti, knjiznice).
Vsi predlogi resitev so plod vec kot enoletnega usklajevanja potreb
in moznosti z vodstvom Sole. Zadnji predlog je bil predstavljen
tudi na seji Sveta Sole in Sveta starsev Osnovne Sole Menges.
DIIP za prostorsko preureditev Osnovne Sole MengesS obravnava
stiri variantne resSitve, in sicer dve z armiranobetonsko konstrukcijo
ter dve z leseno konstrukcijo (obakrat opcija za rekonstrukcijo in za
novogradnjo). V dokumentu je predstavljen finan¢ni in terminski
vidik investicije. V primeru vseh variant je bilo ocenjeno, da bo
treba za investicijo skupno zagotoviti okvirno 4 milijone EUR z
DDV. Spomladi, ko bo znana politika drzave glede sofinanciranja
objektov za izobrazevanje, pa bo izdelana in obcinskemu svetu
posredovana predinvesticijska zasnova in investicijski program.
Glede na predvideno dinamiko izvajanja projekta na obdini
ocenjujejo, da bi se lahko s prostorsko preureditvijo Osnovne Sole
Menges pricelo v drugi polovici leta 2022.

DIIP - Slovenska cesta
Glavnina tranzitnega in tovornega prometa se je z dokoncanjem

obvoznice s Slovenske ceste preusmerila na obvoznico, zato se je
obcina z Direkcije RS za infrastrukturo, da se pred prevzemom

Slovenske ceste v upravljanju pripravi kompletna rekonstrukcija
Slovenske ceste med Kolodvorsko cesto oziroma gostilno Pavovec

na jugu.

Predviden je spremenjen profil ceste z namenom dodatnega
zmanjSanja prometa, poveCanje prometne varnosti, izboljSanja
kakovosti Zivljenja v mestu in povecanje vizualne privlacnosti cen-
tra Mengsa.

Predvidena je eno nivojska ureditev cestis¢a z omejitvijo 30 km/h
in dodatnimi ukrepi za umirjanje prometa. Poleg ureditve vozisca
in povrsin za pesce in kolesarje se bo kompletno obnovila vsa
infrastruktura — tudi vodovod in kanalizacija z vsemi prikljucki kot
tudi javna razsvetljava. Z druzbami Elektro Ljubljana, Telekom in
Petrol smo se uspesno dogovorili za njihovo soudelezbo pri pro-
jektu. Predvidena resSitev je usklajena tudi s smernicami s strani
Zavoda za varstvo kulturne dediscine.

Kot je bilo na Obcinskem svetu Obc¢ine Menges predstavljeno ze
pred ¢asom, so z Direkcijo RS za infrastrukturo dosegli dogovor
o sofinanciranju Slovenske ceste z namenom ojacitve vozisce ozi-
roma obnovo ceste v ozjem smislu. Ker so na obcini ocenili, da
bi bila samo preplastitev v obstojecih gabaritih nesmiselna, se je
ob sodelovanju drzave pristopilo k celostni preureditvi. Drzava kot
glavni investitor bi tako financirala investicijo v gabaritu cestisca,
obcina pa preostale povrsine, vkljuéno z vodovodom, kanalizacijo
in javno razsvetljavo.

Ko bo izdelana in s strani Direkcijo RS za infrastrukturo recenzi-
rana PZ| dokumentacija, pa bo Obcinskemu svetu predstavljen Se
Investicijski progam, v katerem bodo bolj detajlno predstavljene
tako tehnic¢ne kot tudi oblikovne reSitve.

Sejo Obcinskega sveta Obcine Menges je zakljucil Franc Jeric, zu-
pan: »Vsem svetnicam, svetnikom in vasim druzinam, da zelim,
da v novem letu ostanete zdravi. Vsem zelim tudi sre€o in veliko
uspeha.«

Besedilo in foto: Tina Drolc, za Obcinsko upravo



.. Rekonstrukcija ceste
" Zgornje Dobeno-Rasica

Promet na Dobenu se zaradi vse vecje poseljenosti vsako
leto povecuje, zato Obcina Menges za zagotavljanje varnosti
v cestnem prometu in prevoznosti cest vsako leto obnovi ne-
kaj bolj dotrajanih odsekov cest. Najprej je bilo razsirjeno in
sanirano cestiS¢e v spodnjem, ravninskem delu ceste, nato
je bila urejena preglednost na najbolj nevarnih odsekih, se-
daj pa se postopno urejajo posamezne ceste na Spodnjem
in Zgornjem Dobenu. V dogovoru z Vaskim odborom Dobeno
je obcina v letu 2020 pristopila k sanaciji cestis¢a Zgornje
Dobeno-Rasica.

Na celotnem odseku je potreben izkop trde k@mﬁme oz:roma q
uporaba pnevmatskega kladiva za razbijanje ska 3

-.
t

V sklopu rekonstrulﬂ(cije bodo urejeni tudi javna }azsvetljava,
podporni zid in odbojna ograja na strmejsem delu ter celostna
- ureditev odvajanja meteorne vode - '

Obcina Menge$ je v novembru 2020, po izboru najugodnejse-
ga izvajalca (podjetje KPL, d. 0. 0.) na javnem razpisu, zacela 1.
fazo rekonstrukcije ceste Zg. Dobeno-Rasica (oznaka JP 753021,
na odseku med stacionazo km 4,24 do km 4,78). Gre za zah-
teven odsek, saj je na celothem odseku potreben izkop trde ka-
mnine oziroma uporaba pnevmatskega kladiva za razbijanje skal.
V sklopu rekonstrukcije bo urejena tudi javna razsvetljava, podporni
zid in odbojna ograja na strmejSem delu ter celostna ureditev odva-
janja meteorne vode. Vsem uporabnikom ceste se zahvaljujemo za
potrpezljivost in razumevanje.

Besedilo in foto: Tina Drolc, za Obc¢insko upravo
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Posodobitev

in razsSiritev
vodohrana Dobeno
poteka v skladu

s terminskim
planom

Obcina Menges je v septembru 2020 pridobila gradbeno do-
voljenje za gradnjo novega in rekonstrukcijo starega vodo-
hrana na Dobenu. V letu 2020 bodo izvedena zemeljska in
gradbena dela, v letu 2021 pa bodo sledila strojnoinstalacij-
ska dela in ureditev elektroinstalacij ter dokon€anje zunanje
ureditve. Na prenovljenem in razsirjenem vodohranu Dobeno
bo zagotovljeno 100 m3 rezervoarskih kapacitet, vzposta-
vljen pa bo tudi sistem daljinskega vodenja.

Na prenovijenem in razSirjenem vodohranu Dobeno bo zago-
tovljeno 100 m3 rezervoarskih kapacitet, vzpostavijen pa bo
tudi sistem daljinskega vodenja

V letu 2019 je Obcina Menge$ pristopila k izdelavi projektne doku-
mentacije »Rekonstrukcija obstojecega VH Dobeno in gradnja no-
vega VH 50 m3«. Obcina se je za obnovo obstojecega in izgradnjo
dodatnega vodohrana, skupno torej za povecanje s 50 m3 na 100
m3, odlocila z namenom izboljSanja oskrbe s pitno vodo in izbolj-
Sanja pozarne varnosti, saj se potrebe zaradi povecane poselitve
podrocja vsako leto zvisSujejo.

S povecanjem rezervoarskih kapacitet bo oskrba s pitno vodo na
obmocju Dobena bistveno bolj zanesljiva. Z novo investicijo bo na-
mrec¢ zagotovljena nemotena oskrba z vodo kljub dnevnim nihanjem
porabe vode, ustrezno pa se bo izboljSala tudi pozarna rezerva.

Besedilo in foto: Tina Drolc, za Obcinsko upravo



Nujna sanacijska dela na
objektu Glasbene Sole
Domzale, oddelek Menges

Objekt, v katerem Ze vec kot sedem desetletij poteka pouk,
sedaj Glasbene Sole Domzale, oddelka Menges, je bil potre-
ben obnove, zato je Obcina Menges$ v drugem rebalansu pro-
ratuna za leto 2020 rezervirala sredstva za obnovo. Franc
Jeri¢, Zupan Obcine Menges, je o sanaciji povedal: »Objekt,
kjer se vecC desetletij izobrazujejo mladi glasbeniki, je postal
nevaren tako za obiskovalce kot za mimoidoce, zato smo pri-
stopili k obnovi. V ¢asu epidemije, ko je glasbena Sola zaprla
vrata za ucence in pouk poteka na daljavo, smo se odlocili za
sanacijo strehe, napusca in fasade.«

‘ Najpre/ se je izvedla kompletna sanacija strehe, napusca in
delov fasade na mestih, kjer se je luscil omet

-Med delom na objektu pa se je pokazalo, da je treba san/rat/ |
| tudl /ztok kanalizacije /n izvesti hidroizolacijo temeljev

Obcina Menges je, po potrjenem drugem rebalansu proracuna za leto
2020, pristopila k nujnim sanacijskim delom na objektu Glasbene
Sole Domzale, Oddelek Menges, saj je bil objekt z vsakim letom v vse
slabSem stanju. Najprej se je izvedla kompletna sanacija strehe, ki je
postala nevarna za obiskovalce in mimoidoce, nato je sledila sanacija
napusca in delov fasade na mestih, kjer se je lus¢il omet.

Ob postavljanju gradbenega odra se je ugotovilo, da je treba sanirati
tudi iztok kanalizacije in izvesti hidroizolacijo temeljev.

Dela na objektu se v teh dneh zakljuCujejo in glasbena Sola bo v
osvezeni podobi po koncani epidemiji lahko odprla vrata za Solarje
in obiskovalce.

Besedilo in foto: Tina Drolc, za Obcinsko upravo

V letu 2020 je Evropski
teden zmanjsevanja
odpadkov izpostavil
nevidne odpadke, ki
nastajajo ob proizvodnji
izdelkov

Evropski teden zmanjSevanja odpadkov, ki poteka tretji teden
v novembru, je vsako leto posvecen ozavescanju o preprece-
vanju nastajanja odpadkov. Z okoljskega vidika je najboljsi
odpadek tisti, ki sploh ne nastane. Na JKP Prodniku pa v
sporocilu ob Evropskem tednu zmanj$evanja odpadkov opo-
zarjajo: »Kolicine odpadkov, ki jih proizvedemo, so vsako leto
vecje, kar iz prve roke in najbolj ocitno dokazujejo tudi or-
ganizirane akcije odvoza kosovnih odpadkov, ob katerih se
vsako leto srecujemo s poviSanjem kolicine odpadkov.«

V JKP Prodnik opozarjajo, da problemati¢ni niso le odpadki, ki jih
vidimo, ampak tudi tako imenovani nevidni odpadki, ki nastajajo v
proizvodnem procesu: »Teh odpadkov se ne zavedamo, saj jih ne prine-
semo domov z izdelkom. Samo med proizvodnjo pametnega telefona z
maso priblizno 200 g nastane kar 86 kg odpadkov, ki jih uporabnik ne
vidi, a jih z nakupom izdelka kljub temu ustvari.«

Kako postanemo odgovoren potro$nik?

1.Kupujmo izdelke, ki jih potrebujemo.

2.Kupujmo izdelke, ki jih lahko veckrat uporabimo.

3.Kupujmo izdelke v embalazi, ki jo lahko recikliramo ali znova upo-
rabimo.

4.Pokvarjene izdelke poskusimo popraviti, ¢e to ni mozno, pa razmisli-
mo, ali ga lahko kako drugace uporabimo.

5.1zdelke, ki so Se popolnoma uporabni, a jih ne potrebujemo vec,
podarimo, prodajmo ali izmenjajmo — ne samo oblacila ali igrace,
ampak tudi razli¢ne naprave, kose pohistva in drugo.

Besedilo in foto: Tina Drolc, za Ob¢insko upravo

European Week for waste Reduction

INVISIBLE WASTE
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» what's your real weight?
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Za izvajanje nacel ponovne uporabe bo na zacetku potrebno nekaj volje,
po nekaj tednih pa bo to postalo nacin Zivljenja, za katerega nam bo
okolje zelo hvalezno
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Obvestilo zasebnih
zobozdravstvenih
ordinacij s koncesijo
v Zdravstveni postaji
Menges

Vse zasebne zobozdravstvene ordinacije s koncesijo
trenutno normalno delujejo, a zal se epidemioloSka slika
nikakor ne popravi. Caka nas resna in dolga zima. Se
vedno velja Uredba o zacasnih ukrepih na podrocju
opravljanja zdravstvene dejavnosti zaradi zajezitve in
obvladovanja epidemije COVID-19 (UL RS, §t. 65/2020),
po kateri lahko sprejmemo le paciente, ki imajo negativno
epidemioloSko anamnezo in nimajo prisotnih znakov
okuzbe dihal.

Vljudno vas prosimo, da na termin pridete to€no ob dogovorjeni

uri, imate pokrita nos in usta z masko ter s seboj nimate vec¢ kot

enega spremljevalca, ki mora poCakati zunaj. Svetujemo vam, da

si za obisk pri nas vzamete dovolj ¢asa, saj bo obisk zaradi vseh

novih ukrepov trajal dlje kot obi¢ajno. Ko pridete pred steklena

vrata vhoda v ZP Menge$ pozvonite na zvonec z imenom ambu-

lante, kjer ste naroceni in pocakate. Prosimo, da sami ne vstopate

v prostore zdravstvene postaje, in pocakate na sestro. Nenaroce-

nih pacientov do nadaljnjega ne sprejemamo, dosegljivi smo po

telefonu in navadni ali elektronski posti. V primeru nujnih stanj

(dolocenih s sklepom §t. 2/41/2020 Odbora za zobozdravstvo):

* mocan zobobol (huda stalna bolecina, ko analgetik ne pomaga
ved),

e akutna infekcija (vnetje, ki se kaze kot oteklina, teZje poziranje
in odpiranje ust, zviSana telesna temperatura),

e vecja krvavitev, ki se sama ne zaustavi,

e poskodbe v podrocju zob (poskodbe v podro¢ju zgornje in spo-
dnje Celjusti oz. ustne votline),

nas predhodno poklicete po telefonu po urniku, ki je na tej strani.

Prosimo vas, da za vsa nadaljnja obvestila spremljate obvestila
nasih ambulant (internetna stran, telefonska tajnica in obvestila
na vhodnih vratih) in ne obvestil ZD Domzale, ki imajo pristojnost
obvescanja le o svojih ambulantah. Zelimo vam mirne in radosti
polne praznike, v prihajajocem letu 2021 pa obilo osebne srece in
predvsem zdravja!

Besedilo in foto: Tina Drolc, za Obcinsko upravo

dr. DULAR POTOCAR

ponedeljek 15.00-17.00
torek 9.00-11.00
sreda 15.00-17.00
Cetrtek 9.00-11.00
petek 9.00-11.00
tel. §t. 01/723-81-92

www.dulardent.si

dr. STROSAR ROZMAN

ponedeljek 15.00-17.00
torek 9.00-11.00
sreda 9.00-11.00
Cetrtek 15.00 -17.00
petek 9.00-11.00

tel. §t. 01/ 723-81-72

dr. MACEK

ponedeljek
torek
sreda
Cetrtek
petek

tel. §t. 031/212-336

15.00do 17.00

15.00-17.00
9.00-11.00
9.00-11.00
9.00-11.00

Sobota, nedelja in prazniki:

ZD Ljubljana Center, po predhodnem klicu na tel.
§t.: 01 472 37 18 med 8.00 in 13.00 uro

www.zd-lj.si




Rezim dela v
Zdravstveni postaji
Menges

V ambulantah druzinske medicine in pediatrije Zdra-
vstvene postaje Menges se tudi v ¢asu epidemije Co-
vid-19 trudimo sprejeti in obravnavati ¢im vec bolnikov,
ki potrebujejo zdravstveno oskrbo. Vendar moramo pri
tem zaposleni in bolniki spostovati poseben rezim dela v
teh razmerah.

Da bo obravnava potekala ¢im bolj gladko, predvsem pa varno,
prosimo, da spostujete naslednja navodila:

1. Prvi stik z medicinsko sestro ali zdravnico naj bo po
telefonu ali elektronski posti.

2. Na kratko povejte, kakSne tezave imate in dogovorili se
bomo, ali jih lahko poskusamo reSiti na daljavo ali pa
vas bomo naroCili na pregled. Se posebej je pomembno,
da nas vnaprej obvestite, ¢e ste imeli v zadnjih dneh
poviSano telesno temperaturo, ¢e imate kakrsnekoli
prehladne znake (kaSelj, izcedek iz nosu, bolecine v zrelu)
ali prebavne motnje (driska, bruhanje).

3. V Zdravstveno postajo pridite le, ¢e ste naroceni. Osebno
naroCanje trenutno ni mozno.

4. Ob prihodu bodite tocni, drzite se ure, ko ste naroceni, ne
prihajajte predcasno.

5. Ob prihodu pozvonite na zvonec vase ambulante,
medicinska sestra bo priSla po vas takoj, ko bo mogoce.
Vstopate lahko le posami¢no. Spremljevalci so dovoljeni le
izjemoma (otroci, starostniki).

6. Ob prihodu imejte names$ceno zascitno masko, ki mora
pokrivati usta in nos.

7. Ob vstopu v Zdravstveno postajo vas naproSamo, da
si obvezno razkuzite roke. Medicinska sestra vam bo
izmerila telesno temperaturo in vas vodila do vase
ambulante.

Dodajamo $e nekaj prakti¢nih napotkov, ki bodo olajsali komuni-
kacijo in obravnavo, zaposlenim v ambulanti pa prihranili drago-
cene minute Casa, ki ji bomo lahko namenili Se drugim bolnikom.
Ce nam piSete po elektronski posti, vas vljudno prosimo, da nam
¢as za odgovor daste vsaj do konca naslednjega delovnega dne.
Sicer se trudimo odgovoriti Se isti dan, vendar v€asih to zal ni
mogoce. Med rednim delom vecinoma nimamo casa prebirati Se
poste in to storimo Sele po zakljucku ambulante, zato vas prosimo
za potrpljenje. V sporocilu nam napisite vaso telefonsko Stevilko,
da vas lahko poklicemo, ¢e je potrebno.
Kadar narocate bolniske liste za delodajalca, sporocite medicinski
sestri natan¢ne podatke (datume, ko ste bili odsotni z dela, ali gre
za 8-urni ali skrajSan delovni Cas, ali je bolniSki stalez zakljucen,
ali pa ga nadaljujete v naslednjem mesecu ...).
Ko narocate recepte za stalno terapijo, napisite natancno, katera
zdravila potrebujete, ¢e jih narocate po telefonu, pa imejte pri
sebi pripravljen natancen spisek zdravil, da jih boste sporocili me-
dicinski sestri. Hvala vam za potrpljenje in uposStevanje navodil.
Zaposleni Zdravstvene postaje Menges vam zelimo veliko zdrav-
ja.

Besedilo: Tina Drolc, za Obcinsko upravo

Ambulanta druzinske medicine
Melanija Niki¢ GaceSa

T: 7243990

E: ambulanta.gacesa@outlook.com

Ambulanta druzinske medicine
Gabrijela Kova¢ Mohar

T: 723 09 50
E: kovac.mohar@siol.net

Pediatri¢na ordinacija
Andreja Borinc Beden

T:729 1030
E: andreja.borinc@siol.net
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V Casu epidemije COVID-19

0b koncu leta, polnega nepredvidljivih izzivov, se
iskreno zahvaljujemo vsem nasim sodelavcem,

ki kljub izrednim razmeram brez pomisleka
predano opravljate svoje delo in tako €isto

vsak dan zagotavljate ve¢ kot 60.000
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Cisto pitno vodo, nemoteno odvajanje
odpadne vode in reden odvoz odpadkov.

.".

prebivalcem osnovne Zivljenjske pogoje: ',i """1..-\.3\

Hvala tudi vsem uporabnikom, ki
cenite nase delo in nas podpirate
pri nasih prizadevanjih.

Z vami CISTO VSAK DAN
tudi v letu 2021.

PREDNIK

Javno komunalno podjetje
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Zdravstveni dom
Domzale

Le s skupnimi mocmi
bomo lahko premagali
virus in se vrnili v
normalno zivljenje

VI boste ob prvih znakih bolezni Covid-19 (vrocina, izcedek
iz nosu, izguba vonja in okusa, bolecina v zrelu, bolecine
v miSicah, utrujenost, glavobol, driska, bruhanje) poklica-
li osebnega ali nadomestnega zdravnika ali urgenco TER
OSTALI DOMA. MI bomo poskrbeli, da bomo ¢im prej opra-
vili test na covid-19 in vam podali navodila za nadaljnje
zdravljenje.

Virus SARS-CoV-2 se kljub sprejetim ukrepom Se vedno Siri med
prebivalstvom. V Zdravstvenem domu Domzale ugotavljamo, da
nekateri pacienti vse predlogo ¢akajo z odlocitvijo, da bi prisli na
testiranje. Opazamo namre¢, da pacienti v zaCetku bolezni zaradi
zelo neznacilnih in velikokrat blagih znakov ne pokli¢ejo zdravni-
ka in ne gredo na testiranje, ne ostanejo doma, hodijo v sluzbo in
so v stiku s SirSo druzino. Pokli¢ejo Sele po nekaj dneh bolezni, ko
se stanje poslabsa. To pomeni, da so ves ta Cas Sirili bolezen na
druge ljudi! Ko pa bolezen dobi obcutljiva oseba, to lahko pomeni
zanjo tudi smrtno obsodbo.

Prav zato znova opozarjam, da vsi, ki imate en sam znak bole-
zni Covid-19, pridete na testiranje in se samoizolirate. Potrudili
se bomo, da boste rezultat testa dobili isti dan ali najkasneje v
24 urah. Tako bo vasa izolacija, tudi ¢e bo neupravicena trajala
en dan. Po drugi strani pa boste vsi, ki boste v samoizolaciji in
ste pozitivni na okuzbo z virusom SARS-CoV-2, Sirjenje virusa v
druzbi zaustavili, saj smo prav v prvih dneh najbolj kuzni oziroma
najbolj Sirimo okuzbo v druzbi.

V primeru, da ste pozitivni, obvestite vse, s katerim ste bili v stiku
v zadnjih treh do petih dneh. Verjamem, da bo glede na ukrep,
ki velja za preprecevanje Sirjenja virusa, torej omejevanje fizicnih
medsebojnih stikov, treba obvestiti minimalno Stevilo oseb zunaj
domacega gospodinjstva.

Vse, ki ste bili v stiku z okuzeno osebo, prosim, da se samoizo-
lirate za 10 dni. To velja tudi za druzinske ¢lane vseh okuzenih.
S tem boste pripomogli k omejevanju okuzbe in izloCili virus iz
druzbe.

V Zdravstvenem domu Domzale se dnevno sreCujemo s Stevilnimi
okuzbami, pri mladih so zdravstveni zapleti res manjsi, pri ranlji-
vih skupinah pa navadno ni tako. V nasi urgentni sluzbi se takrat
zac¢nejo tezke zgodbe, obravnavamo bolnike, ki imajo v krvi manj
kot 50 % normalnih vrednosti kisika, paciente, ki jih moramo ze
doma uspavati in jih prikljuciti na ventilator in tudi bolnike, ki
jih moramo prepeljati neposredno na oddelek intenzivne terapije.
Stiske tako svojcev kot tudi zdravstvenega osebja, ki se s tem
srecujejo dnevno, so izredne, zato vas na tem mestu Se enkrat
prosim, drzite se ukrepov (nosite maske, razkuzujte roke, omejite
medsebojne fizi€ne stike, spostujte varno razdaljo, zracite pro-
store), v primeru minimalne okuzbe pridite takoj na testiranje in

Meng8an — december 2020

ostanite doma do izvida, v primeru okuzbe obvestite vasSe stike in
jih prosite, da se samoizolirajo.

Stevilo okuZenih se ne umirja tako, kot bi si glede na ukrepe zZe-
leli, zato znova opozarjam, da bomo lahko le s skupnimi mo¢mi
premagali virus in se vrnili v normalno zivljenje.

Mag. Renata Rajapakse, dr. med. spec., direktorica ZD DomZzale

1. DELUJMO PREVETIVNO IN PREPRECIMO
OKUZBO

. omejimo fizicne medsebojne stike

. masko nosimo pravilno in ne kot modni dodatek
. razkuzujmo in umivajmo roke

. postujmo varnostno razdaljo

. zraCimo prostore

® O 0 T o

Vec€ina okuzenih razvije blage do zmerne simptome in bolezen

preboli brez hospitalizacije. Vendar lahko kar 15-20 % okuZenih

razvije tezjo klini¢no sliko in potrebuje hospitalizacijo, 20 % od

teh pa tudi intenzivno terapijo in umetno dihanje. Bolj so ogrozeni

starejsi, kroni¢ni bolniki in osebe s povec¢ano telesno tezo.

NajpogostejSi simptomi so (lahko zelo blaga) vroCina, suh kaselj

in utrujenost, v jesenskem valu pogosteje opazamo boleCine v

misicah in glavobol.

Manj pogosti simptomi so bolece grlo, diareja ali bruhanje in vne-

tje oci.

Zelo znacilen simptom je izguba okusa ali vonja, ki pa se pojavi

obicajno Sele 3.-5. dan bolezni.

Resni simptomi se obic¢ajno pojavijo 7.-9. dan bolezni:

¢ splosSna oslabelost oziroma nezmoznost za vsak najmanjsi
napor

e tezave pri dihanju ali izguba sape

e bolecina ali pritisk v prsih

Obicajno se simptomi bolezni covid-19 pokazejo v 5 do 6 dneh

po okuzbi z virusom, v nekaterih primerih pa lahko do pojava

bolezni traja tudi 14 dni. Bolniki pa so kuzni ze 2 do 3 dni pred

znaki bolezni.

Ob pojavu simptomov ¢im prej poklicite osebnega zdravnika in

se dogovorite glede izvedbe brisa. Do izkljuCitve bolezni ostanite

doma v samoizolaciji.

Ce imate resne simptome, nemudoma pokli¢ite nujno medicinsko

pomoc na Stevilko 112.

Ljudje z blagimi simptomi, ki so sicer zdravi, se lahko zdravijo

doma.

Ve¢ informacij in navodil v zvezi s COVID-19 preberite na spletni

strani Nacionalnega instituta za javno zdravje.

2. OB PRVEM ZNAKU BOLEZNI COVID-19
NA TESTIRANJE IN V SAMOIZOLACIJO

Ce so se pri vas pojavili simptom ali znak bolezni covid-19, ¢im
prej pokliite osebnega zdravnika. COVID-19 se pri ljudeh lahko
kaZe na zelo razlicne nacine.

Za bris se je treba naroCiti preko osebnega ali nadomestnega
zdravnika. Cas naroCanja je za vsako ambulanto objavljen na
spletni strani. Ce je linija zasedena, se oglasi odzivnik. Na koncu
sporocCila po pozivu pritisnite Stevilko 1 in poklicali vas bodo na-
zaj. Ce vam osebnega zdravnika ne uspe dobiti, poklicite centralo
Zdravstvenega doma na sStevilko 01 7245 100.

Izvajanje brisov na SARS-CoV-2 v Zdravstvenem domu Domzale
je preseljeno na juzno stran zdravstvenega doma. Brise izvajajo



tudi po sistemu »drive in«. V izogib gneci vas prosijo, da na testi-
ranje pridete najve¢ 5 minut pred naroenim terminom.

O izvidu brisa vas obvestijo po telefonu, obi¢ajno naslednji dan
po odvzemu brisa. Dokler pacient ne prejme rezultata izvida
naj ostane doma v samoizolaciji. Navodila za bolnike s sumom
na COVID-19 po odvzemu brisa so objavljena na spletni strani
zdravstvenega doma.

Glede na slabsanje epidemioloskih razmer Zdravstveni dom Dom-
zale apelira na vse prebivalce, da dosledno upostevajo navodila
za preprecevanje in Sirjenje bolezni covid-19.

Le s skupnimi mo¢mi bomo lahko premagali najbolj zahrbtno bo-
lezen sodobnega Casa.

3. NAVODILA ZA BOLNIKE S COVID-19

Po obvestilu o pozitivnem izvidu nujno upostevajte naslednja na-

vodila:

1. Ostanite v strogi izolaciji 10 dni.

2. Obvestite vse osebe, s katerimi ste bili v tesnem stiku (Zze 2
dni pred pojavom simptomov).

3. Preberite in upo$tevajte podrobnej$a navodila za bolnike s
COVID-19 na spletni strani Zdravstvenega doma Domzale ali
NIJZ.

4. Obvestite osebnega zdravnika, ki vam bo podal nadaljnja na-

vodila.

Bodite dosegljivi za klic s strani NIJZ.

6. Vasi druzinski ¢lani so bili v stiku z okuzeno osebo, zato mo-
rajo iti v samoizolacijo.

7. Pozorno spremljaje svoje zdravstveno stanje.

o

4. OB STIKU Z OKUZENO OSEBO V
SAMOIZOLACIJO

1. V obdobju 10 dni od izpostavljenosti okuzbi z novim koro-
navirusom se izogibajte vsem nenujnim stikom z drugimi
ljudmi.

2. Ce je le mozno ostanite doma, v osamitvi in delajte od doma.

Ves ta ¢as pozorno spremljajte svoje zdravstveno stanje.

4. Vel informacij preberite na spletni strani Zdravstvenega
doma Domzale ali NIJZ.

w

5. SE VEDNO JE OBVEZNO NAROCANJE

Zdravstveni dom Domzale sporo¢a uporabnikom, da se je $e na-
prej treba za vse zdravstvene storitve obvezno pravo¢asno narociti
v ¢asu naroCanja. V primeru, da je telefonska linija za narocanje
zasedena, ob koncu telefonskega odzivnika pritisnite Stevilko 1 in
vrnili vam bodo klic.

Priporo¢ajo tudi uporabo elektronske poste ambulante. Za laZje
delo zdravnikov in medicinskih sestre prosimo, da se poslje le
eno elektronsko sporocilo. Odgovorili vam bodo takoj, ko bo to
mogoce.

Maksimalno se trudijo, da bi zagotovili vse potrebne storitve za
vse svoje paciente.

Vendar se zaradi obolevanja v kolektivu kljub vsemu trudu vcasih
ne morejo odzvati takoj.

Vnaprej se vam zahvaljujejo za razumevanje.

6. DELOVANJE V CASU EPIDEMIJE

V Casu razglaSene epidemije se nadaljujejo ukrepi za prepreceva-
nje in hitro prepoznavo okuzbe z virusom SARS-CoV-2:

e Vstop je Se naprej omejen na severno stran.
o Stevilo oseb v ¢akalnici je omejeno z varnostno razdaljo.
e Obravnavajo samo predhodno naroCene paciente, ki pred-
hodno izpolnijo vprasalnik, ki je objavljen na spletu.
e Vse paciente z znaki bolezni covid-19 pregledajo v loCeni
ambulanti in opravijo bris.
o Cim vet storitev opravljajo na daljavo (telefon, spletna po-
sta).
Ker Zelijo zagotoviti storitve, ki jih potrebujete, varno, vas pro-
sijo:
e pred naroCanjem preverite morebitne simptome bolezni,
e  za storitve se zaradi velike gnece narocite nekaj dni vna-
prej,
e v ¢im vecji meri uporabljajte elektronsko narocanje na na-
slov ambulante,
e ob telefonskih klicih poslus$ajte odzivnik do konca, pritisni-
te Stevilko 1 in poklicali vas bodo nazaj,
e na naroCeno storitev pridite priblizno 15 minut pred ter-
minom,
e obvhodu vas bo sprejelo osebje, preverilo zdravstveno sta-
nje in vas termin.
Sporocajo tudi telefonsko Stevilko za psiholosko podporo pre-
bivalcem v casu epidemije: ZD Domzale: 051 246 195 - od
ponedeljka do petka med 13.00 in 14.00 uro; N1JZ: 080 51 00.

Besedilo: Tina Drolc za Obc¢insko upravo
Vir: Zdravstveni dom Domzale

Se zeliS sprostiti in okrepiti svoje telo?
Telis brezplacno preizkusit razliéne vadbe v udobju dnevne sobe?

V spletni vadnici Studia Matlux ponujamo

Pilates - 3 x teden
Nirvana - 2 x teden
Yin joga - 2 x teden
Hatha joga - 1 x teden

Poleg vadh so na voljo razlicne dihalne tehnike in vodene meditacije.

Vse vadbe so posnete v Zivo in ostanejo v spletni vadnici.

PREIZKLS! .. do konca leta je dostop brezplacen.
VeC informacij na mateja@matlux.eu ali 070 639 113,

www.matlux.eu
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Kako, da si se odlocila za studij lesarstva in
kako na to odlocitev gledas danes?

To niso bile ravno otroSke sanje. OdloCitev
sem sprejela Sele ob zakljucku gimnazije.
Pri tem sem pomislila na to, kaj delajo moji
starSi, kaj so delali moji predniki in tako
prisSla do izbire med kemijo in lesarstvom.
Prevladalo je slednje, takrat Se z mislijo
na to, da bom oblikovala izdelke iz lesa,
saj sem se vedno navdusevala nad ro¢nimi
spretnostmi.

Kasneje sem diplomsko in magistrsko nalo-
go delala v okviru Katedre za kemijo lesa,
tako da sem s tem zdruZzila obe podrodji,
torej kemijo in lesarstvo. Lahko recem, da
sem se odlocCila prav.

Kaj pa les kot material za oblikovanje, te Se
vedno zanima?

Ja, Se vedno. Nad tem me je navdusil moj
stari ata, ki je po poklicu mizar. Vedno sem
obcudovala njegove izdelke. VSe¢ mi je bilo,
ko sem za svojo sobo potrebovala novo
omaro ali kaj drugega. Samo zazelela sem
si in je bilo to hitro in kvalitetno narejeno.
Rada se spominjam tudi dopoldnevov, ki
sem jih prezivljala pri njem in stari mami
in je iz njegove delavnice vedno lepo disalo
po lesu, vcasih pa tudi po laku. S sestro sva
se radi igrali z zaganjem, ki sem ga vcasih
lahko tudi pometala, strojev in drugih pripo-
mockov pa se nisem smela dotikati. Kasneje
sem v okviru Studija s pomocjo racunalni-
Skih programov oblikovala nekaj izdelkov,
sodelovala pri pomoznih mizarskih delih,
kaj ve¢ od tega pa (Se) ne.

Les je zame edinstven material, sploh pri
opremljanju prostorov, saj nam ponuja pa-
leto naravnih baryv, ima edinstveno teksturo,

je treba kér potruditi in pokazati, da
so tud. ' nase raziskave zelo pomembne



izzareva toplino in je vedno v modi ter sam
po sebi dekorativen. Les je vedno lep in gre
skoraj povsod.

Dotaknili sva se tudi narave. Kaj pa zate
pomeni narava?

Narava je danost, ki jo imamo moZznost
uporabiti, vendar ne izrabiti. Pomeni mi
vedno vec, sploh sedaj, ko smo omejeni z
gibanjem, je teznja po odklopu od vsakda-
njih skrbi in pobegu v naravo ter sprostitvi,
vedno vecja.

Ko pomislim na naravo, pomislim tudi na
samooskrbo, saj dajem velik pomen tudi
zdravi prehrani. Dober obcutek je, da lahko
jem doma vzgojeno hrano, za katero vem, od
kod izhaja, da je sveza, na primer jabolko z
drevesa, paradiznik z vrta. Rada uporabljam
predvsem izdelke iz naravnih materialov.

Kateri delcek narave ti je v Mengsu najbolj
vsec?

Vsekakor mi je najbolj vSec¢ gozd, Gobavica,
pot proti Dobenu in Rasici. Skoraj vsako-
dnevno grem pes na Mengesko koco, in sicer
skoraj vsaki¢ po drugi poti, kar mi je Se po-
sebej vSec. Kondicijo in kolesarske kilometre
pa rada nabiram tudi na poti na Dobeno.
Posebej mi je vse¢, da ima Menges Se do-
sti nespremenjene narave in upam, da tako
ostane Se nekaj ¢asa. VSe¢ so mi tudi polja,
poljske pespoti in nas drevored ter pogled na
Kamnisko-Savinjske Alpe.

Ce vprasam Se glede dreves, zakaj si za svo-
jo magistrsko raziskavo izbrala prav jelko?

Recem lahko, da jelka ni bila direktno moja
izbira, bolj se je ponudila priloznost, da jo
raziskujem. Raziskavo smo vzpostavili na
podlagi sodelovanja s podjetjem Ars farma,
ki se ukvarja s prehranskimi dopolnili. Jelka
velja za vrsto, ki ima niz dragocenih spojin.
Sploh je znano, da jih je veliko v lubju. Moja
raziskava pa je bila usmerjena na les in grée
jelke, ker koristne snovi niso samo v skorji,
ampak tudi v drugih delih, kar smo tudi do-
kazali. Sploh grée so zanimive, saj je to del
drevesa, kjer je veja povezana z deblom in
je tam velika moznost, da pride do poskod-
be drevesa. Prav zato imajo drevesa v teh
delih ve¢ zascitnih spojin, ki so lahko zelo
zdravilne za ¢loveka.

Raziskava je bila bolj temeljna, teoreti¢na.
Izvedela pa sem, da v zvezi z jelko ze razi-
skujejo veliko bolj aplikativno in upam, da
bodo tudi moji izsledki uporabni.

Ali lahko glede na status mlade razisko-
valke receva, da si se odlocila za kariero
raziskovalke ali je doktorat samo odsko¢na
deska?

Zaposlitev na fakulteti in moznost dodatne-
ga in poglobljenega izobrazevanja mi vse-
kakor predstavlja odsko¢no desko za moje
delo v prihodnosti. Za delo mlade razisko-
valke sem se odlocila, ker sem imela na od-
delku za lesarstvo podporo in dober zgled
pri ve¢ profesorjih, prav tako pa imam mo-
znost, da bi bila neko¢ tudi profesorica, o
¢emer prej nisem razmisljala. Na fakulteti
pa se je razvila zelja, da bi svoje znanje
izmenjevala z drugimi, hkrati pa bi imela

moznost raziskovanja ter sodelovanja tudi v
gospodarstvu, saj je to podrocje zelo Siroko
in po mojem mnenju perspektivno na vec
ravneh. Trenutno se ukvarjam z raziskova-
njem in pripravo na doktorsko dispozicijo,
kam pa me bo to pripeljalo v prihodnje, za
zdaj pus¢am odprto.

Med mladimi raziskovalci so vse bolj po-
membne tudi izkus$nje iz tujine. Ali razmi-
sljas, da bo$ odsla za dalj ¢asa v tujino,
mogoce celo za ve¢ let po zakljucenem
Studiju?

Ugotavljam, da je to skoraj nujno, zato se

a delo mlade razisko valk-e sem se odlocila,
“ker sem imela na oddelku za lesarstvo podpo-
f‘ ro in dober zgled pri profesorjih
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teoreticne raziskave. ot
_

bom najverjetneje odlocila tudi za to. Ven-
dar pa si Zivljenja in dela v tujini ne pred-
stavljam dolgoro¢no, saj sem s trenutnim
delovnim in bivanjskim okoljem zelo zado-
voljna. Menim, da je ¢lovek lahko uspesen
tudi v svojem domacem okolju ter s svojim
znanjem prispeva k lokalnemu napredku.

Kako gledas na kariero raziskovalke - se ti
zdi, da imajo v Sloveniji raziskovalke dobre
pogoje za delo, za razvoj kariere? Bi rekla,
da je kaj drugace kot za moske?

Zdi se mi, da smo na nasem oddelku ena-
kopravni in da so se »tradicionalne« vloge
ze zelo spremenile. Na podrocju lesarstva bi
lahko rekla, da so pri izboru kadra v ospred-
ju predvsem pridnost, zagnanost in rezultati
kandidatov in ne le spol, Ceprav je lesarstvo
bolj moska domena, predvsem zaradi fizic-
nih del, kar pa se tice raziskovanja, lahko
retem, da smo v zadnjih letih vedno bolj ak-
tivne tudi Zenske. V svojem delovnem okolju
razlik ne cutim in se pocutim lepo sprejeto
in tudi sliSano. Naj omenim, da je bila letos
na Celo Biotehniske fakultete prvic izvoljena
zenska, torej dekanja.

Kaj pa sedaj raziskujes kot bodoca dokto-
rica znanosti?

Sedaj sem na Katedri za lesne Skodljivce,
zascCito in modifikacijo lesa. Raziskujemo,
kako na les na prostem vplivajo vremenski
pojavi, kriticni biotski dejavniki (glive in
insekti) in tudi drugi vplivi. Veliko vzorcev
lesa je postavljenih na prostem, na razli¢nih
lokacijah v Sloveniji, Evropi in svetu in mi
pregledujemo in primerjamo razlicne para-
metre ter proucujemo Zivljenjsko dobo lesa.
Zivljenjska doba lesa je pomembna pred-
vsem v fazi nacrtovanja izdelka, stavbe,
saj nas takrat zanima, kakSna bo Zzivljenj-

Skupaj iscemo resitve in zame je pomembr.za remnq:;orabnost To me pr/tegne ve//ko bO/j kot zgolj

ska doba izdelka, kako pogosto ga bo treba
vzdrzevati in drugo. To je danes, ko se uva-
ja BIM-modeliranje, vse bolj pomembno. V
program je treba vnesti razlicne podatke,
ki so izredno pomembni za nacrtovanje
zgradb, njihovega ogljicnega odtisa in dru-
gih vplivov na okolje. To je pomembno tudi
pri vzdrzevanju dobre podobe o lesu.

Sem na zacetku izdelave doktorske naloge in
sedaj smo se odlocili, da raziS¢emo naravno
odpornost lesa, na katero zelo pomembno
vplivajo ekstrativi. To so snovi, ki so v lesu
in ga SCitijo pred razli¢nimi Skodljivimi vplivi
okolice, ki lahko povzrocijo propadanije lesa.
Na podlagi teh podatkov bomo lahko dolo-

Menim, da je clovek lahko uspesen tudi v
svojem domacem okolju, ko s svojim znanjem
prispeva k lokalnemu napredku

¢ili, kakSen je vpliv ekstrativov na trajnost
lesa.

Kako si zadovoljna v svojem delovhem oko-
lju, na Oddelku za lesarstvo Biotehniske
fakultete?

Na oddelku se pocutim res dobro, nasa ka-
tedra je zelo povezana. Moj mentor prof. dr.
Miha Humar zelo dobro usmerja ter poskrbi
za dobro delovno okolje in vzdusje. Mogoce je
v¢asih malo trenj med katedrami na oddelku,
ampak sodelovanje je na prvem mestu.
Marsikomu se zdijo raziskave na Oddelku
za lesarstvo manj pomembne, ces les je les.
Vcasih se je treba kar potruditi in pokazati,
da so tudi nase raziskave zelo pomembe in
lahko re¢em, da je oddelku v zadnjih letih
uspel preboj. Oddelek pridobiva pomembno
vlogo, tako v okviru fakultete, univerze kot
med podjetji s podrocja lesarstva in tudi Sir-
Se.

Kaj se ti zdi, katera raziskava je na oddelku
najbolj zanimiva?

Kot sem Ze omenila, na Katedri za kemijo
lesa v okviru aplikativnega projekta v so-
delovanju z industrijo nadaljujejo raziskave
ekstraktov jelke.

Na katedri, v kateri delujem sedaj, spremlja-
mo veliko Stevilo testnih objektov, kar zah-
teva veliko Casa, tako za spremljanje vseh
parametrov kot tudi, da narava naredi svoje,
in nato dobimo sploSno zelo uporabne po-
datke.

Ti podatki nam pomagajo tudi pri pregle-
dovanju objektov, ko ugotavljamo, vzroke
nastanka vlage ali drugih dejavnikov propa-
danja. Skupaj iS¢emo reSitve in zame je po-
membna realna uporabnost. To me pritegne
veliko bolj kot zgolj teoretiCne raziskave.

Ali bi na koncu rada Se kaj izpostavila?
Mogoce lahko omenim Se, da je tudi Men-
ges Se vedno precej povezan z lesom, ¢eprav
morda tega ne opazimo. Imamo mengeska
podjetja, ki se ukvarjajo s predelavo lesa,
izdelovanjem lesnih izdelov, tako npr. finih
izdelov, kot so inStrumenti, pohistva in tudi
stavb (montaznih hi§). Tako uporaba znanja
o lesu in uporaba lesa prinasata veliko de-
lovnih mest v domacem okolju.

Predvsem pa sem med raziskovanjem ugoto-
vila, da les oz. deli drevesa niso pomembni
le za mizarske izdelke. 1z na videz neupo-
rabnih kosov oz. ostankov lahko pridobimo
razlicne ekstraktive in druge snovi, ki so upo-
rabni v Sirokem spektru, npr. v zdravstvu, kot
prehranska dopolnila in hranila, za izdelavo
novih materialov, energentov itd.

Besedilo: Tina Drolc
Foto: E. V.
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ListA zA OBEINO MENGES

Zelimo vam vesele boZiéne praznike in Cestitamo
ob dnevu samostojnosti in enotnosti. V letu 2021
Zelimo vsem obcankam in obéanom veliko zdravja,
dobrega pocutja in osebne srece.

Franc Jeri¢ — Lista za Obcino Menges§
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Danes so trenutki v ¢asu, da si zatisnemo oci
in si tiho zazelimo: da naj mine! Zeleni Slovenije iz mengeskega konca
Toda Bozi¢ in novo leto naj nam vsem prineseta Zelimo zdravja, zdravega okolja, ohranjene narave,
ljubezen, mir in zdravije! zdrave vode, zraka, zemlje, vsega Zivega,

in doZiveto praznovanje in srecno, zadovoljno,

Sre¢no, blagoslovljeno in uspesno 2021!
uspesno, spet normalno leto 2021.

Nasi domovini in drzavljanom pa cCestitka ob

30. obletnici dneva samostojnosti in enotnosti! . } = 5
mag. Tomaz Stebe, ¢lan Sveta Obcine Menges,

izvoljen na listi Zeleni Slovenije
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REPORTAZA: Prazni¢ni Menge$

Menges

V Soju
novoletnih
luck

V letu 2020, ko smo se srecali z neznanim in nam je
epidemija spremenila Zivljenja, si vsi zelimo, da bi bil
december kar se da praznicen. Del vzdusja prav go-
tovo pricara tudi novoletna okrasitev zunanjih povrsin
v obcini Menges. Obcina Menges je ponovila okrasje
preteklih let, lucke pa so prvi¢ zagorele na drugo ad-
ventno soboto.

Besedilo: Tina Drolc
Foto: E. V.
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Ena redkih okrasenih izloZb v mestu je izlozba
Cvetlicarne Zvezdica

Glavna osvetlitev na kriziscu Slovenske in Grobeljske ceste

AranZma Tanje Letnar
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Obcino Menges sestavlja Sest naselij in ne samo §tiri, kot meni vecina obca-
nov. Poleg obcinske prestolnice MengsSa so na severozahodu Topole, na jugu
Loka in na hribovitem zahodnem delu, pod RasSico Se Dobeno, tri najbolj
oddaljena naselja od »srca« naSe obcine. Wikipedija: »Dobeno je razlo-
Zzeno naselje, ki se sestoji iz zaselkov Zgornjega, Srednjega in Spodnjega
Dobena.« DobrSen del obiskovalcev prihaja sem gor zaradi lepih razgledov
in miru, ki ga sprehajalcem nudijo gozdne poti, ki vodijo po pobocjih proti
vrhu Rasice, pa tudi zaradi dobre in priznane gostinske ponudbe. Malokdo
pa pozna zgodovino dobenskih domacij in bliznje okolice ...

Redko kateri obiskovalec pozna oz. ve za mokri-
SCe planik, ki se nahaja pod Dobenim. Ko se iz
Loke namenimo proti Dobenu se pred zacetkom
vzpona odcepi levo kolovoz, ki vodi v slikovito
dolino, kjer rastejo razlicne in redke rastline,
med njimi je tudi zelo redka in zascitena roza iz
rodu orhidej, Loeselova grezovka, ki uspeva le v
posebnih rastis¢nih razmerah. Po dolini tece sli-
kovit, vijugav potocek, ki izvira na Dobenu, pod
Rucigajem, zal ob potocku ni poti, niti steze in je
dobrsen del skoraj neprehoden (o tem lahko vec
preberete v novembrskem izvodu MengSana, v
prispevku Andreja Stritarja, Rucigajev studenec).
Izvir pod pribl. 25 m visoko prepadno steno do-
macini imenujejo »Pr Maln'«, in sicer zato, ker
je bil konec 19. stoletja tam postavljen preprost
mlin, ki je deloval vse do leta 1955. Rucigajev
studenec ali izvir, kjer se ustavi marsikateri poho-
dnik in kolesar, da si potesi Zejo, pa se nahaja na
ovinku pred vzponom na Spodnje Dobeno.

Mengsan — december 2020

Prva elektrarna

Ko sva se pred nedavnim pogovarjala s To-
netom, gospodarjem Rucigajeve domacije,
o »starih casih«, mi je povedal veliko zani-
mivega o tem obdobju na Dobenu. Ze leta
1904 so imeli pri njih lasten vodovod, ki je
¢rpal vodo iz omenjenega izvira, projektiral
pa ga je Ceski Student Zeman, ki je takrat
studiral v Ljubljani. Nekaj let pred drugo
svetovno vojno pa je v soteski pod domacijo,
Tonetov stric Viktor Rucigaj, priznan mizar in
ljubiteljski fotograf (slikal je streljanje talcev
v JarSah), postavil tudi elektrarno. Med voj-
no je bila razstavljena in njeni deli poskriti,
da si je ne bi polastil okupator. Ker je stric
med vojno preminil, jo je po koncani vojni
Tonetov oce Stanko ponovno aktiviral, Ru-
Cigajeve je oskrbovala z elektriko napetosti
110 V vse do leta 1962.

Rucigajev mlin na Dobenem, zacCetek
prejSnjega stoletja



Rucigajevi kmetje,
Cebelarji in gostilnicarji

Rucigajev ¢ebelnjak na Dobenem pred
150 leti

Prva Rucigajeva hisa je bila po vsej verje-
tnosti postavljena ze pred 15. stol., saj je bil
priimek »Rucigaj z Dobenega« v cerkvenih
knjigah zabelezen ze leta 1420. Prenovlje-
na in povecana je bila leta 1782, kar pri¢a
vrezana letnica na nosilnem tramu v gostilni,
ki je zalela delovati leta 1937. Zivljenje v
tistih Casih je bilo tezko, ljudje na Dobenu so
se kot v vecini odmaknjenih hribovitih naselij
prezivljali le z lastno pridelavo (tudi lanu in
konoplje), visek kmetijskih pridelkov, sadje,
med in maslo so Rucigajevi vozili z vozom
prodajat v dolino po hisah, tudi v Ljubljano.
Pred drugo svetovno vojno je bilo na Dobe-
nu, po Tonetovem pripovedovanju 14 his, na
Spodnjem le 4; pr' Cick!, nasproti kapelice,
v hisi sedaj Zivijo njihovi potomci, Pr' Bolt,
ob cesti, ki vodi v »novo« naselje nad Ru-
Cigajem, ni bilo potomcev in se hisa podira,
pr' Martinuc, rusevine na levi pred Ruciga-
jem, lastniki so odsli v Ameriko »za boljsim
kruhome«. Le pri Rucigaju (zaradi moskega
potomstva) so Se vedno Rucigajevi.

Tako se bo lazje spremljalo in nadaljevalo
najstarejsSe rodovnisko drevo v Sloveniji. Kar
sicer ni dokazano, a tudi ne ovrzeno. Rodbin-
sko drevo druzine Rucigaj z Dobenega, ki ga
je leta 1983, po vecletnem obdobju teme-
ljitih raziskav, izdelal priznani slovenski zgo-
dovinar Tone Ravnikar, vsekakor velja za eno
najstarejsih v Sloveniji, saj sega v daljno leto
1586. Se ena pomembna zanimivost Spo-
dnjega Dobena in rodbine Rucigaj, v krstni
knjigi mengeske zupnije se v letu 1420 kot
boter navaja J. Rucigaj, ¢ebelar z Dobenega,
kar daje misliti, da se je ¢ebelarstvo na men-
gesSkem obmocju zacelo na Dobenem. Tudi
zapisi iz zaCetka 19. stoletja navajajo, da so
se ljubljanski ¢ebelarji hodili ucit ¢ebelarstva
na Dobeno k Rucigaju. Konec 18. stol. so na
domacdiji postavili nov, velik ¢ebelnjak, ki pa
zal ne stoji vec, tradicija pa se je nadaljevala,
saj sta tudi Tonetov oce in stric za svoj med
dobivala najvisja priznanja.

1939

Pr' Martinuc

Cas pred vojno ...

Se veliko je vedel povedati Tone, o polpre-
teklih casih, kot to, da je bilo pred drugo
sv. vojno Dobeno skupaj z RaSico obCina in
Zupan je bil en mandat z RasSice, naslednji
mandat pa z Dobena in nato obratno. Ob¢ina
je spadala v kamniski srez, ki je segal vse do
Zasavja. Tudi Mengeska fara (izhaja iz prafa-
re) je bila takrat ogromna, saj je obsegala ob-
mocje od gradu Zaprice pred Kamnikom do
Bistrice, Domzal nato ob njej do Male Loke,
od tam do vasi PSata in Sv. Jakob ob Savi, do
Crnu¢, Gameljn, ez hrib do Rasice, od tod
do vasi Suhadole in Moste ter dalje do Kriza
ter preko Podgorja, spet do Zapric. Pred
vojno so Dobeno in Rasico z dolino povezo-
vale gozdne poti, ki so omogocale le prevoz s
konjsko ali volovsko vprego, glavno krizisce je
bilo »pr' bohku« (kriz ob cesti priblizno na pol
poti Loka— Dobeno). Sirdo, utrjeno cesto do
Rucigaja so zgradili leta 1938 takratni prebi-
valci Sp. Dobena, naprej proti Zg. Dobenu pa
so po drugo sv. vojni zgradili takratni prebi-
valci Zg. Dobena.

ib‘ i ‘e

Rucigajevo druZinsko drevo

... in danes

»Vikendasi«, so zaceli prihajati na Dobeno in
si postavljati bivaliS¢a leta 1964/65 in poca-
si se je podoba Dobena zacela spreminjati,
takrat je bila zemlja Se poceni: »Oce je prodal
6 parcel za vikende, da smo s tem denarjem
naredili fasado,« se spominja Tone. Mo¢no
se je spremenilo Dobeno od tistih ¢asov, se-
daj je tu Ze skoraj 10-krat vec his kot pred
vojno in vec¢ina nekdanjih »vikendasev« je tu
nasla svoj novi dom in se za stalno preselila
sem gor.

Rucigajev rod pa Se vedno domuje in skrbi
za svojo domacijo na Spodnjem Dobenu, Se
vedno se prezivljajo pretezno s kmetijstvom
in gostilno, ki nadaljuje tradicijo, v njej pa
strezejo le domadi. Zaradi dela na kmetiji je
odprta le za konec tedna, ko gostje lahko na-
rocijo tudi kosilo oz. tople jedi in ni jih malo,
ki trdijo, da takSne pecenke in domacih klo-
bas, kot se dobijo pri Rucigaju, ni dale¢ na-
okoli, Tone pa poskrbi vedno tudi za prvovr-
stno domaco kapljico ...

Besedilo in foto: Tone Vidrgar

Pri Rucigaju

| W
Edina domacija, ki je ostala na Sp. Dobenu



DOBENO

Pestra jesen na Dobenu

Dodobra smo Ze zakorakali v jesen in ne moremo se pritoZevati nad vremenom, saj nas le sem in tja obiSce dezeven dan,
da malo osvezi zemljo in spere odpadlo listje s cest. Sorazmerno suhi in topli dnevi vabijo ven, v naravo, da lahko uzivamo
v razko$nih barvah dobenskih gozdov, ko nam suho listje Sumi pod nogami. No nekateri pa opazilo Se kaj drugega, da se

na Dobenu dogaja ...

Betoniranje
|

Posodobitev in razsiritev
vodohrana Dobeno

Ze nekaj let VO Dobeno v razgovorih z ob-
¢inskimi predstavniki med prioritetami, ki
so pomembne za krajane, izpostavlja tudi
povecanje obstojeCega vodohrana. V za-
dnjem obdobju je bilo v vasi zgrajenih pre-
cej novih stanovanjskih objektov in prise-
lilo se je lepo Stevilo novih krajanov, to pa
vpliva na vecjo porabo vode in zmanjsSuje
moznost uspesnosti protipozarne zascite
naselja v primeru pozarne ogrozenosti.

Verjetno je marsikdo od prebivalcev naselja
opazil gradbene aktivnosti, ki so se zacele
v mesecu oktobru pri vodohranu nad naso

vasjo. Ker me je kar nekaj sokrajanov spra-
Sevalo o namenu teh del, sem prosil JKP
Prodnik za obsirnejSe informacije o tem in
g. Marko Kocjanci¢, vodja tehni¢no investi-
cijskega sektorja v podjetju, mi je posredo-
val naslednje informacije.

Vodovodni sistem

Vodovodno omrezje Dobeno je del podsis-
tema, katerega vodni vir je vodnjak M1 —
Zelek, le-ta pa je del ve¢jega vodovodnega
sistema Domzale. Glavna objekta sta pre-
CrpaliSce Jablje in vodohran Dobeno. Ker je
Dobeno reliefno visje lezece obmocje, se v

metrov nadmorske viSine nahaja vodohran
Dobeno s kapaciteto 50 m3. Nemoteno
oskrbo z vodo in pozarno varnost iz zuna-
njega hidrantnega omrezja zagotavlja 20
podtalnih in nadtalnih hidrantov in je samo
obmocje poselitve relativno dobro pokrito.
Vsi hidranti so tekoce pregledani s strani
PGD Loka pri Meng8u in vecjih pomanjklji-
vosti ni zabelezenih.

Za obc¢ino Menges je v marcu 2019 pod-
jetje Hidroinzeniring izdelalo projektno do-
kumentacijo »Rekonstrukcija obstojecega
VH Dobeno in gradnja novega vodohrana
50m3« za povecanje vodohrana Dobeno
na skupnih 100 m3. Povecanje je dodatno
utemeljeno tudi s povecano poselitvijo ob-
mocja, ki iz naselja vikendov vse bolj po-
staja bivalno naselje.

Investicija

Za izboljSanje oskrbe s pitno vodo na ob-
mocju Dobena v obcini Menge$ je predvi-
deno povecanje rezervoarskih kapacitet na
lokaciji obstoje¢ega vodohrana na Dobenu
z dograditvijo novega vodohrana s prostor-
nino 50 m3. Soc¢asno bo potekala rekon-
strukcija obstojeCega vodohrana. Skupaj



Betonska razsiritev

bosta oba vodohrana zagotavljala 100 m3
vode, kar bo zadoscalo pokrivanju dnevnih
nihanj porabe vode in zagotavljalo ustrezno
pozarno rezervo.

Za gradnjo in rekonstrukcijo je Obcina
Menges$ septembra letos pridobila gradbe-
no dovoljenje, Javno komunalno podjetje
Prodnik pa je kot pooblasceni investitor
Obcine Menges izbralo izvajalca, ki je bil

uveden v delo v mesecu oktobru. V leto-
Snjem letu bodo izvedena zemeljska, grad-
bena in del obrtniskih del, v letu 2021 pa
bo potekala izvedba strojnoinstalacijskih
del, elektro instalacij, vzpostavitev sistema
daljinskega vodenja in zaklju¢na dela na
zunanji ureditvi objekta.

Vrednost letosSnjih del (izkop in gradbena
dela) je ocenjena na pribl. 90.000 evrov,
vrednost druge faze pa bo znana, ko bo
izbran izvajalec na osnovi razpisa oziroma
ponudbe.

Razsiritev ceste

Dobrososedski odnosi, spoStovanje med
sosedi in dobra volja naredijo Cudeze.
Beseda da besedo in tako sta se Blazev
Primoz in Anzinov Stojan dogovorila za
razSiritev ceste, v Sirini pribl. pol metra in
dolzini pribl. 40 m, ki meji na njuni par-
celi. Pa smo se na pobudo Vehovcevega
Franceta v VO dogovorili za akcijo, obc¢ina
je prispevala potrebno koli¢ino peska, VO
pa cement in delo. V petek, 6. novembra,
letos smo se ze pred 14. uro zbrali na kraju
akcije. Najprej smo izkopali zemljo ob robu
ceste v globino pribl. 35 cm in z njo zasuli
depresijo ter izravnali teren 50 m naprej,
na nasprotni strani ceste, nato smo z be-
tonom, ki smo ga pripravili, jarek zasuli in
beton utrdili z Zeleznimi palicami. Dohitela
nas je noc in smo zaklju¢na dela koncevali
ob podpori baterijskih svetilk. Pri delu nam
je bil v veliko pomo¢ pri odvozu zemlje in
dostavi betona Francetov vsestransko upo-
raben traktor. Ceprav se morda marsikomu
pridobljena razsiritev ne zdi omembe vre-
dna, je za uporabnike ceste na tej relaciji
(glede na Sirino cest v naselju) pridobitev,
ki smo je veseli.

Meteoroloska postaja

Namestitev meteoroloske
postaje ELES

Konec letoSnjega poletja so se na Dobenu
pojavile govorice, naj bi tu postavili oddaj-
nik za omrezje 5G, kar je sprozilo razli¢ne
odzive krajanov, kot se to dogaja tudi dru-
god po svetu, na eni strani so zagovorniki
posodobitve in modernizacije, na drugi pa
tisti, ki verjamejo v teorije zarote ... 11.
novembra letos, ravho sem odhajal od
doma, pristopi k meni mimoidodi, ki pogo-
sto obiskuje Dobeno, in me nagovori: »No,
a sedaj vam pa ze montirajo oddajnik za
5G?« in mi pokaze na steber daljnovoda
pri Udovcevih. Tam se je res nekaj dogaja-
lo, pod stebrom sta stala dva kombija, po
stebru pa je plezalo nekaj ljudi in sem se
odlocil, da raziscem, kaj se dogaja. Monter-
ji Govednik elektrostoritve, d. o. o., iz Cer-
knice so po narocilu investitorja »ELES« na
daljnovod namescali meteorolosko postajo
za spremljanje temperature in vremenskih
pogojev, ker viSina temperature in drugi
vremenski pogoji vplivajo na prevodnost
0z. prenos el. energije. »Namen je racio-
nalizacija prenosa el. energije«, tako so mi
razlozili monterji.

Verjamem, da so navedene informacije za-
nimive predvsem za prebivalce Dobena, a
morda novice zanimajo tudi koga iz doline
in je prav, da so o tem obvesceni.

Besedilo in foto: Tone Vidergar



Osvetlitev slovenske boziche smreke v Vatikanu

Bozicno okrasevanje v Vatikanu ima ze dolgo tradicijo. Prvo smreko smo Slovenci na Trg svetega Petra postavili in okra-
sili ze pred desetimi leti. Tokratna pa je nekaj posebnega, ker je simbolna. Visoka je natanko 30 metrov, kar pomeni 30
let samostojne Slovenije. V organizaciji Vlade Republike Slovenije je 11. decembra ob slovesni osvetlitvi bozicne smreke
potekal glasbeni kulturni program. Dogodek je reziral Igor Pirkovic, nastopili pa so znani slovenski glasbeniki. Med njimi

tudi Mengsan Franc Kompare.

Pevka Ana Plahutnik

Nastop na dogodku je veliko priznanje in
dosezek nasih glasbenikov. Na glashenem
spektaklu so nastopili:

* Marko Fink, basbaritonist, svetovno zna-
ni pevec, rojen v Argentini, danes pa Zivi
v Sloveniji;

e Sabina Cvilak iz Maribora je vrhunska
sopranistka, ima vec¢ nagrad svetovnega
slovesa, pela je tudi z italijanskim pev-
cem Andrejem Bocellijem na turneji po
Sloveniji;

¢ Nuska Drascek, sopranistka, z vsestran-
skim vrhunskim programom;

¢ Ana Plahutnik, najbolj perspektivna pev-
ka mlade generacije, ki je zacela svojo
pevsko kariero pri prof. Nini Kompare
Volasko;

e Tomaz Plahutnik, virtuoz na citrah, s
slovensko duso in posebnim stilom igra-
nja;

¢ Franc Kompare, krilni rog in trobenta,
ze 60 let igra doma in po svetu, z njim
bo prihodnje leto v MengSanu pogovor
0 njegovem dolgoletnem glasbenem
ustvarjanju.

Zaradi zaostrenih epidemioloskih razmer je
spremljevalni program potekal malce dru-
gace. Ne v Zivo, ampak so Ze posnetega
predvajali na velikih zaslonih na Trgu sve-
tega Petra. Na dogodku, ki je bil zaprt za
javnost, je bila navzoca slovenska delegaci-
ja in predstavniki italijanske Skofije Teramo,
ki je postavila jaslice.

Franc Kompare, trobenta

Virtuoz na citrah, TomaZ Plahutnik

Ponovitev na
Televiziji Slovenija

Isti kulturni program s slovenskimi glasbe-
niki bo predvajan tudi na TV Slo, prvi pro-
gram, v petek, 25. decembra, na bozi¢ni
dan, ob 11:15, pred papezevim evharistic-
nim blagoslovom Urbi et Orbi in bozicnim
voscCilu svetu.

Besedilo: F. K.

Ana Plahutnik

Rodila se je leta 1999 v Ljubljani. Glasbeno
pot je zaCela kot ucenka klavirja na Glasbe-
ni Soli Kamnik, ob izobraZzevanju na Bioteh-
nisSkem izobrazevalnem centru Ljubljana pa
je zaCela s poukom petja na Glasbeni Soli
Logatec pri prof. Nini Kompare Volasko. Po
uspesno opravljenem sprejemnem izpitu |.
2016 je Solanje petja nadaljevala na Kon-
servatoriju za glasbo in balet Ljubljana v ra-
zredu prof. Tatjane Vasle. Leta 2020 je bila
sprejeta na Akademijo za glasbo v Ljublja-
ni, kjer trenutno Studira solo petje v razre-
du prof. Matjaza Robavsa. Zev prvem letu
Solanja je pod mentorstvom Nine Kompare
Volasko je osvojila prvo nagrado in zlato
priznanje na tekmovanju TEMSIG v katego-
riji 1a, v naslednjih letih pa je pod mentor-
stvom Tatjane Vasle osvojila tretje mesto na
mednarodnem tekmovanju luventus canti
na Slovaskem in na mednarodnem tekmo-
vanju Daleki akordi v Splitu Cetrto mesto.
V letosnjem letu je ponovno tekmovala na
tekmovanju TEMSIG, kjer je osvojila prvo
nagrado in zlato plaketo v kategoriji 1.c.
Poleg petja se ljubiteljsko ukvarja tudi z gle-
dalid¢em. Ze peto leto igra vedje in manjse
vloge v Poletnem gledalis¢u Studenec pri
Skocjanu. Nastopa tudi na razliénih priredi-
tvah, koncertih ter na samostojnih recitalih.

Tomaz Plahutnik

Je ucitelj citer na Glasbeni Soli Kamnik, sicer
pa profesor glasbene pedagogike. Citre se je
ucil igrati pri prof. Stanetu Modecu v Dom-
zalah, koncal nizjo glasbeno Solo v Kamniku,
svoje znanje pa je izpopolnil na Srednji glas-
beni Soli in Akademiji za glasbo v Ljubljani.
Je eden izmed najbolj dejavnih slovenskih
citrarjev, pise priredbe, nastopa solisticno in
kot ¢lan Slovenskega citrarskega kvarteta.
Sodeluje tudi z razliénimi drugimi glasbeni-
ki, predvsem pevci. Skoraj dvajset let je bil
¢lan Kamniskih kolednikov, s katerimi je so-
deloval na stevilnih koncertih in nastopih po
vsej Sloveniji, po Evropi, Avstraliji, Severni
in Juzni Ameriki. Poleg nosilcev zvoka, ki jih
je posnel z razliénimi zasedbami, je izdal Se
samostojno zgoscenko ter ve¢ notnih zbirk
priredb slovenskih ljudskih in ponarodelih
pesmi za citre.



Miklavzev vecer otrok iz
rejniskih druzin in Rotary
cluba Domzale

Tradicionalno smo sv. Miklavza pricakali skupaj z druzinami iz
Rotary cluba Domazale, v petek, 4. decembra, ob 17. uri. Tokrat
malo drugace, prilagojeno razmeram, v katerih zivimo, preko
aplikacije ZOOM. Sv. Miklavza je pospremil prelep angelcek,
parkeljne pa je pregnal koronavirus. Otroci so sréno sodelovali
s pesmicami, odgovarjali na vprasanja o tem, kako zmorejo iz-
polnjevati svoje dolznosti doma, v vrtcu ali Soli in sv. Miklavza
prepricali, da vedo, kaj sta dobrota in nesebi¢na pomoc.
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Kar 113 otrokom iz druzin, ki izvajajo rejniSko dejavnost, je Miklavz
poslal darila, ki so jih ¢akala po sre€anju z njim, doma. Hvala vsem
v Rotary clubu DomZzale, ki skrbno negujejo to lepo tradicijo, posebej
predsednici gospe Martini Orazem, glavni Miklavzevi pomocnici.

Besedilo in foto: Marta Tomec

Dan suverenosti —
praznik, ki se Se ni
ustalil v nasi
miselnosti, pa si tega
ne zasluzi

25. oktobra praznujemo dan suverenosti, dan, ko je zadnji
vojak Jugoslovanske armade zapustil ozemlje Republike
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Koper, 25. 10. 1991

Brionska pogajanja, ki so potekala julija 1991, sama po sebi
niso zagotavljala odhoda sovrazne vojske, to se je zgodilo Sele
po sklepu tedanjega jugoslovanskega predsedstva, pod taktirko
MiloSeviceve Srbije, ki je sprejela sklep o popolnem umiku enot
JA iz Republike Slovenije.

Proces slovenske osamosvojitve se je tako, s sklepnim dejanjem,
koncal Sele 25. oktobra 1991. Postali smo popolni gospodarji
na svojem strnjenem ozemlju, povezuje nas skupni jezik, naro-
dna zavest ter drugi zgodovinski in kulturni dejavniki. Priznala
nas je mednarodna skupnost, kot neodvisni subjekt mednaro-
dnega prava in vodimo politiko, za katero se opredeljuje brez
prisile drugih drzav ali njihovih zvez.

Slednja trditev je sicer bolj deklarativne narave, zato moramo
vedno znova utrjevati svoj ugled v Sirsi druzbeni skupnosti, kar
pa je zelo odvisno od posameznikov, ki smo jih na demokrati¢en
nacin izvolili, da predstavljajo nase interese. Vsaka vlada do
sedaj, vkljuéno z aktualno, je bila prepri¢ana, da dela v dobro
vseh nas drzavljanov Republike Slovenije. Pa se vprasajmo, ali
je to res?

Besedilo in foto: Janez Gregoric

Meng8an — december 2020
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Obisk Rdecih noskov

V petek, 13. novembra, so nas v Zavodu usmiljenk obiskali
Rdeci noski. Klovni zdravniki, ki s svojo profesionalno
pripravljenimi nastopi razveseljujejo otroke po bolniSnicah,
so prav tako prisotni v domovih za starejSe obcane.

V Casu, ko se domovi srecujemo s socialno izolacijo, smo se od-
locili, da stanovalcem popestrimo dan in jim tako vsaj malo po-
skusamo popraviti razpolozenje. Nasemu vabilu so se prijazno od-
zvali Rdeci noski, ki so ob upostevanju strogih varnostnih ukrepov
svoje nastope izvedli pred domom. Tako so stanovalci spremljali
nastope kar iz svojih sob. Z zanimanjem so si nastop ogledali tudi
stanovalci Doma pocitka Menges, ki imajo sobe obrnjene proti
nasemu domu, prav tako pa tudi drugi sosedje in mimoidoci.
Nastop nam je res polepsal petek, saj se je dobra volja s pomocjo
nastopajocih Sirila po celotnem domu.

Besedilo in foto: Klemen Jerinc

100 let gospe Vide

Prav na danasnji dan, 18. novembra 1920, se je pred 100
leti v Celju rodila nasa stanovalka gospa Vida. Gospa je z
veseljem poucevala slovenski, nemski in srbohrvaski jezik.
Z izjemno mirnostjo je sprejemala vse, kar je s seboj prine-
slo Zivljenje. S to mirnostjo je docakala tudi svojih sto let.

Veliko veselje gospe predstavljajo trije otroci, Stevilni vnuki in
pravnuki, o katerih z navdusSenjem pripoveduje. Poleg pedago-
Skega dela ji je veliko veselja prineslo ukvarjanje s Sportom. Z
veseljem je hodila po hribih, ob¢udovala naravo in bila navdu-
Sena nad plavanjem Se v visoki starosti. Danes v domu rada
pove, da je v Domu svete Katarine, da se ima dobro in da je
ni¢ ne boli.

Zelimo ji, da bi ji zdravje Se naprej sluzilo in da bi se med nami
dobro pocutila. Vse najboljse!

Besedilo: Klemen Jerinc
Foto: Bostjan Kosir



Teden splosnih knjiznic

V tednu od 16. do 20. novembra 2020 splosne knjiznice pra-
znujemo. Knjiznice ponujajo tudi v ¢asu epidemije Stevilna
gradiva in vsebine, ki omogocajo uporabnikom podporo pri
izobrazevalnih procesih na daljavo ter ustvarjanju in bogate-
nju duha.

Dneve od 16. do 20. novembra zaznamuje teden splosnih knjiznic,
v katerem knjiznice po vsej Sloveniji spomnijo drzavljane, kako so

ey .

oviram, ki jih ustvarja epidemija, $e vedno dostopne.

Slovenske splo$ne knjiznice tudi v tem Casu ponujajo svojim upo-
rabnikom spletne storitve preko razlicnih digitalnih platform, kot so
video vsebine, izobrazevanja in predavanja po spletu, povezovanj z
drugimi organizacijami v lokalnih skupnostih z namenom obogati-
tve digitalnih vsebin za uporabnike, izposojo e-knjig in veliko drugih
digitalnih aktivnosti, ki so jih knjiznice ustvarile in izvedle v Casu
epidemije. Seveda pa knjiznice $e vedno izposojajo tudi fizicne knji-
ge, ki so kljub bogati digitalni ponudbi visoko na lestvici zazelenih
knjizni¢nih storitev. Ravno za to se knjiznicarji tudi v ¢asu epidemije
trudijo za ¢im vecjo dostopnost tega gradiva, ob varni izposoji v knji-
Znici tudi s poSiljanjem po posti ali pa ga uporabnikom dostavljajo
na kak drug nacin. Knjiznice so prisotne v 274 krajih po Sloveniji ter
s 13 bibliobusi na ve¢ kot 700 postajalisc¢ih dostopajo do oddaljenih
uporabnikov. Prisotnost knjizni¢arjev v domacih okoljih prebivalcev
je ustvarilo zaupanje, ki ga uporabniki izkazujejo storitvam knjiznic
in delu knjizni¢arjev. Zivimo in delamo v ¢asu, ko je zaupanje naj-
pomembnej$a vrednota, ki pomirja in obenem odpira moznosti za
prihodnost. Porast uporabe digitalnih knjizni¢nih storitev, ki jih ima-
jo uporabniki tudi sicer na voljo, kaze na posebnost Casa, v kate-
rem zivimo. Knjiga v fizi¢ni in e-obliki Se vedno ostaja nepogresljivo
sredstvo za krepitev duha in najpomembnejsi ¢len v izobrazevalnem
procesu.

Osnovna vloga knjiznic v danasnjem casu je razvoj storitev ter dosto-
pnost raznovrstnega gradiva, ki so namenjeni vsem ¢lanom druzbe,
Se posebej mladim, tako da lahko razvijajo lastne sposobnosti pri
branju, pismenosti, ustvarjalnosti, uporabi sodobnih tehnologij, is-
kanju informacij in virov v strokovni literaturi, u¢enju in pridobivanju
znanja, prav tako pa spoznavajo razli¢ne avtorje in leposlovna dela, s
¢imer pridobivajo dodatna znanja o aktualnih temah v druzbi.

Povezovalna vloga v druzbi

V tednu splosnih knjiznic vse knjiznice po Sloveniji drzavljanom spo-
rocajo, da kljub razmeram Se vedno opravljajo povezovalno vlogo
v druzbi. Takole so se odzvali uporabniki na storitve, ki so jih pod
sloganom »#ostanidoma v stiku s knjiznico« v ¢asu prvega vala epi-
demije pripravili v Knjiznici Smarije pri Jel$ah:

Katarina Ratej, ena izmed uporabnic knjiznice, je dejala: "V&e¢ mi
je, da lahko preko spletnih seminarjev in izobrazevanj ostanemo v
stiku s knjiznico, da zaposleni ohranjajo stik z vsemi obiskovalci
knjiznic in prireditev in tako gradijo most med ljudmi, kljub ukre-
pom, ki so nas doleteli v letoSnjem letu. Meni osebno sta osebni stik
in komunikacija zelo pomembna, saj smo ljudje druzabna bitja in
nas lahko prenehanje komunikacije vodi v tesnobo. Hvalezna sem
Knjiznici émarje pri JelSah, da smo lahko redno v stiku." Prav tako
je o programu knjiznice §marje pri JelSah uporabnik Pavel Kristan
dodal: "Dobrodosli so pobuda in ponudba in sodelovanje med knji-
Znico, kulturnim domom, univerzo za tretje Zivljenjsko obdobje in
muzejem, saj z aktivno udelezbo, kot sta poslusanje in ucenje, kre-
pimo samozavest in pokazemo lastne sposobnosti drugim. Tako se
tke socialna mreza ter Zzivahna in trdna skupnost." Teden splosnih
knjiznic se je v petek, 20. novembra, zakljucil z Dnevom splos$nih
knjiznic. Na ta dan so bile objavljene in podeljene nagrade za naj-
boljSe projekte, ki so jih knjiznice prijavile na razpis Zdruzenja splo-
$nih knjiznic, in je namenjen povezovanju med knjiznicami, izme-
njavi dobrih praks ter krepitvi dejavnosti knjiznicarstva, ki podobno
kot trenutni Casi zahtevajo od knjiznic inovativnost in fleksibilnost,
da ostanejo v stiku z uporabniki. Zato je Se posebej razveseljivo, da
je kar 18 slovenskih splo$nih knjiznic prijavilo svoje primere dobrih
praks, med katerimi je strokovni odbor Zdruzenja splosnih knjiznic
izbral najbolj inovativne in prepricljive projekte.

Dan splosnih knjiznic

Vesna Horzen, predsednica Zdruzenja splo$nih knjiznic, je ob tem
povedala: "V ¢asih pomanjkanja komunikacije, zaprtja $ol, vrtcev
ter kulturnih, Sportnih in druzabnih organizacij se $e bolj zavedamo
svojega poslanstva in utiramo drugac¢ne poti do svojih uporabnikov.
Povezovanje je na$ osnovni motiv letoSnjega tedna knjiznic in po-
meni povezovanje z uporabniki, povezovanje z lokalno skupnostjo,
povezovanje med knjiznicami z namenom ohranjanja ravni dosto-
pnosti do izobrazevalnih, kulturnih, ustvarjalnih vsebin, s katerimi
krepimo duha v druzbi. Ponosni smo, da so v tem letu zaposleni
v knjiznicah Se posebej motivirani za razvoj programov, kar kaze
tudi veliko Stevilo prijavljenih inovativnih projektov, ki so prispeli
na razpis Zdruzenja splosnih knjiznic. Najboljsi od njih prejmejo
nagrado. Dan splo$nih knjiznic, ki bo v petek, 20. novembra, smo
tokrat namenili predstavitvi nagrajenih projektov Knjiznice ostajajo
zaupanja vredne institucije, s tradicionalnimi storitvami in novimi
pristopi, ki so jih razvile v tem posebnem casu in bodo seveda tudi
ostale. Zavedamo se nase vloge in odgovornosti pri oblikovanju od-
prte druzbe, povezovanja in medsebojnega spostovanja."

Vabimo vas k ogledu kratkega videa, ki ga sestavljajo utrinki iz pro-
jektov, ki so jih v letoSnjem letu prijavile knjiznice za nagrado Zdru-
7enja splo$nih knjiznic. KNJIZNICE POVEZUJEMO

Ne spreglejte prilagojenega urnika Knjiznice Domzale in njenih enot.

Besedilo in foto: Barbara Ahaci¢ Osterman
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Magicna joga in
meditacija

V AIA — mladinskem centru smo v novembru izvedli virtualno
delavnico Magi¢na joga in meditacija. Povezali smo se preko
aplikacije Zoom in ob 18. uri skupaj odrolali podloge za jogo
in vsak v svojem prostoru ustvarili ustrezno atmosfero za
S¢epec magicnosti. Vzeli smo si Cas zase.

.. e ﬁ -
razvijamo in $irimo svoje zaveda

ivljenje edinstveno.

éeprav nam trenutne razmere onemogocajo obiCajne vadbe v Zivo,
je moznost povezave preko aplikacij dobra alternativa. Obcutek,
da se nas skupina ljudi ob istem ¢asu poveze z istim namenom,
je dragocen. In ta namen je, da naredimo nekaj zase in poskrbimo
za dobro stanje naSega duha in telesa. Joga to vsekakor omogo-
¢a. PokaZze nam, da smo vedno povezani s svojim virom moci,
ki nam pomaga premagati raznolike izzive Zzivljenja. Ti so nam
vedno dani na pot z namenom osebne rasti. Hkrati smo ves Cas
povezani s svojim centrom notranjega miru, ki je zelo pomemben
pri sprejemanju sebe in okolice. Skozi redno prakso joge razvi-
jamo in Sirimo svoje zavedanje. Zavemo se, da je nase zivljenje
edinstveno, in da smo mi tisti, ki smo zanj odgovorni. Pomembno
je, kaksne odlocitve sprejemamo na svoji poti, saj te krojijo nase
vsakdanje zivljenje.

Na delavnici smo izkusili ta obcutja in spoznali, da ¢as, namenjen
sebi, ni stran vrzen ¢as, V tem ¢asu napolnimo svoje baterije in
lazje prisluhnemo svoji intuiciji in njenim smernicam. A le z redno
prakso lahko vnesemo korenite spremembe v svoje Zivljenje. Lepo
vabljeni na magic¢no jogo.

Urnik in ve¢ o meni na: www.majamaselj.com.

Besedilo: Maja Maselj
Foto: Uro$ Rangus
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Taborniske aktivnosti na
daljavo

Taborniki smo imeli ob zacetku novega Solskega leta znova
povecan vpis predvsem otrok nizjih razredov osnovne Sole v
nase vrste. Pokrivamo vse starostne skupine, vpis prvoSol-
cev pa je bil celo tako velik, da smo jih morali razdeliti v dve
lo¢eni skupini.

V prvih nekaj tednih so se ¢lani vodov spoznali med seboj in z
vodnikom, potem pa smo bili tudi mi prisiljeni ustaviti srec¢anja
v zivo in jih nadomestiti na daljavo. Clani enkrat tedensko dobijo
izziv, za katerega imajo nekaj dni ¢asa, da ga opravijo. Ko ga
opravijo, fotografirajo izdelek in ga posljejo vodniku, ki zbira vse
opravljene izzive in jih to€kuje ter tako dodaja to¢ke k skupnemu
rezultatu, da bodo na koncu razglasili zmagovalca. Ob¢asno pote-
kajo vodova srecanja tudi preko komunikacijskega orodja Zoom,
preko katerega igrajo v zadnjem casu zelo popularen Among us.
Ob iztekanju leta mengeski taborniki zelimo vsem ob¢anom mirne
praznike in srecno ter zdravo v novem letu. "Z naravo k boljSemu
Cloveku!"

Besedilo: Blaz Slabajna
Foto: ¢lani RUP Menges



Tatjana Rucigaj nagrajena
s certifikatom kakovosti
Srca Slovenije

Razvojni center Srca Slovenije je v oktobru izvedel ¢etrto oce-
njevanje rokodelskih in prehranskih izdelkov Srca Slovenije. 34
ponudnikov s 104 izdelki je prejelo pravico do uporabe Kolek-
tivne trzne znamke Srce Slovenije. Certifikat je bil podaljSan
tudi 38 izdelkom, ki so bili pozitivno ocenjeni ze leta 2016.

Polsteni izdelki rokodelke Tatjane Rucigaj

Pravico do uporabe znaka je tako prejelo 15 proizvajalcev pre-
hranskih izdelkov in 19 rokodelcev iz Srca Slovenije, med njimi
tudi Tatjana Rucigaj iz Meng$a. S tehniko polstenja, ki je bila v
preteklosti zelo razSirjena tudi na Slovenskem, izdeluje kakovostne
polstene copate, torbice in nakit, za katere je Ze drugi¢ pridobila
certifikat kakovosti Srca Slovenije. Njene izdelke so ocenili etnolog
prof. dr. Janez Bogataj, oblikovalec Matej Zupanci¢ in svetovalka
za nacrtovanje turizma in gostinstva doc. dr. Tanja LeSnik Stuhec.
Razvojni center Srca Slovenije organizira vsakokrat tudi slovesno
podelitev certifikatov, ki pa je tokrat zaradi posebnih razmer v kla-
si¢ni obliki verjetno ne bo mogoce izvesti. Vseh 208 certificiranih
izdelkov je objavljenih v splethem katalogu na spletni strani www.
srce-slovenije.si. Prejemnici certifikata cestitamo, bralce pa vabi-
mo, da jo podprejo s svojim nakupom.

Besedilo in foto: Mija Bokal, Razvojni center Srca Slovenije

V MDI Domzale nismo
pozabili na invalide!

Epidemija koronavirusa je v drugem valu Se posebej prizadela
¢lane nasega drustva, ki Se teZje prenasajo bremena ¢asa, v
katerem Zivimo. V Medob¢inskem drustvu invalidov Domzale
imamo tudi 148 ¢lanov iz obcine Menges. Sem sodijo pretezno
starejsi €lani, ki imajo poleg invalidnosti Se pridruzene bolezni in
so ranljivejsi. Veliko jih Zivi samih in v tem ¢asu smo jih osamili
in s tem porinili na rob. Stiska ni samo fizicna, ampak tudi psi-
hi¢na. Vecina ne obvlada elektronskih naprav. Le blizina, osebna
komunikacija in stisk roke jim predstavlja najvec. V stiski nas
poklicejo in povedo, da bi radi pri§li malo naokoli, se srecali z
nami, morda kupili kopalne karte za terme Snovik, ki so cenejSe
... Prinesejo pro$nje za denarno pomoc. V tem ¢asu smo razde-
lili denarno pomoc vec deset ¢lanom. Obcina Menge$ nam je
namenila za celoletno dejavnost clanov iz Mengsa piclih 640
evrov, kar je premalo. Tezko zadostimo vsem njihovim potrebam.

Pa vendar Stevilni premagujejo teZzave, kakor vedo in znajo. V pomo¢ smo
jim z naSo dejavnostjo. Nekateri bi radi preverili krvni tlak, morda hole-
sterol in krvni sladkor, Ce je Se obvladljiv. V ta namen smo kupili ustrezne
aparature in testne listiCe. Nekateri Ze dolgo niso nikomur pokazali ran na
nogah, morda pik klopa. Napotimo jih k leCe¢emu zdravniku, patronazni
sluzbi, v€asih tudi na urgenco in jim namenimo spodbudno besedo. Vza-
memo si ¢as. V nasem drustvu je v€asih kot »v panju«. Za izvedbo takih
programov skrbiva Vida Ceh, dipl. med. sestra, in Zdenka Novak, dipl.
ing. laboratorijske biomedicine. Sva dve upokojeni zdravstveni delavki,
ki sodelujeva kot prostovoljki. Z veseljem pomagava po svojih moceh.
V Casu uradnih ur pride na obisk tudi 20 ¢lanov. Za tiste, ki ne morejo
priti na sedez drustva, poskrbijo nasi prostovoljci. Njim gre Se posebna
zahvala, saj si res prizadevajo obiskati prav vsakega invalida. V MengSu
skrbi za nase Clane gospa Justi Lagoja, ki prizadevno opravlja svoje delo
kot prostovoljka za ¢lane iz Mengsa. Obisce jih na domu, prinese skromna
darila za obletnice in poklepeta z njimi o tezavah. O tem poroca na dru-
Stvu. Nasa predsednica Vida Perne vedno najde resitev in prijazno besedo
za vsakega, ki potrebuje pomoc.
V zadnjem Casu je nasa dejavnost moc¢no okrnjena in stiki potekajo le pre-
ko telefona, saj fizicni stiki zaradi ukrepov NIJZ niso dovoljeni. Se naprej
se bomo trudili polepSati te tezke dni vsem nasim invalidom, jim nameniti
spodbudno besedo in pomoc.
Po svetu 3. decembra zaznamujemo mednarodni dan invalidov in oseb
s posebnimi potrebami. Leta 1992 ga je generalna skupscina razglasila
Z namenom ozaves¢anja o problematiki invalidnosti in spodbude k priza-
devanjem za izboljSanje statusa invalidov. V svetu predstavljajo okoli 10
odstotkov prebivalstva, v Sloveniji je vsak 12. prebivalec invalid. Letos zal
ne bomo mogli obeleziti dneva invalidov zaradi epidemije.
Zelimo si, da bi vsem nagim ¢lanom Ze do konca leta stisnili roko, jim
prinesli koledar in jim zaZeleli vse dobro v novem letu. Upanje ostaja!
Hvala za razumevanje in upamo na lepSe in prijaznejSe Case! Ostanite
zdravi!

Besedilo in foto: Zdenka Novak za MDI Domzale

Meng8an — december 2020



.December cas veselja,
radosti Cas, ko
verjamemo, zmoremo

Zakorakali smo v december, po mojem mnenju najlepsi in
najbolj misticen mesec v letu. V decembru na zemljo pri-
hajajo prav posebne energije, ki jih lahko izkoristimo za
zdravljenje na vseh ravneh, da lahko odpustimo, se preiz-
prasujemo o letu, ki se koncuje in snujemo nacrte za leto,
ki prihaja. S tem, ko pocistimo s starim, lahko pride novo.

Naj vam ogreje srce spomin na lansko novoletno druZenje ‘

Nekateri ta ¢as imenujejo tudi svete noci, saj se je 24. decembra, na
sveti vecer, rodil Jezus. Bozi¢ je ¢as, ko se dogaja preporod. Na osebni
ravni se lahko v nas prebudijo energije miru, ljubezni, poniznosti, da-
rezljivosti. Zunanji — fizi¢ni, in nas notranji — duhovni, svet tezita k rav-
novesju in ko smo v ravnovesju sami s sabo in s svetom, ki nas obdaja,
se pocutimo izpolnjene, imamo obcutek, da je vse v najlepsem redu.
Gotovo bo letosnji Bozi¢ drugacen. Zaznamovan z epidemijo Covid-19.
Pa vendar, ali ni prav ta praznik posvecen intimi domacega ognjisca,
umirjanju Cloveskih hotenj po novem in po Se ve¢. Morda pa bo prav
letosnji Bozi¢ v nas prebudil pozabljene radosti ob peki piskotov, po-
stavljanju jaslic in novoletne jelke in nas pripeljal do spoznanja, da
je za sreco potrebnih zelo malo stvari. Morda bomo zaradi prepovedi
druzenja naredili in napisali voscilnice in jih poslali svojim najdrazjim
in prijateljem namesto virtualnih prepisov, ki so jih drugi pripravili za
nas. Vse je bolje, kot pa da se prepus¢amo ¢rnim mislim in zmedi, ki
jo povzroc¢a nenehno spremljanje novic o obolelih in smrti.

In poslusam, da smo kot v zaporu, da je noSenje mask nevarno, da je
prepoved medsebojnih stikov necloveska, da so nam ukradli osebno
svobodo. Tudi sama sem v nekem srecanju, poleti v ¢asu umirjanja
epidemije, omenila, da se mi ne zdi epidemija tako nevarna in da ne
poznam nikogar, ki bi bil okuzen. Med sogovorniki je bil tudi zdravnik
iz infekcijske klinike v Ljubljani. Rekel je, da je morda tako videti iz
varnega naslanjaca doma, da pa so se on in njegovi kolegi vsak dan
spopadali z urgentnim stanjem, ko so delali no¢ in dan v skafandrih,
sprejemali odlocitve, ki so naslednji dan naletele na kritike v medijih,
na negodovanje mnozic. Zamislila sem se in se strinjala, da premalo
upostevamo preverljiva dejstva in Stevilke, da smo egoisti¢no zazrti v
svoje potrebe in tezave. Da je danes Slovenija med drzavami z vec kot
300 in manj kot 600 umrlimi na milijon prebivalcev (Frane Adam).
Torej ni ¢as, da nas skrbijo prazna mesta, zaprti lokali, prepoved druze-
nja, novoletna praznovanja, ampak da se odlo¢imo dosledno uposteva-
ti navodila stroke. Upostevajmo medsebojno razdaljo, nosimo maske,
umivajmo roke in se ne druzimo. Za to bo ¢as, ko virusa ne bo vec.
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Kaj pa lahko naredimo, ko nas preplavi malodusje, stiska, ko se nam
zdi, da je vse brez smisla. Lahko smo se veselili vsakega soncnega dne
v druga leta sivem novembru. Naredimo si sistem majhnih korakov,
ki nam bo pomagal. Pois¢imo drobna veselja, razveselimo se dobre
ke Barbare Osterman, pojdimo vsak dan na sprehod po vseh ¢udovi-
tih soncnih poteh okoli Mengsa, poklepetajmo s prijatelji po telefonu,
preberimo pravljico svojim vnukom po videu, napisimo pismo znanki,
ki je v.domu, napletimo nogavice za novoletna darila, spomnimo se
lepih trenutkov, ko smo bili srecni in izpolnjeni, se vsak dan ob 18.35
pridruzimo dr. Borutu §kod|arju v oddaji Cas za vas: Samoumirjanje
na prvem programu RTV Slovenija, zacnimo pisati dnevnik. Naredimo
okraske in jih obesimo na jelko v naravi, tako kot se je ¢udovito spomnil
neznani pohodnik na grebenski poti proti Rasici. Moznosti je veliko,
neskoncéno, samo dovoliti si ne smemo, da se ne potrudimo za sebe.
Frustracije spremenimo v upanje, da je to samo prehodno stanje, ki ne
more trajati.

Clovek je silno prilagodljivo bitje in treba je verjeti v lastno duhovno
moc¢. Recimo si, tako kot Vergil, ki je napisal, da zmoremo, ker verja-
memo, da zmoremo. Vsak dan je nov dan. Vsak dan se lahko odloci-
mo, da bomo prijazni, nasmejani, da bomo gojili lepe odnose, da bomo
pozitivno mislili, da se bomo naucili poslusati in slisati. To je klju¢ do
lepote bivanja.

Besedilo in foto: Marija Stebe, predsednica DU Menge$

Vsem, Se posebej pa mengeSkim upokojencem,
ob prihajajocih praznikih Zelim zdravja,
osebne srece, miru in ljubezni.

Marija Stebe

"Veselimo se, saj je veselje globlje od Zalosti" (Nietzsche).




Skrati in $kratovanje tako in drugace

Saj poznate, Skrate? Ampak: ste jih morda ze videli, ali veste, kje jih lahko najdemo?
Enciklopedije in pravljice pravijo, da so to mitoloSka bitja, majhne postave in zelo na-

.....

narodi (npr. NorveZzani) jim dajejo pomembno vlogo tudi v ¢asu odraslosti.

' BINE

Tudi deléek Zivljenja najinih Stirih vnukov je
tesno povezan s temi pravljicnimi figurami.
Vsak od njih jih zna natancno opisati: kra-
sijo jih brki in brada, na glavi imajo konica-
ste kape, nosijo oblacila varovalne rjavkasto
zelene barve, obuti so v rjave udobne Cevlje.
Kopalnice (na sreco) ne poznajo. Umivajo in
perejo se v bistrih, mrzlih potockih, noci in de-
zevne dni prezivljajo v svojih malih domova-
njih: v luknjah in jamah, drevesnih duplinah,
pod gostim dreviem ali grmovjem. Zjutraj
dolgo spijo, ¢ez dan se pogovarjajo z Zivalmi,
poslusajo melodije vetra in Skrabljanje kapljic.
Hranijo se z gozdnimi sadezi, zejo si tolazijo
z rosnimi kapljicami. VSe¢ so jim tudi gobe
z velikimi klobuki, saj jih $cCitijo pred dezjem
in mo¢nim soncem. Najraje Zivijo v gozdovih,
nekateri so si poiskali svoja bivalis¢a celo v
gorah. Vecina se jih lahko pohvali s Castitljivo
starostjo, ta se Steje v stoletjih in desetletjih
(npr. 678 let).

Ti pravljini navihanci so polni energije in
norcavih lumparij. Nepri¢akovane obiskoval-
ce pogosto speljejo na napacno pot ali na
napacen cilj. V¢asih jim zmaknejo kos obla-
Cila (rokavicko, kapo ali kaj drugega) in ga
pozabljenega pustijo leZati na tleh. Ce je pri-
loznost, iz nahrbtnika izmaknejo slascico ali
sendvi¢, vanj namestijo dodatno breme (ka-

men) ali pa izpraznijo Cutaro z napitkom. Pri
tem neskoncno uzivajo, ucinke svojih vragolij
spremljajo tako, da jih nihce ne vidi in ne slisi.
Skrati pa so lahko tudi drugacni. Ugaja jim
namreC otroski vris¢ in Cebljanje, spoStujejo
trud in vztrajnost malih sprehajalcev in po-
hodnikov. Prav zato jih pogosto nagradijo za
trud in vztrajnost ter jih na cilju »pocrkljajo«
z manjSim presenecenjem. Skrijejo ga za ska-
lo, pod deblom, v starem Storu, med listiem
v travi, med praprotjo ..., nato pa izginejo v
svoje varno zavetje narave. Zakladi so lahko
razli¢ni: cokoladen jajcek, vre€ica bombonc-
kov, mandarina, jabolko, igracka, napitek ...
Veselje najditeljev je neizmerno. Dokazujejo
ga z zavzetim iskanjem, spros¢enim vriska-
njem ter s polnimi usti sladkih pregreh.

Z vecjim Stevilom sveck na rojstnodnevnih
tortah se za€nejo pojavljati tudi dvomi. Otroci
odrascajo, opazujejo in razmisljajo, pravlji¢-
nost zamenja realnost, ki prihaja iz omar in
vre¢k odraslih spremljevalcev.

Zadnji¢ je na krajSem izletu prisla k meni naj-
starej$a, sedemletna vnucka in mi zaSepetala:
»Babi, jaz pa vem, kako je to s Skrati. Pa tega
ne bom povedala, ampak ti bom raje poma-
gala pri Skratovanju.«

Ljubeznivo sem jo pogledala in jo poboZal po
licku:

Kaja

»Res prijazno od tebe. Zelo sem ponosna
nate. No, priSel je Cas, ko si tudi ti postala
Skrat.«

Bliza se konec leta in koronski Casi ne obe-
tajo ni¢ prijetnega. Prav vsak izmed nas pa
se lahko spremeni v prijaznega Skrata, ki s
skromnim darilcem ali dejanjem (s Skratovim
zakladom) preseneti nekoga, ki to potrebuije.
Morda bo to iskren pogled nad masko, skledi-
ca piskotov pred vrati osamljenih, vos€ilnica v
poStnem nabiralniku ... Spremenimo se torej
v Skrate in naredimo Cas in zivljenje lepSe in
bolj prijazno. Pa zdravo, veselo, brezvirusno
in ¢im bolj Skratovsko leto 2021.

Besedilo: Urska Stritar
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«Zacasnha prekinitev
aktivnosti v Drustvu Lipa

Po sklepu Upravnega odbora je tudi Drustvo Lipa — Univerza
za tretje zivljenjsko obdobje Domzale oktobra zacasno pre-
kinilo z izobrazevalnimi, kulturnimi in Sportnimi dejavnostmi
Studijskih skupin, ob tem pa na NIJZ poslalo vlogo za pri-
dobitev mnenja o izvajanju izobrazevanja. Nekatere Studij-
ske skupine so se odlocile za delo preko spletne aplikacije
ZOOM itd. (Spanscina, nemscina, glasbene skupine, orien-
talski ples), vodstvo pa Se vedno upa, da kmalu pride ¢as
za normalno delo Studijskih skupin v prostornih ucilnicah,
saj je ob pridobivanju znanja in izkusenj Se kako pomembno
tudi druzenje. V tajniStvu drustva smo sicer na voljo v ¢asu
uradnih ur, lahko pa pokli¢ete na telefonsko Stevilko drustva
ali na telefon predsednika: 031 379 276.

0 vseh nadaljnjih spremembah vas bomo obvescali sproti. Vsem Ze-
limo dobro zdravje in poCutje ter vas lepo pozdravljamo.

Nekatere Studijske skupine so lepe rezultate, o nekaterih smo pisali
v prejsnji Stevilki, dosegle Ze v zacetku Solskega leta. Tako so zelisca-
rice novo Studijsko leto zacele v naravi. Mentorica Veronika jih je na-
mrec povabila na ogled vrta zdravilnih in aromaticnih rastlin v Zalcu,
ki stoji tik ob Eko hmeljarskem muzeju. Kot je v daljsi predstavitvi
obiska v Zalcu zapisala Marina Kopac, jim je prav vsaka zdravilna
rastlina pripovedovala svojo zgodbo, pa naj so bile to diSavnice ali
Kneippova zelic¢a, seznanile pa so se tudi s pomenom in uporabo
posameznih zeliS¢ za vsakodnevne tegobe. Prijeten dan so zakljucile
z obiskom bliznje okolice in prepri¢anjem:

»Zivljenje sestavljajo leta, ki ne pomenijo nic, in trenutki, ki pomenijo

VSe.«
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Kot smo ze pisali, je med novimi Studenti in Studentkami veliko in-
teresa za nova znanja. Danes predstavljamo restavratorstvo — po-
stopek, s katerim se nekaj prenovi ali preuredi, navadno so to stare
ali poskodovane umetnine. Namen Studijskega programa je, da ob
novih strokovnih znanjih s tega podrocja osvojite predvsem konkretne
postopke za obnovo in ohranjanje umetnin, hkrati pa Studijski kro-
zek prinasa tudi znanja o preventivni zasciti umetnine, upocasniti ali
ustaviti njihovo propadanje. Mentor Ziga Rehar nam je o programu
povedal, da bodo udelezenci spoznali osnove restavriranja lesenih
predmetov, naucili se bodo razlikovati med konservatorskim in resta-
vratorskim postopkom. Spoznali se bodo z osnovami lesa, njegovimi
dobrimi in manj dobrimi lastnostmi, nacini hranjenja, rokovanja in
obdelave. Vecji del ¢asa bo Studijska skupina namenila prakticnemu
delu: restavriranju lesenih izdelkov, kjer bodo udelezenci z lastnim
delom na svojih predmetih odkrivali moznosti restavratorskih in kon-
servatorskih postopkov. Glede na zanimanje in ¢asovne zmoznosti se
bodo lahko v drugi polovici leta udelezenci preizkusili, tudi v izdelavi
pozlate, poslikave lesa, izdelave kalupov in odlitkov, restavriranja slik
itd. Spremljajte najnovejSe novice na spletni strani Drustva Lipa!

Besedilo: Marjan Ravnikar, predsednik
Foto: Lipa Domzale

Ob izteku leta se gasilke in gasilci
Gasilske zveze Menges zahvaljujemo
vsem obCankam in obCanom,
donatorjem, podjetjem in ustanovam
za pomoc, razumevanje in sodelovanje
pri izvajanju nalog zascite, reSevanja in
pomoci.

Zelimo vam vesele bozi¢ne praznike ter
sre¢no, zdravo in varno leto 2021!

Gasilska zveza Menges




V letu 2020 FB skupina
Mengeska 100krat
dvakrat dobrodelno

Na pobudo Maje Jeri¢ so se oktobra v okviru dogodka Do-
brodelnih 12 ur Mengeske kocCe zbirala sredstva za Rdeci
kriz Menges$, decembra pa je Zlatka Zebec organizirala zbi-
ranje izdelkov, ki so bili podarjeni Karitasu Menges.

Oktobra je dogodek 12 ur MengeSke koce dobil dobrodelno vsebino
in pobudnica ga je preimenovala v Dobrodelnih 12 ur Mengeske
koce. Prve pohodnice in pohodniki so se zbrali ob 6. uri, hodili pa
so vse do 18. ure. PrejSnja leta so pohodnice in pohodniki preho-
jene poti podarijali tisti, ki sami ne morejo hoditi. V letu 2020 so
se organizatorke odlocile, da bi pohodnice in pohodniki, ki bi se
srecali, skupaj popili kavo na Mengeski koCi. Ker pa je bilo gostisce
zaprto, se je pobuda spremenila in v posebni skrinjici so se zbirala
sredstva za Rdec¢ kriz Menges. Pohodnice in pohodniki so bilo ra-
dodarni, zbranih je bilo 140 evrov, ki jih je pobudnica predala Silvi
Dolinsek, predsednici Rdecega kriza Menges, dan po pohodu.

Decembra pa se je Zlatka Zebec odlocila za prav posebno dobrodel-
no akcijo, ki jo je poimenovala Pricaraj nasmeh. Vse pohodnice in
pohodnike je povabila, da ob sprehodu na Mengesko koco s sabo
prinesejo izdelek z daljSim rokom uporabe, sladkarije ali druge iz-
delke. Akcija je potekala prvo soboto v decembru in od 16. do 18.
ure je bilo zbranih izredno veliko izdelkov. Zlatka Zebec je povedala:
»0dziv vseh pohodnic in pohodnikov, ne samo clanic in ¢lanov FB
skupine, me je presenetil. Posebna zahvala tudi Turisticnemu dru-
Stvu Dobeno, ki so se pridruzili akciji. Ce bodo nasmehi tistih, ki
bodo izdelke dobili, pol tako veliki kot tistih, ki so jih podarili, smo
dosegli svoj namen.« Vse prejete izdelke je Zlatka Zebec Se isti ve-
Cer predala Jerci Stopar s Karitas Menges, ki je zagotovila, da bodo
Se v decembru podarjeno predali druzinam, ki so v stiskah. Tako
pobudnica Zlatka Zebec kot prejemnica Jerca Stopar sta se zavzeli,
da podobno akcijo $e ponovita tudi v letu 2021.

Besedilo in foto: Tina Drolc

Jesenski vikend
seminarji Medobcinskega
Drustva Sozitje v Gozd
Martuljku

Ze v zactetku leta je tudi v nase kraje priSel koronavirus
in prekinil prakti¢no vse drustvene dejavnosti MOD Sozitje.
V ta namen smo za jesenski ¢as pripravili ve¢ drustvenih
programov, ki smo jih izvedli v manjSih skupinah. Drustve-
ni vikend programi VZU so bili namenjeni strnjeni izvedbi
drustvenih aktivnosti oz. krozkov. Cez vikend so se zvrstile
glasbene, plesne, kuharske vsebine, novinarski krozek, skrb
za samega sebe ter pohodnistvo.

Ena od manjsih skupin SoZitja s spremljevalci v Gozd
Martuljku

Prva dva vikenda v oktobru 2020 smo se v manjSih skupinicah
s spremljevalci odpravili v Gozd Martuljek, kjer smo od petka do
nedelje bivali v prijetni hiSici. Po petkovem spoznavanju in prila-
gajanju na novo okolje in prijatelje ter ve€ernim plesu, smo soboto
zapolnili z razli¢nimi delavnicami. Udelezence so najbolj prepri-
Cale glasbene delavnice in igranje na glasbene palice ter petje
razli€nih pesmi. Z eno od skupin nam je pe$ do Kranjske Gore in
nazaj uspelo narediti kar 10 km. Bravo, pohodniki! Udelezenci
so poskusali ¢im bolj samostojno poskrbeti zase, predvsem pri
higieni, pomagali so tudi pri pripravi mize in obrokov, saj smo si
kuhali sami. Vse lepe vtise smo nato na novinarski delavnici strnili
v razlicne zapise o dogajanju. Nastalo je ve¢ kreativnih izdelkoy,
ki smo jih nato objavili v drustveno glasilo Kapljice, ki je izSlo v
zacetku decembra.

Oba vikenda sta kar prehitro minila, tretjega pa nam zaradi
zaostrenih ukrepov zoper Covid-19 ni uspelo izvesti. Ker so se
drustveni vikend VZU izkazali kot dobra dopolnitev in nadomestek
odpadlih tedenskih krozkov, jih bomo zagotovo izvajali tudi v
prihodnjem letu.

Besedilo in foto: Maja Kerzi¢, vodja drustvenih VZU programov
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sistem

- Kako bolje spoznati in izboljSati svoj imunski

V sredo, 25. novembra, smo se v AlIA — Mladinskem centru Menges preko aplikacije Zoom spet druzili in skupaj spoznavali
imunski sistem. Virtualnemu predavanju, ob katerem smo se uro in pol poglabljali v skrivnosti obrambe nasega telesa, se

je pridruzilo 21 slusateljev.

Virtualno predavanje je dostopno prav vsem, ki imajo
racunalnik in dobro voljo

Na$ imunski sistem je neverjeten, je naSa prva obrambna linija
pred nevarnostmi od zunaj in pred patoloSkimi procesi, ki nastaja-
jo znotraj telesa. Prav tako od rojstva naprej »vodi evidenco« vseh
mikrobov, ki jih je Ze premagal, zato take viruse in bakterije hitro
prepozna in jih unici.

V nasem okolju je ves ¢as na milijone virusov, bakterij in gliv,
imunski sistem pa je kot nevidna trdnjava. Okoli sebe imamo prvo
obrambno linijo, koZo in imunske celice, ki mikroorganizmom pre-
precujejo vstop v telo. Ta stopnja imunosti je nespecificna in kot
Zivi zid ne izbira med razlicnimi mikroorganizmi. Druga obrambna
linija je specificna, njen namen je nastanek spominskega imunske-
ga odziva, specificno usmerjenega proti molekulam povzrocitelja
bolezni. Za specificno prepoznavanje in posledi¢no odstranjevanje
tujih molekul imajo limfociti posebne receptorje za tujke. Vsaka
obrambna celica ima na svoji povrSini eno samo vrsto povsem
znacilnih in unikatnih receptorjev za molekulo, ki je za nasSe telo
Skodljiva. Ta vrsta imunosti se imenuje telesna ali humoralna imu-
nost. Tretja obrambna linija pa je specializirana za vse nasSe lastne
celice, ki so poSkodovane ali pa so vanje ze prodrli mikroorga-
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nizmi. Te imunske celice delujejo predvsem z aktivacijo drugih
imunskih celic. Rece se ji celicna imunost. NeuravnoteZenost te
vrste imunosti lahko pripelje do avto imunih bolezni, to je takrat,
kadar te celice zacnejo napadati nase zdrave celice.

Kje pa se nahaja nas imunski sistem?

Imunski sistem je zapletena mreza razli¢nih celic, ki nastajajo in
se dokon¢no razvijajo v kostnem mozgu, bezgavkah, timusu in
vranici ter se po cirkulatornih telesnih sistemih (krvi in limfi) pre-
takajo po celotnem telesu. Imunski sistem ni en organ ali organski
sistem, imunski sistem se nahaja povsod v telesu.

Dobro delujo¢ imunski sistem je najboljSa strategija, da ostanemo
zdravi. Krepitev imunskega sistema vedno pomeni krepitev celega
telesa, spoznavanje lastnih emocij in nacina zivljenja.

Za dober imunski sistem skrbimo Ze na nivoju Zelodca, ker je
ustrezno mocna zelod¢na kislina ena od pomembnih obrambnih
linij imunskega sistema. Prebavni trakt je naSe zunanje okolje,
¢eprav je znotraj nasega telesa, spremembe v kislosti zelodéne
kisline pa so pogosto povezane s spremembami limfocitov v tele-
su. Zato je pomembno, da v ¢asu prehladov in gripe pazimo, kaj
dajemo v lonec.

Kadar je nase telo preobremenjeno in imunski sistem dela z za-
dnjimi zmogljivostmi, je lahko obilica tezkih Custev, kot na primer
strah, dejavnik, ki kot zadnja kapljica v prepolnem kozarcu poti-
sne sistem Cez rob. Pomaga lahko Ze ena preprosta dihalna vaja
na dan.

Na naslednjem predavanju v zacetku januarja pa bomo spoznavali
zelis¢a, olja, minerale in vitamine, ki pomagajo krepiti imunski
sistem. Ogledali pa si bomo tudi njihov mehanizem delovanja.
Vse lepo v novem letu vam zelimo!

Besedilo: mag. Mateja Krzin
Foto: UroS Rangus
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Tretja faza zalovanja

Tokrat nadaljujemo razmisljanja v smeri tretje faze Zalovanja.
Posebej pa bi se rada spomnila starejsih ljudi, ki so morebiti
prikriti Zalovalci. V trenutnem obdobju karantene so najbolj
prezrti, posebej ce nimajo dostopa do druzbenih omrezij ali
pa so nevesci spletnih orodij. Druzba je dobro poskrbela
za spodbude in veder pogled na svet za mlade z raznimi
aktivnostmi po spletu, v mestih s ploskanjem in petjem na
balkonih, a ta val ni dosegel obrobnih vasi in kotickov, kamor
blis¢ ne seze. Tja tezko pridejo tudi marljive in socutne roke.
Toliko bolj smo lahko hvalezni za tiste prostovoljce, ki v teh
dneh odpirajo vrata starejSim in osamljenim.

Morebiti je sedaj ¢as, da komu napiSemo pismo na »star nacin«
in ga spomnimo, da ni pozabljen in sam. Osamitev lahko povzro€i
Zalost ali pa jo poglobi, ¢e nas je doletela Ze pred tem.

Faza predelovanja

Tokrat bi razmislili o tretji fazi zalovanja, v kateri prizadeti prihaja ve-
dno bolj v poloZaj, da predela svojo travmo. V tem obdobju se pogosto
opazijo depresivni ob¢utki in pomanjkanje sposobnosti, da bi zalujoci
videl smisel. Pri tem postopoma izpus¢a faze pogreSanega, in spomine
vedno laze prenaSa. Faza predelovanja lahko traja dolgo, neredko vec
let. Nekateri imenujejo to fazo pogajanja, ko Zeli ZalujoCi dobiti Se eno
priloznost in pri tem lahko vkljuci tudi boga, da mu pri tem pomaga. Tej
fazi po staliscu nekaterih sledi globoka zalost, ko se posameznik sooCi s
svojo bolecino. Pri tem bi rada znova poudarila, da vsak zaluje drugace.
Da se nihanja razpolozenj pojavljajo ves ¢as. Da lahko svojci v nekem
trenutku napisejo pismo zahvale zdravnikom, naslednji dan pa bodo
besneli, ker niso storili vsega, kar bi lahko.

Kot sem omenila v enem od prej$njih prispevkov, so se znanstveniki
ukvarjali s pojavom Zzalovanja in rezultat njihovih prizadevanj so tudi
spoznanja o fazah zalovanja, vendar pa je treba paziti, da »birokratska«
natancnost ob smrti/izgubi ne bi zatrla v kali »neznih popkov prosto
tekoce zalosti«. Blizu mi je ugotovitev avtorja knjige Spremljam te v tvoji
Zalosti, da ljudje i$¢ejo naine izraza. Ceprav se ne zavedajo, najdejo
oblike za izrazanje Zalosti, ¢e najdejo prostor in okvir za izrazanje zalo-
vanja. Tako je treba biti pri tem iskren do sebe in poiskati nacine in poti,
ki bodo pomagale iz Zalosti, da se ta ne bi spremenila v globoko Zalost.
Tudi Ce se to zgodi, obstajajo nacini in poti, da se spet najde vera v lepo
Zivljenje. Pomembno je, da si ne postavimo meje zamujenega.

Kako?

Faze Zalovanja so lahko neka znanstvena ugotovitev, ki vas spodbuja
na poti izhajanja iz zalosti. Posebej Ce ste Clovek, ki rad razume svoje
stanje in ga skusa »aktivno« prerasti. Ne glede na to, v kateri fazi se naj-
dete, vam literatura ponuja kar nekaj nacinov, da poskusate naijti pot iz
Zalovanja. Pomembno je, da se zavedate, da v tem niste sami in da ste
le del mnozice, ki prav tako kot vi zaluje. Vzemite si ¢as za zalovanje in
dobro je, da to pot nekdo prehodi z vami. Spremljali vas bodo vzponi in
padci, a naslednji dan bo morebiti drugacen. S¢asoma boste lahko segli
po spominih in jih pogledali z vedre plati. Bodisi v samoti bodisi s kom
drugim lahko izrazate svoja obcutja, govorite o dogodku in si dovolite
jokati, e tako Cutite. Zatrta Zalost terja veliko vec napora, da se sprosti,
kot Ce si dovolimo zalovati, ko nas doletijo hude stvari. Skusajte ohraniti
dnevno rutino (vstati ob isti uri, opravljajte gospodinjska opravila, pojdi-
te nakupovat kot obicajno). Pojdite v naravo, bodite dobri s sabo in ¢e
ste obicajno telovadili, s tem ne prenehajte. Ce ne bo volje, poskusajte
koga povabiti vsaj na sprehod, ko bo gibanje na prostem spet dovolje-
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no. Ce pa tega ne zmorete, naj vas to ne bega. Dovolite si Cutiti dani
trenutek. Morebiti koga takSne spodbude razjezijo, ker utijo nemoc in
dozivijo dobronameren nasvet kot nerazumevanje njihovih obcutij, a ob-
stajamo nekateri, ki pa so nas taksni nasveti okrepili in dali novih moci,
zato naj vsak vzame v danem trenutku zase tisto, kar cuti kot koristno.

Kam po pomoc¢?

Naceloma je zalovanje sposobnost, s katero se rodimo. Danasnja druz-
ba pa je zalovanje odmaknila iz Zivljenja in mu nadela negativen pri-
zvok. Obcasno se obravnava celo kot bolezensko stanje. Zato je po-
membno, da tako posploSen vidik obravnavanja zalosti prekinemo in
0 njem spregovorimo. V¢asih ne vemo, na koga bi se obrnili. Obcutek
imamo, da bi s svojimi obcutji koga obremenjevali, ali pa si dolocenih
plaljivih obravnav ne moremo privodéiti. Ce se znajdete v takénih ali
podobnih obcutkih, lahko poklicete Slovensko drustvo hospic, ki je po
vsej Sloveniji dosegljivo na Socutnem telefonu, kamor lahko poklicejo
zalujoci, njihovi svojci in vsi, ki morebiti iS¢ejo odgovor na vprasanija, ki
si jih zastavljajo ob izgubi in zalovanju. Na nasem obmocju je to telefon
Obmoénega odbora Celje na &. 051 415446 in 051 41844. Ce ne
morete ali ne zelite govoriti, lahko tudi piSete na elektronski naslov:
celje@hospic.si. V pogovoru boste lahko izrazili svoje strahove, obcutja
in povprasali po moznih oblikah pomoci.

Besedilo: Alenka Kriznik, Slovensko drustvo hospic

20. november — Dan
slovenske hrane

V luci aktualnega epidemioloskega dogajanja ima obelezenje
dneva slovenske hrane letos zagotovo velik pomen. V casu,
ko smo doziveli zapiranje drzavnih in obCinskih meja, ko je na
trgovskih policah za krajsSi ¢as zmanjkalo kvasa in pecilnega
praska, ko ni veC samoumevno, da za prehrano Solajocih
se otrok in mladostnikov v ¢asu pouka poskrbijo v Solski
kuhinji, ko malica za zaposlene ni povsod na dosegu roke,
ugotavljamo (mogoce pozabljeno): da (pre)hrana predstavlja
najpomembnejSo druzbeno dobrino.

Prednosti slovenske oz. lokalno pridelane hrane so splosno znane:

vecja dostopnost, visja hranilna vrednost (povezano s primerno teh-

nolosko zrelostjo), manj dodanih aditivov (predvsem sredstev za po-

daljSanje obstojnosti), krajSe transportne poti, ohranjanje delovnih

mest na podezelju, zagotavljanje samooskrbe v drzavi ipd. Ni potrebe

po dodatni reklami.

Je pa v trenutnih razmerah, ko zaradi epidemije znova »ostajamo

domac, smotrno posameznika in druzine spodbuditi k aktivnemu ve-

denju pri zagotavljanju lastne prehranske varnosti.

Naj bo dan slovenske hrane letos posvecen premisleku o lastnih oz.

druzinskih prehranjevalnih navadah:

e Ali v vsakodnevnih priloZznostih upoStevamo pravila zdrave prehra-
ne?

¢ Ali zauzijemo vsaj en skupen obrok dnevno v krogu vseh druzinskih
¢lanov?

¢ Ali je obrok pripravljen v »domaci kuhinji« v sodelovanju in z name-
nom druzenja z bliznjimi?



» Kako velik delez Zivil iz slovenske pridelave oz. predelave izbiramo?

 Koliko tradicionalnih slovenskih jedi znamo nasteti in koliko le-teh
znamo tudi pripraviti?

e Kako bogate kuharske vescine bomo starsi prenesli na svoje otroke?

Naj bo dan slovenske hrane letos posvecen izzivu
Vzemimo si ¢as, da skupaj s svojimi otroki pripravimo obrok po tradi-
cionalnem slovenskem receptu iz slovenskih surovin. Ob tem pripove-
dujmo, kako se je prehrana nasega otrostva razlikovala od prehrane
nasih otrok. To je tudi priloznost, da se s pomocjo sodobne informa-
cijsko-komunikacijske tehnologije »oddaljeno« povezemo z babicami
in dedki in jih povabimo v naso pripoved.

Besedilo: mag. Branka Buki¢, univ. dipl. inz. Zivil.,
NIJZ — OE Ljubljana

Nova raziskava odkriva,
da je v nasih telesih
zaskrbljujoce veliko
strupenih kemikalij

Ljubljana, 3. december 2020 - §kod|jive kemikalije, ki so
sestavni del prehranske embalaze, prehajajo tudi v ¢loveska
telesa, razkriva mreza Zero Waste Europe. V raziskavi so
analizirali 52 vzorcev urina posameznikov iz Slovenije,
§panije, Belgije, Bolgarije, Latvije in Portugalske. Na poziv
nevladnikov so se odzvali odloCevalci, umetniki, novinatji,
strokovnjaki in druge javne osebnosti, med njimi tudi
podpredsednica Evropske komisije, Margarete Vestager.

Vzorce, ki so jih testirali na norveskem Institutu za javno zdravje in
analizirali na Univerzi v Barceloni, so testirali na prisotnost kemikalij,
ki so pogosto uporabljene v plasti¢ni embalazi za enkratno uporabo.
Med njimi so tudi ftalati in fenoli, ki so povezani z rakavimi obolenji
in sréno-zilnimi boleznimi ter vplivajo na reproduktivni in imunski
sistem. Izmed 28 analiziranih kemikalij so jih v vzorcih v povprecju
nasli 20,5, od tega najmanj 18 in najve¢ 23 v posameznem vzorcu.
Raziskovalci poudarjajo, da nas morajo rezultati skrbeti predvsem za-
radi generalne izpostavljenosti celotne populacije, saj varnih mejnih
vrednosti ni.

V Sloveniji so se na pobudo Ekologov brez meja raziskavi pridruzili
predsednica Zveze potrosSnikov Slovenije, Breda Kutin, Zupan obg¢i-
ne Hrastnik, Marko Funkl, generalni tajnik Ekologov brez meja, Jaka
Kranjc, podsekretarka na Uradu RS za kemikalije, Lijana Kononen-
ko, vodja enote Depo v Komunalnem podjetju Vrhnika, Edin Behric,
ustanovni ¢lan in akrobat skupine Dunking Devils, Maks Veselko,
soustanoviteljica prve slovenske zero waste trgovine Rifuzl, Manca
Behri¢, koordinatorica projekta Cista obala, Andreja Palatinus in oko-
ljevarstvenica Zala Primc. Vsi slovenski vzorci so vsebovali 14 od 17
testiranih ftalatov in vsaj 5 od 11 testiranih fenolov.

Zastarela zakonodaja
Dejstvo je, da je trenutna evropska zakonodaja na podrocju materia-

lov za stik z zivili zastarela in nezadostna do te mere, da ne Sciti vec
zdravja Evropejcev in Evropejk, kar priznava tudi Evropska komisija,
ki je v zacetku leta predlagala revizijo. Dokler ta zakonodaja ne bo za-
ostrena, pa se potrosniki lahko pred nevarnimi kemikalijami zascitijo
z izborom naravne kozmetike in Cistil, uzivanjem sveze in ¢im manj
embalirane hrane ter izogibanjem izdelkov iz PVC (oznaceni s Stevilko
3) in polikarbonata (PC).

Sodelujoca v raziskavi, podsekretarka na Uradu RS za kemikalije,
Lijana Kononenko, ob tem poudarja: »Veseli me, da se nevladne or-
ganizacije posvecajo tovrstnim temam, saj imajo pomemben vpliv na
javno mnenje o problematiki kemikalij v vsakdanjem Zzivljenju. Morale
bi imeti vecji vpliv na zakonodajo, tovrstni projekti pa jim dajejo moc-
ne argumente za njihova prizadevanja.«

Plastika Skoduje tudi ljudem

Jaka Kranjc iz Ekologov brez meja pa dodaja: »Rezultati kazejo, da
nam slaba zasnova izdelkov in rastoce koli¢ine odpadkov ne Skodijo
le v gospodarskem ali okoljskem smislu — na liniji je tudi nase lastno
zdravje. Na sreco lahko z nizanjem koli¢in odpadkov zmanjSamo tudi
izpostavljenost tem nevarnim spojinam.«

Pricujoci rezultati so tudi motivacija za nadaljevanje pogovorov s pro-
izvajalci in trgovci, ki jih nevladniki v sklopu gibanja Break Free From
Plastic pozivajo k ukrepanju in zmanjSanju uporabe plasticnih izdel-
kov za enkratno uporabo. Te dni je luc sveta ugledal globalni popis
blagovnih znamk, ki je na tnalo znova postavil najvecje korporativne
onesnazevalce sveta.

Besedilo: Kaja Sres, Ekologi brez meja

Kako poskrbeti za
rastline limone ¢ez zimo

Limono preko zime hranite v syetlih, neogrevanih prostorih pri
priblizno 10 stopinjah Celzija. Ce se vam zdi potrebno.

Zgodaj spomladi sem dobil mlado cvetoco limono. Cvetovi so
bili lepi, diseci in Stevilni. Glede na to, da sem jo dobil kot
darilo, sem ji moral posvetiti ve¢ pozornosti, ker je kazala znake
bledice, kar pomeni pomanjkanje hranil. V nadaljevanju sem se
posvetil rednemu dodajanju hranil, zlasti Zeleza, kalija in drugih

Besedilo in foto: Rajko Vuga
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.LAS projekt »Zgodbe nasih mokrisc«

w9

V letu 2017 je Obcina Menges kot vodilni partner pristopila k izvedbi projekta »Zgodbe nasih mokriS¢« v sodelovanju s
Stirimi obCinami, in sicer Trzinom, Vodicami in Medvodami. V projekt pa sta vkljucena Se Osnovna Sola Menge$ in Zavod
republike Slovenije za naravno dedisc¢ino. Vse Stiri ob¢ine imajo na svojem ozemlju mokriS¢a. Projekt je bil zastavljen
ozavestiti tako mlade kot starejSe obcane, da so mokriS¢a pomemben del nasega Zivljenja in prezivetja, ter da je izredno
pomembno ohranjanje in zascititi ta obmocja.

V decembru pa izide tudi knjiga avtoric Dusice Kunaver in Urske Vahtar z naslovom »Zivahno Zivijenje mokrisé« v ljudski dedisini

od Trzina, Mengsa, Vodic do Medvod

V obcini Menges je poseben poudarek na projektu mokris¢e Planik (podrocje Ruciga-
Jjevega studenca) in Phliski bajer

Intenzivno se je po potrditvi od ustreznih
institucij projekt zacel izvajati v letu 2019.
Projekt bo koné¢an konec leta 2021. Ceprav
je bil ze zacetek projekta s strani drzave in
njenih institucij precej zakasnel, nas ude-
lezence v projektu sedaj ovira Se epidemija
covid, ki nas prisiljuje, da iS¢emo nove poti
realizacije v projektu, da ga zadostimo, kot
je bil zastavljen. Seveda pa to ni Cisto lahka
zadeva, saj je bistveni del poleg investicij
predvsem v poucevanju o pomembnostih
mokris¢.

V obcini Menges$ sta posebna poudarka v
projektu mokris¢e Planik (obmocje Ruciga-
jevega studenca) in Phliski bajer. Na Plani-
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ku smo izvedli kosnjo Sasa in to eno v letu
2019 in dve v letu 2020. Predhodno so
bile s strani BiotehniSke fakultete locirana
najdisca evropsko pomembne vrste orhideje
Loesove grezovke. Na tem obmocju je naj-
deno $e vec zascitenih mocvirskih rastlin in
tudi zivali od metulja (travniski postavnez),
rakov, kacjih pastirjev, hroscev.

Na Phliskem bajerju pa se pripravlja posta-
vitev obvestilne table z vsebinami obstoje-
¢ega mokrisca in kolicki z vtisnjenimi slika-
mi dvozivk, ki tu prebivajo. Postavitev bo v
zacetku spomladi in upamo, da tudi javna
otvoritev.

V decembru pa izide tudi knjiga avtoric Du-

Sice Kunaver in Urske Vahtar z naslovom
»Zivahno Zivljenje mokrid¢« v ljudski dedi-
$¢ini od Trzina, Mengsa, Vodic do Medvod.
Knjiga je v nakladi 500 knjig.

Od zacetka projekta pa v sodelovanju s KTV
Medvode snemamo vse dogodke, iz katerih
bo nastal film tako o projektu kot zavedanju
za poucevanje o pomembnosti nasih mo-
kris¢ v prihodnosti.

Na koncu morda Se zapis vecjih vsebin in
investicij tudi v drugih obc¢inah. V Medvo-
dah so predcasno postavili pri Hraskih ba-
jerjih pti¢jo opazovalnico. Kogar zanima, si
jo lahko ogleda. V Trzinu so poleg fotograf-
skega natecaja izvedli Se natecaj izdelkov.
V Sportnem parku Trzin so postavili otroska
igrala na temo mocvirskih Zivali, in obve-
stilne table. Jeseni so tudi opravili ¢is¢enje
invazivnih vodnih rastlin na Frnihtovem ba-
jerju. V Vodicah pa je bil v spomladanskem
delu ob potoku PolSak postavljen park, ki
nas seznanja s pomembnostjo tega potoka
za krajino.

Seveda smo preko Zavoda za naravno dedi-
$¢ino, Osnovno Solo Menges in drugih sku-
Sali, kolikor se je glede na ukrepe dalo, iz-
vajali izobrazevanje. Sedaj se preusmerjamo
na splet, saj je trenutno ta edino dostopno
informativno in izobrazevalno sredstvo. Ob
vsem trudu udelezencev v projektu upamo,
da nam bo drzava prisluhnila ob spremem-
bah, ki nam jih zastavlja danasnji ¢as.

Besedilo: A.S.V.J.M.D.
Foto: Andreja Skvarc



Usoda navadne barvilnice v Jablah

Navadna barvilnica (Phytolacca americana) je trajnica, ki nas kot lepa in mogocna gospa sprva pretenta, da je nekaj
posebnega ter da jo je vredno ohranjati do cvetenja in plodenja. To se nam kasneje mascuje in nas kaznuje z obilo dela,
kar je dobro razvidno tudi iz naSe zgodbe njenega odstranjevanja v Jablah. Okolico gradu Jable smo izbrali, ker vrsta tam
Se ni (bila) zelo razsSirjena in je gozd pomemben zivljenjski prostor, vkljucen v omrezje Natura 2000. Navadna barvilnica
ima namrec velik negativen vpliv na gozd, predvsem na njegovo pomlajevanje in rastline v podrasti ter posledicno tudi na
Stevilne Zivali, ki so odvisne od rastlin, ki jih navadna barvilnica izpodriva.

Ze v lanskem letu smo se z rovnicami, prise-
kanimi lopatami, vrtnimi Skarjami in zagna-
nimi Studenti spopadli s to invazivno sever-
noamerisko vrsto. Nasemu pridnemu delu v
poletnem obdobiju je sledilo jesensko razoca-
ranje, ko so rastline spet mnozi¢no vzkalile.
A nismo takoj obupali in smo ponovili vajo.

Letos smo se v jesenskem Casu vrnili na pri-
zorisce, da bi si ogledali rezultate lanskega
truda. In kaksni so? Vrsta je Se vedno pri-
sotna, posamicni primerki se pojavljajo na
novih mestih v gozdu in ob gozdnih poteh,
predvsem pa na presvetlitvah, ki so nastale
kot posledica gospodarjenja z gozdom v leto-
Snjem letu. Kljub Sirjenju pa ugotavljamo, da
mesta, na katerih je bila navadna barvilnica
v lani pred odstranjevanjem prevliadujoca ra-

m g & - ) 4 )\ % 3 ' stlina, uspesno naseljujejo domorodne vrste,
. i S ' [ ! A~ kar kaZe na velik pomen nasega dela.

Plodecim rastlinam smo med akcijo odstranjevanja najprej odstranili plodove, s tem Letos smo ocistili vseh 13 lanskih lokacij

. smo preprecili ustvarjanje semenske zaloge v tleh in razsSirjanje v okolico. ter nekaj novih mikrolokacij. Ker so bila fi-

Foto: Kaja frlic nanéna sredstva za akcijo potriena pozno,

smo najprej obrali jagode, da smo preprecili

AR FTE K e = razSirjanje semen, ki lahko kalijo Se po 40

| V poznojesenskem Casu so nadzemni deli navadne barvilnice zaceli odmirati. Ce jih ne  |etih, nato pa smo rastline tudi izkopali. Ak-

; bi odstranili, bi iz korenik spomladi znova odgnali poganjki. cije smo s pomodgjo $tudentov izvajali v drugi

polovici oktobra in zacetku septembra. Sku-
pno smo ocistili priblizno 1 ha povrsin, za
kar smo porabili priblizno 230 delovnih ur
na terenu.

In kako je videti delo na terenu? Pri odstra-
njevanju smo bili pozorni na izkopavanje ce-
lotne rastline, torej skupaj s korenino. Tako
smo preprecili njeno nadaljnjo rast. Delo je
potekalo v spros¢enem vzdusju, v cudovitem
mengesko-trzinskem gozdu. Nadejamo se,
da smo s svojim delom vsaj do neke mere
omogocili avtohtonim rastlinam razrast na
obmocjih, na katerih se je sicer razbohotila
navadna barvilnica. V prihodnjih letih bomo
spremljali obmocje in Se naprej po svojih
najboljSih moceh skrbeli za ohranjanje goz-
dnega ekosistema.

Zelimo si, da se v bliznji prihodnosti pri
obvladovanju vrste uspemo povezati tudi z
upravljavci obmocja (lastniki, gozdarji, lo-
kalnimi drustvi, obcino) in drugimi zaintere-
siranimi organizacijami. S skupnimi mo¢mi
bomo veliko uspesnejsi pri odstranjevanjih.

Foto: Andrej §tembergar Zupan

Besedilo: Andreja Papez Kristanc in Andrej
Stembergar Zupan
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}%Udeleiba v programu Svit lahko resi Zivljenje

Rak je v Sloveniji velik zdravstveni, socialni in ekonomski problem. Podatki kazejo, da je v Sloveniji rak debelega Crevesa
in danke med petimi najpogostejSimi raki pri obeh spolih skupaj. Za rakom debelega crevesa in danke povprecno vsako leto
zboli vec kot 1300 ljudi. S programom Svit zmanjsujemo Stevilo na novo zbolelih ljudi, saj lahko z odkritjem in odstranitvijo
predrakavih sprememb preprecimo razvoj raka na debelem crevesu in danki. Opuscanje udelezbe v programu Svit ima lahko

resne posledice za zdravje.

V dvolotnemn presejainem
o v program vabipendy e
600.000

pretsvalory Sloverdje v staroell
- al=74 let

¥ devetih letih delovanja ama
prived kot | D00 osebah
e
-] n -]

nastanek raka. .

i

Izvedenih ve& kot
75.000
kolonoskopij.

Od leta 2011 v registru raka za Slovenijo belezijo obCuten padec
novih primerov raka debelega Crevesa in danke. Med vsemi novo
odkritimi raki v Sloveniji se je med letom 2007 in 2017 rak debelega
Crevesa in danke po pogostosti pomaknil z drugega na peto mesto, k
¢emur pomembno prispeva odstranjevanje predrakavih sprememb na
kolonoskopijah v programu Svit. Prekinitev trenda naras¢anja novih
primerov raka debelega Crevesa in danke ter celo manj novih rakov
med vsemi prebivalci Slovenije, ne le med udelezenci presejanja, je
kljucni cilj presejalnega programa.

V program Svit se je treba odzvati redno vsaki dve
leti oz. vsakic, ko prejmete vabilo v program Svit

Rak na debelem Crevesu in danki se v telesu razvija vec let, preden se
pojavijo prvi simptomi. Velikokrat je takrat, ko simptome opazimo in
pomislimo, da z nasim zdravjem morda nekaj ni v redu, ze pozno, zato
je pomembno, da ukrepamo prej. Prav tako morebitne spremembe
na steni Crevesa ne krvavijo nujno pri vsakem odvajanju. Lahko se
zgodi, da ravno v Casu, ko smo delali test, spremembe niso krvavele,
torej krvavitve nismo mogli zaznati, kljub temu pa je mozno, da se
je v nasem telesu bolezen 7e zadela razvijati. Ce pa se v program
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odzovemo redno vsaki dve leti, morebitno bolezen Se pravocasno
zaznamo in jo uspesno odstranimo.

Z zadovoljstvom ugotavljamo, da se vecina prebivalcev Slovenije na
vabilo programa Svit odzove. Takih je kar dve tretjini. Zelimo pa si, da
bi se jih odzvalo Se ve¢, saj bi tako lahko preprecili $e ve¢ primerov
raka.

Delez prebivalcev obcin ljubljanske zdravstvene regije, ki so se v letu

2019 odzvali na vabilo programa Svit, je bil v Mengsu 69,6 %.

Delovanje programa Svit v ¢asu razglasene
epidemije

Program Svit kljub spreminjajo¢im se epidemioloskim razmeram za-
radi bolezni Covid-19 deluje $e naprej. Dr. Dominika Novak Mlakar,
vodja Programa Svit, je ob tem povedala: »Sodelovanje v programu
Svit je varno za vse, ki so vkljuéeni v njegovo izvajanje. Pri vabljenju
in oddaji vzorcev blata posamezniki nimajo stika z drugimi osebami.
Ce je oseba nato vabljena na kolonoskopijo, se pregleda lahko udeleZi
zgolj, e nima povisane temperature ali znakov okuzbe zgornjih dihal.
Pri pregledu uporablja zascitno masko, zdravnik in drugo medicinsko
osebje pa vso potrebno osebno varovalno opremo. Program Svit se je v
preteklosti izkazal kot uspesen program in prepricana sem, da bo tudi
v prihodnje imel pomembno vlogo pri varovanju zdravja prebivalcev
Slovenije.«

Z udelezbo v programu Svit naredimo veliko za svoje zdravje in kako-
vost zZivljenja, obenem pa pripomoremo k vzdrznosti in izboljSanju na-
Sega zdravstvenega sistema. Zato vse, ki prejmete vabilo v program,
mocno spodbujajo, da se nanj tudi odzovete.

O vseh morebitnih spremembah delovanja programa Svit bomo jav-
nost sproti obvescali na spletni strani:
https://www.program-svit.si/za-uporabnike/aktualno/obvestila-in-do-
godki/

Besedilo: Marusa Bertoncelj, univ. dipl. soc. ped., NIJZ
Slike: www.program-svit.si




Javni nastop, ohhh groza!

Natasa I. Novak je v AIA — Mladinskem centru Menge$ tokrat spregovorila o
samopomoci pri strahu pred javnim nastopanjem z metodo tapkanja EFT.

lapomoé pri strahu pred javnim
Baa stopanjem s tapkanjem

Pri premagovanju strahov, omejujocih
prepri¢anj ter lajsanju telesnih
odzivov, si lahko uspe$no pomagamo s
tapkanjem.

Foto: Brane T.

Ce tudi vas ob misli na javni nastop zbo-
de v Zelodcu ali se vam zasibijo kolena in
vam zacéne srce pospeseno biti, vedite, da
niste edini, ki ga je strah javnega nasto-
panja. Skoraj 75 odstotkov ljudi je strah
spregovoriti pred drugimi, nastopiti pred
obcinstvom ali predstaviti svoje ideje oz.
zamisli pred skupino ljudi. Znani ali nezna-
ni ljudje, pricakovanja obcinstva, morebi-
tna vprasanja ali kritika, vecje Stevilo oci,
ki je uprto v nas, vse to lahko povzroci ne-
lagodje in neprijetne obcCutke, ki jih lahko
spremljajo tudi najrazlicnejsi telesni odzivi,
kot so razbijanje srca, potenje, rdecica na
obrazu, bolecine v Zelodcu, driska ali bru-
hanje, tresenje rok, nog, glasu ...

Vse to pa se lahko omili oz. v celoti odpra-
vi. Najpomembnejsa je dobra priprava na

nastop, pri cemer pa ne gre le za teoretic-
no pripravo, temvec za celostno pripravo,
med katero se posvetimo sebi, kot go-
vorcu, nasim obcutkom in nasi predstavi
nastopa ter temi, ki jo bomo predstavili.
Tudi tukaj velja nacelo »Vaja dela moj-
stra«. VecCkrat kot bomo nastopili pred ob-
cinstvom, lazje nam bo. Pri premagovanju
strahov, omejujocCih prepric¢anj ter lajSanju
telesnih odzivov, si lahko uspesno poma-
gamo s tapkanjem. Na podlagi lastnih iz-
kusenj sem predstavila, kako sem sama
premagala strah pred nastopom pred ka-
mero. Poleg tapkanja sem uporabila Se
nekatere druge trike, ki sem jih zaupala
na predstavitvi.

Skoda bi bilo, da bi vas strah pred javnim
nastopanjem Se naprej omejeval v vasem
zivljenju in vas oviral pri tem, da izmenju-
jete svoje ideje, talente in vrline z drugimi
in svetom. Dovolite si preseci svoj strah
in stopite iz svoje cone udobja. Nikoli ni
prepozno!

Besedilo: Natasa |. Novak, prof.

Natasa I. Novak je v AIA — Mladinskem
centru Menges.
Foto: Brane T.

Ko so pred tisoCletji razvijali TKM, so ljudje ziveli
v popolni harmoniji z naravo — vstajali so s son-
cem, jedli, kar je rastlo na vrtu v posameznem
letnem Casu in se globoko zavedali svojega na-
ravnega okolja, saj je imelo neposreden ucinek
na vsak vidik njihovega Zivljenja.

TKM temelji na dveh teorijah, teoriji Yin in Yang
ter na teoriji petih organov. Zima predstavlja naj-
bolj vidik Yin, torej temno, hladno, pocasno in
navznoter obrnjeno energijo. To je v nasprotju
z Yangom poletja, katerega energija predstavlja
lahke, vroce, hitre in ekspanzivne lastnosti.
Zima je po teoriji organov povezana z ledvicami,
ki hranijo osnovno energijo nasega telesa. Custvo
je strah, element je voda, barva je modra. Cutilni
organ, povezan z ledvicami, so usesa, nasa spo-
sobnost jasnega sluha pa je povezana z zdravjem
ledvic. Tisina zime nam omogocata, da se bolje
sliS$imo.

Pozimi je pomembna krepitev ledvic in prepozna-
vanje strahu, zato naturopatska priporocila sve-
tujejo Zivila, ki grejejo ledvice. To so juhe, eno-
loncnice, goveje juhe s kostmi, zelenjava s kore-
nino, fizol, miso in morske alge, ¢esen in ingver.
Pozimi naj bi bili Se toliko bolj pozorni na zado-
sten spanec in hidracijo. Ker nimamo obcutka,
da smo zejni, hitro zgreSimo dehidracijo zaradi
ogrevanja prostorov.

Zaradi mraza in krajSega dne nas sezona zime
vabi k pocitku, samorefleksiji in umirjanju notra-
njih energij. Pozimi si vzamemo ¢as, da sliSimo,
kaj nam Zeli povedati telo, ker na ta nacin po-
magamo tudi imunskemu sistemu, da se lazje
obrani gripe in prehlada ter si napolnimo baterije
za prihajajo¢o zeleno pomlad. Pozimi in sploh
letos pa je Se toliko bolj pomembno, da najde-
mo nacin, kako se sprostiti. TKM priporoca jogo,
meditacijo, akupunkturo ali katero koli drugo me-
todo, kjer trenutek poveZzemo z dihanjem, ki kot
lepilo naSe pozornosti odpelje misli in Custva v
obmocje umiritve in sprostitve.

Besedilo: Maja Krzin
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4 Uspehi plesalk drustva

" AIA na prvem virtualnem
mednarodnem
tekmovanju

Negotove razmere, ki trenutno vladajo po svetu, niso v prid
niti Sportu in Sportnim dejavnostim. Hkrati pa nas trenutno
stanje spodbuja k fleksibilnosti, iskanju novih moznosti in
priloznosti. Tako smo se odlodili poiskati, ¢e kljub vsemu
obstajajo kak$ne moznosti za tekmovanja, ki si jih plesalke
resnicno zelijo.

GLOBAL DAMCE OPEN

Na spletu smo odkrili mednarodno tekmovanje Global dance open.
Njihova vizija je, da cel svet spodbudijo k plesu tako, da ponudijo
moznost virtualnih tekmovanj, ki omogocijo najboljsim, da se uvrstijo
na svetovno prvenstvo. Tako imajo plesalci moznost trenirati za neki
cilj, tekmovati in se povezovati z drugimi plesalci z vsega sveta.

29. novembra so tako potekale kvalifikacije tudi za Slovenijo. Ker s
plesalci drustva AIA ves ¢as pridno treniramo preko Zoom aplikacije,
se je nekaj solistk odlocilo, da poskusijo narediti tudi korak v tej sme-
ri. Tako so izkusile neki nov nacin tekmovanja, ki bi sicer v normalnih
okolis¢inah potekal v Londonu. Tekmovale so skupaj s Severno Irsko
in se prav vse kvalificirale v finale Global dance open.

V kategoriji hip hop solo junior so si tako priplesale: 2. mesto Gina
Zakrajsek, 3. mesto Loti Majheni¢ Limoni in 3. mesto, Eva Bauer
v kategoriji hip hop solo senior. Tako bodo v prihodnjem letu pred-
stavljale Slovenijo na on-line finalnem svetovnem tekmovanju, ki bo
potekalo v drugi polovici leta 2021 ter se potegovale za razli¢ne pre-
stizne nagrade. Na nase plesalke smo izredno ponosni!

Besedilo in foto: Sanja Tomsic
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oredolimpijsko sezono sve-

tovnega pokala 2

CR I

Anze Lanisek odlicho
odrinil v novo sezono
svetovnega pokala

Ze po tradiciji se je 20. novembra v Visli dvignil zastor pred
novo sezono svetovnega pokala v smucarskih skokih, od
sedmerice slovenskih reprezentantov pa je tako kot lani v
tekmovalno zimo najbolje odrinil Anze LaniSek iz SSK Men-
geS. Domzalski rekorder se je tokrat na posamicni tekmi
izkazal z zelo dobrim Sestim mestom.

Toda po prvem »pol€asu« je AnZetu na skakalnici, ki so jo poimeno-
vali po tamkajSnjem Sampionu Adamu Malyszu, kazalo Se bolje, saj
je v uvodni seriji Sokiral konkurenco z najboljSim skokom. Na Zalost
vodilnega polozaja ni izkoristil za skok na zmagovalni oder, s katerim je
zablestel pred letom dni, ko je bil na tem poljskem prizoris¢u odlicen
drugi.

LaniSek je sicer slovenske in mengeske barve v Visli zastopal tudi na
ekipni preizkusnji, na kateri je nasa Cetverica prav tako zasedla Sesto
mesto. NajboljSi skakalci na svetu so se zatem s Poljskega preselili na
Finsko, kjer so se konec prejSnjega meseca med seboj merili Se v Ruki.
»Zabi«, kakor pravzaprav vsi Kli¢ejo 24-letnega DomzZaléana, se na-
stop na prvi tekmi na najvecji finski napravi, ni izSel po nacrtih in ze-
ljah, saj se je od nje poslovil ze po uvodni seriji na 39. mestu. Da to ni
odraz njegove zdajsnje forme, ki na zacetku sezone — razumljivo — pri
bolj ali manj vseh Se precej niha, je pokazal ze 24 ur pozneje, ko je na
drugi preizkusnji na skakalnici Rukatunturi zaokrozil elitno deseterico.
Po uvodni seriji, po kateri je drzal tretje mesto, pa se je znova spogle-
doval s stopnickami.

»V prvi seriji mi je spet uspel super skok. V drugi pa ... Enostavno
prevec izsiljujem stopnicke. Zato bom moral biti v prihodnje malo bolj
potrpezljiv,« je po tekmah na severu Evrope razmisljal LaniSek, dobro
vedoc, da je — Ce ne bo izsiljeval rezultatov — le vprasanje Casa, kdaj se
bo spet zavihtel na oder za najbolj$e skakalce na svetu.

Anzetovi mlajsi klubski kolegi zaradi ukrepov proti Sirjenju epidemije
novega koronavirusa ze vecji del letosnje jeseni niso imeli skupinskih
treningov. A to ne pomeni, da so upi iz SSK Menges v tem ¢asu doma
sedeli krizem rok. Tako kot so opravljali Solske obveznosti, so na dalja-
vo — po navodilih trenerja AleSa Selaka in njegovega pomocnika Luke
Brnota - tudi vadili in nestrpno ¢akali na sprostitev ukrepov, da bodo
lahko spet Sli uzivat na skakalnico.

Ker se blizajo prazniki, velja izkoristiti Se priloznost, da vsem bralkam
in bralcem prisréno vo$¢imo vesel bozic ter srec¢no in predvsem zdravo
novo leto 2021 ter se Se posebej zahvalimo vsem, ki tako ali drugace
podpirate na$ klub!

Besedilo: S. M.
Foto: Matevz Per$in/SZS



Rekreacijsko igranje
odbojke

Po sprostitvi ukrepov za zajezitev pandemije bomo zaceli
rekreativno igranje odbojke v novi $portni dvorani v Mengsu.
K rekreaciji vabimo moske in Zzenske, starejSe od 25 let.

Predvideni termin igranja je sreda od 20. do 22. ure v januarju 2021.
0 toénem terminu in zacetku vas bomo obvestili na nasi spletni stra-
ni ali po SMS. Prijavite se lahko na telefonsko Stevilko vaditeljice
Francke Trobec — 031 698 124 ali na elektronski naslov: partizan.
menges@siol.net.

Besedilo: Mlaj
Foto: arhiv SD
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Novoletni koncert
Mengeske godbe 2020

Bozi¢no-novoletni koncert Mengeske godbe je tradicionalen
dogodek, za katerega je med vami, nasimi zvestimi poslusalci
in podporniki, dale¢ najve¢ zanimanja. Zato smo se mengeski
godbeniki in godbenice odlocili, da vam z glasbo polepsamo
tudi letos$nji korona december. Tokrat boste zagotovo lahko
vsi "prisli do vstopnic" oz. ogleda koncerta. Zaradi Ze znanih
protikoronskih ukrepov bo letosnji koncert potekal nekoliko
drugace, in sicer virtualno, a zato ne bo ni¢ manj zanimiv
in pester.

Utrinek z lanskega koncerta v dvorani Kulturnega doma Menges

BoZi¢no-novoletni koncert bomo predvajali v tradicionalnem termi-
nu, torej na Stefanovo, v soboto, 26. decembra, ob 19. urina nasi
Facebook strani Mengeska godba in na nasem YouTube kanalu
MengesSka godba. Tokratni koncert bo nekak$en povzetek letoSnje-
ga leta, ki ga je zaznamovala epidemija, ki je dodobra ustavila tudi
naso dejavnost. Kljub temu nam je uspelo realizirati nekaj tradici-
onalnih dogodkov. Se posebej smo ponosni na nase sodelovanje z
Magnificom na 36. Pod mengesko marelo, rock koncert ob koncu
Solskega leta ter seveda na nepozaben vzpon na Triglav in igranje
ob Aljazevem stolpu. Tako kot druge godbe smo se tudi mi za pra-
znik dela preizkusili v snemanju glasbenih posnetkov od doma, a
ne le to, ob 1. maju smo kot ena izmed redkih godb, kljub dezju
izvedli tudi prvomajsko budnico. Snemanje posnetkov pa je pose-
bej dobro veckrat uspelo ¢lanom sekcije flavt, ki so v letoSnjem
letu ustanovili MG Flautet, posneli ve¢ priredb skladb in nastopili
tudi na Kamfestu.

Na nasem virtualnem boZi¢no-novoletnem koncertu 2020 bomo
prikazali nekaj najboljsih posnetkov letoSnjega leta, pripravijamo
pa tudi kaksno presenecenje. KD Mengeska godba pod vodstvom
kapelnika Dimitrija Ledererja vam zeli lepe decembrske dni, vsi
skupaj pa si zagotovo zelimo, da se kmalu spet srecamo tudi v
zivo. Do takrat pa se gledamo virtualno, torej v soboto, 26. decem-
bra 2020, ob 19. uri. Vljudno vabljeni k ogledu!

Besedilo: Maja Kerzic¢
Foto: Miha Pozar



TRETJE OBDOBJE

Smeh je pol zdravja. Kaj pa druga polovica?

Saj res ni kaj posebnega, a bom vseeno povedal: Od prejSnjega meseca oziroma prejSnjega prispevka sem prejel tri
telefonske klice. Meni se to zdi pomembno, saj sem doslej v dobrih desetih letih napisal kar nekaj prispevkov, pa ni
bilo takega odziva. Pac, nekaj trepljajev po rami sem dobil, ¢e$ v redu si napisal, nekaj mam'c pa me je potrostalo,
da moje prispevke redno preberejo. Se najbolj »vroée« je bilo z bralko, ki mi jih je 'napela’, da si neka oseba, ki sem
jo predstavil, sploh ne zasluzi spodbudnih besed. Torej nauk: Ce o kom ne more$ napisati ni¢ slabega, tudi dobrega

ni treba. Res ¢udno.

Filozof Blaise Pascal je rekel: »Prijazne besede ne stanejo veliko ... vendar veliko dosezejo. «

No, vrnimo se h klicem: Eden je bil pohva-
len, eden poucen, ¢es v rubriko za starejSe
se pa res ne piSe takih neumnosti, ker je
dosti grozno resnih zadev: nizke pokojni-
ne pa visoke cene, bolezni, dohtarjev pa
nikjer itd. Eden je bil pa provokativen z
vprasanjem: Ce je smeh pol zdravja, kaj
pa je druga polovica? Namre¢, je nada-
ljeval, zadeva je pomembna. Ce najdemo
pravi odgovor na to vprasanje, je verjetno,
da smo resili vse zdravstvene probleme v
enem zamahu. Pa Se zastonj! S smehom
namre¢ ni nobenih stroskov, samo Koristi.
Ce bi bila zastonj Se druga polovica zdrav-
ja, smo na konju. Tudi drzava. Denar, ki ga
zdaj namenjamo za zdravljenje z zdravili,
bi lahko namenili za prijetne stvari, ki bi
osrecevale stare in starejSe in tudi mlajse
ljudi, da bi bili zato Se bolj zdravi: zastonj
knjige in kulturne prireditve, izleti, prijazna
druzenja, plesi in zabave. In Se marsikaj
drugega. Zvrtelo bi se nam od vsega dobre-
ga, si predstavljate?!

Kaj je torej druga polovica zdravja? Vsi raz-
misljajmo, vsak naj sodeluje. Vsak dan. Ce
bi jaz bil predsednik vlade ali vsaj zupan, bi
obljubil bogate nagrade. Ne eno, vec. Tudi
odgovorov oziroma resitev je namre¢ lahko
ve€. Vsak ima lahko svojo resitev, kar mu
poleg smeha in dobre volje pomaga ohra-
njati zdravje ter s tem omogoca zadovoljno
Zivljenje. To pa je vazno: Iskreno zadovoljni
ljudje niso zlovoljni, nevoscljivi, privoscljivi

ali hudobni. Pri sebi razvijajo lepe lastno-
sti, pri drugih vidijo dobre plati. To!

Kar zadeva mene, predstavljata drugo po-
lovico zdravja prijaznost in spostljivost. Se-
veda se mi Se kaj zdi pomembno. Ampak:
Kaj najprej opazimo pri ¢loveku, s katerim
smo poklepetali ali ga obiskali? Da je bil
prijazen. Ko obiS¢emo zdravnika ali smo
v bolnisnici, smo neskonc¢no hvalezni za
vsako prijazno besedo. Ko smo zalostni in
nam je hudo, je iskrena prijazna besede
ali samo pogled vreden zlatnika. Ob izrazu
prijaznosti nam je skratka lepo. Tudi sami
zelimo biti taki. Filozof Blaise Pascal je re-
kel: »Prijazne besede ne stanejo veliko ...,
vendar veliko dosezejo,« ameriski pisatelj
Henry James pa: »V Zivljenju so pomemb-
ne tri stvari: najprej biti prijazen, potem
biti prijazen. In tretjic biti prijazen.« In Mati
Tereza: »Prijazne besede so lahko kratke in
enostavne, njihov odmev pa je neskoncéen.«
Pravijo, da se spostljivosti u¢imo v otrostvu
in mladosti, uzivamo ga pa v poznejsih le-
tih. V starosti ¢lovek hlepi po njem. Spo-
Stljivost je neka nadgradnja prijaznosti. Je
globoko, trajno in iskreno Custvo. Je ali pa
je ni. Vmesne moznosti ni. Nekdo v svojem
okolju vedno priskoCi na pomo¢, ljudje ga
spostujejo. Mojster v podjetju vsak dan re-
Suje probleme, da delo nemoteno poteka,
delavci ga spostujejo. Nekdo ogromno ve,
a ni vzvisen, zato uziva spostovanje. UCi-
telj v Soli se razdaja, ucenci in starSi se

naj obracajo spostljivo. So pa Se drugacna
spostovanja. Preprost starCek ali zenica sta
Zivela garasko in z odrekanjem, posteno,
nista si ustvarila premozenja, a si zasluzita
in uzivata sposStovanje. Otroci in vnuki naj
bi spostovali starSe in stare starSe, Se po-
sebej v visoki starosti. Namreé: Ce uZivajo
spostovanje, so zadovoljni in lazje kljubuje-
jo tezavam. Ce tega ni, lahko kmalu posta-
nejo kot trhle bilke, zapredeni v spomine,
brezvoljnost in razocaranje. Od Zzivljenja
ne pricakujejo nicesar vec. Poglejte: Pri-
jaznost in spostljivost ni¢ ne staneta, pa
imata tako blagodejni vpliv na zdravje. In
obratno: éeprav ni¢ ne staneta, ju mnogi
ne zelijo, nocejo ali ne znajo uporabljati.
Takrat tudi smeha in dobre volje ni. In vrata
se pocasi zapro, svetlobe je vse manj ...
Za zakljucek pa Se tale japonska zgodba: V
starih ¢asih je tam veljal ukaz vladarja, da
morajo stare ljudi odvesti v goro. Umret. Ko
je neko¢ milad clovek nesel svojega ocCeta
proti gori, je o¢e spotoma skrivaj trgal listje
z dreves ter ga metal po poti. Sin je to opa-
zil: »Zakaj to delas?« »Oznacujem pot, da se
ne bos izgubil, ko se bos vracal domov.« Sin
je bil ganjen zaradi ocetove skrbi zanj. Ni
mogel pustiti oceta v gori, da bi tam umrl,
odnesel ga je domov in ga skril v klet.
Vladar te pokrajine je imel navado, da je
ljudem pogosto postavljal tezke naloge.
Ena od njih je bila, da mu spredejo vrv iz
pepela. Sin je skritega oCeta zaprosil za
nasvet. »Spleti vrv zelo trdno. Previdno jo
prizgi in preden se spremeni v pepel, jo
odnesi vladarju.« Sin je tako naredil, vla-
dar pa je bil navdusen. Postavil mu je Se
nekaj tezkih nalog, a je sin vse reSil. Na
vprasanje, od kod mu toliko modrosti, je
sin priznal, da mu modre nasvete daje oCe,
skrit v kleti. Ko je vladar to slisal, je krut
ukaz takoj ukinil. Spoznal je namrec¢, da je
modrost starih ljudi velik zaklad. Ko umre-
jo, ta zaklad izgine.

Znanje, pridobljeno z ucenjem, je drago-
ceno, a modrosti, ki izvira iz prezivetega
Zivljenja, ne more nadomestiti. Zato si tudi
modrost zasluzi spoStovanje.

Besedilo: Branko Lipar
Foto: Chicago Tribune



OBVESTILA - OGLASI

Casi se spreminjajo in z njimi tudi mi.
Zdi se, da smo besede, kot so dobrota, ljubezen, modrost, odnosi, resnica,
smisel in vztrajnost postavili na stran, Kjer kot Trnuljcica ¢akajo na prebujenje.
Zbudimo jih!

V zivljenju najbolj hrepenimo po sreci, svobodi in duSevnem miru.
Pridobimo jih!

Podarimo jih drug drugemu.
Mirne bozic¢ne praznike in zdravo leto 2021

> a
A ims a

Lista Marjana Sarca
! MIREN BOZIC IN SRECNO
i b VOZNJO V NOVEM I;;m

AVTO MOTO DRUSTVO
MENGES

Trdimge frg 14, 4 Menge

Blagoslovljen BoZic,
zdravo in uspesno leto 2021.

Cestitamo ob 30-letnici
samostojnosti in enotnosti,

Civilna iniciativa Menges, vodja mag. Tomaz Stebe
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PISMA BRALCEV

« Pozdrav z Dobena

Tudi mi imamo Solo od doma. Tudi babica je
drugic¢ v prvem razredu. A posteno priznam,
prvic je bilo lepSe. A pogled na kravice, ki se
druzijo, nam vliva upanje. Tudi mi se bomo
druzili. Kmalu.

Klic divjine

Bil si kot klic divjine,

ki ga poslusas, a ne mine.

V neprehodno pot zagazis,

tonejo ti noge, a ne opazis.
V divjini ni poti,

zapeljejo te duhovi zli.

A ne mine

klic divjine.

Kot zacCarani, prekleti,
moji so obeti.

A ne poznam mej

in grem naprej.

Domisljam si roko,

ki se mi od nekod podala bo.
Me dvignila iz blata

in v prostost odprla mi bo vrata.
Toda roke ni,

saj ni poti.

A ne mine

klic divjine.

Tam ostanem,
dokler ne dojamem,
da je laZna slika,
ker se klic odmika.

Pocasi se vse umirja,

le megla dviga se iz mocvirja.
Se bolj siva senca je nad njo,
tiho ponuja mi roko.

Je to prisluh

ali me vabi duh?

Ponovi se klic z mocvirja

in na novo pot me utirja.

Plezam po skalah ostrih, zobatih,
drsim po mahovih zelenih, kosmatih.

To je Zivljenje, ki ga Zivis

in, ko mislis, da na skali trdno stojis,
klic te divjine zmami

in s kalnimi zdruZis se vodami.

Vabi te spet in spet,

Ceprav Ze stokrat je preklet.

Besedilo, pesem in foto: Franciska Hunjet

Mengsan — december 2020

Spostovane
obcanke in
obcani!

Bliza se konec leta 2020. Kljub neprijaznim
razmeram zaradi virusa se trudimo na zivlje-
nje gledati optimisticno. Tudi to bomo pre-
magali. Ne glede na razmere smo mengeski
gasilci ravno tako ali celo bolj pripravljeni na
pomo¢, ki nam jo nalagajo vest, poslanstvo,
pripadnost gasilstvu in ob¢anom. V izogib
Sirjenju virusa bomo letos koledarje raznosili
po gospodinjstvih brez fizicnega stika.

Odlocili smo se, da bomo koledar in dopis s
poloznico dostavili v vase postne nabiralnike.
Zavedamo se, da ni kriza samo zdravstvena,
ampak tudi gospodarska. Stevilni so ostali
brez sluzb in prihodkov. Tudi mi nismo imuni
na to. Hvalezni bomo vsakega prostovoljnega
prispevka in se vam vnaprej zahvaljujemo.
Zelimo vam zdrave praznike in vse dobro v
letu 2021!

Besedilo in foto: Sandi Jaklic,
Mengeski gasilci
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Dragi vascani
Loke in Dobena

Letosnje razmere s Covid-19 nam nareku-
jejo, da prilagodimo tradicionalno nosenje
koledarjev, ob katerem si z nasmehom in
toplino voscimo vesele praznike. Tako bo-
ste nas koledar za leto 2021 prejeli na na-
¢in, da vam ga prinesemo do vasega doma.
V izogib osebnemu stiku bo koledarju pri-
lozeno sporocilo in poloznica, s katero nam
lahko namenite prostovoljni prispevek. Ve-
seli bomo vsakega prispevka!

V letu, ki prihaja, vam loski gasilci Zelimo
veliko zdravja, sreCe, uspeha, predvsem pa
medsebojnega sodelovanja in toplih besed.
Vesele praznike in upamo, da se ¢im prej
vidimo v normalnih okoli$c¢inah, do takrat pa
ostanite zdravi.

Besedilo in foto: Miro Urbanc, gasilci PGD
Loka pri Mengsu

Najamem hiso

V Mengsu ali Kamniku, na mirnem kraju, na-
jamem hiSo. Ni mi pomembno, v kakSnem
stanju je nepremicnina, niti opremljenost.
Samo da je bivalna in da ima hi$no Stevilko.
Kot najemnik sem sam, nekadilec in brez zi-
vali. Najemnina po dogovoru.

Poklic¢ite me na 068 698 224.

Besedilo: Bostjan Potocnik



Mengesko
ogledalo (3)

Najprej sem dolzan vsem tistim, ki ste kar
koli pripomogli k postavitvi poStnega nabi-
ralnika v Velikem Mengsu, prisr¢no zahva-
lo. Prej dobri dve leti ni¢, po mojem clanku
v MengsSanu pa je po nekaj dneh licen na-
biralnik ob zgornji avtobusni postaji ze stal.
Pravi mali ¢udez! Iskrena hvala!

Ob tem me je na cesti ustavilo kar nekaj
ob¢anov in mi pripovedovalo o tem, da so
tudi oni ze prej dali pobudo za ta nabiralnik,
a so se menda na Obcini Menges izgovarjali,
da s tem nimajo ni¢, na Posti Menge$ pa, da
to ureja centrala v Mariboru. Osebno mi je
vseeno, kdo je bil to dolzan sproziti oziroma
postaviti, vsekakor pa je jasno, da je obcina
postavljena za to, da prisluhne predlogom
obcanov in jih posreduje naprej pristojnim
organom. Verodostojnost in dostojanstvo iz-
voljenih se vedno meri in potrjuje samo z
dobrim delom.

Ob tem tudi Cestitke za izjemno lepo Spor-
tno dvorano, z okusno urejenim okoljem in
atletsko stezo. Tako smo ob Soli pridobili ne-
kaj, na kar smo lahko vsi ponosni in nam je
vsem MengSanom v Cast. Prav tako je zdaj
lepo urejen hribéek ob parku. Ko bo zapa-
dlo vsaj nekaj centimetrov snega, bo to iz-
jemno lepo sankaliS¢e. Nerazumljivo pa mi
je — enako mnenje pa so izrazili tudi Stevilni
drugi oblani — da cesta v parku ni posuta
na novo. Lani smo se ves dezevni maj iz-
ogibali luzam in se spraSevali, kako to, da
tega nihce ne opazi. Upamo, da tako ne bo
tudi te jeseni.

In zdaj k novi pobudi, Ze zdavnaj nakaza-
ni tudi v volilnih obljubah naSega Zupana
Franca Jeri¢a. Gre za ureditev peSpoti ob
Ravbarjevem gradu.

Kot nam je znano, so v tem gradu najprej
stanovali znameniti Hallersteini, pozneje
baroni Ravbarji in na koncu druzina Stare.
Zadnji upravljalec gradu je bila obrtniska
zadruga Zora. Potem je grad odkupil gospod
Zdravko Grginic in ga zares zgledno obno-
vil, pred ¢asom pa ga je skupaj s posestvom
prodajal za 18 milijonov. Vsaj tako je pisalo
v Casnikih.

V pogovoru v domzalsko-kamniskih Novicah
17. septembra 2012 je novi tedanji lastnik
Grgini¢ med drugim izjavil: »Ko me sprasu-
jete o Zivljenju novodobnega gras¢aka, vam
pravzaprav tezko odgovorim, saj se ne po-
¢utim ravno kot novodobni gras¢ak. Moje Zi-
vljenje tece tako kot prej, priponka gras¢ak

pa mi sicer godi samo iz tega naslova, ker
sem zelo sre¢en, da mi je uspelo v sedmih
letih prenoviti celoten kompleks Ravbarje-
vega gradu.«

To pomeni, da je omenjeni gospod zacel
Ravbarjev grad obnavljati leta 2005. Vse
lepo in prav, a kmalu po zacetku obnovi-
tvenih del je severni del Mengsa tu izgubil
sprehajalno pot skozi tamkajs$nji drevored.
NajstarejSi MengSani vedo povedati, da
so to peSpot skozi drevored ves ¢as upo-
rabljali brez tezav in da so celo Staretovi,
ki so pot vsako soboto Cistili in pometali,
dopustili uporabo brez ovir vsem ljudem.
Novi gras¢ak je pot po pogajanjih z zupa-
nom popolnoma zaprl, v zameno pa je bilo
dogovorjeno, da bo peSpot uredil ob PSati.
Manj$a stezica je bila potem najprej ureje-
na ob gras¢akovi ograji, na strani nekdanje-
ga podjetja Seme-Sadika. To je bilo dano v
uporabo samo kratek ¢as, kmalu pa je bila
tudi ta pot za vse sprehajalce zaprta. Po-
zneje je bil del poti vendarle urejen tik ob
strugi PSate, a to samo do mosta, nadaljnjo
pot od tam naprej ob PSati pa je grascak
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popolnoma zaprl. Vendar je bila prepreka
pozneje odstranjena.

Ker je bilo ob zaprtju pesSpoti po Staretovem
drevoredu kar nekaj vroce krvi, je Zupan Je-
ric pred volitvami leta 2006 med drugim
obljubil: »Aktivno prezivljanje prostega
¢asa: ureditev peSpoti in kolesarskih stez,
ki bodo povezale Dobeno, Loko, Menges in
Topole z ostalimi kraji.«

Po osmih letih, leta 2014, je imel Zupan
znova pesSpoti v programu: »Ureditev ko-
lesarskih in peSpoti.« Pa se na severnem
koncu MengSa znova ni zgodilo prav nic.
Pa¢ pa je isti zupan v volilnih 'Vizijah za
prihodnost' — kot jih je imenoval — leta
2018, znova obljubil: »PeSpot ob PSati iz
Topol v MengeS.« Letos spomladi so uredili
le del€ek poti ob razbremenilniku PSate, ob
sami PSati pa $e vedno hodimo po blatu, po
razmoceni travi in tesno mimo visoke ogra-
je grascinskega posestva po nevarni zasilni
deski, ki je postavljena tik nad strugo PSate.
Ponizno prosim, da bi se omenjena pes-
pot konéno vendarle uredila, v dobro vseh
ob¢anov. Posebej zdaj, ko so veliki nacrti

Zasilna pespot ob Psati je Se posebej nevarna ob jesenskem deZevju

uresniceni, bi bilo treba narediti tudi ne-
kaj manjSih prepotrebnih stvari. Seveda ne
pricakujem, da bi se to zgodilo do izida na-
slednje Stevilke MengSana, pa¢ pa vsaj do
pozne spomladi prihodnjega leta. Kar takoj,
Ze to jesen, pa bi se lahko posula vsaj pot
do mosticka ez PSato. Obcinski proracun
tako in tako polnimo vsi obcani. Ustrezna
energija za izvedbo te prepotrebne pespo-
ti pa naj se porabi za izgradnjo nacrtov in
za konéno ureditev pespoti, ne pa za vecne
izgovore, da se tega zaradi razli¢nih ovir

ne da narediti. Vse se vedno da speljati do
konca, samo ¢e odgovorni ljudje to vidijo
oziroma se zavedajo danih obljub. V bistvu
gre tako in tako samo za poldrugo desetletje
staro obljubo oziroma vizijo (po slovensko:
predstavo, videnje, dojemanje, razumeva-
nje, privid), ki je bila ze veCkrat zapisana
¢rno na belem, a Se vedno ni uresnicena.
Upam, da ne bo znova ostalo samo pri viziji
oziroma prividu.

Besedilo in foto: lvan Sivec
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PISMA BRALCEV

ustanovi
Svet za
starejse

Predlog, ki ga posredujem, ima pravza-
prav Ze brado. Priblizno dve leti je stara.
Takrat je dr. Joze Ramovs, predstojnik
InStituta Antona Trstenjaka, strokovno
najbolj uveljavljeno institucijo za geron-
toloska vprasanja v Sloveniji, za Ob¢ino
Menges izdelal zacetno Studijo o proble-
matiki starejSega prebivalstva v obcini.
§tudija vsebuje predlog napotkov in
predlogov, ki naj bi (pri)peljali do nacr-
tnega in sistematicnega urejanja zadev,
pomembnih za starejse.

Dogovorjeno je bilo tudi, da se bo proces
ob strokovni pomoci sodelavcev instituta
zacel takoj po volitvah 2018. Naceloma
je bilo torej vse dogovorjeno, tudi
stari oziroma novi Zupan se je k temu
zavezal, vendar pa zadeva v praksi ni
stekla. V letoSnjem letu so se, kot vemo,
razmere za starejSe mocno spremenile.
Na slabse. Poglavitni krivec je novi
koronavirus. Vemo, za kaj gre. Vemo pa
tudi, da se virusa in virusov, kot pravijo
tudi strokovnjaki, zlepa ne bomo znebili.
Razmere so torej postale Se bolj
zahtevne in kompleksne. Z njimi se je in
bo treba spopadati, da nase zivljenje ne
bo preve¢ moteno. Kar zadeva starejse,
bolj kot kdorkoli drug oni najbolj vedo,
kaj jim najbolj otezuje ze tako tezko
zivljenje. Vedo tudi, kaj bi bilo treba
narediti, pa tudi, kaj se da narediti.
Zakaj jih ne bi pritegnili k iskanju dobrih
reSitev? Naj bodo del sistema v obcini,
da bodo imeli njihovi predlogi vecjo
tezo! Uradna podlaga za to je v Statutu
Obcine Menges.

Predlog

Pri Zupanu naj se ustanovi Svet za
starejSe z namenom, da Zupanu podaja
predloge za reSitev problemov in ukrepe
za izboljSanje stanja, pomembnih za
starejSe obCane. Sestavljajo ga ugledni
obCani, predstavniki  humanitarnih
drustev, CSD in zdravstvene sluzbe.

Besedilo: Branko Lipar
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Ieleni
Slnvrnij.:

Darilo dobrih moz: Steklenica vode izpod
Krvavca

Na zdravje na naso alpsko — vedno!

Govori se, da naj bi naSe 'vrlo' (javno komunalno) podjetje in nas 'vrli' Zupan (Obcine
Menges) omogocila dobrim mozem, da nas obdarujejo z naso alpsko vodo iz nasega
Izvira pod Krvavcem - od leta 1964.

Vzpodbudna prazni¢na novica, ker naSa alpska  Zeleni Slovenije iz mengeSkega konca Zelimo
voda ne more do nas Ze nekaj let. Dotok sta po-  zdravja, zdravega okolja, ohranjene narave,
rusila prav 'vrla' omenjena. Veselimo se darila,  zdrave vode, zraka, zemlje, vsega Zivega, in do-
skupaj z nasimi predhodniki, ki so nam zgradili ~ Ziveto praznovanje in sre¢no, zadovoljno, uspe-

vodovod z alpsko vodo. $no, zopet normalno leto 2021.
Qdzivi, na FB, so prisrcni: Spremljajte nas na FB — https://www.facebo-
e  Steklenica vode bo za spomin. ok.com/ZeleniMenges/, https://www.facebook.
e  Uau, kako pozorno darilo! A res? com/ZeleniSlovenije/ in https:/www.facebook.
e  Ena steklenica je premalo, prazniki niso le  com/CivilnalniciativaMenges/ Povezite se z
en dan. nami!
e Ni za popit. Je za spomin, kaksno gorsko
vodo smo vcasih pili. Besedilo: mag. Tomaz Stebe, ¢lan Sveta
® Jo zelo pogreSam. Obcine Menges, izvolien na listi Zeleni
e Bo treba v Cerklje na kavico in vodo. Slovenije, ¢lan Zelenih Slovenije in vodja Civilne
e  Se nadaljuje ... iniciative Menges

NAPOVEDNIK AIA - Mladinski center Menges: od DECEMBRA 2020 2

MLADINC v Easu vladnih ukrepov zaradi pandemije COVID-19 program izvaja virtualno
Prijave na dogodke in dejavnosti ter vec info na: fb drustvo aia, drustvo.aia@gmail.com, T: 070-732-070

KAJ SE DOGAJA

VIRTUALNA PREDAVANJA in DELAVNICE preko aplikacije ZOOM. O dogodkih vas
bomo obvescali preko nase fb in spletne strani in portala Moja obéina:

* virtualha teoreti¢na in prakti¢na predstavitev NIRVANE, nove vadbe s tehnikami
spros¢anja, sreda, 2. 12., ob 19:00, v Zivo preko ZOOM-a iz ATA- Mladinskega centra
Menges (Maja Srsen)

* virtualno predavanje Kako prepoznati in najbolje izkoristiti svoj potencial, v sredo
9. 12., ob 18:00, Andreja Glava¢ iz Kariernega centra.

* virtualna delavnica Kako se sooéiti s stresom v éasu korone, v sredo, 16. 12., ob
18:00, Lucija Skok.

* virftualno zanimivo popotovanje Na poti po Afriki, v petek, 18. 12., ob 18:00, Zoran
Furman.

* virtualha Skupinska meditacija za sprostitev, v sredo, 23. 12., ob 18:00, Mateja
Krzin.

* virutalno predavnje Katera zeli¢a in hrano uporabljati in zakaj, v sredo, 6. 1.
2021, ob 17:00, Mateja Krzin.

* virtualha delavnica Magicna joga in meditacija, v sredo, 13. 1 .2021, ob 18:00,
Maja Maselj.

* AIA Ples', v soboto, 23. 1. 2021, ob 12:00, Sanja Tomsic.

PLES in VADBA

POTEKA VIRTUALNO preko aplikacije ZOOM, v Zivo iz plesne dvoranice AIA:

* HIP HOP, malcki,ob sredah, od 17:00 do 18:00; mlajSi pionirji, v torek, od 17:00
do 18:00 (v MC), v sredo, od 18:00 do 19:00: starejSi pionirji, v torek in Cetrtek,
od 18:00 do 19:00; mladinci,v_torek in éetrtek, od 19:00 do 20:00; é&lanska
skupina, v torek in Cetrtek, od 20:00 do 21:00 (Sanja Tomsic)

*NIRVANA, vsak ponedeljek ob 20:45 in sredo ob 20:00 v Zivo preko aplikacije
youtube (Maja Srsen)

* PILATES, ob sredah, od 19:00 do 20:00, v Zivo preko ZOOM-a iz plesne dovranice
ATA (Sanja Tomsic)

UCENJE IN SVETOVANJE

* BREZPLACNA UCNA POMOC na daljavo, termin po dogovoru, od 10. leta dalje, za
dijake in Studente (Masa Povse idr.)




OGLASI - ZAHVALE

OBCINA MENGES

PREDLAGANJE
KANDIDATOV
ZA SODNIKE
POROTNIKE -

POZIV

Okrozno sodisce v Ljubljani je v Ura-
dnem listu Republike Slovenije St.
160/20 objavilo poziv za predlaga-
nje kandidatov za sodnike porotnike
Okroznega sodis¢a v Ljubljani. Poleg
predstavniskih organov obCine lahko
kandidate predlagajo tudi interesne
organizacije, ki so kot drustva ali
zdruzenja registrirana in delujejo na
obmocju Okroznega sodis¢a v Ljublja-
ni. Po dolochi 1. odstavka 45. Clena
Zakona o sodisCih politicne stran-
ke ne morejo neposredno predlagati
kandidatov. Zato pozivamo vse zain-
teresirane, da predlagajo kandidate
za sodnike porotnike.

Prijava mora vsebovati najmanj na-
slednje podatke: ime in priimek kan-
didata, datum in kraj rojstva, naslov,
kier dejansko prebiva, naslov sedeza
pravne osebe, pri kateri je zaposlen,
telefonsko Stevilko, kandidatovo izja-
vo, da pristaja na kandidaturo ter da
izpolnjuje pogoje iz 42. Clena Zakona
o sodiscih. PriloZiti je treba Se potrdilo
o drzavljanstvu, zdravnisko spricevalo
ali izjavo kandidata in mnenje predla-
gatelja.

Izjavo kandidata za sodnika porotnika
lahko prevzamete na Obcini Menges
ali na spletni strani Obcine Menges.
Predloge lahko oddate na naslov Ob-
¢ina Menges, Slovenska cesta 30,
Menges s pripisom »sodnik porotnik«
najkasneje do 4. januarja 2021.

Datum: 8. 12. 2020
Komisija za mandatna vprasanja,

volitve in imenovanja
Robert Rucigaj

»Zapel je zvon,
tebi v slovo ...
Poln bolecin,
ostaja spomin,
ostaja praznina,
molk in tiSina ...«

ZAHVALA

V 86. letu nas je nenadoma zapustil

CIRIL OSOLIN

iz Mengsa

ISKRENA HVALA VSEM, ki ste bili z nami v
mislih in dejanjih, sozaljih.
Slovo je zmeraj bolece, Se zlasti Ce je
nepric¢akovano in dokonéno.
Ce se moramo za vedno posloviti od ¢loveka,
ki nam je dolga leta,
vec desetletij stal ob strani kot nepogresljiv
dobri moz in stric ter
zvest prijatelj, je tako slovo Se posebej
grenko.

Posebna zahvala g. zupniku, pevcem skupine
g. Dominika Krta,
zaigrani Zalostinki, Drustvu upokojenceyv,
cvetlicarki Tanji za krasne
aranzmaje ter pogrebni sluzbi Vrbanci¢ za
opravljeno slovo.

ZAHVALA sosedom, sorodnikom in
prijateljem za izreceno sozalje,
svece in sv. mase ter donacije za mengesko
cerkev.

Zalujota Zena Ton&ka in vsi njegovi

Vsa toplina tvojega srca in
vsa tvoja ljubezen
ostajata za vedno z nami.

ZAHVALA

V 87. letu starosti nas je zapustila

TEREZIJA GJERGJEK

iz Loke pri Mengsu

Ob smrti drage mame, babice in prababice
se zahvaljujemo pogrebni sluzbi Vrbanci¢ za
socutno opravljene storitve, g. Zupniku za lepo
opravljeno slovo in vsem, ki ste jo imeli radi
in ste z nami delili bolecino v ¢asu njenega
slovesa.

Vsi njeni

OBCINA MENGES

URADNE URE:
ponedeljek:
8.00 - 12.00

in
13.00 - 15.00
sreda:
8.00 - 12.00
in
13.00 - 17.00
petek:
8.00 - 13.00
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Sp(mtovane ohcamhkie spodtovani, obee
poslavlja, Jﬁb}lm) marsicem druqﬁﬁ@&kotdﬁaedaép

‘Prvwamnoeammduznekonemdnonmergn, ki ji pravimeo virus. ‘Dodgbra nam je
apremmuL“aﬁn Zwljenja, marsikoga izmed nas je tudi prtzadet v nam i*Zal se
znwmﬂnmhwmmm uzgehahor pa. 8i Zelimo, da uwfa(wlgub e dogodke cim prej pozabimo.
ymm prihaja, vant zelun‘da vam sluZi zdravje, da sRupaj premagame to- zahrbtno
bql&en, in da, se nam v Zivljenje zopet povrnejo uedrupinamwh in dobra velja, katere sem

prepru:an da vam ne manjka.
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Zelim vam lepm




