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POVZETEK — Preucevanje vpliva gibalne dejavnosti
na ucni uspeh in kognitivne sposobnosti Solarjev je v
tujini zelo aktualno. S pricujocim pregledom smo Ze-
leli osvetliti, kako v Sloveniji sledimo tem trendom. Za
ta namen smo naredili pregled raziskovalnih virov o
tej temi med letoma 2003 in 2018. Ugotavijamo, da je
dosedanje preucevanje odnosa med gibalno dejavno-
stjo in ucno uspesnostjo v slovenskem raziskovalnem
prostoru Sibko. Zasledili smo deset slovenskih Studij,
od katerih jih pet kaze na pozitivno povezavo, nobena
pa negativne povezave med omenjenima podrocjema.
Zgolj ena Studija je imela kvazieksperimentalni dizajn,
vse ostale pa presecnega. V treh Studijah so ocenjevali
gibalno dejavnost objektivno, v vseh ostalih pa so bili
uporabljeni vprasalniki. V vseh studijah so za preu-
Cevanje akademske uspesnosti uporabili splosni ucni
uspeh ali ocene posameznih predmetov, kar je lahko
problematicno z vidika obcutljivosti in veljavnosti in-
strumentarija. Le v dveh Studijah so avtorji preucevali
vpliv izobrazbe starsev kot moznega mediatorja odno-
sa med gibalno dejavnostjo in ucnim uspehom, med-
tem ko vplive drugih dejavnikov niso preucevali. Na
osnovi izsledkov predstavijamo predloge za nadaljnje
preucevanje te problematike pri nas.
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ABSTRACT — Researching the influence of physical
activity and academic performance is very widespread
around the world. With the present review we wanted
to highlight how Slovenia follows these trends. We con-
ducted a review of the research sources available in
Slovenia between 2003 and 2018 and found 10 studies,
five of which indicate a positive link between physical
activity and academic performance, while none indi-
cate a negative link. Despite the research conducted
in Slovenia, we concluded that this topic is poorly
researched. Only one study had a quasi-experimental
design, while all the others were cross-sectional. Only
three studies measured physical activity objectively
(with accelerometers), while the other 7 used ques-
tionnaires. General academic performance or the as-
sessment of individual grades were assessed through
school grades, which is problematic in terms of the
sensitivity and validity of the instrument. In only two
studies, the authors evaluated the influence of parents’
education as a possible mediator on the relationship
between physical activity and academic performance,
whilst the influence of other factors was not studied.
Based on the results, we give recommendations for fur-
ther research of this problem in Slovenia.

Gibalna dejavnost je eden klju¢nih dolocevalcev zdravja v ¢lovekovem zivljenju
(McNaughton, Crawford, Ball in Salmon, 2012). Predstavlja celoto obnasanj telesa v
gibanju, ki ga povzroca skeletno misicevje in se odraza v porabi energije (Caspersen,
Powell in Christenson, 1985), ki je vecja kot v mirovanju (Fletcher idr., 1996). Po na-
vedbah Svetovne zdravstvene organizacije (WHO, 2010) je gibalna nedejavnost Cetrti
glavni dejavnik tveganja zgodnje umrljivosti in obolevnosti na svetu. Z redno gibalno
dejavnostjo lahko posameznik zmanjsa telesno tezo, izbolj$a uravnavanje mascob v krvi
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(Leon in Sanchez, 2001), zmanjsa koli¢ino telesnega mascevja (Kromhout, Bloemberg,
Seidell, Nissinen in Menotti, 2001), dviguje raven varovalnega holesterola, niza raven
skodljivega holesterola (Sasaki, Shindo, Tanaka, Ando in Arakawa, 1987), izbolj$a ob-
Cutljivost telesa na inzulin, zniza krvni tlak (Mark in Janssen, 2008) in poveca kostno
gostoto (Whalen, Carter in Steele, 1988). Gibalna nedejavnost v otrostvu in mladosti se
v veliki meri odraza tudi v neustreznih vedenjskih vzorcih v odrasli dobi (Malina, 2001).
Vedno ve¢ spoznanj pa kaze, da ustrezen obseg zmerne in naporne gibalne dejavnosti
prek ve¢ mehanizmov pomaga pri izvedbi miselnih nalog (Hillman idr., 2009; Howie,
Schatz in Russell, 2015; Kleim, Cooper in VandenBerg, 2002). Zaradi vseh navedenih
vplivov Svetovna zdravstvena organizacija priporoca, da so otroci in mladostniki zmer-
no do naporno gibalno dejavni vsak dan najmanj 60 minut, trikrat tedensko pa morajo
znotraj te dejavnosti izvajati vadbo za mo¢ in krepitev kostne mase (WHO, 2015).

Z uveljavitvijo programa Zdrav zivljenjski slog v slovenskih osnovnih $olah (Strel,
Leskosek, Starc, Jurak in Kovac, 2017) je lahko povpreéni slovenski petosolec delezen do
51 minut strokovno vodene gibalne vadbe dnevno (Sember idr., 2016; Sember idr., 2018),
kar je ze blizu navedenim minimalnim priporocilom Svetovne zdravstvene organizacije.
Izsledki slovenskih raziskovalcev kazejo, da je 79% slovenskih otrok in mladostnikov
(Sember idr., 2016; Sember idr., 2018) gibalno dejavnih skladno s temi priporocili. V
preteklosti je bila gibalna dejavnost otrok obicajno ocenjena s pomocjo vprasalnikov (Ma-
tejek in Starc, 2013; PiSot in Zurc, 2004; Planinsec, PiSot in Fosnari¢, 2006; Strnisa in
PlaninsSec, 2014; Zurc in Pistotnik, 2005), ki so manj zanesljivi (Adamo, Prince, Tricco,
Connor-Gorber in Tremblay, 2009), Sele v zadnjih letih pa so raziskovalci pridobili tovr-
stne podatke na bolj objektiven nacin — izmerjeno s pospeskometri (Jurak idr., 2015; Sem-
ber, 2017; Setina, Pisot, Volmut in Simunig, 2010; Volmut, 2014). Slovenske raziskovalce
so pri preucevanju gibalne dejavnosti otrok in mladostnikov v preteklosti zanimale zlasti
razlike v gibalni dejavnosti med spoloma, med organizirano in neorganizirano gibalno
dejavnostjo, v dejavnosti med mestnimi in primestnimi otroki, med tednom in ob viken-
du ter primerjava z vrstniki iz drugih drzav (Jurak idr., 2015; Strnida in Cagran, 2015).
Ugotovili so, da so vi§je ravni gibalne dejavnosti pogostejse pri deckih (Matejek in Starc,
2013; Planinsec, 2006; Planinsec, Piot in Fo$nari¢, 2006; Videmsek, Videmsek, Stihec
in Karpljuk, 2004; Zurc 2011, 2012) in pri otrocih iz urbanih podro¢ij (Planinsec, 2006;
Strnisa in PlaninSec, 2014) ter med tednom v primerjavi z vikendom (Jurak idr., 2015).
Mednarodna primerjava kaze, da sodijo slovenski otroci in mladina med gibalno najbolj
dejavne na svetu (Jurak idr., 2015; Tremblay idr., 2016). Predvidevamo, da je to posledi-
ca dobre umescenosti Sportne vzgoje v slovenski izobrazevalni sistem (Jurak in Kovac,
2009; Jurak idr., 2012), pestre ponudbe Sportnih drustev in zasebnikov (Kolar, Jurak in
Kovac, 2010) ter v primerjavi z ostalimi razvitimi drzavami ugodnega vzorca gibalne
dejavnosti starSev (Eurobarometer, 2017). Izgleda, da ima izobrazevalno okolje pri tem
pomembno vlogo, saj raziskave iz tujine kazejo, da je kar 80 % Solarjev gibalno dejavnih
predvsem v $oli, doma pa ne (Woods, Tannehill, Quinlan, Moyna in Walsh, 2010).

Prav v zvezi s tem se postavlja zanimivo vprasanje umescenosti Sportne vzgoje v
predmetnik in predlogov po povecevanju njenega obsega. Nasprotniki tega predloga iz-
hajajo zlasti iz paradigme, da bo potem Cas za pouk drugih predmetov krajsi, kar naj bi
Skodilo akademskemu napredku otrok. Vendar pa izsledki vecine intervencijskih $tudij
kazejo obratno — da imajo dodatne ure kakovostno vodene gibalne dejavnosti v Solskem
okolju pozitiven ucinek na u¢ni uspeh (Ahamed, MacDonald, Reed, Naylor, Liu-Ambro-
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se in McKay, 2007; Kirkendall, 1986; Shephard, 1997; Singh, Uitjtdewilligen, Twisk,
Van Mechelen in Chinapaw, 2012; Sallis, Prochaska, Taylor, Hill in Geraci, 1999). Gibal-
na dejavnost namre¢ pozitivno vpliva na vec¢ dejavnikov, ki lahko izboljsajo ucni uspeh
otrok: izboljsa se samopodoba otrok (Coopersmith, 1967; Gruber, 1986; Tremblay, Inman
in Willms, 2000), poveca se njihova samozavest (Nelson in Gordon-Larsen, 2006) ter iz-
boljsa se jim osredotocenost in motivacija za ucenje (Caterino in Polak, 1999; Hillman
idr., 2009; Howie, Schatz in Russell, 2015). Tudi rezultati presecnih studij kazejo na po-
zitivno povezavo med Solskim uspehom in gibalno dejavnostjo (Dwyer, Sallis, Blizzard,
Lazarus in Dean, 2001; Field, Miguel in Sanders, 2001). Tovrstne povezave pojasnjujejo
fizioloske Studije o skupnih mehanizmih gibalne dejavnosti in kognicije. Gibalna dejav-
nost namre¢ izboljSuje prekrvavljenost mozganov in na ta nacin izboljSuje mozganski
krvozilni sistem, poleg tega pa tudi izjemno poveca koncentracijo neurotropina BDNF,
ki spodbuja rast nevronov (Pencea, Bingaman, Wiegand in Luskin, 2001). Dokazano
izboljSuje tudi mikrostrukturo mozganske beline, ki je klju¢na za hiter pretok informacij
med mozganskimi regijami in vi§jimi kognitivnimi centri (Chaddock-Heyman, Hillman,
Cohen in Kramer, 2014). Ucenje zapletenih gibanj tako spodbuja frontalno skorjo v mo-
zganih, ki je dejavna tudi pri ucenju in reSevanju problemov (Jensen, 2005). Poleg tega
gibalna dejavnost pomembno vpliva na osredotoCenost na reSevanje kognitivnih izzivov.
Novejse studije o povezanosti gibalne dejavnosti z mozganskim delovanjem kazejo, da
Ze 20-minutna aerobna dejavnost vpliva na pozornost na u¢no snov in posledi¢no na
boljso u¢no uspesnost (Hillman idr., 2009; Howie, Schatz in Russell, 2015). Z zagotavlja-
njem zadostne gibalne dejavnosti v ¢asu pouka lahko torej otrokom zagotovimo ustrezno
nevrogenezo, ki sploh omogoci, da se naucijo in trajno pomnijo snov drugih predmetov.
Brez gibalne dejavnosti je razvoj kognitivnih procesov namre¢ neucinkovit.

S pricujoco studijo smo zeleli preuciti izsledke slovenskih §tudij o povezanosti gi-

balne dejavnosti in uénega uspeha otrok s ciljem, da oblikujemo izhodi$c¢a nadaljnjega
preucevanja te problematike na slovenskih tleh.

2 Metode

Naredili smo pregled vseh virov, v katerih so preucevali povezanost gibalne de-
javnosti otrok in njihovega ucnega uspeha na obmocju Republike Slovenije od leta
2003 do leta 2018. Za iskanje virov smo uporabili podatkovni zbirki Google ucenjak in
COBISS. V nadaljevanju opredeljujemo oba izraza, katerih povezanost smo preucevali:

O ucni uspeh, ki se nanasa na splo$ni u¢ni uspeh ali uspeh pri posameznih
predmetih, z ocenami od 1 do 5;

0O gibalna dejavnost, pri kateri je koncna poraba energije skeletnih misic, ki
sodelujejo pri gibanju, vecja kot v mirovanju.

Pridobljene vire smo analizirali po $tirih znacilnostih:

o velikost vzorca in povprec¢na starost vkljucenih otrok;
O izmerjene spremenljivke;

O nacin merjenja in

O rezultati.
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3 Rezultati

V preucevanem obdobju je bilo v slovenskem prostoru na temo povezav med uc-
nim uspehom in gibalno dejavnostjo otrok izvedenih 10 raziskav, od tega je bila v treh
gibalna dejavnost merjena objektivno — z ve¢funkceijskimi merilniki (33 %), v vseh osta-
lih (67 %) pa je bila ocenjena s pomocjo vprasalnikov, ki so jih reSevali otroci, njihovi
starsi ali pa ucitelji otrok. Pri tem so bili uporabljeni precej razli¢ni vprasalniki, ki pred-
hodno niso bili validirani. Z izjemo ene $tudije (Peternelj, Skof in Strel, 2009) so bile
ostale presecne, torej so preucevale zgolj povezanost in ne vpliva gibalne dejavnosti na
ucni uspeh. Iz tabele 1 je razvidno, da je v posameznih raziskavah sodelovalo od 134
do 3461 otrok, v vse Studije skupaj pa je bilo vkljucenih 10338 otrok. Povprec¢na starost
otrok, vkljucenih v pregled, je 10,6 leta, razpon starosti pa je od 6 do 15 let, kar kaze,
da so bile vse Studije narejene na osnovnosolcih. V petih raziskavah (50 %) so avtorji
ugotovili statisticno znacilne razlike v u¢nem uspehu otrok glede na njihovo gibalno
dejavnost. V stirih raziskavah (40 %) so zaznali, da vi§ja gibalna dejavnost ni povezana
z bolj§im uc¢nim uspehom otrok, v eni Studiji (10%) pa so le pri delu u¢ne uspesnosti
potrdili hipotezo, da so gibalno bolj dejavni otroci tudi u¢no bolj uspesni.

Poleg rezultatov, prikazanih v tabeli 1, velja omeniti Se naslednje izsledke iz teh
Studij, saj bi lahko to vplivalo na razumevanje problema povezanosti. Rezultati edine
kvazieksperimentalne Studije o vplivu gibalne dejavnosti na u¢ni uspeh pri nas (Peter-
nelj, Skof in Strel, 2009) kaZejo, da so imeli otroci $portnih oddelkov v osnovni 3oli, ki
so imeli $portno vzgojo na urniku vsak dan, ob koncu osnovnosolskega obdobja boljse
znanje matematike in slovensc¢ine glede na kontrolno skupino, ki je imela $portno vzgo-
jo zgolj trikrat oz. za nekatere ucence v zadnjem triletju zgolj dvakrat tedensko. Vendar
pa so avtorji ugotovili, da so bile razlike med skupinama ze v zacetku Solanja, kar jih
je vodilo do zakljucka, da je boljsi uéni uspeh posledica okolja in vi§je izobrazbe star-
Sev. Znacilen vpliv izobrazbe starSev na ucni uspeh in gibalno dejavnost ugotavlja tudi
Semberjeva (2017), prav tako pa tudi izsledki drugih avtorjev presecnih Studij kazejo
na mozne vplive drugih dejavnikov pri preucevanju odnosa med gibalno dejavnostjo in
ucno uspesnostjo. Fantje so na splosno gibalno bolj dejavni od deklet (PlaninSec idr.,
2006; Sember, 2017), imajo pa slabsi u¢ni uspeh (Sember idr., 2018). Otroci iz bolj
urbanih okolij so gibalno bolj dejavni (Planinsec idr., 2006; Sember, 2017; Zurc, 2011),
boljsi pa je tudi njihov uéni uspeh (Sember, 2017). Z ekonomskim statusom pa bi lahko
bila povezana ugotovitev, da so ucno bolj uspesni tisti uc¢enci, ki so gibalno dejavni v
organiziranih $portnih oblikah (PiSot in Zurc, 2003).
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Tabela I: Objavljene raziskave glede na avtorje, metode dela in rezultate

Avtorji

Velikost vzorca*;
povp. starost
otrok**;
tip Studije

Izmerjene
spremenljivke

Nacin ocenjevanja
oz. merjenja
gibalne dejavnosti

Rezultati
(statisticna znacilnost)

Pisot

Zurc
(2003)

n=2023
(1048 — M,
975 - 7);

10,5 leta;

prese¢na
Studija

Gibalna dejavnost —
obsolske dejavnosti
(frekvencna spre-
menljivka — koli-
kokrat tedensko) in
splosni uéni uspeh
(lanski uéni uspeh)

Subjektivno ocenje-
na gibalna dejav-
nost — obsolske de-
javnosti (uporabljen
je bil vprasalnik,
ki so ga v longi-
tudinalni $tudiji o
$portnorekreativni
dejavnosti v Slove-
niji uporabili Petro-
vi¢, Ambrozi¢, Sila
in Doupona (1996))

Ucenci, ki se redno
ukvarjajo s Sportom, do-
segajo boljsi uéni uspeh
(p <0,05). Ucenci s prav
dobrim in odli¢nim uspe-
hom so telesno dejavni
vsak dan. Otroci, ki so
vklju€eni v obSolske
gibalne dejavnosti, do-
segajo statisticno boljsi
ucni uspeh kot tisti,
ki v te niso vkljuceni
(avtorji niso porocali o
statisti¢ni znacilnosti).

Planinsec
(2006)

n=1512
812-M,
700 - 7);

8,9 leta;

presecna
Studija

Gibalna dejavnost,
ki omogoca oceno
zmerne do visoke
stopnje intenziv-
nosti (izrazena v
min/dan) in splo-
$ni ucni uspeh

S strani starSev su-
bjektivno ocenjena
gibalna dejavnost
(vprasalnik je nastal
na osnovi dveh
tujih vprasalnikov
(Crocker idr., 1997,
Manios idr., 1998))

Obstajajo statisti¢ne raz-
like (p < 0,01) v obsegu
dnevne gibalne dejav-
nosti med ucenci s pod-
povpreénim (83,7 min.),
povpre¢nim (84,7 min.)
in nadpovpre¢nim (90,9
min.) uénim uspehom.

Planinsec
in
Fos$nari¢
(2006)

n=628;
11,2 leta;

presecna
Studija

Gibalna dejavnost,
ki omogoca oceno
zmerne do visoke
stopnje intenziv-
nosti (izrazena v
min./dan), in Solske
ocene (matema-
tika, slovenscina,
druzba, geografija,
zgodovina, $portna
vzgoja, naravo-
slovje in tehnika,
splosni uéni uspeh)

Subjektivno oce-
njena gibalna
dejavnost (vpra-
Salnik je nastal
na podlagi dveh
tujih vprasalnikov
(Crocker idr., 1997,
Manios idr., 1998))

Najbolj dejavni ucenci so
odli¢no ocenjeni pri vseh
predmetih (p <0,01),
razen pri predmetu
Sport (p = 0,514). U¢na
uspesnost premo so-
razmerno nara$ca z
obsegom dnevne gibalne
dejavnosti (p <0,01).
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Izmerjene
spremenljivke

Nacin ocenjevanja

gibalne dejavnosti

oz. merjenja

Rezultati
(statisticna znacilnost)

Prostocasna gibalna
dejavnost (fre-

kvencna spremen-
ljivka kolikokrat te-
densko/mesecno) in
splosni u¢ni uspeh.

Subjektivno izmer-
jena gibalna dejav-

sestavljen na pod-
lagi avtori¢inih do-
sedanjih raziskav)

nost (vprasalnik,

gibalno dejavni v zunaj-
Solski Sportni dejavnosti
(p <0,01). Najboljsi u¢ni

Najboljsi ucni uspeh
dosegajo otroci, ki so

uspeh dosegajo ucenci,
ki so v prostem Casu
gibalno dejavni najmanj
dvakrat tedensko. S
pogostostjo prostocasne
gibalne dejavnosti tudi
premo sorazmerno na-
rasca Solska uspesnost
(p <0,01). Na uc¢ni uspeh
ima vecji vpliv organizi-
rana vadba (p <0,01).

Sportna vzgoja
(frekvencna spre-
menljivka — koli-

kokrat tedensko
imajo pouk Sportne

vzgoje) in ocene
pri vseh Solskih
predmetih ter splo-
$ni uéni uspeh

Eksperiment (ek-

sperimentalna
skupina je imela za
2 uri tedensko vecji
obseg Sportne vzgo-
je v primerjavi s
kontrolno skupino)

Ucenci z dodatno $portno
ponudbo (eksperimen-
talna skupina) so ob
zakljucku Solanja uspe-
$nejsi v gibalnih testih,
imajo ugodnejso sestavo
telesa in za 16 % boljso
oceno pri slovenscini ter
za 14% boljso oceno pri
matematiki (p < 0,05).
Imajo tudi visje ocene pri
matematiki in slovenséini,
vendar analiza kovariance
kaze, da na to vpliva izo-
brazba starSev teh otrok.

Velikost vzorca™;
" povp. starost
Avtorji otrok**:
tip Studije
n=2023
(1047 - M,
976 — 7);
Zurc
(2008) 10,5 leta;
presecna
Studija
n=134
Peternelj, %731 :%I ’
Skof ’
in _ sk ok
Strel T—15 let***;
(2009) longitudinalna
Studija
Mesko, n=168;
Videmsek, .
Videmsek | 141et
idr,, presecna
(2013) Studija

Gibalna dejavnost
(dihotomna spre-
menljivka — kdo

sodeluje in kdo
ne sodeluje v or-
ganizirani gibalni
dejavnosti) in

Subjektivno iz-
merjena gibalna
dejavnost (anketni
vprasalnik, ki je
vseboval spremen-
ljivke s podrocja

$porta, samopodobe

Ucenci, ki se ve¢ ukvar-
jajo z organizirano gibal-
no dejavnostjo v prostem
Casu, imajo boljsi ucni
uspeh (F =p < 0,05)
in boljSo samopodo-
bo (F=p <0,05).

in uénega uspeha)

splosni u¢ni uspeh
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Velikost vzorca*; . . .
. Nacin ocenjevanja .
.. povp. starost Izmerjene I Rezultati
Avtorji k. .. oz. merjenja . ..
otrok™*; spremenljivke balne doi .| (statisticna znacilnost)
tip Studije gibalne dejavnosti
Gibalna dejavnost
(frekvenéna spre-
menljivka koliko ur Otroci, ki so vkljuceni
n=207; dnevno so ucenci s . v organizirane oblike
gibalno dejavni in Subjektivno iz- $porta, dosegajo bolj-
. ) ¢ merjena gibalna o
Lesnik 9-12 let**; |dihotomne spremen- . . $i splosni u¢ni uspeh
(2014) ljivke o redni gibalni| GI2vROSt (s strani | "6 05 "4 s oceno
presecna dejavnosti in orga- avtorja sestavljen pri §£)ort’u (p <0,05)
PR ! . vprasalnik) S >
Studija niziranem §portu ter angleséini (p < 0,05) in
t{enutni ucni uspeh NIT*#** (p < 0,05).
in ocene posame-
znih predmetov)
ektivno izmerje- | Med gibalno dejavnostjo
Objektivno i je- | Med gibalno dej j
n=3461 na gibalna dejavnost| (izmerjeno objektivno in
(1896 — M, na podvzorcu (ve- | ocenjeno subjektivno)
1830 - 2); Gibalna dejavnost | ¢funkcijska naprava | in oceno matematike
Sember in uéna uspe- Bodymedia Sen- | ni statisticno znacilnih
(2017) 10,2 leta; $nost (ocena pri seWear Armband |povezav (p < 0,05). Stati-
matematiki) PRO) in subjektivno | sti¢no znacilne povezave
presecna ocenjena gibalna obstajajo med oceno
Studija dejavnost (vpra- | matematike in telesnim
Salnik SHAPES) fitnesom (p < 0,05).
Obstaja pozitivna po-
n=16 Gibalna dejavnost ObJ_ektlvr}o iz- vezanost n}e&fl gibalno
. S M merjena gibalna dejavnostjo in oceno
(16 - Z2); in uéna uspesnost . . _ .
Sember (splosni uéni uspeh: dejavnost osnov- matematike (r = 0,77;
(2017) . pocene osamg 7| noSolskih deklet p <0,01), slovenscine
p{eszgna snih rg dmetov) (pospeskometer (r=0,83;p<0,01)in
Studya p v ActiGraph GT3X) |[splosnim u¢nim uspehom
(r=0,83; p<0,01).
Otroci, ki so gibalno
dejavni med 60 in 120
-~ min. dnevno, dosegajo
n =166 najboljsi uéni uspeh
Sember. (87 M, Objektivno izmer- (ESJ X é 2o opm)
L 79 -7); Gibalna dejavnost | jena gibalna dejav- o POV
Morrison, R N - Sledijo jim otroci, ki so
in ucna uspe- nost (vecfunkcijska | . L
Jurak _ S, < . | gibalno dejavni ve¢ kot
. 11-14 let***; S$nost (ocena pri | naprava Bodyme . .
idr. o X 120 min. dnevno, naj-
(2018) matematiki) dia SenseWear slabgi uéni uspeh imaio
longitudinalna Armband PRO) uent usp Y
¥tudija otroci, ki ne dosegajo

smernic o gibalni dejav-
nosti in so telesno dejavni
manj kot 60 min. dnevno.

Opombe: M — decki, Z — deklice; *le tam, kjer avtorji poro&ajo o razdelitvi po spolu;
**kjer ni bilo porocane ali ni bilo mogoce pridobiti povprecne starosti otrok, smo poro-
cali interval starosti vkljucenih otrok; *** razpon v starosti otrok med prvim in zadnjim
merjenjem v longitudinalni $tudiji; **** NIT — naravoslovje in tehnika
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4 Razprava

V tujini obstaja vrsta trdnih dokazov o vplivu gibalne dejavnosti na u¢no uspesnost
otrok (Strong idr., 2005). Kljub nekaterim obetavnim rezultatom nasih studij (PiSot in
Zurc, 2003; Planinsec, 2006; Planinsec in Fosnari¢, 2006; Zurc, 2008; Sember, 2017)
pa tega ne moremo trditi za naso populacijo. Najpomembnejsa ugotovitev nase Studije
je namrec, da je dosedanje preucevanje odnosa med gibalno dejavnostjo in u¢no uspe-
$nostjo v slovenskem raziskovalnem prostoru $ibko. Uporabljena metodologija, tako
za ocenjevanje oz. merjenje gibalne dejavnosti kot ucne uspesnosti, je Sele v zadnjih
raziskavah nekoliko kakovostnejsa. Glavne slabosti so:

O vecinoma so avtorji uporabljali presecni dizajn studij, ki ne omogoca pre-
ucevanja vzro¢no-posledic¢nih odnosov;

O za vrednotenje gibalne dejavnosti so avtorji ve¢inoma uporabljali vpra-
Salnike, ki ze sami po sebi dajejo precej subjektivno oceno gibalne dejav-
nosti, poleg tega pa niso bili validirani na slovenskih otrocih;

O za vrednotenje ucne uspesnosti so avtorji pogosto uporabljali splosni u¢ni
uspeh, ki nima dobre razprsenosti, zato tezko zagotavlja ustrezno obcu-
tljivost instrumentarija;

o v Studijah so le redko preucevani vplivi moznih mediatorjev (npr. izo-
brazba starSev, socialni status, urbanost okolja, kader, ki izvaja gibalno
dejavnost) in moderatorjev (npr. spol).

Z vidika v uvodu opisane skupne fizioloske osnove gibalne dejavnosti in u¢ne uspe-
Snosti velja izpostaviti Se dva izziva, povezana s preuc¢evanjem povezanosti teh dveh
podrocij. Prvi¢, gibalno dejavnost obi¢ajno merimo ali ocenjujemo za doloc¢eno krajse
obdobje (npr. teden dni), zato takSno merjenje ni nujno pokazatelj pravega obsega in
intenzivnosti gibalne dejavnosti otroka. Drugi¢, u¢na uspesnost ne odraza nujno ko-
gnitivnih sposobnosti otroka, saj predstavlja subjektivno uciteljevo oceno (Dwyer idr.,
2001) njegovega znanja (in pogosto tudi odnosa do predmeta). Solske ocene so pri
dekletih obicajno vi§je, nobena studija pa ne potrjuje, da bi imela dekleta visje kogni-
tivne sposobnosti (Flere, Klanjsek, Musil idr., 2009). Dodatno tezavo predstavlja slaba
razprsenost vrednosti ocene, kar pomeni, da gre za neustrezno obcutljivost instrumenta.
Obicajno je blizu normalne porazdelitve zgolj ocena pri matematiki (Carlson idr., 2008;
Flere idr., 2009).

Da bi ujeli korak z aktualnim raziskovanjem v tujini, bo tako treba v prihodnjih raz-
iskavah odpraviti navedene pomanjkljivosti in skuSati najti resitve za izzive, za kar ima-
mo nekatere priloznosti. V Solskih letih 2010/2011-2016/2017 je v slovenskih osnov-
nih Solah potekal projekt Zdrav zivljenjski slog, v okviru katerega je bilo okoli 30.000
ucencev deleznih vsakodnevne strokovno vodene gibalne dejavnosti v obsegu najmanj
ene Solske ure dnevno. V nekoliko spremenjeni organizaciji naj bi z enakim namenom
potekala taksna vadba v okviru novega razsirjenega programa osnovne sole. V okviru
teh dveh projektov bi bilo mogoce zasnovati kvazieksperimentalno Studijo za preuceva-
nje vpliva telesnega fitnesa na uéno uspesnost in kognitivne sposobnosti. Telesni fitnes
je namrec posledica gibalne dejavnosti in je mnogo boljsi pokazatelj z vidika omenjenih
fizioloskih povezav. Ustrezen fizioloski odziv otrokovega organizma je namre¢ mogoce
pri¢akovati Sele ob zadostnem obsegu in intenzivnosti gibalne dejavnosti. Metaanaliza
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eksperimentalnih Studij, ki so preucevale vpliv gibalnih dejavnosti v Solskem prostoru
na ucni uspeh (Sember, Jurak, Kovac¢, Morrison in Starc, 2018), je pokazala, da bi lahko
bila kompetentnost kadra, ki izvaja takSno dejavnost, pomembna za doseganje zelenih
fizioloskih uc¢inkov (Jurak, Cooper, Leskosek in Kovac, 2013; Starc in Strel, 2011), ki
imajo nato vpliv tudi na uéni uspeh. Prav s preuCevanjem telesnega fitnesa se izogne-
mo preucevanju morebitnega mediatornega vpliva kadra in preidemo na neposredno
preucevanje posledic gibalne dejavnosti. V Sloveniji imamo vsakoletno spremljanje
telesnega fitnesa z nacionalnim sistemom Sportnovzgojni karton (Kovag idr., 2011),
zato so bile na tem vzorcu v preteklih letih opravljene taksne meritve in bodo tudi v
prihodnjih. Da je tovrsten pristop smiseln, so pokazali izsledki aktualnih presecnih §tu-
dij, ki kaZejo na pozitivno povezanost telesnega fitnesa in u¢ne uspesnosti (Starc, Gril
in Cernilec, 2017; Sember, 2017), ter prekrivanje nacionalnega trenda telesnega fitnesa
in rezultatov PISA. Seveda pa bi bilo najbolje znotraj razsirjenega programa osnovne
Sole v prihodnje spremljati gibalno dejavnost s pametnimi zapestnicami ali vsaj s po-
sebej prilagojenim vprasalnikom znotraj aplikacije Moj SLOfit (informacijska podpora
Sportnovzgojnemu kartonu (Jurak, Kovaé, Sember in Starc, 2018)), saj bi to omogocilo
sprotno preverjanje izvedbe nacrta dejavnosti. Z vidika opredelitve kognitivnih sposob-
nosti otrok pa bi veljalo razmisliti o bolj obcutljivem in objektivnem instrumentariju,
kot so Solske ocene. Poleg tega bo za razumevanje te problematike treba analizirati
vpliv drugih dejavnikov, kot je vpliv spola, ekonomskega statusa in socialnega okolja,
v katerem so vzgojeni otroci. Nekateri tuji avtorji namre¢ ugotavljajo velik pomen izo-
brazbe starSev pri gibalni in $portni dejavnosti Solajocih se otrok (Clark, 1980, v Yang,
1996; Silvennoinen, 1987, v Yang, 1996; Yang idr., 1996). Tovrstno znacilno povezavo
ugotavljamo tudi pri nas (Peternelj, Skof in Strel, 2009; Sember, 2017).

Vedrana Sember, PhD, Marjeta Kovac, PhD, Gregor Starc, PhD, Gregor Jurak, PhD

Physical Activity and Academic Performance
in Slovenian Schoolchildren

Researching the influence of physical activity and academic performance is cur-
rently a research topic of great interest around the world due to increasing evidence
about the positive effect of physical activity on cognitive functioning. Physical activity
is any bodily movement produced by skeletal muscles and resulting in energy expendi-
ture (Caspersen, Powell & Christenson, 1985), which is greater than at rest (Fletcher
et al., 1996). With regular physical activity, blood fat levels can be improved (Leon and
Sanchez, 2001), as can the body s sensitivity to insulin, body fat (Kromhout et al., 2001)
and blood pressure (Mark & Janssen, 2008) can be reduced; high-density lipoprotein
cholesterol (HDL) levels can be raised, levels of harmful cholesterol can be lowered (Sa-
saki et al., 1987), and bone density can be increased (Whalen, Carter & Steele, 1988).
Physical activity increases oxygen saturation (Kramer et al., 2002) and angiogenesis
(Hillman et al., 2009; Kleim, Cooper & VandenBerg, 2002) in brain areas responsible
for task performance, and it aids in carrying out mental tasks. Because of all of these
influences, the World Health Organization recommends at least 60 minutes of moder-
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ate to vigorous physical activity for children and adolescents every day (WHO, 2015).
The results of the Slovenian Physical Activity Report Card for Children and Youth show
that 79 % of Slovenian children and adolescents (Sember et al., 2016; Sember et al.,
2018) are physically active in accordance with these recommendations. Physical ac-
tivity in Slovenia was usually estimated using questionnaires (Matejek & Starc, 2013,
Pisot & Zurc, 2004, Strnisa & Planinsec, 2014, Zurc & Pistotnik, 2005), which are
less reliable (Adamo et al., 2009) than objective methods. Only recently have Slovenian
researchers begun acquiring such data in a more objective way: with accelerometers
(Jurak et al., 2015; Sember, 2017; Volmut, 2014). They were mostly interested in the
differences between boys and girls, between organized and self-organized physical ac-
tivity, between urban and suburban children, and in comparison with peers from other
countries (Jurak etc., 2015, Strnisa & éagran, 2015).

We conducted a review of all Slovenian research sources available between 2003
and 2018 that examined the correlation of children’s physical activity and their aca-
demic performance to present how these trends are being followed in Slovenia. Litera-
ture was searched through the google scholar and COBISS databases, using two main
expressions as the research problem:

O academic performance, which relates general learning success or success in indivi-
dual school subjects in grades from 1 to 5; and

O physical activity, in which the final energy consumption of the skeletal muscles is
greater than at rest. The acquired sources were analysed according to four charac-
teristics: sample size and age of children; measured variables;, method of measure-
ment; and resullts.

Over a period of 15 years, only ten studies in Slovenia searched for links between
physical activity and academic performance, of which only three (30 %) measured physi-
cal activity objectively, and all others (70%) assessed physical activity with question-
naires, mostly with questionnaires that had not been previously validated. All studies
except one were cross-sectional (Peternelj, Skof and Strel, 2009). Altogether, 10,338 chil-
dren participated, between 134 and 3,461 children per study. The children included in
the present review were elementary school students, with an age range between 6 and 15
(average 10.6 years). Five studies (50 %) reported a statistical significance of academic
performance in respect to their physical activity, four studies (40%,) did not report a sta-
tistical difference between those two constructs, and one study (10 %) found a significant
difference in only one part of academic performance linked to the physical activity of
children.

In addition to the results shown in Table 1, other results of the included studies
should be mentioned, as this could affect the understanding of the connectivity problem.
The results of the only quasi-experimental study included in the present review (Peter-
nelj, Skof & Strel, 2009) has shown that students from the experimental group who had
two extra hours of Physical Education per week, taught by a Physical Education teach-
er, achieved better grades in Mathematics and Slovene Language, in comparison to the
control group. However, the authors have determined that some difference between the
control and experimental groups existed at the beginning of the experimental program,
which led them to conclude that academic performance is not only the consequence of
physical activity but also of the environment and parental education.
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In addition, Sember (2017) also characterizes the significant influence of parental
education on children’s academic performance. The findings of other cross-sectional
studies pointed to the possible effects of other factors on the relationship construct
between physical activity and academic performance. Boys are generally more active
(Planinsec et al., 2006, Sember, 2017) and have lower academic performance (Sember,
2018) in comparison to the girls. Children from more urban backgrounds are more
active (Planinsec et al., 2006; Sember, 2017, Zurc, 2011) and are achieving better aca-
demic performance compared to the children from rural areas in Slovenia. The influence
of economic status could also be suggested, based on the finding that the children who
attend after-school sports activities are also more successful in learning (Pisot & Zurc,

2003).

Despite some substantial evidence (Strong et al., 2005) and promising results of
Slovenian researchers (Pisot & Zurc, 2003; Planinsec, 2006; Planinsec & Fosnaric,
2006; Zurc, 2008) on the impact of physical activity on academic performance, we
cannot claim there is solid evidence about the impact of physical activity on academic
performance in Slovenian schoolchildren. The most important finding of our study is
that the current research on this topic in Slovenia is poor. The methodology for the
evaluation of physical activity and academic performance is only slightly better in more
recent studies (Sember, 2017; Sember, 2018). The main disadvantages of the studies
included in the present review are:

O authors (90%) used a cross-sectional design, which does not allow the
study of causality;

O for the evaluation of physical activity, the authors mostly used question-
naires, which give a subjective assessment of physical activity; in additi-
on, they were not validated for Slovenian children,

O for the evaluation of academic performance, the authors usually used the
Grade Point Average, which does not have a proper distribution; there-
fore, it is difficult to ensure the appropriate sensitivity of the instrument;

O studies rarely examined the impact of possible mediators (e.g. parental
education, social status, urban environment, competencies of the tea-
chers) and moderators (i.e. gender).

From the common physiological base, two challenges related to the study of the
correlation between these two areas are worth mentioning. First, physical activity is
usually measured or estimated for a shorter period (e.g. a week), so such measurement
is not necessarily an indicator of the true extent and intensity of the children’s move-
ment. Secondly, academic performance does not necessarily reflect the cognitive ability
of the child, since it represents a teacher s subjective assessment (Dwyer et al., 2001) of
his/her knowledge (and attitude towards the subject). School grades are usually high-
er for girls, but no study has confirmed that girls also have higher cognitive abilities
(Flere et al., 2009). An additional problem is the poor distribution of the values of the
assessment, which means that the instrument is not sensitive enough. Usually, only the
grades in Mathematics are close to the normal distribution (Carlson et al., 2008; Flere
etal., 2009).

In order to remain current with the research trends in this topic abroad, it is nec-
essary to address the mentioned limitations and attempt to find solutions to the chal-
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lenges, for which we have some opportunities in Slovenia. In the school years 2010/11
to 2016/17, we held a school-based physical activity intervention called “Healthy Life-
style” in almost one third of Slovenian elementary schools, in which children were phys-
ically active up to 3 additional school hours per week. In a slightly modified manner, the
same program is scheduled to take place in the coming years. Based on this interven-
tion, a quasi-experimental study could be designed to study the impact of physical fit-
ness on the academic performance and cognitive abilities of Slovenian schoolchildren.
Physical fitness is a consequence of physical activity and is a much better indicator in
terms of the mentioned physiological connections. A suitable physiological response of
the child’s body can only be expected with a sufficiently intense physical activity. The
meta-analysis of experimental studies that examined the influence of physical activity
on academic performance (Sember et al., 2018) showed that the competences of the
teachers play an essential role in achieving the desired physiological effects (Jurak
et al, 2013; Starc & Strel, 2011), which lead to better academic performance (Starc,
Gril & Cernilec, 2017; Sember, 2017). Furthermore, the national physical fitness data
(SLOfit) and PISA results are overlapping. Within the expanded elementary school pro-
gram, it would be the best to monitor physical activity with smart bracelets or at least
with a specially adapted questionnaire within the My SLOfit application (information
support to the national physical fitness tests) (Jurak et al., 2018).
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