
Ž e n s k i s v e t 
Kako si bom uredila cvetlični vrt? 

Vedno me je razveseljeval pogled na okusno 
urejen vrtiček, na cvetočo gredico ob hišnem zidu, 
na ponosna okna naših kmetskih domov. Toliko 
pridnosti ,nege in dobrega okusa' je pri mnogih 
naših ženah in dekletih, da smo v tem oziru tudi 
od drugih priznani. 

Kdo ne pozna naše slovenske hiše s slapovi 
rdečih nageljev? In naš roženkravt, fuksije, pe­

largonije ter rožmarin? Ponosna je vsaka izmed 
na« na te svoje ljubljenke, če ji le uspevajo. Uspe­

vajo pa tako rade, da jim le nekoliko postre­

žemo. 
V letošnji pomladi si bomo tudi naš vrt tako 

uredile, da nam bo vse leto v veselje. Ne bomo 
gledale samo na korist, ki jo imamo od zelen­

jadi, rastoče v njem, temveč tudi na užitek, kate­

rega nam nudi s svojim raznobarvnim cvetjem, 
kadarkoli se ozremo vanj. 

Ob lehah za zelenjad pustimo obrobke ali ra­

bate za cvetje, če nimamo za to določenih poseb­

nih gred. Posamezne oddelke omejimo z opeko, 
s kamenitimi ploščami, s kakšnim zelenjem in 
podobno. Da ne bo na potih preveč blata, odkop­

ljemo nekoliko zemlje ter vložimo debeljše kame­

nje in ga trdno zbijemo. Navrh nasujemo peska, 
ki ga moramo dobro potlačiti. Vsako pomlad 
moramo takšna pota očistiti plevela ter nanovo 
posuti s peskom. 

Cvetlične gredice posejemo in zasadimo tako, 
da imamo cvetje vse leto, od zgodnje pomladi pa 
do pozne jeseni. V poletju in jeseni so naši vrtovi 
bogato obloženi s cvetjem, a spomladi so navadno 
grede prazne po par mesecev. 

Posebno priljubljene pomladne cvetice so ma­

čehe, potočnice, marjetice, jegliči, vijolice, tuli­

pani, zlati seboj, rumeni narcis in druge. A te 
cvetice sejemo že poleti, da se do jeseni razvijejo. 
čez zimo ostanejo na vrtu. A spomladi jih topli 
sončni žarki že zgodaj prikličejo v cvetje. Cveto 
in krase naše grede, dokler jih ne izpodrine po­

letno cvetje. 
Razvrstiti moramo cvetice tudi po velikosti in 

barvi. Ob poti pustimo nizke, za njimi pa nasa­

dimo večje rastline. Tudi ne ljubijo vse enake 
lege. Nekatere so večje prijateljice sonca, a dru­

ge zopet ne. 
Naše vrtnarice tudi rade precej gosto nasade 

svoj vrt, da čimbolj izrabijo prostor. Prav je ta­

ko! A vendar moramo dati vsaki rastlini dovolj 
prostora, da se razvije čim lepše ter napravi tudi 

večje cvetove. Vedeti moramo, kolikšna bo 
rastlina, ko se bo razrasla in po tem ji odmerimo 
prostor, ne pa po sadikah. 

če hočemo, da bo naš vrt lepši in učinkovitejši, 
zasadimo s posameznim cvetjem večje ploskve. 
Take skupine z enotnimi barvami napravijo veli­

ko ugodnejši in močnejši vtis, kakor pa če pome­

šamo na enem prostoru cvetice vseh mogočih vrst 
in barv, tako da posamezne sploh ne pridejo do 
veljave. Bolje je manj vrst, a tiste lepše! 

Lep vrt zahteva precej dela, pa tudi stroškov 
se nekaj nabere. Včasih je treba kupiti semena, 
Čebulice in gomolje. A vsako dekle in vsaka go­

spodinja tudi za" lepoto ­ada nekaj žrtvuje, pa 
bodisi to lepota obleke, hiše ali pa vrta. Pozabiti 
pa tudi ne smemo, da je lep vrt in cvetoča gre­

dica ob hišni steni ali ograji zrcalo in ponos 
vsakega dekleta in vsake gospodinje! 

O zimski obleki. 
Dostikrat se zgodi, da zimsko obleko, ki smo 

jo spomladi odložili, zapremo v skrinjo ali omaro, 
ne da bi temu posvetili večjo pozornost. Kaj pa 
moramo storiti z njo? 

Najprvo jo očistimo prahu in vseh madežev, da 
se ne bodo preko poletja preveč vlezli vanjo. Tu­

di prezračimo jo dobro, da izgubi duh po potu in 
tobaku. 

V omaro ali skrinjo damo med obleko nafta­

lin, ki ga dobimo v drogerijah in tudi v navadnih 
trgovinah. Potem jo zavijemo v časopisni papir. 
Vonja po naftalinu, kaker tudi po tiskarskem 
črnilu molji namreč ne prenesejo in tako se jih 
na lep način obranimo. 

Tudi stoičen poper, ki ga damo med obleko, od­

ganja molje in prav tako orehovo listje, ki va­

ruje zlasti volnene reči. 
Zadostuje končno tudi samo časopisni papir. 

Vsak kos obleke posebej in nato še vse skupaj 
zavijemo dobro v časopise. Najbolje je, če kar 
zalepimo na konceh, da molj sploh ne more zra­

ven. 
Tako pustimo lahko obleko brez skrbi preko 

poletja in se nam ni treba bati, da bi bila preje­

dena ter s tem delno ali celo popolnoma uničena. 

To in ono. 
Prhljaj na glavi najlepše odpraviš z jajčnim ru­

menjakom. Dobro ga raztepi in zadrgni z njim 
glavo. Nato jo izperi s toplo vodo. Rumenjak 
očisti kožo na glavi, odpravi prhljaj in napravi 
lase prijetno mehke. 

Če imaš suhe las"e, zadostuje včasih, da lasišče 
dobro zdrgneš z vazelinom. 

če imaš mozoljasto kožo na obrazu, kani v vo­

do nekaj kapljic arnike. To stori vselej, kadar si 
umivaš glavo. 

Lišuje si odpraviš s sokom od vinske trte, ki 
se cedi od njo, kadar jo obrezujejo. Dobro sred­

stvo proti lišajem so tudi šmarnični listi. Stolci 
jih in zmešaj s česnom in z medom ter s tem irtaži 
lišaje. 

Kurja očesa najenostavneje odpraviš s kopeljo. 
V topli vodi, ki ji prideni nekaj sode ali mila, si 
umivaj zjutraj in zvečer noge. Ko se zmehča ko­

ža, odstrani plast kurjega očesa, kolikor se je pač 
da. To ponavljaj, dokler Jfh popolnoma ne od­

praviš. Tudi česen, obeljen in dobro stoičen v 
kašo, navezujejo na kurje oko. čez nekaj dni 
zmehčano kožo že lahko odstraniš. 

Bradavice odpraviš s hrastovo skorjo. Razre::l 
jo na drobne kosce in jo dalje časa kuhaj v vodi, 
da se začne razpuščati. S tem si večkrat na dan 
namazi bradavice. V dobrem tednu bodo izginile. 

Največ otrok v prvem letu življenja umrje me­

seca julija, avgusta in septembra; med njimi je 
več takih, ki niso vživali materinega mleka. 
Vzrok največje umrljivosti dece v tem letnem 
času pripisujejo predvsem dejstvu, da je kravje 
mleko v najbolj vročih mesecih podvrženo prav 
posebno izpremembam po bakterijah, da se torej 
hitro skisa ali drugače skvari. A tudi vročina sa­

ma na sebi kvarno vpliva na dojenčka, ki hitro 
dobi kake črevesne katarje, katerim podleže tem 
gotoveje, ako ni pri materinih prsih, že zato mo­

ra torej mali sama dojiti svoje dete, da odvrne 
nevarnost obolenja in umrljivosti. 

Kuhinja. 
Kašnat pečenjak. V i l vrelega mleka vsipaj 

med mešanjem % 1 oprane kaše ter mešaj toliko 
časa, da se začne gostiti. Nato odstavi. Ko se 
hladi, zamešaj 3 žlice sirovega masla, žlico slad­

korja, malo soli in 1 rumenjak. Končno rahlo 
primešaj sneg 1 beljaka ter vlij na razbeljeno 
mast. Pečenega zdrobi in potresi s sladkorjem. 

Zdrobov pečenjak. y, 1 mleka zavri ter vsipljl 
med mešanjem vanj 10 ^kg zdroba, da postan« 



gosta kaša, ki jo daj ohladit. Medtem speni 6 dkg 
sirovega masla, kateremu dodaj jajce, 10 dkg 
sladkorja, 1 nožno konico pecilnega praška, ne* 
koliko limoninih olupkov, soli ter 3 dkg zmletih 
mandljev ali orehov, če jih imaš. Pomešaj vse to 
z zdrobom, deni v model in speci v vroči pečici. 

Krompir s sirom. 4 velike krompirje zreži na 
tanke rezine in jih osoli. Lončeno posodo pa na­

mazi s sirovim maslom, posipaj jo z nastrganim 
sirom in obloži dno s krompirjevimi rezinami. Na 
krompir pa naloži rezine krhkega dobrega doma­

čega sira. Nato daj spet plast krompirjevih re­

zin in nato spet sir. Zadnja plast naj bo iz krom­

pirja. Po vrhu pa potresi z nastrganim sirom, 
pokapaj z raztopljenim maslom in limoninim so­

kom. Peci y% ure v pečici. 
Smetanov krompir. Skuhaj 6 neolupljenih 

krompirjev; kuhane olupi in še vroče zreži v 
skledo na koleščke in jih takoj polij s '/i 1 kisle 
ali topljene smetane, ki si jo zavrela v kožici. 
Povrhu potresi še ocvrtih kruhovih drobtin in daj 
takoj na mizo. 

Sirov štrukelj. Napravi vlečeno testo iz y} 1 
moke, 2 žlic sirovega masla, % 1 mleka in malo 
soli. Nato zdrobi v skledici ]A 1 sira, primešaj 
Yi 1 kisle smetane, 2 žlici sladkorja, malo drobno 
zrezane limonine lupine, 1 rumenjak in sneg 1 
beljaka. Potem razvleci testo, pomaži ga z na­

devom, zvij rahlo skupaj in deni v podolgovato 
pekačo. Peci ga približno pol ure. 


