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— nasldden (I. 666) — nekoliko slasten ali
sladek -— ndslan (1. 667) — nekoliko slan_ali
soljén — nagloben (1. 681) — nekoliko zloben
ali hudoben. Razven teh sem v Megiserju nasel
navéra, Aberglaube, katere besede pa W. sl
nima. Iz teh priméroy se vidi, da je razlika
med po-jem in na-jem v priloZnih sestavah, a
da ni ba§ velika.

Fr.Miklogig je tudi na te zloZenke obra-
¢al svojo pozornost. Predlog na mu pomenja
to, kar nemski ,an* (Syntax str. 213) in mu
sluzi v pokrepcavanje (,verstirkung*) imen,
ponajve prilogov. Sestavljenke z na-jem pri-
merja s sestavljenkami nemskimi an— n. pr.
ankalt in lat. sub—: subfrigidus (str. 214). Po
mojem mnenju ta na kakor po znati nagibanje
k cemu, torej nekako sli¢nost, samo da na po-
menja ob jednem pocetek nekega namisljenega
prevracanja stvari v drugo stanje (lastnost). To
se jasno vidi n. pr. iz besede nakis (I. 643). ka-
tero Zalokar lepo tolmadi: ,Der Uebergang zur
Siure, der Beginn der sauren Gihrung;* odtod
nakisel in nakisen (istotam): ,etwas sauer,
sauerlih®.

Se tretjo vrsto jednakopomembnih prilogov
naj omenim onih, ki so s predlogom pri zloZeni.
Teh je malo: pricrn (Il. 301) — é&rnikast —
prislddek (11. 33 1)— nasladen — priuren (1L 341)
— hiter. Tu predlog pri zna&i nekoliko ali
prav malo; pri prividigniti (I1. 34._3)’ nekoliko

ali prav malo vzdigniti. S tem sem navél vse
v napisu. oznalene zloZene priloge. Na koncu
pak Se majhen dodatek.

V Wolfovem slovarju nahajas besed, ki so
iz predloga ma zlozeni, katerega predloga v Mi-
klogitevi ,Syntaxi® ne najdes. Iztaknil ga je Caf
in je o njem v rajnem , Vestniku® tudi korenito
— po svoji navadi — razpravljal. NaSel sem
v slovarju sledece: macizra (I 539) — ma +
cizra (L. 85) t.j. samo na pol cizra, faz6l —
madravec (1. 540) — ma + dravec (L. 168) t. j.
samo na pol rezani zrebec — maklen (l 544) —
ma -} klen (I. 404 Feldahorn) — mardga (I.552)
— ma + roga (rogati se I 433 — pacditi se,
namuzavati, namrdavati se, t.j. grde obraze
delati); zato je maroga Fleck, Schmutzfleck —
maslak (1. 553) =— ma 4 slak (Il. 505) t. j. na
pol slaku podobna rastlina — macésen (1. 5309)
— ma + sosna (L. 554, v Prez. pravijo masdsen).
Kaj je ta ma? — Ni¢ drugega kakor druga,
spafena oblika predloga na. Tako spacena je
tudi beseda meresec (l. 571) =— na -+ rastec;
prim. rastiti (I1. 375) = raséiti (1. 375). Povsodi
pomenja torej ta ma toliko kakor na, in ta
zopet neko slicnost ali podobnost razven v be-
sedi meresec, kjer me — na Lma drug pomen,
¢eravno je ista beseda.

Ta spis smatrajte, gospod urednik, za majhen
plod mojega citanja v Wolfovem slovarju, ka-
teri naj obudi Se ved jezikoznancey.

Zmagovita mo¢ duhd nad telesom.
(Spisal dr. Simon Subic.)

™

| oliko Ze tozimo o tezavah v Zivljenju,. to-
liko nas caka zadolZene in nezadolZzene krivice,
toliko trpljenja na dusi in telesu, toliko bolestij
in boleznij, pa le malo pravega mird in ve-
selja, da je vredno preiskovati sedaj te sedaj
one razmere iz tega namena, da najdemo vsaj
nekaj potrebnega mird ter ohranimo kapljico
zdravja, ki ga zastonj i8¢emo v lekarnici.

Mir dusni in zdravje telesno — to je naj-
vedja srea tega sveta. Poslufajmo torej, kaj o
teh stvaréh mislijo in govoré nekateri modrijani
in zdrayniki minulih in sedanjih dnij.

Kant: Dusna moé¢ premaga, e je volja
trdna, omamljive Cute in bolestne napade ter
odvraca bolezni, ki bi se utegnile prijeti cloveka,
posebno tiste bolezni, ki zalezujejo ljudi vsled
razdrazenih Zivcey in razburjenih mislij.

Hufeland: Zato sem ti poslal svojo knjigo

oumetnosti,ki ui podaljSati Ziv-
ljenje ¢lovesko.

Moja vera je ta, da ,samo duh Zivi«
ali z drugimi besedami: ,samo Zivljenje
duha je resni¢no Zivljenje.“

Kdor hoce sebi ohraniti zdravo Zivljenje,
mora skrbeti. da njegov duh vedno vlada telo,
ne pa da bi se uklanjal duh muham in na-
gonom telesnim,

Sokrat: To temeljito resnico so od nekdaj
spoznavali najslavnejsi modrijani vseh ljudstev
kot podlago prave nravnosti, vsakatere kreposti
in Cistega bogoverstva. Ta resnica je temelj
vsega tega, kar je veliastnega in boZjega v prsih
¢loveskih. Ta resnica je podlaga prave srece na
zemlji.

Hufeland: Rad pritrjujem, da ne more no-
bena duspa tema ugasiti svetle ludi te resnice,
vendar ]0 je treba zopet in zopet klicati ljudem

‘v spomin, zakaj ¢loveku se bolj prikupuje te-

lesno zivljenje kakor d u§evno. — Se vec:
Zmote, da ni pravega razlocka med duhom in
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telesom, ni manjkalo nikdar, tudi med modri-
jani in zdravniki ne, Kaj tuda, ¢e so cel6 mo-
drijani in zdravniki trdili, da dusa ni prosta,
ker je popolnoma odvisna od telesa, da torej
tudi ni kriva svojih pregreh in hudobij: Grozen
nauk!

Kraffi-Ebing: Nekaj je pa le na teh mislih
resniénega, da Clovek dostikrat ne more za to,
kar stori vsled neznane notranje sile. Da je res
tako, prepri¢am vsakaterega nevernika, ki mar-
liivo poslusa govorico in dejanje ljudij, ki so v
sponah hipnotizma.

Kant: To, kar vi, otroci nervoznih in po-
mehkuZzenih dnij, imenujete neprostost duse
€lovedke, bodisi pod silo hipnotizma, bodisi
pod nagonom zmedene domisljije, tega vsega bi
ne bilo, ¢e bi vam in vaS§im bolnikom, pre-
greinikom in zlo€incem ne manjkalo trdne
volje: drzati se dobrega in ogibati
se hudega.

Sokrat: To sem pa res sam na sebi spoznal,
da me v prsih nagovarja neko boZanstvo, de-
mon ga imenujem, vi pa vest In kar je ve-
ljalo zame, velja tudi za vas, pozne potomce.
Vest je svarila in opominjala mene, in vest
svari vas. A vi ste ogluSeli za njen glas! Cim
bolj sem posludal svojega demona v prsih, tem
bolj vesel sem bil vsega svojega pocetja. Moj
demon in va$a vest pa zahtevata zatajevanje
samega sebe. To pa, kar zahteva od vas
vest, to je vam zoprno. Potomcem, na duhu
premlacnim, je tezavno odredi se nasladi svo-
jega mesenega pozelenja. Ta nasladnost vas
moti, kadar se izgovarjate s sponami telesa.

Kant: Da, premagovati svoje telesno po-
zelenje, svoje strasti ali zatajevati samega sebe,
to je tista vodilna zvezda, ki je Elovek ne sme
nikdar izgubiti izpred o€ij. Recite, Krafft-Ebin-
govi spoznovalci in pristadi krivih mislij, ces,
da ¢lovek ne more za to, kar stori, odgovo-
rite: Kam vodi ta kriva pot &loveka:? Ali ne
nasprotuje ta domisljija bozjim zakonom: Ali
ne unic¢uje ta nauk vseh nasih dusnih krepostij,
katere bi imele cvesti in zoreti

Krafft-Ebing : Moje pozvedbe na polju duse-
slovja pri¢ajo, da Zivimo v mraéni d6bi marsi-
katere prevare.

Latinski pregovor: ,Mens sana in cor-
pore sano® pravi, da zdrave misli rastejo na
deblu zdravega telesa. V sedanjosti pak vpliva
nervoznost ali razdrazba Ziveev razburjenega ob-
dinstva tudi na starie in sploh na zarod ¢&lo-
veski tako, da se na mladem rodu prikaze marsi-
katera nepravilnost. A ¢lovek je clovek, & so
ga prav razne tezave pokvarile. Cas rodi marsi-
katere ¢udne znaaje. Pravilnega €loveka je groza
pred takimi znaaji; vendar-le so to ljudje, kakor

mi drugi, obdarjeni z navadnimi ¢loveskimi svoj-
stvi. Nih&e nima pred Bogom pravice zanifevati
ali celo6 zametovati takih oseb. Pa tudi sodnik
ne sme brez temeljitega preudarka obsoditi iz-
rednih znadajev po isti pravici kakor pravilne
ljudi.

Hufeland : Kateri zdravnik ne pozna med
ljudmi tako zalostnih Elovegkih podob: A do-
pustiti ne sme, da bi se merilo dejanje pravilno
vzgojenega Cloveka po isti meri kakor dejanje
tvojih nepravilnih Eudakov.

Kjerkoli se na drevesu ¢lovestva pokaze kak
izrastek, ondi bodi sodba milostljiva, e Elovek
ni sam kriv pregrehe. Tedaj ne bomo zago-
varjali, temve¢ obzalovali bomo take prikazni,
ki delajo clovestvu sramoto.

Herder: Ni paé malo potomcev nasih, ki
bijo in pregreho, temu nasproti pa tajé tisto
vzvisenost duSevnega zivljenja, iz katere so verni
ljudje Zrtvovali Zivljenje za svoje prepric¢anje ali
pa za svojo vero. Taki sodniki kar ne morejo
razumeti tiste goreénosti, katera je mucenikom
svete vere vzela ves strah pred smrtjo; imajo
pogumno smrt mucenikoy za sad verskega pre-
tiravanja. y

Ako je vas svet v resnici tako zgresil pravo
pot, zakaj pa sodi Krafft-Ebing nekdanjo dobo
po sedanji: S katero pravico sme trditi, da mu-
Cenci niso umni in pametni ljudje, ki so ve-
deli, kaj delajor Kako sme primerjati mudence
z malovrednimi ljudmi sedanjih Casov:

Kant: V tistih sreénejsih prejsénjih vekih je
bil clovek zdrav na dudi in telesu; poznal ni
nobene mehkuznosti, ne omahljivosti, ki mori
v novejsih Casih vecino dobrih idej. V tedanjih
Casih se je Cutil srefnejSega umreti za svojo
vero, kakor zatajiti svoj znacaj in svojega jedi-
nega Boga.

Sedaj pa je &lovek izgubil tudi vedino tiste
zmagovite moci svojega duhd, ki jo je treba
pri brzdanju telesnih nagonov in strastij.

Herder: Resniéno je, kar govoris. Vedno
velja pregovor starih Casov, ki primerja ¢loveka
jahalcu divjega konja. Kakor divji konj pod
ostrimi brzdami, tako se mora tudi strastna
Zival v ¢&lovekn pokoriti neomahljivemu vla-
darstvu umnega duha.

Samo oni Elovek je prost in srefen, ki divjo
zival v sebi podvrze razsvetljeni pameti. Kdor
pa ne brzda svoje Zivali z neutrudljivo roko,
tega premaga strastna zver ter ga zanese pod
pot umnega in srenega Zivljenja; zanese ga v
suznost slabih nagonov in divjih strastij. Tak
¢lovek postane igraca svojih muh in svojih ni-
kdar nasi¢enih nagonov véasih do svoje zadnje
ure.
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Kant: Pa ne samo za dusno zdravije je treba
brzdati naravo, ampak tudi za telesno zdravje.
Kdor ima oblast nad seboj, ima imeniten pomodek
za zdravje ali za ozdravljenje bolehnega telesa.

Hufeland: Po mojih zdravniskih izkusnjah
je v resnici oblast nad seboj, sosebno pa skrb

za mero in red v Zivljenju, tista zmagovita dusna
moc, katera Eloveka obvaruje marsikatere bo-
lezni. Ta oblast nad seboj mu okrepcava duha
in telo, da laglje prenasa bolesti in da si zopet
pomaga na noge. (Dalje.)

NaS§ program.
(Spisal dr. Fr. L.)

Vendar jedenkrat! Tako zakli¢e marsikateri
naro¢nik, zagledavsi ta naslov. Vemo namreg,
da so mnogi zeleli, naj celotno razlozimo svoj
slovstveni program, ker nekaterih stvarij v listu
niso prav mogli umeti. Lani smo bili celd javno
pozvani, naj povemo svoja leposlovna nacela.
Cetudi smo o svojih nacelih in nazorih pisali
ze marsikdaj in marsikje, pisati hoemo tu zopet
in povedati odkrito svoje misli.

Vzrok je zlasti ta: Urednik je odgovoren za
list. Obéinstvo se ozira najprej vanj, kadar ni
s &im zadovoljino. Malokdo pa pomisli, da ni
vsak spis v lista povzet iz nazorov urednikovih
in da se ne vjema vsak Z njegovim misljenjem
in tezenjem. Koliko dobrih stvarij je lahko v
listu, ne da bi bile v zaslugo uredniku! Pa tudi
manj dobre so v njem, a urednik jih ni za-
krivil. Urednik ima dolznost, da s'pravi razne
spise v red, ne sme pa (ali vsaj ne smel bi)
sestavkoy toliko preminjati, da ni spis vel spis
pisateljev. V tem se razloCuje Casopis od knjige.
Zaradi tega ni pravi¢no iz spisov. ki so v lista,
povzemati, kakinega misljenja ali znacaja je
urednik sam. Res, on lahko spis zavrne, ako
mu ni vie€. Toda mnogokrat mu je deloma
vie¢, deloma ni vSe¢; v jednem oziru je dober,
v drugem je morda nedostaten. Kaj naj stori
z njim? Urednik, ki bi hotel zavreé vse, kar
mu ni do cela vieé ali ima kak nedostatek,
ne bi izdajal nobenega lista.

Pisatelji, ki piSejo za list, niso urednikovi
hlapci, ampak njemu jednaki sotrudniki, katere
mora ceniti, katerih misli in nazore mora teh-
tati in spoStovati. Tudi umni naroéniki prica-
kujejo, da dobodo blaga iz raznih virov, zbra-
nega v micno celoto, ne pa samo jednega pisa-
telja (urednika) proizvode.

Ker torej listova vsebina ni urednikova last,
mora on po svoje — kakor drugi pisatelji —
razkladati in dokazovati svoje nazore, ako hole
koga zanje pridobiti. Pa tudi zavarovati se mora,
da ga ne zgrabi vsakdo zaradi vsakatere malen-
kosti, ki je v listu. Tako lahko rece: To je
moje, to primite; ono ni moje, forej mi tistega
ne ocitajte!

Kako bi torej ne bilo prav, jedenkrat prav
doloéno pokazati svoj slovstveni program in na-
¢ela pri urejanju lista?

Prva toéka v tem programu, v programu
slovenskega urednika in lastnika leposlovnega
lista, je ta: Trpi!

Koliko je urednik tega lista pretrpel za svojo
stvar, koliko muk mu je nalozilo delo, kate-
rega se je lotil z mladeniskim navdusenjem pred
osmimi leti, tega ne more nihe premeriti. Ko-
liko ocitanja, -koliko podtikanja, koliko sme-
Senja! Majhno je bilo Stevilo onih, ki so
spoznali njegov namen: DruZiti moéi za slov-
stveno delovanje na pravi kri¢anski podlagi. A
bilo je to Stevilo zadostno, da je list obstal. In
odtlej do danes je leto za letom prislo novo
trpljenje. Tu so nam begali naroénike, tam so-
trudnike, drugodi list ovajali, zopet drugodi so
nam omahovali prijatelji. In kaj smo storili?
Vest nam je prica, da smo se vsakega dela lo-
tili z dobrim namenom in z Zeljo, da bi Slo-
vencem koristili.

Cetudi se nam v bododnosti ne obeta nié
boljSega, ne strasimo se truda in ne izgubljamo
poguma. Pladila ne is¢emo, priznanje nam ne
koristi ni¢, izgubiti pa tudi nimamo nicesar.

A zakaj neki hoCemo vstrajati v delu, zakaj
ne zateremo rajéi lista, da bi vsaj na tem polju
imeli jedno samo glasilo? Zato, ker je nade gla-
silo potrebno, potrebno glasilo, ki poudarja tudi
versko staliSfe in s tega stalisca presoja sloystvo.
Dokler ne ustanové drugi boljSega lista, potreben
je nas. Nam ni za ime, ampak za stvar. Ako
si upa kdo bolje urejati na$§ list, ako si upa
dosedi z njim ve¢ uspeha, radi ga mu tudi pre-
pustimo, brez pladila, in mu Se damo kaj na
vrh, ¢e bomo imeli.

Ni bilo nobenega omikanega naroda doslej,
ki bi ne bil obdeloval tudi lepega slovstva;
narod slovenski ne more biti izjema.

A stati mora na pravi podlagi. Leposlovje
ni samemu sebi namen, ampak je del naro-
dovega zivljenja in delovanja. Kakor ima narod
sam vzvisene namene, tako jih ima tudi slovstvo.
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Roparji strastni, igralci lahkomiSljeni, pivei in
pouliénjaki pa brezskrbni, da jednakih ni pod
solncem, kakorini so v solnéni Iraliji. Skoraj
da se Euje, kako pojejo plesaje:

Io son un poveretto,

Senza casa, senza letto:

Venderei i miei calzoni

Per un sol piatto di maccheroni . . .

Druge slikarje, svoje tovarise, je Caravaggio
srdito sovrazil. Nekega Josipa Cesari-ja je iz
zavisti poklical na dvoboj, z namenom. da ga
bo na kosce razsekal. A vitezki Cesari ga za-
vrne reko¢: ,S teboj se ne bom bojeval, ker
nisi vitez, plemenite kryi.% Caravaggio hiti takoj
na otok Malto, da bi si tam priboril vitestvo
in se potem masceval nad svojim nasprotnikom.
A samo nekaj mesecev je ostal na slavnem
otoku. Ko se je nekega dné izprehajal na po-
breZju Sumecega morja, ujamejo ga pomorski
roparji, katere je doslej tako ljubil ter jih je
proslavljal celé6 s svojim spretnim Eopicem. S
smrtno nevarnostjo jim je komaj usel ter bezal
v Sicilijo in od tam se je ukrcal v Napolj. Po-
zneje se je hotel vrniti v Rim. S Spanskimi
vojaki se je peljal tjekaj, a moral je od njih
marsikatero grenko in tudi marsikatero gorko
Cutiti. Toda roparji i sedaj ne mirujejo, uja-
mejo ga v drugi¢; ko se njim dobrovoljno ne
ud4, rani ga nekdo. Mrzlica se ga loti in njena
posledica je bila njegova nesrecna smrt. . .

Es gleicht der Woge unser Menschenleben,
Das, ruhelos, zuletzt zerschellt . . .

Skoda je bilo nadarjenega moZa. Storil bi
bil gotovo Se mnogo dobrega in odli¢nega. Po
bridkih izku§njah bi bil brezdvomno pozneje iz-
biral lepSe in plemenitejSe predmete za svoje
umotvore.

Njegovo veliko umetnisko sposobnost spri-
Cujejo pa tudi slike resnega, verskega znacaja,
katerih je precegj lepo Stevilo. Tudi na njih se
kaZe hvalevrednega mojstra. V Vatikanu je nje-
gova krasna slika ,Jezusa v grob pola-
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gajo¥ (Dom in svet 1894, 168, 169.) V Lon-
donu se nahaja odlicno delo ,Kristus z
uéencema v Emavsu®“; v Belvederu na
Dunaju obZudujejo njegov ,RozZni venec*
Louyre v Parizu pa hrani njegovo poglavitno,
najslavnejse delo ,Marijina smrt*, slika,
ki je ¢udno ganljiva in naravna.

Po teh lepih, resnih slikah pa Caravaggio
ni toliko znan, kakor po onih iz narave, s ka-
ferimi je mnogo vplival na poznejSe slikarje,
kateri so ga zvesto posnemali. Surovost je uti-
hotapil v ¢isti krog lepih umetnostij, in to se
mu ne sme Steti v zaslugo. Popadil je zdravi
vkus pri obéinstvu in zapeljal je umetnike, da
so popustili vzviSene ideale ter stopili v podlo
vsakdanjost, kjer niti zdravi razum, niti nepo-
kvarjeno srce ne najdeta povoljnih snovij. Saj
naravnost ni vedno in povsod Ze tudi pleme-
nitost in v tem slu€aju tudi ne more biti pred-
met lepih umetnostij.

Kako slabo je vplival tudi Caravaggiov
duh pa naslednike, vidimo med drugimi na
umetniku, ki bi bil po svejih zmozZnostih do-
segel lahko izredne uspehe; menimo Petra
Berrettini-ja, ki je znan pod imenom
P.da Cortona (po rojstvenem mestu; 1596
do 1669). Bil je vrlo nadarjen slikar. V paladi
Barberini v Rimu je naslikal na stropu ogromne
in velekrasne sobane v petih podobah ravno
toliko prizorov iz Zivljenja papeza Urbana VIII.
To delo je v vsakem oziru izborno; barve so
sijajne, snov je vzvidena, razdelitev in razmerje
vzgledno; smelo reCemo: vse je klasiéno. Tudi
na nekaterih drugih slikah je vse hvale vreden.
A veéina njegovih del je vendar le umetniska
zmotd; ker preved hrepeni postati izviren in
gledalca mahoma uneti, njegov ¢ut uzgati, postal
je le smesen. Na prvi pogled so slike divne, a
ko jih blize opazuje§, se gabijo olem in srcu,
ker prave umetnosti na njih le ni najti. Vsled
tega tudi med umetniki Cortona in njegovi po-
snemovalci, — Cortonisti njim pravijo — niso
na najboljsem glasu. (Dalje )

Zmagovita mo¢ duha nad telesom.
(Spisal dr. Simon Subic.)
(Dalje.)

Tudi v ta namen, da bolnik gotoveje in
hitreje ozdravi, pomore mnogo dusevna moc.
Komu ni znano, koliko epravijo zdravniki samo
s svojim srénim sofutjem in z milimi pogo-
vori, sosebno pri Zenskem spolu? Zdravnik si
mora ohraniti srce v resnici obutljive, usmi-

ljenje in milost mu morata voditi misli in
naglas tolazilnega govora pred bolnikovo po-
steljo. Zdravniki ne smejo biti kakor mesarji,
, ki z lastno roko pobijejo Zival in jo razmesarijo
brez ob&utka. — Socutni in usmiljeni zdravnik,
ki zna vzbuditi zaupanje do sebe, prinese s



svojim prihodom bolniku polovico zdravja. Bol-
nika ozdravlja Ze veselje, ko Cuje korake pri-
blizujocega se dobrega zdravnika. Nasproti pa
vzbuja neoblutljivo vedenje zdravnikovo dvom
in zalost v prsih bolnikovih. Dvom in Zzalost
pa Skodita tudi telesu.

Krafft- Ebing: Preostro ste sicer obsodili
moje misli o duSevno-telesnih razmerah, a pred
nami, ki prosto preiskujemo prikazke zdrave in
nezdrave prirode, so tudi misli proste. Vas se
drzi Se stara srajca, ki je sledi ne marate ali
ne morete. Vise e vedno drZite starega rim-
ljanskega pregovora: .Verba docent, exempla
trahunt“; jaz in drugi razlagalci hipnotiskih po-
javov pa dokazujemo z neovrzljivimi dokazi,
da ne le vzgledi, ampak tudi usiljene besede
in misli imajo silovito oblast do ¢loveka.
Med vzroki, ki vplivajo z elementarno silo
na dusno zivljenje ljudij slabih Zivcev, je ime-
nitna moé& posnemanja. Nagon otrokov,
da posnema vsakatero gibanje in dejanje okrog
sebe, bodisi pri govorici, bodisi pri delovanju,
ta nagon obrodi neizrekljivo moé&, ki traja v
dorastlem ¢&loveku velinoma do smrti.

Pri marsikaterih ljudeh, ki bolehajo na zivcih,
dela le-ta posnemajofa moé s tako silo, da na
primer sami zalutijo ptujo bolest prav v
tistem svojem zdravem udu, katerega vidijo bol-
nega pri svojem bliznjem. Da, celé tedaj ob-
¢utijo boledine drugega bolnika, ko slisijo Zivo
dopovedovanje o tem, kako oni trpi. Ko n. pr.
¢uje tak revez, da je hudodelnik koga prebodel
in usmrtil, tedaj se kar zgane od prezivega no-
tranjega Cuta in bridke bolesti, v telesu ga je
speklo, kakor bi ga bil zlo€inec sedaj med pri-
povedovanjem predregnil z nozem.

Pravi zdravnik, kateremu je resniéna volja,
da ozdravi svojega bolnika, more torej umeti
mi§ljenje ali sploh dusevno Zivljenje svojega
bolnika.

Kant: Ceprav sem vedno hitel in hrepenel
po visokih idejah, vendar nikdar nisem tajil, da
bi telesno &utje ne vplivalo na duSevno dejanje,
in narobe. Dokazati pa hofem tudi vsakemu
dvomljivcu, da ima dusa posebno veliko moé
do telesnih poéutkov in do ¢loveskega zdravja.

S tem, kar si izpregovoril o posnemanju,
pritrdil si tej misli, zakaj tvoj vzgled spricuje,
da Ze same misli, katere vzbudi oko ali pa uho,
zadostujejo, da % njimi prenesemo ob&utke ali
dusevne razmere, pa tudi telesne bolesti ptu-
jega Cloveka v lastno telo. Kaj je treba ved
besedij! Materijalist — kakorSen si ti, vendar-le
ne more§ zafajiti one modi duba do telesa.

Hufeland: Dovolite mi, da tu jaz svojo
povem. Skoraj neverjetno je. kaj vse &lovek
- more doseci s trdnim sklepom in z neomah-
- ljivo voljo, posebno pa tedaj, ako ga primora
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kaka sila ali pa smrtna nevarnost. Sila in po-
treba utrjujeta ¢loveku duha in telo. Saj je znano,
da rokodelsko in v velikih potrebah Zivece polje-
delsko ljudstvo dosti manj boleha kakor posto-
pajoéi mesani. Kdor si s potom svojega oblidja
sluzi svoj vsakdanji kruh, ta nima c¢asa za bo-
lehanje, zakaj njega goni lakot z vso silo po
delu in zasluzku, brez katerega mu pretita glad
in smrt. Sicer tudi trpina napadajo bolestni ob-
¢utki, tudi njega spreletujejo bolezni, od pre-
hladd se trese, pa $e huje dela: spoti se ter
okreva med delom ; meS&ana bi zdravnik v takem
bolestnim stanu ne pustil ne iz postelje, ne iz
hise! Tako preZene trpin s trdno voljo tadi take
napade bolezni, iz katerih pri nedelavnih ljudeh
pozend' kali hudih boleznij.

Kolikokrat sem bil sam tako potrt, da sem
mislil sam pri sebi, danes pa ne bom mogel
biti po koncu in nikamor me ne bodo nesle
noge! V takem stanu me poklice neko¢ bolnik
na smrtno posteljo. Napel sem vse Zile, spravil
sem se na noge in obiskal sem bolnika. In
glejte, ko se mi je posreéilo refiti ga smrtne
nevarnosti, zacutil sem okrepfanega tudi sam
sebe! — Ali ni v tem sluaju moj duh s svojo
jekleno voljo premagal vse telesne tezave?

Nikjer pa se v zdravniskem stanu zmago-
vita mo¢ duha ne pokaZe bolj ofitno, kakor
vprito kuzne bolezni. Na vse strani je dognana
in potrjena izkusnja, da se tak zdravnik le redko-
kdaj naleze kuge, ki dobre volje in z veseljem,
brez straht obiskuje okuzene bolnike. Vedinoma
se ne prime veselega in marljivega zdravnika
nobena bolezen. — Sam s svojo osebo pa vam
dajem vzgled, kako se Ze otrovano telo iznebi
kuge s pomoc¢jo duSevnega razveseljevanja in
telesnega okrepcevanja. Med vojsko L. 1807. je
bila na Pruskem kuZna, gnila vrodica. Dosti
sem se peal z ozdravljanjem takih bolnikov.
Ko nekega jutra vstanem, pokaZejo se na mojem
zivotu vsa znamenja okuZzenja: vrtelo se mi je
v glavi, omotica me je napadala, vsi udje so
bili kakor polomljeni. To so gotovi znaki te
bolezni, kateri se oglasajo nekaj dnij poprej.
— A dolZznost me ni pustila pofivati, prevec
sem bil navezan na bolnike. Sklenil sem zdra-
viti kakor navadno od dné do dné, opoldne pa
udeleziti se dobre pojedine, h kateri sem bil
povabljen. Pri obedu sem se prepustil popol-
noma razveseljevanju, kakor zdrav lovek. Vina
sem popil nalas¢ nekaj €ez navadno mero. —
Domov gredé zaéutim v Zivotu, kako narasca s
tako predrznostjo umetno vzbujena mrzlica. V
posteljo se vlezem; po noéi se dobro spotim
in drugo jutro vstanem ves okrepéan in zdrav
kakor riba.

Meynert: Po mojih lastnih pozvedbah se
zdravljenje po nadih bolniSnicah tudi pri zdra-
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vilih vendarle veinoma opira na usiljevanje
mislij ali na ,sugestijo“. Neki zdravnik je
n. pr. gospej, ki je veé let trpela boledine v
glavi, usilil vero, da je od te ure ne prime v
glavi nobena bolezen vel — in glej, to ji je
pomagalo. Zena je trdno zaupala zdravnikovi
besedi in resena je bila svojih prejsnjih boleéin
v glavi.

Krafft-Ebing : Ravno na ta naéin sem ozdravil
moza, ki ga je prej metala bozjast. Zato je prav
v tem tako imenitna ozdravljajoda mo¢ hipno-
tizma. Clovek vsili cloveku v spanju misel, da
je zdrav, pa je zdrav. Ce je slabotnik slabo spal,
pa se mu veleva, naj prihodnjo no¢ dobro spava
— pa spi dobro in ob tisti uri se vzbudi, kakor
se mu zapove.

Ce Zlovek, ki ga glava rada boli, ne vé, kako
bi si pomagal, tedaj ga pripravi§ umetno v
spanje, pa mu usili§ misel: Ob tej in tej uri
te bo nehala boleti — pa ga nehal

Zdravniki ze izdavna ved6 histeriéne osebe
ozdravljati brez zdravil na ta nacin, da jim na
videz kaj daddé pod imenom kakega zdravila.
N. pr. malo vode namestu obljubljene lekarniske
tekoCine ozdravi mrtvoud, odstrani gluhost in
slepost.

Gauster : Tudi jaz sem nekaj Casa ozdravljal
bozjast z duSevno mocjo; usiljal sem bolnikom
misel, da je vsa bolezen pri kraju, a popustil
sem naposled to zdravljenje, ker je moj bolnik
séasoma bolj in bolj slabel ob tem ravnaniju.

Herder: Taka zmagovita mo¢ duha utegne
ozdraviti ¢loveka, pa tudi vzbuditi bolezen. Naj
vam povem, kar sem sam doZivel. Poznal sem
moza, ki je bil nekaj premehke volje ter se je
dal hitro pregovoriti. Zato se pogovoré njegovi
tovaridi reko¢: ,Danes ga pa pregovorimo, da
je jako bolan.“ — Zvecer, ko pride v krémi v
njih druzbo, upré vsi o&i vanj, cudec se mu
pogledajo v obraz ter ga poprasajo drug za
drugim: ,Kaj pa je tebi danes, da si tako upa-
denega obraza, pa saj nisi bolan:% ,Pa ne da
bi te mrzlica napadala, saj ustnice so Ze skoraj
vse plaver — In glejte, v kratkem so mu po-
rednezi usilili take misli tako, da jih je imel za
resnico. Po obrazu je obledel, v roke ga je za-
zeblo in po Zivotu ftreslo. Ves prestrasen, pre-
prian, da je bolan, se pobere iz kréme in gre
domov v posteljo.

Da, sugestivna ali usiljiva mo¢ duha je tolika,
da utegne cloveka celé pogrezniti v grob.

Hufeland: Da, zdravniki poznamo dobro
silovite uéinke, pogubne in dobre, ki prehajajo
iz duSe na telo. Kaj ne povzroéi vsega groza,
kaj strah in mnogotere strasti! Taki dusevni vplivi
naredé omedlevico, vzbudé bozjast in mrtvoud
in marsikatero drugo bolezen. Od groze in strahu

utegne Clovek izgubiti govorico pa tudi Zivljenje.
— Strah, groza — smrt!

Kant: In zaradi Zesa umrje tak &lovek, e
ne zaradi silovitega udarca, ki pretrese telo?

Hufeland: Menda kaj takega. Kolikokrat
najnevarnej$ih smrtnih boleznij ni moglo ozdra-
viti ni¢ drugega kakor hipno veselje! Kdo 3e
ni slifal, kako se je Krojzovemu sinu, ki je bil
prisel ob govorico, zopet sprozil jezik, da je
izpregovorilz Ko so mu hoteli umoriti oéeta
kralja Krojza, prevzel ga je strah tako, da se mu
je razvezal jezik.

Pinel : Toliko vem tudi jaz, da je strastna
razdrazenost, katera je med francoskim pre-
vratom zgrabila mnogo ljudij, kar mahoma
preobrnila dosti poprej slabotnih in bolehajocih
oseb tako, da so se Cutile zdrave in krepke.
Izginila je kar ez no veéina Zivénih boleznij
med gosposkimi stanoyi in raznimi postopadi.

Hufeland : Mislim, da ne zgre§im resnice, e
reem, da vecina dolgotrajajocih zivénih boleznij
in takozvanih slabostij, ob katerih kré lomi
ude, izvira najvec iz dolgocasnosti, iz lenobe in
potratnega Zivljenja in iz dusne otrpnosti. A
radi bi videli, da bi nam duhoviti Kant hotel
kaj razodeti, kako naj se pospeSuje oblast in
zdravilna mo¢ duha do telesa. Povej nam torej,
¢islani modrijan, kako se ¢lovek po svoji lastni
izkusnji s trdno voljo iznebi bolestnih ob&utkov
telesa ?

Kant: Vzgledov za svoje dokazovanje, da
Clovek lahko odvrne od svojega telesa bolestne
oblutke, ée ima v pravi oblasti svoje misli in
trdne sklepe, takih vzgledov povzetih od drugih
ljudij ne poznam sicer mnogo: peam se namrec
z golim modrovanjem. Ako pa vam ustrezem s
tem, kar sem doZivel na svojem telesu v svoji
zdravi zavednosti, Ce vam to ugaja, pa vam rad
kaj povem. Ce vam to razlozim, pa utegnete
potem sami poprasevati sebe in druge, ali se
vjema to z va§imi in drugimi izkuSnjami ali ne.

Ti, Hufeland, hoées ljudem pokazati, kaksna
je umetnost, kako se podaljsa Zivljenje
Zlovesko ne le z zdravili, ampak tudi in sicer
posebno z zmernim Zivljenjem.")

Ta tvoja umetnost se opira na to, da se
ogibamo boleznij in da odganjamo bolezni s
trdno voljo.

Vsak ima vsaj dvoje Zelj: dolgo Ziveti
in zdrav biti. Se ta, ki ne more doseéi zdravja,
zeli si vendarle dolgega Zivljenja.

Hufeland : V bolnisnicah slisimo dostikrat
vedletne bolnike, kako tozijo nad svojim bole-
hanjem in stradanjem. Taki dolgoletni trpini radi

4 Hufeland je namred spisal sloveéo knjigo ,Makro-

biotik“, t.j. umetnost, kako se dd dolgo zivet ali Ziv-
ljenje podaljsati.



govoré o svoji Zelji, da naj bi jih prej ko prej
smrt reSila hudega trpljenja. — Kdo pa verjame
takim besedam: Malokdo; zakaj vsak vé, da
pamet sicer tirja konec trpljenja. naravni nagon
pa zahteva drugace; dokler telo zivi, priganja
nevidna sila Eloveka, paj si ohrani Zivljenje.

Le marljivo opazujte bolnika-trpina ! Ko vabi
smrt k sebi, tedaj mu vedinoma ni resnica; pod
tem ali onim izgovorom is¢e vedno Se kakega
odloga, zakaj naj smrt Se nekoliko pocaka . . .

V tem nagonu do zivljenja tudi sklep samo-
‘morilcev ni izjema, zakaj ta sklep se ni po-
rodil iz pravilnega duSevnega stanja, ne iz pa-
metnega premisleka, temve¢ iz duSe in srca,
katero so razvnele in razdejale ali cel6 pokon-
¢ale razne strasti. Strasti pa zaslepé um, spra-
vijo Eloveka ob ysako vero in upanje.

Vzrok naravne smrti je samo bolezen. —
Mogole je sicer, da se kdo veseli zivljenja, pa
je le bolan, ne da bi vedel za to. Dosti pa je
takib ljudij, ki vedno bolehajo, a nikdar prav
ne zbolé. — Koliko sem prezivel svojih znancev
in prijateljev, dasi so se Cutili bolj zdrave kakor
jaz in so hvalili svoje trdno zdravje Se tedaj,
ko je ze skrita kal smrti rastla v notranjem te-
lesu. Ako torej govorimo o zdravju kake osebe,
ne moremo drugale zadeti resnice, kakor da
re¢emo: Ta je na videz zdrav, oni je na videz
bolan.

Kant: Nikakor ne morem dajati za zdravje
takih nasvetov, ki bi podpirali mehkuznost, ali
ki bi se opirali na lahko in prijetno Zivljenje.
Ne morem uditi, da se sme obilno uZivati.

Stari stoiki, ki opominjajo, da se zdrzujmo
telesnega uZivanja ter zatajujmo telesno poze-
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ljivost, zd¢é se vsaj meni pravi vzori za sreno
Zivljenje. j

Nauk o zdravju ali dijetetika je tedaj moder
nauk, kadar priporoca, da naj pamet Eloveska
vlada telesne nagone in kadar dolocuje telesu
zmerna pota zivljenja. Poglejmo kar poseben
vzgled!

Po svoji lastni izkuSnji se ne morem pod-
vrei zdravniskemu povelju, ki ukazuje: Glavo
in nogé imej gorke. Meni se zdi varnejse,
¢e imam mrzlo glavo in mrzle noge, zakaj
tedaj nisem v taki nevarnosti, da bi se prehladil.
Ta nevarnost je tem vedja, ¢im ve& nepotrebne
ali preobilne gorkote ima ta ali oni ud v sebi.

Hufeland: Dovoli, prijatelj Kant, da po-
pravim besede! Zdravniska zapoved se glasi
prav za prav: ,Glava bodi mrzla, noge
pa gorke.“ Ta zapoved se ozira na danda-
nasnjo razvado omikanih stanov. Kdor je vajen
bos hoditi, kakor hodi mladina in ljudje po
kmetih, temu ugaja mrzla noga jednako, kakor
mrzla roka in glava. Mi drugi pa, ki iz mladih
nog nosimo obuvala, smo razvajeni in pomeh-
kuZeni; zato zahteva naSe omahljivo zdravije,
naj imamo noge gorke, kakor so navajene.
Vzrok je ta: V Zrevljth se noge na podplatih
vedinoma poté; ko se pa noga preved ohladi,
jenja se potenje ali izpuhtevanje hitreje nego
se prilega telesu. Ko se torej prehladimo v noge,
zacutimo naglo v drugih telesnih delih neki bo-
lestni odmev. Temu zarozlja po crevih ter mu
Sari po drobu, drugega prime v hrbtu in grlu itd.

(Dalje.)

KnjiZevnost.

Slovenska knjizevnost.

Knjige druZbe sv. Mohorja za 1. 1895,
(Dalje in konec.)

Nase skodljive rastline v podobi in be-
sedi. Opisal Martin Cilensek, profesor na defelni
gimnagiji v Ptuji. IV. snopié. 8", Str. 449—624.
— Pisatelj opisuje 3kodljive rastline, ki rasté po
njivah, potem take, ki so 3kodljive sadnemu drevju,
zlasti trti, in take, ki so 3kodljive travnikom. Ve-
liko Stevilo 3kodljivk nam je navédel in skrbno
opisal gospod pisatelj. Seveda ni to berilo kratlko-
Basno, zato se semtertje zdi, da je ,NaSih Skod-
ljivih rastlin® Ze preved. No, &e pomislimo, koliko
kmetijstyu koristnih naukov je v knjigi, kako te-
Zavno je izbirati in potem prav prirejati tako znan-
stveno tvarino, in kako bo paé prav ta knjiga vzbu-

jala v narodu zanimanje za rastlinstvo, ne mare se
nam zdeti prevel tega dela, nasproti: hvaleZni mo-
ramo za nje biti marljivemu gospodu pisatelju in
nadi druzbi, ki je izdaje z mnogimi podobami.
Agricola.
Umna Zivinoreja. Slovenskim gospodarjem
v pouk popisal Franjo Dular, okrogni {ivinogdravnik.
IL. knjiga. O pasmah in umni reji domade Fivine.
Str. 205. — Kolikor smo se prepricali iz lanskega
in letodnjega zvezka tega dela, je res vrlo in za-
sluzno delo, nadim Zivinorejcem zanesljiv sveto-
valec in tudi vodnik. Posebno leto3nji zvezek utegne
marsikaterega naSega Zivinorejca napotiti, da iz-
boljsa svojo Zivinorejo s tem, da si priskrbi dobre
plemenske Zzivine, da jo skrbneje izbira itd. V
prvem delu govori gospod pisatel] o pasmah, v
drugem pa o reji naSe domace Zzivine. — Nauki
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Zmagowta mo¢ duhd nad telesom.
(Sp:sal dr. Simon .§ub:c) :
(Dal;e)

Kant: Prltr]u]em t1, da je tako Pa kaj clru-
gega! PrijetnejSe je za Cute, kopati si noge v
topli vodi kakor v mrzli. Toda, kder jih koplje
v mrzli, ta uide slabosti in obnemeglosti v
hoji; kdor se pa vedno koplje v topli vodi, po-
stane v noge &imdalje slabejsi.

Na drugi strani pa rad: prlznava,m, da skrb
za zdravje pri nekaterih udih vendar le zahteva,
naj se hrani gorkota. Varovati se mora ¢lovek, da
sine prehladl trebuha. Zelodec je kotel, v katerem
se kuha in prebavlja hrana. Prebdvl]_anle se pa
ne vrsi samo v zelodcu. ampak po vsem ftre-
buhu, torej je treba skrbeti, da se v mirzlem
vremenu trebuh ne ohladi toliko, da bi zasta-
jalo prekuhovanje. Vsaj tudi tisti, ki kuha brinje
ali pa ¢rne jagode in jih godi, mora jih goditi
v topli sobi ali v gorki kleti. Kdor ima vino-
grade in prideluje vino, vé tudi, da za vrenje
je potreba toplote, sicer vino ne zvré redoma
in tudi ne popolnoma ter oslabi ali se pa celd
skazi in skisa. -

- Hufeland : Ko si toliko posku§al na. seb;-,
kako bi s trdno voljo vodil svoje Zivljenje do
zdravja, razodeni nam torej, kako sodis o po-
_dne._vn_e m spanju popoldne po jedi.

Kant: Ceprav je res, da ta, ki tudi po dnevu
spi, prespi marsikatero tezavo in skrb, ki le pre-
rada nagaja Eloveku, vendarle ne umem, zakaj
bi si pameten Elovek Zelel dolgo Zivljenje, pa
bi prespal'Se to péd bivanja na tem svetu, ka-
tero mu je Stvarnik naklonil.

Po moji razsodbi. je postelja gnezdo cele
kope boleznij. Pocivanje in ugodnost v postelji
ti okrajSujeta zivljenje, éeju uzivas ez naravno
mero. Ze po zimi se prepucamo starej$i; ka-
terim ni treba toliko spanja kakor mladini, da
je to resnica in da telo rado oslabi v postelji.
Vedno prebujanje in dremanje v dolgih zimskih
nocéh slabi- nase Zivdevie in ga ne krepéa. Go-
ljufivi poéitek izpodkoplje moé Zivotu. Mehkota
in nepotrebno. poleganje po- postelji je vzrok,
da telo onemore in se Zivljenje okrajsa: '~

Herder: Gledé na spanje sploh bi po Segi
turSke vere utegnil reci, da je usoda od zaletka
namerila vsakemu umrljivemu bitju trdno mero
spanja. Kadar govori mohamedanec o zmer-
nosti, ne pozabi nikdar omeniti, da je od
zaletka stvarjenja ysakemu Eloveku odmer}en
delez jedij, ki jih pouZije v zw]]cn]u Kdor svoj
delez zajema hitro in z veliko Zlico, ta pride
hitro do kraja ali do konca Zivljenja.

dovati in opazovati;

- Skoro jednakc bi' se prilegala pr1llka da je
deleé spanja vsakateremu oddeljen Ze v zibeli.
Potemtakem bi Elovek, ki je veé kakor tretjino

‘svojih mogkih let prespal, ne smel upati, da

bo $e dolgo spaval ali dolgo Zivel.

Pa kaj bi toliko govorili o preobilnosti
spanja. Tega se lahko vsakdo iznebi, e ima le
kaj dobre volje in kaj opravkov, ki ga klicejo
iz postelje. Vse huje nas zadeva pomanjkanje
spanja v nasih starih letih. Rimljani so nam
sicer zapustili svoj pregovor: ,Septem horas
dormisse satis est* (sedem ur spati je dovolj),
a star ¢lovek ne doseZe te naravne mere, da
bi sedem ur nepretegoma spal. Marsikateri star
mozak bi bil vesel, ko bi mogel spati vsaj pet
ur, ali morda Se Stiri.

Sokrat: No, prijatelj Kant, ti se hvalig, e
sem te prav razumel, da imas tako zmagovi-
tega duha, da zatared z jekleno svojo voljo vsak
neugodni bolestni napad: povej nam, kako pa
zatira$ pomanjkanje ponoénega spanjai Sam
vem, koliko je spanje vredno; morda si zvedel,
da sem cenil spanje tako, da se Se smrti nisem
bal iz samega pozelenja, da bom po smrti dobro
spal in v mira pocival.

Kant: Po lastnih izku$njah ti razloZim, kako
ponoéi preganjam bdenje in kako vabim spanje
k sebi. Pomanjkanje ponoénega spanja spada
po moji misli. med bolestne napade. Kdor po
nodi spati ne more, temu zdravnik svetuje po
stari navadi, reko¢: ,Izbij si iz glave vse
neugodne mislil¢ Ze prav; a & si iz-
bije§ prejSnje misli, nastopijo druge v glavi,
menda tudi ne dosti mirnejse.

Moj zdravstveni svét je ta: Ze predno gres
v posteljo, zatri vsakatero nagajivo misel, kakor
hitro jo zaluti§ v sebi. A kako, poprasujes me
radovedno, kako pa hodem ubraniti misliz Saj
je misel -taka Cudna stvar, da, kakor bi se po-
blisknilo” v glavi, pa Ze stoji pred nasim duhom.

No, jaz se ubranim tezavne ali sitne misli s

tem, da z vso duSno silo obradam svojo paz-
ljivost na kako miéno drugo stvar, katera me
nikdar ne razdrazi, ampak razvedruje in razve-
seljuje. Tako delaj z mislijo, ki se ti hoée usili,
kakor da bi kake zagledane stvari ne maral ogle-
obraaj se — da govorim
v priliki — z zatisnjenimi oémi na drugo stran,
pa prezened neugodno misel. In ako prva po-
stranska stvar, ki jo poklie§ v spominu na
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pomo¢&, ne prezene nemirnih mislij, tedaj obrni
svojo pazljivest na drugo, na tretjo itd. S€asoma
se napravi v moZganih taka brozga mislij, da
se v tej zmedi izgubé one nagajive misli, kakor
bi potenile v vodnih valovih.

Herder: Vse tako odganjanje nemirnih mislij
pa véasih, kadar so presilne, ne pomaga za-
spati, sosebno takrat ne, ko ti manjka druge
stvari, ki bi bolj vzbujala tvoje premisljevanje.
Ce je tako, vzbddi si v mislih najmicnejse,
bodisi smesne, bodisi strahotne in grozne stvari.
Ce ne ves§ drugega, obrni misli na Dantejevega
Satana, titana Luciferja, ter si ga vpodobi z
ono zivostjo pred dusnimi o€mi tako, da za-
gleda§ kosmato poSast orjaske postave v tistem
trenutku, ko plezata Dante in Vergilij po Sata-
novih grivah kakor po kaki lestvi, ali pa v tisti
uri, ko Satan drzi JudeZa I3karijota med zobmi
in ga grize, potem pa, ko zgrizenega izpusti,
zaceli se trpin€enemu izdajniku hijpoma zivot
in je pripravljen za novo grizenje in neizrek-
ljivo_trpljenje.

Ce se pa rajsi smejes kakor bi se Dante-
jevemu Satanu grozil, stopi v mislih med grike
bogove, ko prezé v Hefajstovo mrezo, kjer sta
ujeta Afrodita in Ares, ter se smejejo in ki-
hajo s tako silo, da se trese Olimp! Sedaj po-
maga to, sedaj ono, kakor se ravno vjemajo
nasa kolesca v mozganih.

Kant: Prav, da si zinil o tem; tudi jaz sem
izkusil, da po tej poti ne pridem vselej do svo-
jega namena.

Pred nekimi leti me je nadlegoval zopern
nahod in hud kaselj. Po nakljucbi sta me nahod
in kaSelj najhuje nadlegovala takrat, ko sem 3el
spat. Nevoljen zaradi tega sklenem dihati skozi
nos. To mi je bilo zaetkoma tezko, delalo mi
je celo v nosu boleine. Ko sem premagal za-
¢etne ovire, zaspal sem lahko.

Ti, Hufeland, si zveden zdravnik, pa mi ne
zameri, da se predrznem razloZiti svoje misli o
tem dihanju skozi nos. Od kodi je prisel oni
kagelj? Ce ima$§ usta odprta, dejal sem si, tedaj
zadeva mrzli zrak, ki ga diham vase, na obdut-
ljivo sapnikovo jabolko ali na krhelj v grlu ter
razdrazi zivce v njem. In od te razdrazbe pride
kaselj. Te razdrazbe in kaslja sem se iznebil s
tem, da sem svojo pazljivost popolnoma od-
tegnil od tega, pa sem z vsem dusnim naporom
obrnil svoje misli na kako miéno ali smesno
stvar. To je ustavljalo tudi kaSelj: pojenjal je
in zaspal sem. Poprej so se delale v goltancu
sline kakor nalasé, da me je gonil kaselj. Ko
sem pozneje imel usta zaprta, poZiral'sem sline.

klene volje treba za take sklepe.
Hufeland: Dobro si povedal. Jako koristna
je navada ob zaprtih ustih dihati skozi nos.
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nos.
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Ce hode kdo porabiti to navado za ponocni
mir in spanje, mora se ga navada ta tako pri-
jeti, da se pono¢i hitro prebudi, e se usta
odpré, kakor se vzbudimo, ko ponoéi obstane
ura.

Posebnega napora je treba, ko gremo hitro
vkreber, &e hofemo sopsti ob zaprtih ustih skozi
Véasih odpira sapa usta s tako silo, da
najtrdnejsi sklep ne pomaga ni¢. Tedaj ni druge
pomodi, kakor da stopamo poclasneje.

Morebiti te tadi mika slisati, ali je po na-
ravi pravilno ali ne, da sapa gre skozi nos?
Kako pa priroda vodi sapo med govorico: Da
sapa tudi, ko govorimo, gre skozi nos, ne le
ob zaprtih ustih, to spriuje glas govornikoyv
takrat, ko je nahoden ali ko je nos zamasSen.
Tedaj dobi glas neko neprijetno Sumljanje ali
drhanje, kakor bi se vzdih brusil ob nosnice.
To je znamenje, da med govorom sapa sili
skozi nos. — Kadar govornik noslja, pravijo:
,Skozi nos govori“, pa to ni res, marvel za-
maseni nos samo zapira sapi navadno pot.

Postranski dobiek navadi, dihati ob zaprtih
ustih, je ta, da sline, ki se vedno v ustih na-
birajo, gredo v grlo ter dadé grlu vlago, brez
katere bi postalo presuho ter bi delalo omolkli
govor. Zraven tega pa te sline lezejo po grlu
v zelodec ter mu sluzijo kot prebavno sred-
stvo. Nekaj zdravnikov trdi cel6, da te sline
obvarujejo ¢loveka raznih nerednostij v prebav-
ljanju.

Zraven tega se pa dihanje skozi nos ob za-
prtih ustih priporoéa posebno po zimi. Zimski
zrak, e pride po krajsi poti skozi odprta usta
v grlo ali v pljufa, zadeva na obéutljive ude
dostikrat tako nevarno, da se vname krhelj v
grlu, ali predpljucnica (bronhije) ali pa se vna-
mejo celd pljuca. Sopsti ob zaprtih ustih po-
zimi je torej naravnost potrebno.

Kant: No vidite, kam nas je zaneslo nase
vprasanje o pripomoékih za spanje. Spoznali
smo, da ima Elovek v svojem duhu tisto zma-
gujoco moé, s katero se mu posredi, ¢e je volja
trdna, premagati te in one sovrage svojega mirQ
in iznebiti se marsikaterih bolestnih Zutov.

Hufeland: No, dobro tako; s takim na-
svetom si utegne vsakdo pomagati, ¢e le niso
preved razdraZene njegove misli. Mene pa sedaj
mika $e posebno pozvedeti, kaj neki pravi Kant
o mehkotnem in lahkotnem Zivljenju ali o po-
strezbi na stara leta. Ali ugaja zdravju
ali ne, da se stari ljudje varno ogibljejo vsega,
kar jim dela teZave: Nekaterih ni ganiti ali pre-

) - govoriti, da naj tudi v slabem vremenu gredo
— A tega ni treba zatrjevati, da‘je precéj-je-

izprehajat se na zrak, zakaj lahkota jih pri-
drzava v navajenem naslanjau doma.

Kant: lzpraduje§ me o takih razmerah, ka-
tere sam kot zveden zdravnik poznas bolje; sa




Simon Subic: Zmagovita

si sam ne privoséi§ nobenega pocitka, ampak
dan na dan tekas od jutra do vefera od tega
bolnika do onega. Pa Ze vem, zakaj se obraca$
name. Kar lovek Ze sam vé, to rad sli§i od
drugega, ki mu potrdi njegove misli. — Ce si
star ¢lovek méni s tem podaljsati zdrava leta
in sploh svoje Zzivljenje, da drugim naklada na
ramena to, kar bi mogel sam opraviti, tedaj se
jako moti; tako odlaganje lahnih opravkov ne
prinese zdravja in ne odnese bolezni. Po taki
poti star clovek se hitreje peSa in se stara. S
prevelikim podivanjem izgubi telo polagoma vso
svojo moc.

Pa tudi v glavi in mislih naj se s to ali
ono recjo peca tisti Elovek, ki Zeli dolgo Ziveti,
zakaj rahlo napenjanje duha in r6k mu okrep-
Cuje duso in telo ter ga ohram Ccvrstega do
vecje starosti. Vsaj jaz ravnam tako, da rad
mislim in delam tudi v starosti.

Hufeland: Da te ne zapeljem predale¢ na
to stran, stopi z menoj pred drugo &lovesko
slabost, ki sicer ni vidna v telesu, ampak v mu-
hastih mislib. Ta namisljena bolezen je tezko-
miselnost ali hipohondrija. Tezkomiselni
clovek méni, da trpi vsako bolezen, o kateri kaj
sli§i govoriti ali ¢ita v knjigah.

Kant: Tak siromak je pravi nasprotnik onega
duhovitega junaka, ki ne pripusti syvojim mislim,
da bi ga zapeljale pod pot zdrave pameti. —
On bléde o vsakaterem zlu ter si domisljuje,
da ga zadene. Sedaj vidi to, sedaj ono nevarnost.
Blodnja je vzrok te zatemnele zavednosti in slepe
domisljije. Nekateri zdravniki sodite, da taka
zmeda mislij prihaja od nepoznanega notranjega
napenjanja ali od zaprtja po Zivotu. Bojec ¢lovek,
ki tega ne umeva, domisljuje si, da ga zalezuje
kaka bolezen. Nele se ohrabriti, marve€ huje in
huje bega v razburjenih mislih ter klie zdrav-
nika na pomoé.

Hufeland : Rekel bi, da je Se najbolje, Ze
zdravnika pozove k sebi, dosti bolje, nego da
s¢ ogiblje zdravnika ter sam v sebi zapira svoje
skrivne skrbi. Kaj takega ga zbega Sele do cela.
Ce pa zdravnik pride o pravem &asu, predno
se je Se prevel navzel strahd, tedaj ga zdravnik
z marljivim preiskovanjem in s prijaznimi,
tolazilnimi besedami utegne toliko okrepéati,
da mu vdahne zaupanja in veselja. Seveda bi
tistemu, ki je Se pri zdravi pameti, ne bilo
treba nobenega zdravnika, ko bi hotel sam po-
iskati izvir svojega nemira. Toda tega izveline
niso zmozni. Na vsak nalin je torej najmodrejse,
da tak nadleZnik izpové zdravniku, zvedenemu
mozu, svojo dusno nadlogo.

Vpri¢o tega naj se spomnim muhastega bo-
lehavca, ki si je domisljal, da ima ptida v glavi,
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kateri mu ne da mird. Mislil je, da ne okreva
poprej, dokler mu ne spravi kdo pti¢a iz glave.
In res pride zveden zdravnik s skritim pticem
pri sebi. Bolnika potiplje in potrka krog in krog
po glavi, naposled pa izpusti v rokavu skritega
ptia, da ga bolnik hipoma zagleda. ,Glejte ga,
ta je tisti ptié!¢ ,Da, ta je!* In bolnik je bil
ozdravljen.

Kant: Tvoji povesti ne oporekam, zakaj ti
ves yse to in drogo po lastnih izkudnjah, jaz
pa zajemljem svojo vednost in svoj dober svet
le iz premisljevanja, kako bi ¢lovek z dusno
mo¢jo utegnil odganjati napade nezdravih mislij.
Zmagovita moé duha mu v resnici preZene
muéni nemir v glavi; kadar ga pa v resnici na-
pade bolezen, tedaj se je paé ne more iznebiti
kar z golim sklepom; s trdno voljo se iznebi
le doti¢nih bolestnih Eutov.

Vendarle tudi tedaj, kadar nas napade res-
ni¢na bolezen, nas duh ni brez zmagovite mo¢i.
Tega nas udi zopet izkusnja. V mojih, nekako
plo&énatih, pretesnih prsih ima gibanje srca in
pljué premalo prostora. Ta napaka mojega telesa
me dusi, véasih huje, véasih menj. V prejsnjih
letih me je ta tezava muéila tako, da mi je Ze
presedalo Zivijenje. To napako sem prinesel s
seboj na svet. Kaj torej Z njo: Prenafati sem
jo moral. In prenasala mi jo je duSevna mot.
Zdaj reci, kaj bi bil opravil z zdravili pri pre-
tesnih prsih? Saj vi zdravniki niti naduhe, ki Sele
na stara leta mudi ¢loveka, ne znate ozdraviti.

Hufeland : Res je, da ni zdravila,

Kant: No, dobro zdravilo ima le trdna volja.
Videl sem, da ne pomaga ni¢ drugega, kakor
potrpezljivo prenasanje. Dejal sem sam pri sebi:
,Ce holes, pa pozabi§ take tezave!“ In res, z
mirnim srcem sem prenasal napade te bolest,
pa $e zmenil se nisem vel za njihovo nevarnost.
In glej, prsi so ostale sicer tesne, a mir duha
mi je dajal mirno in jasno glavo ter si ohranil
zdrave moZgane In ta vednost mi daje toliko
veselega znacaja, da v drusc¢ini nikdar nisem
lovil muh, ampak sem celd druge navdajal z
veseljem. Med svojim modrovanjem pa sem se
utapljal v dusevno delovanje, katero pomno-
zuje Zzivljenje ter odganja Cute telesne tesnobe.

, Cim bolj sem se zamisljeval v svoje modrijanske

predmete, tem manj so mi nagajale tesne prsi,
tem bolj zdravega sem se Cutil na telesu. Kakor
da bi bilo v prsih yse v navadnem redu, tako
sem zatrl ¢ute bolestne tesnobe s tem, da nisem
kar ni¢ maral za to napako in za teZave telesa,
ampak vso pazljivost sem obradal na druge stvari,
na svoje dufevno delovanje in modrovanje.

(Konec )




