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Ste Ze kdaj pomislili, da vzrok za to,
da se pred rdecim semaforjem ustavi-
mo, nito, kar bi si navaden smrtnik mis-
lil? Torej ne gre preprosto za to, daje to
predpis, in se tako, ne da bi sploh pre-
miSljevali, ustavimo in po¢akamo na ze-
leno. Vzrok za naSe staticno stanje
pred rdeco lucjo je rezultat nase no-
tranje kalkulacije, ki nam pravi, da so
milicnikova piscalka, razbit avto in po-
dobne zoprnosti dovolj pomembne, da
se ustavimo in poc¢akamo. V nekem
drugemtrenutku, ko pa peljemo pones-
reCenega druzinskega psicka v bol-
nisnico ali imamo v krvi dovolj alkohola
ali si zelimo le kaj narediti drugace kot
vsi drugi, pa nam nasa notranja kalku-
lacija da drugacen zakljucek. In prevo-
zimo rdeco Iuc.

Mogoce se vam zdi, da med prvimin
drugim primerom skoraj ni razlike, ven-
dar pa je to posledica tega, da mogoce
jaz nisem dobro razloZila primera ali pa
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se Vi v resnici niste potrudili razumeti.
Torejv prvem primeru, ko se ustavimo in
mislimo, da smo to storili, ker se to pac
tako dela, se postavimo v polozaj neko-
ga, ki v doloceni situaciji nima moznosti
vpliva na svoja dejanja, in torej svojega
vedenja ne kontrolira in zato zanj tudi ni
odgovoren. W. Glasser pa pravi, da ni
tako. Ne vodijo, kontrolirajo nas zunanji
dogodki, ampak smo motivirani izklju¢-
no s silami, ki izvirajo iz nas samih. Tako
je vse nase vedenje poskus kontrole
lastnega Zivljenja. Sprejeto prepricanie,
da je ve€ina nasih dejanj le reakcija na
dogodke okoli nas, torej po smernicah
kontrolne teorije, ne drZi.

To pomeni, da je, tedaj ko mi mama
rece, da sem jo res spravila v slabo
voljo in da jo zaradi mojih nemogocih
Zivljenjskih navad boli glava, to njen
poskus vzpostavitve kontrole in ne opis
resnicnega stanja. To, da njo boli glava,
je njena odlocitev in ne neizbezna
posledica mojega obnasanja. To pa je
pomembno, saj se pri takSnem gledan-
juna medcloveske odnose lahko pocu-
timo sposobne res vzeti vajeti Ziviienja v
svoje roke in se nehamo pritoZevati nad
vsem in vsemi. Prepricana pa sem, da
takSen pogled na neprijetne strani ziv-
lienja marsikomu sploh ni vSec, saj je
veliko olajSanje verjeti, da je nekdo
drug odgovoren za nase krize intezave.
Zato mislim, da knjiga W. Glasserja
Kljub temeljiti razlagi, zakaj in kako naj
vzamemo stvari v svoje roke, ne bo
ravno uspesnica.

Se nekaj mi je bilo v Glasserjevi knji-
gi nadvse vSeC, to da za opisovanje
naSih Custev in pocutij ne uprablja
samostalnikov in pridevnikov, ampak
glagole. Tako nas ne boli glava, ampak
GLAVOBOLJIMO. To pa pomeni, da
smo sami akterji tega, kar se nam doga-
ja. Nase stanje smo si po notranji kalku-
laciji izbrali sami in se nam ni preprosto
zgodilo. To pa je kontrola nad nasim Ziv-
lienjem in pocutjem. Tako je knjigo na
trenutke zelo zabavno brati, saj uporab-
lja jezik, ki ga nismo vajeni. Ce pa smo

dovolj trmasti in beremo naprej, prej ali
slej razumemo, kaj nam hoce Glasser
povedati s temi skovankami.

Tudi drugace je knjiga simpaticna,
lahko birekla, da je “users friendly”, kar
pogreSam pri mnogih knjigah, izdanih v
slovenskih zalozbah. Mislim na to, da je
opremljena ne samo s predgovori, am-
pak tudi s spremno besedo, ki razumlji-
vo razlozi, kaj kontrolna teorija pravza-
prav je in kako se uporablja, kako je
nastala in zakaj. Ima kazalo, predstavi
nam avtorja in njegovo dosedanje delo,
indeks v njej pa nam omogoca, da
najdemo tocno tisto, kar nas zanima.

Rdec¢a nit knjige od zacCetka do
konca je kontrola nad lastnim Zivijen-
jem. Teme, ki se jih avtor v tem kontek-
stu loteva, pa so smiselnost izbire
trplienja, konflikti, kreativnost, psinoso-
matika, legalne in ilegalne droge kot
poskus kontrole, kritika in na koncu,
kako naj dejansko prevzamemo kon-
trolo nad dogodki v naSem Zivljenju.

Namenjena je tistim, ki bi se radi
sami naucili, kako narediti svoje zivljen-
je bolj kakovostno in bi torej raje potro-
Sili denar za nakup knjige kot pa za te-
rapijo. DrugacCe pa je kontrolna terapija
ena izmed tehnik, ki se v naSem pros-
toru kar pogosto pojavljajo. V knjigi so
razlozene tudi smernice kontrolne te-
rapije inkje se je lahko v Sloveniji nauci-
mo, e Zelimo vedeti veC.

Za konec bi rekla le to, da je knjiga
po mojem ena boljSih v svojem razredu,
tako po vsebinskih izpeljavah kot sami
podobiin uporabnosti. Je pa seveda po
ameriSko prepricana o svojem prav in
vCasih Ze prav grobo poenostavljena.
Ce vam uspeva pri branju tovrstne lite-
ratura ohranjati dolo¢eno mero dvoma,
vam torej ta knjiga ne bo spremenila
Zivljenja v raj, vedeli pa boste, zakaj se
ustavite pri rdeci luci.

Darja Vesel



