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KAKO SE ZNAJTI?

IPICNE STRANI

V dokumentu je za dijakinje in dijake,

uciteljice in ucitelje ipd. uporabljena moska Tema sporoca vsebinski okvir ali okvir
slovni¢na oblika, ki velja enakovredno za predmetnospecifi¢nih zmoznosti, povezanih
oba spola. s cilji oz. skupinami ciljev: teme so

Vrsta teme:
Obvezno
I1zbirno
Maturitetno

Opis teme zajema klju¢ne
poudarke oz. koncepte kot
okvir skupinam ciljev.

Dodatna pojasnila za temo
lahko vsebujejo razlago o
zasnovi teme, usmeritve in/ali
navodila, ki se nanasajo na
vsebino, vrsto teme, lenitev
teme, poimenovanje, trajanje,
dejavnosti, izvedbo aktivnosti,
uéne pripomocke ... 0z. karkoli,
kar je pomembno za to temo.

predmetno specifi¢ne in lahko vkljuéujejo
vsebinske sklope in dejavnosti ter razvijajo
vescine, zmoznosti in koncepte, ki naj bi jih
dijaki izgrajevali in razvijali v procesu ucenja.

IME TEME

Em fugiaspiduci sitet ut etur, in conest dipsum eosa nonsequam volorum,
ommolor aut desequi duciist estrunda volorest, sandeni maximin uscillab il
magnam quiam quo con explacc ullaccum alisi quidell igendam, in repta dolupta
volor sam, ut hilit laut faccumqui omnim ut doluptur, quam consequ atibus dolo

dignate mporehent qui tem nonseque por aliquisimust que volestrum esed
quibusdae milla conserf ernate dentiat.

Ma vellaut quiatio rporrore voluptae cus et illent harum doluptatur, et quas
molorporia doluptatis molum rae nos event, inullit incimaiorem fugiandantis et
fugitisque maion ped quo odi beatur, sequi ilisqui ipidel escim reprat.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Ullatur sequo qui ut vellenderio. Re exceseq uiatur aturem eos millandio totaquis
alibus iume voluptatia quis aut quamust iosant prestius, ut ommodigendis
doluptaes dersped moluptae. Harum a volupta tiatur, ne veles quia voluptatia
similic tatesequam, seque ventio. Hendis erum quissequo quist que con nulparum
ut quuntemos et repro quod ma nimusa sae vellaut eum ulpari velent voluptu
rempor a de omnimax impellu ptatiaecusa ducipsae aut evelles temolup tincil
imporia simped et endes eum et molum que laborerat voluptiurem nempori bustio
explabo rionsenet evenimin nis ex eum voluptam consed que volupid eliquibus,

tetusda ntusam ellis ut archill uptiore rundiae nimusdam vel enit, optibea
quiaspelitem lam alit re, omnis ab il mo dolupti comnihi tionsequiam eicia dolo
intur accusci musdaecatet faccatur? Sinctet latiam facescipsa

Ceria pa iumquam, exernam quaspis dit eaquasit, omnis quis aut apitassum
coribusda invenih icatia qui aperorum qui ut re perumquaeped quame moditatum
ipient veligna tessint iaessum, optamus, testi sediasped moluptatem aperiam aut
quodips usciate veribus.

Mi, asit volupta tuscil int aspel illit atur, eum idenist iorrum alit, nim re illitas ma
nimi, iusciisita dolorrum volorepedio core, consequam quae. De nossiti officillate
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predmet



Z oznako (o) SO

oznaceni obvezni cilji.

Z lezecim tiskom in
oznako | so oznageni
izbirni cilji.

S krepko oznac¢enim besedilom
so izpostavljeni minimalni

standardi znanja.

Z lezecim besedilom so
oznaceni izbirni standardi oz.
standardi znanja, Ki izhajajo iz
izbirnih ciljev.

Dodatne pisave in oznake pri
standardih so opredeljene v
obvezujo€ih navodilih za ucitelja
(npr. pod¢rtani, M, PTl itd.)

Z oznako @so oznaceni kljuéni
cilji posameznih podrocij skupnih
ciljev. Stevil&ni zapis pri oznaki
skupnih ciljev se navezuje na
preglednico s skupnimi cilji.

IME SKUPINE CILJEV
CIL]

O: Et plabo. Nam eum fuga. Et explat. Xerro et aut que nihicia doloribus, velisci tatur
I: Que ommodic aboribust, tesequae nimaionseni arum audit minusda dolum, si venimil itatat.
Estinve litatem ut adit quid qui. € (2.2.2.1)

I: Quia voluptatur aut od minverum, quas ilis et mint, eature rehenit magnatur aut exceaquam reiunt
| et omnis nobit vero excepel in nimagnam quat officiam que plaborpore ne culpa eum dolore aut

aspicias sanihil moditam re pelias ne veri reperferes solores dolorum, quidit ad qui dolorerun.
O: Ibus nis auda vendio venis saperum atem quiant aut pre comniscia num at is quoditi ne estinve
litatem venis saperum atem quiant. € (1.3.4.2 | 2111 21.21] 2.211] 2.21.2] 3131 51.2)

STANDARDI ZNANJA
Dijak

» Obisquamet faccab incium repernam id quist plita nume con nonectem sit volentis etur sanda de
velictorrum quasimus mo mi.

» Icillabo. Bor as plibusc ipidesequat latia cuptatu repeliam.

» Etommo

ratatur pedit que parit, expelliquam rem simos con es est

volorrum quae. Aximintios et f: Inciet, con aut i enient.

» Ut fuga. Nemperum fuga.
» Ma vellaut quiatio rporrore voluptae cus et illent harum doluptatur, et quas
» Omnim ut doluptur, quam consequ.

»  Obisquamet faccab incium repernam id quist plita nume con nonectem sit volentis etur sanda de
velictorrum quasimus mo mi.

» Icillabo. Bor as plibusc ipidesequat latia cuptatu repeliam.

» Et ommo commolo ratatur saepedit essunt que parit, expelliquam rem simos con es est volorrum
quae. Aximintios et faccae. Inciet, ommolo con commoluptas aut vidusci enient.

» Ut fuga. Nemperum fuga.

O laborerat voluptiurem O veligna tessint O laborerat voluptiurem O veligna tessint

O veligna tessint O laborerat voluptiurem O veligna tessint
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Pojmi, ki jih dijak mora poznati oz. razumeti (in/ali znati smiselno uporabljati), lahko
pa so navedeni tudi priporo¢eni pojmi. Nabor (strokovnih) terminov zaokrozZuje in
dopolnjuje posamezno temo, predstavlja pa informacijo ucitelju pri nacrtovanju
vzgojno-izobrazevalnega dela. Namenjen je navedbi terminologije, ki jo na podro&ju
dolo¢ene teme v dolo¢enem obdobju izobrazevalne vertikale usvojijo dijaki.



VIRI IN LITERATURA PO
POGLAVJIH

NASLOV TEME
o Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Morbi eget ante
Viriin literatura, eget ante hendrerit convallis vitae et purus. Donec euismod dolor sed neque
ki so vkljuceni v condimentum, at sodales enim interdum. https://lorem.ipsum.com/mubis/link/

posamezno temo. nOn2c3c

NASLOV SKUPINE CILJEV

Etiam, M. (2019). Eget laoreet ipsum. Nulla facilisi.
Parum, V. (2025). Sequi blaborest quosam. Seque cus.
Morbi P. (2007). Sed ac arcu id velit facilisis aliquet. Nec tincidunt.

Eget O. (2010). Vestibulum vitae massa eget orci condimentum fringilla a ac
- . .. turpis. Nulla et tempus nunc, vitae scelerisque tellus. Sed in tempus mi, a
Viriin Ilteratura, ki so Vkljucem aliquet quam. Integer ut euismod eros, vel pretium mi. Maecenas sollicitudin.

v posamezno skupino ciljev. Nunc N. (2023). Morbi suscipit ante quis viverra sollicitudin. Aenean ultricies.

Nunc N., Ante A., Sem S. (2015). Nullam congue eleifend magna in venenatis.
Ut consectetur quis magna vitae sodales. Morbi placerat: https://lorem.ipsum.
com/mubis/link/nOn2c3c

Sed A. (2024). Ut aliquet aliquam urna eget laoreet. Fusce hendrerit dolor id
mauris convallis, at accumsan lectus fermentum. Nunc bibendum quam et nibh
elementum consectetur.

NASLOV SKUPINE CILJEV

Vestibulum vitae massa eget orci condimentum fringilla, https://lorem.ipsum.
com/mubis/link/nOn2c3c

Nunc F.: Vivamus quis tortor et ipsum tempor laoreet id quis nunc. Phasellus
quis sagittis ligula.

Redaktion, 2018. Morbi placerat: https://lorem.ipsum.com/mubis/link/nOn2c3c

Hiperpovezava
do zunanjega vira



KAKO SE ZNAJTI?

STRUKTURA KATALOGA ZNAN] Z DIDAKTICNIMI PRIPOROCILI

OPREDELITEV PREDMETA

Namen predmeta ]—[ Temeljna vodila predmeta H Obvezujoca navodila za ucitelja

DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Izpostavljene so preverjene
in ucinkovite didakti¢ne

S

trategije za doseganje ciljev

in standardov znanja za
predmet/podrocje s poudarkom
’/ na aktivni vlogi dijaka.

Splosna priporocila
za vrednotenje

Kazipot po Splosna
didakti¢nih didakti¢na
priporocilih priporocila znanja

SpecialnodidaktiCna
priporocila
podrocja/predmeta

L

Napotki o strukturi
didakti¢nih priporocil

L Skupno usklajeno besedilo v vseh UN/KZ J

Izpostavljene so posebnosti,
vezane na konkretno temo
vV povezavi z znanji znotraj
predmeta in v povezavi z drugimi
predmeti ter z upo$tevanjem

’7 razvojne stopnje dijaka.

Ime teme Opis teme

Dodatna pojasnila
k temi

Didakti¢na priporocila
za temo

IME SKUPINE CILJEV

IME SKUPINE CILJEV

Za posamezne nacine izkazovanja znanja se
lahko oblikuje nabor opisnih kriterijev. Ti so
v pomo¢ ucencu in ucitelju v uénem procesu
s ciliem izbolj$ati znanje (primeri kriterijev

uspesnosti) in oblikovati kriterije ocenjevanja.

Standardi

Cilji _
znanja

Termini

VIRI IN LITERATURA PO POGLAVJIH

Didakti¢na
priporodila za
skupino ciljev

L Dodatno so poudarjene
dolo¢ene usmeritve, ki
se nanasajo le na cilje
znotraj teme: didakti¢ne
strategije, oblike dela,
primeri dejavnosti in
nalog, prilagoditve,
uéni pripomocki itd.

-

\

\

Priporoceni Opisni
nacini kriteriji
izkazovanja

Znanja

J

L

Priporoceni nacini, kako
ucenci izkazejo znanje,
tako v fazi u¢enja kot tudi
pri ocenjevanju. Poudarek
je na vpogledu v celovito
doseganje obravnavanih
ciljev, ne le tistih, ki so
najlazje merljivi (npr. s
pisnim preizkusom).
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OPREDELITEV PREDMETA

NAMEN PREDMETA

Psihologija je sploSnoizobrazevalni predmet, pri katerem dijak spozna psihologijo kot znanstveno
vedo, ki proucuje vedenje in duSevne procese, ki se odvijajo v posamezniku, kar psihologija
raziskuje s pomocjo raziskav in znanstvenih metod. Dijak spoznava, zakaj se ljudje vedejo na
razlicne nacine in kakdne misli, Custva, zaznave, spomini, potrebe se ob tem pojavljajo ter kaksni
bioloski procesi se sprozajo ob tem. Predmet spodbuja razumevanje kompleksne povezanosti
psiholoskih, bioloskih in druzbenih dejavnikov, ki vplivajo na vedenje in duSevne procese. To
krepi tudi dijakovo razumevanje nevarnosti poenostavljenih vzro¢no-posledi¢nih razlag vedenja,
svojega in drugih, s Cimer prispeva k bolj odprtemu in sprejemajo¢emu druzbenemu okolju.
Psihologija s svojimi psiholoskih spoznaniji tako sodi v splosno izobrazbo posameznika v
sodobnem svetu.

03.7.2025 /// 14:13

Sodelovanje z drugimi predmeti je naravni del pouc¢evanja in u€enja psihologije. Pojavi,
obravnavani pri predmetu psihologija, se povezujejo tudi s spoznanji drugih ved, npr. biologije,
filozofije, sociologije, matematike.

Poucevanje psihologije in psiholoska spoznanja kognitivnih procesov dijaku pomagajo razvijati
vescine kriticnega misljenja in vescine reSevanja problemov.

Dijak z znanjem motivacije, Custev, stresa in duSevnega zdravja razvija razumevanje in
obvladovanje izzivov, s katerimi se sooc€a, ter izboljSuje dusevno zdravje in pocutje. Znanje
vpliva socialnih skupin pa krepi empati¢no in odgovorno vedenje v odnosu z drugimi.

S spoznanji osebnosti in sposobnosti dijak razvija lastne potenciale in oblikuje svojo vizijo
prihodnosti.

Psihologija kot sploSnoizobrazevalni predmet nosi pomembno vlogo pri doseganju izobrazevalne
in vzgojno socializacijske dimenzije. Zasnovan je tako, da smiselno podpira razvoj klju¢nih in
precnih kompetenc, ki prispevajo k celovitosti poklicne in strokovne izobrazbe.

TEMELJNA VODILA PREDMETA

Pri predmetu dijaki spoznajo, da psihologija uporablja znanstvene metode za razumevanje
Cloveskega vedenja in duSevnih procesov. U€enje temelji na preverljivih dokazih, ucitelj dijake
spodbuja, da lo€ijo znanstvena spoznanja od mitov in neznanstvenih razlag vedenja in
duSevnosti.

Pri naCrtovanju in izvajanju u¢nega procesa ucitelj sledi naslednjim vodilom:

» Aktivno u€enje in sodelovanje: dijakova aktivna vloga v procesu u€enja podpira njegovo
razumevanje psiholoskih konceptov. Pou€evanje poteka tako, da se spoznanja povezujejo z
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zivljenjem dijakov in vklju€evanjem primerov lastnih izkuSenj in druzbenih vprasanj. Vse to L:f
spodbuja kritiéno misljenje in samorefleksijo.

» Kritino in ustvarjalno misljenje: dijaki se ucijo analizirati informacije, postavljati vprasanja,
razvijati argumente in iskati reSitve za kompleksne probleme.

» Eti€no razmisljanje: Spodbujanje razumevanja in refleksije o eti¢nih vprasanjih v psihologiji, kot
so pravice udelezencev raziskav, zaupnost in odgovorno ravnanje.

» Samorefleksija: dijaki raziskujejo lastne procese ucenja, vedenja, Custev in ostale miselne
procese. Ker gre za zaupne vsebine, ucitelj ne zahteva, da spoznanja samorefleksije dijak deli
z drugimi, razen Ce to Zeli sam. Da bodo dijaki lahko razvijali veS¢ino refleksije, je treba razvijati
varno in spodbudno u¢no okolje.

» Medosebne vesc€ine in razumevanje raznolikosti: ucitelj z aktivnim in sodelovalnim u¢enjem
podpira razvoj dijakovih socialnih kompetenc komunikacije, empatije in reSevanja konfliktov.
Spodbuja spostovanje do razli¢nih kulturnih, druzbenih in osebnih perspektiv.

» Socialno-Custvene vescine: ucCitelj spodbuja razvoj vescin, ki jih dijaki lahko uporabijo v
Zivljenju, kot so obvladovanje stresa, reSevanje problemov in izboljSanje odnosov.

Ta vodila oblikujejo okvir, ki zagotavlja, da je poucevanje psihologije smiselno in usmerjeno k
osebnemu ter akademskemu razvoju dijakov.

OBVEZUJOCA NAVODILA ZA UCITELJE

Katalog znanj je namenjen poucevanju v programih srednjega strokovnega izobrazevanja (SSl) in
poklicno-tehniSkega izobrazevanja (PTI). Posebej so oznacene vsebine, namenjene programom
PTI. Zajema sedem tem, od tega

Sest obveznih in eno izbirno. Obvezne teme predstavljajo temeljna

spoznanja psihologije. Predlagano zaporedje tem in skupin ciljev je priporocilo, v okviru katerega
ucitelj naCrtuje dejavnosti v razredu. Vsaka tema vsebuje obvezne in izbirne cilje.

Ucitelj je avtonomen pri poucevanju izbirnih ciljev glede na potrebe dijakov in program, v katere
m poucuje, kar omogoca

vecjo diferenciacijo in personalizacijo u¢enja. Ucitelj lahko izbira tudi teme zunaj predlaganega
okvira v skladu s specifi¢nimi interesi dijakov. UCitelj v programu PTI preveri predznanje dijakov
za tiste cilje, ki so jih dijaki ze obravnavali pri drugih predmetih.

Pri poucevanju ucitelj uposteva sodobna spoznanja o ucenju s poudarkom osredotoenosti na
proces ucenja.
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DIDAKTICNA PRIPOROCILA

KAZIPOT PO DIDAKTICNIH PRIPOROCILIH

Razdelke KazZijpot po didakticnih priporoCilih, Splosna didakticna priporocilain Splosna priporoCila
za vrednotenje znanja je pripravil Zavod RS za Solstvo.

Didakti¢na priporocila prinasajo uciteljem napotke za uresni¢evanje kataloga znanj predmeta v
pedagoskem procesu. Zastavljena so vecplastno, na vec€ ravneh (od splo$nega h konkretnemu),
ki se medsebojno prepletajo in dopolnjujejo.

» Razdelka Splosna didakticna priporocilain Splosna priporocila za vrednotenje
znanyja vkljuCujeta krovne usmeritve za nacrtovanje, poucevanje in vrednotenje znanja, ki
veljajo za vse predmete po celotni izobrazevalni vertikali. Besedilo v teh dveh razdelkih je
nastalo na podlagi Usmeritev za pripravo didakticnih priporoCil k ucnim nacrtom za osnovne
sole in srednje sole (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/3ladrar) ter [zhodis¢ za prenovo
katalogov znanj za splosnoizobraZevalne predmete v poklicnem in strokovnem izobraZevanju
(hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/p64e0ud) in je v vseh katalogih znanj enako.

» Razdelek Specialnodidakticna priporocila podrocja/predmeta vklju€uje tista didakti¢na
priporocila, ki se navezujejo na podrocje/predmet kot celoto. Zajeti so didakti¢ni pristopi in
strategije, ki so posebej priporoc¢eni in znacilni za predmet glede na njegovo naravo in
specifike.

Katalog znanj posameznega predmeta je Clenjen na feme, vsaka tema pa se lahko nadalje ¢leni
na skupine ciijev.

» Razdelka Didakticna priporocila za temo in Didakticna priporoCila za skupino ciljev vsebujeta
konkretne in specificne napotke, ki se nanasajo na poucevanje dolo¢ene teme o0z. skupine
cilijev znotraj teme. Na tem mestu so izpostavljene preverjene in ucinkovite didaktiCne strategije
za poucevanje posamezne teme ob upostevanju znacilnosti in vidikov znanja, starosti dijakov,
predznanja, povezanosti znanja z drugimi predmeti/podrogji ipd. Na tej ravni so usmeritve
lahko konkretizirane tudi s primeri izpeljave oz. u¢nimi scenariji.

Didakti¢na priporocila na ravni skupine ciljev zaokrozujeta razdelka Priporoceni nacini
izkazovanja znanja in Opisni Kriterifi, ki vkljuCujeta napotke za vrednotenje znanja (spremljanje,
preverjanje, ocenjevanje) znotraj posamezne teme o0z. skupine ciljev.
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SPLOSNA DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Ucitelj si za uresnicitev ciljev kataloga znanj, kakovostno uc¢enje ter optimalni psihofizi¢ni razvoj
dijakov prizadeva zagotoviti varno in spodbudno ué¢no okolje. V ta namen pri poucevanju
uporablja raznolike didakti¢ne strategije, ki vkljuujejo u¢ne oblike, metode, tehnike, u¢na
sredstva in gradiva, s katerimi dijakom omogoca aktivho sodelovanje pri pouku, pa tudi
samostojno ucenje. Izbira jih premisljeno, glede na namen in naravo uc¢nih ciljev ter glede na
ucne in druge, za u¢enje pomembne znacilnosti posameznega dijaka, u¢ne skupine ali oddelka.

Varno in spodbudno u¢no okolje ucitelj zagotavlja tako, da:
» spodbuja medsebojno sprejemanje, sodelovanje, Custveno in socialno podporo;

» neguje vedozeljnost, spodbuja interes in motivacijo za u€enje, podpira razvoj razli¢nih talentov
in potencialov;

» dijake aktivho vklju€uje v nacrtovanje ucenja;

» kakovostno poucuje in organizira samostojno u¢enje (individualno, v parih, skupinsko) ob
razli¢ni stopnji vodenja in spodbujanja;

» dijakom omogocCa medsebojno izmenjavo znanja in izkusenj, podporo in sodelovanje;

» prepoznava in pri poucevanju uposteva predznanje, skupne in individualne u¢ne, socialne,
Custvene, (med)kulturne, telesne in druge potrebe dijakov;

» dijakom postavlja ustrezno zahtevne ucne izzive in si prizadeva za njihov napredek;

» pri dijakih stalno preverja razumevanje, spodbuja ozaves€anje in usmerjanje procesa lastnega
ucenja;

» proces poucevanja prilagaja ugotovitvam sprotnega spremljanja in preverjanja dosezkov
dijakov;

» omogoca povezovanje ter nadgrajevanje znanja znotraj predmeta, med predmeti in
predmetnimi podrodji;

» poucuje in organizira samostojno u¢enje v razliénih uénih okoljih (tudi virtualnih, zunaj ugilnic),

ob uporabi avtenti¢nih ucnih virov in reSevanju relevantnih zivljenjskih problemov in situacij;

» ob doseganju predmetnih uresnicuje tudi skupne cilje razli¢nih podrocij (jezik, drzavljanstvo,
kultura in umetnost; trajnostni razvoj; zdravje in dobrobit; digitalna kompetentnost; podjetnost).

Ucitelj pri uresniCevaniju ciljev in standardov znanja dijakom omogoci prepoznavanje in
razumevanje:

» smisla 0z. namena ucenja (kaj se bodo ugili in ¢emu);

» uspesnosti lastnega uéenja oz. napredka (kako in na temelju ¢esa bodo vedeli, da so pri uéenju
uspesni in so dosegli cilj);
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» pomena razli¢nih dokazov o ucenju in znanju;
» vloge povratne informacije za stalno izboljSevanje ter krepitev obCutka »zmoremcg;
» pomena medvrstniSkega ucenja in vrstniske povratne informacije.

Za doseganje celostnega in poglobljenega znanja ucitelj nacrtuje raznolike predmetne ali
medpredmetne ucne izzive, ki spodbujajo dijake k aktivnemu raziskovanju, preizkusanju,
primerjanju, analiziranju, argumentiranju, reSevanju avtenti¢nih problemov, izmenjavi izkusenj in
povratnih informacij. Ob tem nadgrajujejo znanje ter razvijajo ustvarjalnost, inovativnost, kriti¢no
misljenje in druge precne vescCine. Zato ucitelj, kadar je mogoce, izvaja projektni, problemski,
raziskovalni, eksperimentalni, izkustveni ali prakti¢ni pouk in uporablja temu primerne u¢ne
metode, pripomocke, gradiva in digitalno tehnologijo.

Ucitelj uposteva raznolike zmoznosti in potrebe dijakov v okviru notranje diferenciacije in
individualizacije pouka ter personalizacije u¢enja s prilagoditvami, ki obsegajo:

» u€no okolje z izbiro ustreznih didakti¢nih strategij, u¢nih dejavnosti in oblik;
» obseznost, zahtevnost in kompleksnost uc¢nih ciljev;

» raznovrstnost in tempo ucenja;

» nacCine izkazovanja znanja, priCakovane rezultate ali dosezke.

Ucitelj smiselno uposteva nacelo diferenciacije in individualizacije tudi pri na¢rtovanju domacega
dela dijakov, ki naj bo osmisljeno in raznoliko, namenjeno utrjevanju znanja in pripravi na
nadaljnje ucenje.

Individualizacija pouka in personalizirano u¢enje sta pomembna za razvijanje talentov in
potencialov nadarjenih dijakov. Se posebej pa sta pomembna za razvoj, uspesno uéenje ter
enakovredno in aktivno vklju¢enost dijakov s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami, z
ucnimi tezavami, dvojno izjemnih, priseljencev ter dijakov iz manj spodbudnega druzinskega
okolja. Z individualiziranimi pristopi preko inkluzivne poucevalne prakse ucitelj odkriva in
zmanjsuje ovire, ki dijakom iz teh skupin onemogocajo optimalno ucenje, razvoj in izkazovanje
znanja, ter uresniCuje v individualiziranih programih in v drugih individualiziranih nacrtih
nacrtovane prilagoditve vzgojno-izobrazevalnega procesa za dijake iz specifi¢nih skupin.

SPLOSNA PRIPOROCILA ZA VREDNOTENJE ZNANJA

Vrednotenje znanja razumemo kot ugotavljanje znanja dijakov skozi celoten ucni proces, tako pri
spremljanju in preverjanju (ugotavljanje predznanja in znanja dijaka na vseh stopnjah ucenja), kot
tudi pri ocenjevanju znanja.

V prvi fazi u€itelj kontinuirano spremlja in podpira ucenje, preverja znanje vsakega dijaka, mu

nudi kakovostne povratne informacije in ob tem ustrezno prilagaja lastno poucevanje. Pred
zaCetkom ucnega procesa ucitelj najprej aktivira in ugotavlja dijakovo predznanje in ugotovitve
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uporabi pri nacrtovanju pouka. Med u¢nim procesom sproti preverja doseganje ciljev pouka in
standardov znanja ter spremlja in ugotavlja napredek dijaka. V tej fazi ucitelj znanja ne ocenjuje,
pac pa ha osnovi ugotovitev sproti prilagaja in izvaja dejavnosti v podporo in spodbudo ucenju
(npr. dodatne dejavnosti za utrjevanje znanja, prilagoditve nacrtovanih dejavnosti in nalog glede
na zmoznosti in potrebe posameznih dijakov ali skupine).

Ucitelj pripomore k vecji kakovosti pouka in ucenja, tako da:

» sistemati¢no, kontinuirano in nac¢rtno pridobiva informacije o tem, kako dijak dosega uc¢ne cilje
in usvaja standarde znanja;

» ugotavlja in spodbuja razvoj raznolikega znanja — ne le vsebinskega, temvec tudi procesnega
(tj. spretnosti in vesc&in), spremlja in spodbuja pa tudi razvijanje odnosnega znanja;

» spodbuja dijaka, da dosega cilje na razli¢nih taksonomskih ravneh oz. izkazuje znanje na
razli¢nih ravneh zahtevnosti;

» spodbuja uporabo znanja za reSevanje problemov, sklepanje, analiziranje, vrednotenje,
argumentiranje itn.;

» je naravnan na ugotavljanje napredka in dosezkov, pri ¢emer razume, da so pomanjkljivosti in
napake zlasti priloZnosti za nadaljnje ucenje;

» ugotavlja in analizira dijakovo razumevanje ter odpravlja vzroke za nerazumevanje in napacne
predstave;

» dijaka spodbuja in ga vklju€uje v premisleke o namenih uc¢enja in kriterijih uspesnosti, po
katerih vrednoti lastno u¢no uspesnost (samovrednotenje) in uspesnost vrstnikov (vrstnisko
vrednotenje);

» dijaku sproti podaja kakovostne povratne informacije, ki vklju€ujejo usmeritve za nadaljnje
ucenje.

Ko so dejavnosti prve faze (spremljanje in preverjanje znanja) ustrezno izpeljane, sledi druga
faza, ocenjevanje znanja. Pri tem ucitelj dijaku omogoci, da lahko v ¢im vecji meri izkaze
usvojeno znanje. To doseze tako, da ocenjuje znanje na razli¢ne nacine, ki jih je dijak spoznal v
procesu ucenja. Pri tem uposteva potrebe dijaka, ki za uspesno ucenje in izkazovanje znanja
potrebuje prilagoditve.

Ucitelj lahko ocenjuje samo znanje, ki je v katalogu znanj dolo¢eno s standardi znanja. Predmet
ocenjevanja znanja niso vsi ucni cilji, saj vsak cilj nima z njim povezanega specificnega
standarda znanja. UcCitelj ne ocenjuje staliS¢, vrednot, navad, socialnih in Custvenih vescin ipd.,
Ceprav so te zajete v ciljih v katalogu znanj in jih ucitelj pri dijaku sistemati¢no spodbuja, razvija
in v okviru prve faze tudi spremlija.

Na podlagi standardov znanja in kriterijev uspesnosti ucitelj, tudi v sodelovanju z drugimi ucitelji,
pripravi kriterije ocenjevanja in opisnike ter jih na ustrezen nacin predstavi dijaku. Ce dijak v
procesu uc¢enja razume in uporablja kriterije uspesnosti, bo lazje razumel kriterije ocenjevanja.
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Ugotovitve o doseganju standardov znanja, ki temeljijo na kriterijih ocenjevanja in opisnikih, se
izrazijo v obliki ocene.

Ucitelj z raznolikimi nacini ocenjevanja omogoci izkazovanje raznolikega znanja (védenje,
spretnosti, ved€ine) na razli¢nih ravneh. Zato poleg pisnih preizkusov znanja in ustnih odgovorov
ocenjuje izdelke (pisne, likovne, tehniéne, prakti¢ne in druge za predmet specifi¢ne) in izvedbo
dejavnosti (govorne, gibalne, umetnisSke, eksperimentalne, prakti¢ne, multimedijske,
demonstracije, nastope in druge za predmet specifi¢ne), s katerimi dijak izkaze svoje znanje.

SPECIALNODIDAKTICNA PRIPOROCILA
PODROCJA/PREDMETA

SPECIALNO-DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA KATALOG ZNANJ - PSIHOLOGIJA

Katalog znanj usmerja in podpira ucitelja psihologije na srednjesolski ravni, pri na¢rtovanju in
udejanjanju celovitega in razvojno ustreznega pouka psihologije, namenjenega dijakom v
srednjih strokovnih in poklicno-tehniskih programih. Vsebina kataloga znanj predstavlja osnovne
temeljne vsebine in spoznanja psiholoSke znanosti ter prakse, ki so pomembna in smiselna za
poklicno in osebno Zivljenje dijakov.

Ob tem je treba poudariti, da specialnodidakti¢na priporocila v tem katalogu znanj temeljijo in
izhajajo iz priporocil, ki so bila Ze predstavljena v prejsnjih kurikularnih dokumentih za
poucevanje psihologije. Ne glede na raven izobrazevanja ali smer programa zelimo dijake
opremiti z naborom sodobnih psiholoskih pojmov, strategij in vescin, s katerimi bodo lahko z
razvijanjem psiholoske pismenosti osmisljali dozivljanja in vedenje sebe in drugih,
razvijaliraznolike kompetence in krepili celostni osebnostni razvoj. Pri tem ucitelju katalog znanj
omogoca avtonomijo pri izboru vsebin glede na priporoceni obseg u¢nih ur, potrebe, interese ali
poklicno podrocje dijakov, ki bi bile najprimernejSe za vklju¢evanje v pouk.

Didakti€na nacela, metode in oblike

Pomembno je, da ucitelj zagotovi priloZnost za odkrivanje novega znanja s sodobnimi
didakti¢nimi metodami, ki dijake spodbujajo k:

» aktivnemu ucenju. v uénem procesu dijaki niso le pasivni prejemniki informacij, temvec aktivho
sodelujejo pri u€enju, kar podpiramo z vklju¢evanjem razli¢nih problemskih nalog,
raziskovalnih ali inovacijskih projektov, razprav, izkustvenega uc¢enja in drugih pristopov, ki
omogocajo globlje razumevanje in osebno angaziranost;

» uporabi kompleksnih miselnih procesov: po Marzanovi taksonomiji/7/— primerjanje,
razvr$€anje, sklepanje, analiza napak, abstrahiranje, analiza perspektiv, odlo¢anje,
preizkusanje, odkrivanje, reSevanje problemov ipd.; po Bloomovi taksonomiji /7/ pa zlasti na
visjih ravneh, pri katerih gre za analizo, vrednotenje in ustvarjanje.; te ravni zahtevajo
poglobljeno obdelavo informacij, uporabo visjih kognitivnih sposobnosti in kreativho misljenje;
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» razvijanju vescin kriticnega misijenja. npr. po Bonstinglovem modelu /2/(1996): prepoznavanje
in razjasnitev problema (jasna opredelitev problema, identificiranje tem, ki jih vklju¢uje neka
informacija, oblikovanje kakovostnih vprasanj, primerjanje in doloCanje relevantnosti
informacije za dani kontekst), presoja informacij (razlikovanje dejstev od mnenj in sklepov,
preverjanje konsistentnosti, prepoznavanje predpostavk, razlikovanje pravilnih od napacnih
podob, npr. stereotipov, prepoznavanje propagande, zmot in ideologij), izpeljava sklepov in
reSevanje problema (prepoznavanje vzrokov in posledic, napovedovanje posledic,
prepoznavanje alternativ, izkazovanje razumne presoje in izpeljava in preverjanje sklepov);

» razvijanju metakognicije: spodbujanje dijakov, da razmisljajo o svojem ucenju, spremljajo svoj
napredek, razvijajo refleksijo, prilagajanje in izboljSanje lastnega u¢nega procesa ter razvijajo
sposobnost samostojnega u¢enja skozi vse zivljenje, tudi z obvladovanjem napak in
neuspehov ter u¢enjem iz izkusenj;

» sodelovanju in razvijanju socialnih vescin: spodbujanje sodelovanja med dijaki, bodisi v
manjsih skupinah bodisi v vecjih projektih, pomaga pri razvoju empatije, socialnih vescin in
sposobnosti timskega dela na poklicnem podrocju.

Vse to lahko ucitelf razvija s sodobnimi pristopi, tako da uporabi formativno spremijanje: namesto
da bi se osredotocili zgolj na koncne rezultate, se usmerjamo k rednem spremljanju napredka
dijakov, dajanju takojsnjih povratnih informacij za izboljSanje u¢nega procesa.

Ucitelj in dijaki uporabljajo digitalino tehnologijjo v ucnem procesu, kiomogoca dostop do
Sirokega nabora virov, digitalnih orodij in interaktivnih vsebin, ki spodbujajo ustvarjalnost,
izboljSujejo kakovost izobrazevanja, omogocajo razlicne oblike in strategije za spodbujanje
ucenja ter personalizacijo u¢nega procesa.

Cilji v katalogu znanj so zapisani tako, da omogocajo ucitelju avtonomno presojo o tem, s
katerimi didaktiCnimi strategijami in metodami bo dijake vodil k njihovem doseganju. Didakti¢na
priporodila za posamezne teme ali skupine ciljev ucitelj najde v katalogu znanj neposredno za
njihovimi zapisi. Didakti¢na priporocila temeljijo na sodobnih spoznanjih, s katerimi dijaki
pridobivajo kompleksna znanja in vescine in so zapisana na naslednji nacin:

1. pojasnitev ciljev,

2. didakti¢na priporocila za doseganje ciljev,

3. didakti¢na priporocila za doseganje skupnih/kljuc¢nih ciljev.
Lahko pa izpostavimo nekaj primerov ciljev, ki so primerni za:

» ucenje v socialnih ucnih skupinah: npr. razlikuje med razli¢nimi oblikami vedenja v medosebnih
odnosih, razume napake socialnega zaznavanja (z razpravami v skupinah, igrah vlog, izvedbi
projektov in raziskav);

» V OKViru projektnega, raziskovalnegay/preiskovalnega dela: npr. razisCe razvoj psihologije in
podrocja sodobne psihologije (npr. z uporabo razli¢nih virov proucuje biografije pomembnih
posameznikov v zgodovini psihologije ali sodobni psihologiji, in o tem napiSe ¢lanek), spozna
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vlogo in pomen mozganov za dusevnost in vedenje ter razume vpliv nevrotransmiterjev in
hormonov na dusevnost in vedenje (npr. izbere doloCeni nevrotransmiter ali hormon in z
uporabo znanstvenih virov raziskuje njegov pomen za dudevno zdravje in vedenje ter na koncu
pripravi predstavitev; nacrtuje projekt o zdravih spalnih navadah);

» V OKviru eksperimentalnega/prakticnega pouka. npr. razume spremembe spomina (izvede
poskus o spremembah gradiva v ¢asu), razume pozornost in njen pomen za posameznika
(izmeri obseg pozornosti vidnega gradiva);

» ucenje zunaj ucilnice: razume in uporabi razli¢ne strategije v skrbi za svoje dusSevno zdravje,
pozna razli¢ne oblike psiholoske samopomaodi in strokovne psiholoske pomoci (obiski drustev,
institucij, izvedba delavnic izven Sole, opravljanje prostovoljnega dela).

Pouk psihologije naj vsebuje predvsem takSne dejavnosti dijakov, ki omogocajo dijakom
refleksijo izkustva, avtonomijo v razmisljanju, kriticno analizo in ustvarjalnost: reSevanje
problemov, diskusija, delo z besedili (analiza, evalvacija, primerjava), igranje vlog in simulacije,
interaktivne igre, Studije primera, projektno u¢no delo, eksperimentiranje itd. Razlaga naj bo
problemsko obarvana, prav tako demonstracija (npr. analiza videoposnetka), obe pa predvsem
dopolnilo in nadgradnja prej omenjenih. Frontalno delo naj se izmenjuje z individualnim in
skupinskim (sodelovalno u¢enje). Obravnavo u¢ne teme naj ucitelj praviloma zacne z
vprasanjem, s katerim dijake usmeri v preiskovanje lastnega obstojeCega pojmovanja
obravnavanega pojava, sklene pa naj jo praviloma z usmeritvijo dijakov v razmislek, kako bi
usvojeno znanje izkoristili v Zivljenju in na poklicnem podrocju.

Pri dolo¢anju Stevila ur, namenjenih obravnavi u¢ne teme, in pri doloCanju zaporedja u¢ne snovi
je ucitelj avtonomen. Predlagano zaporedje u¢nih vsebin in obseg u¢nih ur za posamezno temo
predstavlja zgolj priporocilo, ucitelj lahko smiselno povezuje in umesc€a cilje in standarde
razli¢nih tem. Osnovno vodilo in pogoj je, da dijak oblikuje celostno razumevanje glavnih
spoznanj sodobne psihologije ter pomen poznavanja in uporabe psiholoskih spoznanj v
osebnem in poklicnem Zzivljenju.

Katalog znanj ob Ze zgoraj navedenih sodobnih didakti¢nih metodah predvideva in priporoc€a tudi
moznost izvedbe vaj (tema promocija psiholoSke znanosti) za obravnavo dodatnih ali
poglobljenih vsebin po strokovni presoji ucitelja in v skladu z interesi in/ali potrebami dijakov.
Tema promocija psiholoSke znanosti omogoca dijakom, da z izkustvenim u€enjem osmislijo
vsebine obveznih tem in jih povezejo z zivljenjem, pri tem pa razvijajo raznolike ves¢ine,
pomembne za osebnostni razvoj, zivljenje v sodobni druzbi in izzive na poklicnem podrocju.

Cilji vaj se lahko navezujejo na vsebine posamezne teme kataloga znanja (npr. »spoznava lastne
osebnostne znacilnosti, dozivljanje in vedenje in jih povezuje z razli¢nimi poklicnimi situacijami«),
vecinoma pa so vsebinsko neodvisni in horizontalno povezujejo vec tem (npr. »kritiéno presoja
verodostojnost in strokovnost razli¢nih virov informacij in izbira ustrezne podatke in sredstva
glede na izbrani problem iz poklicnega okoljak, »razvija in povezuje digitalne kompetence s
psiholoskimi znanji za oblikovanje ucinkovitega ter psiholosko podpornega delovnega okolja«).

Tema promocija psiholoSke znanosti je namenjena usvajanju ne le deklarativhega, temvec tudi
proceduralnega znanja. Dijaki tako razvijajo zmoznost samorefleksije, razvijajo spretnosti v
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medosebnih odnosih, se ucijo u¢inkovitega sporazumevanja, sodelovanja ter kakovostnih in
odgovornih odnosov; razvijajo zavest o razli¢nih nacinih ohranjanja psihi€¢nega blagostanja
posameznika in se jih ucijo uporabljati. To je mogoce doseci s poucevanjem v majhnih skupinah
z interakcijskimi vajami, socialnimi igrami, ponovitvami psiholoskih eksperimentov in drugimi
aktivnimi metodami, ki povezujejo spoznanja psihologije z neposredno izkusnjo in tako
sistemati¢no razvijajo nekatere temeljne kompetence, predvsem socialne, kompetence uc¢enje
ucenja ter samoiniciativnost in podjetnost. Zato je najmanj 10 ur namenjenih vajam, ki so
organizacijsko nacrtovane na podoben nacin kot laboratorijske.

Didakti€ni viri in gradiva

Pri didakticnem nacrtovanju pouka si ucitelji lahko pomagajo s Stevilnimi strokovnimi
monografijami, priro¢niki in gradivi (npr. zalozbe Zavoda RS za Solstvo, Znanstvena zalozba
Filozofske fakultete Univerze v Ljubljani), strokovnimi revijami (npr. PsiholoSka obzorja)

in elektronskimi viri (npr. EFPA, EFPTA, ERIC, APA: PsycINFO ali Teaching Psychology as subject,
ACADEMIA, spletna stran Psihologija dela).

Nacini izkazovanja znanja in opisni Kriteriji

Za poucevanje je pomembno, da ucitelj kontinuirano spremlja dijakovo ucenje, da dijaka
spodbuja pri u€enju, mu daje kakovostne povratne informacije in ob tem ustrezno prilagaja tudi
lastno poucevanje (glej Splosna priporocila za vrednotenje znanja). S spremljanjem preverja
dijakovo razumevanje usvojenega znanja.

Ucitelj lahko za preverjanje znanja uporabi razlicne metode, ki omogocajo celostno preverjanje in
ocenjevanje razumevanja ter usvojenega znanja dijakov: ustno ocenjevanje, pisno ocenjevanje,
ocenjevanje samostojnih ali skupinskih izdelkov (porocila, referati, refleksije, analize in prikazi,
eseji, nacrti projektov, portfolio, infografike, plakati). Preverjanje in ocenjevanje znanja ni
omejeno le na klasi¢ne oblike testov, temvec lahko vkljuCuje tudi kreativne in interaktivne
pristope, ki spodbujajo kriti€no razmisljanje in aplikacijo psiholoskih pojmov in spoznan;.

Pri pisnem preverjanju ucitelj uporabi razlicne tipe nalog: izbirne naloge, naloge povezovanja in
dopolnjevanja, naloge kratkih odgovorov in naloge presojanja pravilnosti trditev. Ti tipi nalog so
primerni predvsem za preverjanje in ocenjevanje nizjih ravni znanja. Za ugotavljanje znanja na
ravni analize, sinteze in vrednotenja priporo¢amo uporabo nalog esejskega in interpretacijskega
tipa. S samostojnimi izdelki dijakov (npr. referati, raziskovalne naloge, refleksije, eseji, raznovrstni
projekti in razlicne vrste avtenti¢nih nalog) naj ucitelj preverja tudi dijakovo sposobnost loCevanja
pomembnih in nepomembnih dejstev, povezovanja in organiziranja izkusen;j in informacij v
smiselno celoto, sposobnost kriticne presoje in argumentacije idr. UCitelj naj bo tako pri
nacrtovanju in izvajanju pouka kot v fazi preverjanja in ocenjevanja pozoren na ves nabor
razli¢nih znanj: vsebinskih ter procesnih (kompleksno misljenje, sodelovanje, predstavljanje idej,
delo z viri). Komunikacijske in socialne ves¢ine naj ucitelj preverja v avtenti¢nih situacijah (npr.
pri delu z viri, v skupinah, s pomocjo igre vlog, argumentacije itd.).

Opisnike za pisno in ustno ocenjevanje dolo¢imo v skladu z Bloomovo taksonomijo.’
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Pri ocenah izdelkov in predstavitev ter drugih nacinih ocenjevanja lahko po presoji izberemo
opisne kriterije, kot so npr.:

» vsebinska celovitost(npr. »lzdelek vsebuje vse zahtevane vsebine in ustreza navodilom.«),

» Kriticno mnenje in razumevanje (npr. »lzrazena staliS¢a so dosledno predstavljena.
Argumentacija je kvalitetna in dosledna.«),

» strokovnost izraZanja (npr. »Besedisce je bogato, raba strokovnih izrazov je ustrezna.«),

» izvirnost predstavitve (»V izdelku/predstavitvi lahko prepoznamo ustvarjalnost in
originalnost.,

» komunikacija (npr. »Dijak u€inkovito komunicira z razredom, uporablja ustrezno besedno in
nebesedno komunikacijo, aktivho sodeluje v pogovoru.«).

V oblikovanje opisnih kriterijev lahko vklju¢imo tudi dijake (npr. v sklopu formativhega
spremljanja).

Ciljev, ki zajemajo spoznavanje sebe in drugih, oblikovanje interesa za uporabo psiholoskih
spoznanj v zivljenju, razvoja specifi¢nih vescin itd., ucitelj ne ocenjuje. Naj pa jih ob vsebinah in
dejavnostih, s katerimi jih uresnicuje, spremlja in daje povratno informacijo dijakom. Dijake
spodbuja k zavestni refleksiji lastnega napredovanja tudi na teh, ne le na z ocenami osmisljenih
kognitivnih podrocjih. Usmerja jih v samorefleksijo in samoocenjevanje, s tem pa v ozavesCanje
in prevzemanje (so)odgovornosti za lastne dosezke, razvoj in ravnanje.

U¢na diferenciacija, individualizacija in personalizacija

Pomembno je, da ucitelj uposteva individualne potrebe, interese in zmoznosti dijakov, kar je Se
posebej pomembno pri poucevanju nadarjenih dijakov, dijakov priseljencev in dijakov s
posebnimi potrebami. Pou€evanje in preverjanje ter ocenjevanje znanja naj v teh primerih ucitelj
individualizira oziroma prilagodi posebnostim dijaka, pri tem pa uposSteva veljavni pravilnik ter
individualizirani program dijaka s posebnimi potrebami.

Povezovanje znanja in medpredmetne povezave

Teme kataloga znanj lahko ucitelj smiselno povezuje znotraj predmeta (npr. nevroznanost
dusevnosti in vedenja ter spoznavne (kognitivhe procese); motivacijo in dusevne obremenitve) in
med drugimi sploSnoizobrazevalnimi predmeti (npr. izvori duSevnosti in vedenja s sociologijo,
nevroznanost dusevnosti in vedenja z biologijo) ali strokovnimi moduli posameznega
izobrazevalnega programa (predvsem z vsebinami o komunikaciji, trzenju in podjetnistvu).

Doseganje skupnih ciljev

Pri predmetu psihologija prednostno razvijamo podrocje skupnih ciljev zdravje in dobrobit, saj s
spoznavanjem vsebin in njihovim prenosom na lastno dozivljanje (samozavedanje),
prepoznavanje in uporabo v Zivljenju (postavljanje ciljev, razvijanje proznosti misljenja,
avtonomija in odgovornosti) dijaki razvijajo prepoznavanje pomembnosti in temeljne vesc¢ine za
lastno dusevno, telesno in socialno dobrobit. To je izjemno pomembno v kontekstu poklicnega
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izobrazevanja, saj ta podroc¢ja neposredno vplivajo na uspeh dijakov tako v $oli kot tudi v
njihovem kasnejSem poklicnem zivljenju. U¢itelji lahko ta podro¢ja povezejo z vsebinami na ve¢
nacinov, kar pripomore k razvoju celostnega pristopa k u¢enju in osebnemu razvoju dijakov,
npr.:

» dudevna dobrobit, npr. z obvladovanjem stresa: dijaki se pogosto soocajo z visokimi zahtevami
in pritiskom, zato je pomembno, da se naucijo tehnik za obvladovanje stresa (npr. dihalne vaje,
sprostitev, CujeCnost); z uravnavanjem €ustev: dijaki srednjih strokovnih programov in
poklicno-tehniskih programov bodo Ze v ¢asu svojega Solanja vstopali v delovne situacije, ki
so lahko Custveno zahtevne, zato je pomembno, da se naucijo prepoznavati svoja Custva, jih
uravnavati in se ustrezno odzivati na Custva drugih;

» telesna dobrobit, npr. vpliv telesne aktivnosti na dusevno zdravje: ucitelji lahko dijake
spodbudijo k iskanju ali predstavitvi spoznanj raziskav, ki dokazujejo, da telesna aktivhost
pozitivno vpliva na zmanjSanje stresa in moznosti za razvoj duSevnih motenj ter izboljsa
razpoloZenje; pomen spanja in prehrane: spoznavanje pomena zdravega spanja, ustrezne
prehrane in gibanja za dusSevno in telesno zdravje pomaga pri doseganju vecje telesne in
dusevne stabilnosti;

» socialna dobrobit, npr. uinkovita komunikacija: razvijanje in razumevanje socialnih vescin, kot
so ucinkovita komunikacija, aktivho poslusanje in reSevanje konfliktov, lahko izboljSata
medosebne odnose in zmanjSujeta napetosti med dijaki, pa tudi prispevata k boljSemu
sodelovanju v delovnih timih; oblike vedenja v medosebnih odnosih: dijaki bodo s
prepoznavanjem in presojanjem razlinih oblik vedenja v medosebnih odnosih znali ustrezneje
izbirati tista vedenja, ki bodo vodila h konstruktivhemu in prosocialnemu delovanju v skupinah
in k druzbeni odgovornosti.

Vsekakor pa cilje in vsebine psihologije smiselno povezujemo tudi z drugimi podrocji skupnih
ciljev, tako z vsebinskimi povezavami kot tudi z izbiro didakti¢nih metod, kot pojasnjujemo v
nadaljevanju.

V teme kataloga znanj kot eno izmed oblik dela smiselno vklju¢ujemo tudi uporabo raznolikih
digitalnih orodjjin s tem podpremo razvoj digitalne kompetentnosti, potrebne za dijakovo bodoce
delovno okolje in karierni razvoj. S temi orodji skusamo pri dijakih razvijati boljSo u¢no
motivacijo, aktivnejSe in samostojnejSe ucenje, ucinkovito doseganje ciljev in ob tem tudi
razvijanje digitalne kompetentnosti dijakov. TakSna orodja so npr. Padlet, Kahoot!, Quizlet,
Wordwall, Trello, Forest, Canva, Mindmeister, Animoto, Thinglink.

Pri izbiri digitalnih orodij morajo ucitelji upostevati cilje u¢nih tem in skupin ciljev ter zagotavljati,
da orodja podpirajo specificne u¢ne potrebe dijakov in spodbujajo razvoj pomembnih ves¢in, kot
so samostojno ucenje, kriticno misljenje in digitalne kompetence. Prav tako je klju¢no, da
uporabo teh orodij uravnavamo — prekomerna uporaba lahko zmanj$a njihovo uc€inkovitost in
zmanjSa angaziranost dijakov. Zato je priporocljivo, da ucitelji digitalna orodja uporabljajo
selektivno in obCasno, tako da ostanejo motivacijska ter podpirajo ucni proces tako, da ta ne
postane preobremenjujoc.

Znanja s podrocja psihologije ucitelji povezujejo z digitalnimi kompetencami tako, da dijaki npr.:
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» uporabljajo psiholoska znanja za kriticno spremijanje in obviadovanje digitalnih informacif (npr.
Z razvijanjem kriti€nega misljenja ter razumevanjem kognitivnih procesov in napak lazje
presojajo informacije iz digitalnega okolja in sprejemajo informirane odlocCitve, npr. s temo
Spoznavni (kognitivni) procesi),

» uporabljajo psiholoska spoznanja o uporabniski izkusnji digitalinih vsebin (npr. razvijajo
razumevanje povezanosti kognitivnih procesov, kot so pozornost, spomin in zaznavanje, pri
sprejemaniju digitalnih informacij),

» uporabljajo psiholodka spoznanja za skrb za dusevno zdravje in dobrobit v digitalnem
okolju(npr. se lahko naucijo, kako prepoznati in obvladovati stres ali anksioznost, povezano z
zasloni, npr. pri dolgotrajni uporabi raCunalnikov ali mobilnih naprav razvijajo ves€ine za
obvladovanje stresnih situacij, ki jih povzrocajo digitalne tehnologije, npr. spletni nadzor,
zasvojenost z mobilnimi napravami, kar jim pomaga ohranjati ravnotezje med delom in
pocitkom ter zmanjsati negativne ucinke tehnologije na psiholosko zdravje; tj. s temo Dusevno
zdravje),

» uporabljajo psiholoska spoznanja za komunikacijo in sodelovanje v digitalnem okolju (npr. se
naucijo, kako u€inkovito komunicirati preko e-poste, videokonferenc ali drugih digitalnih
platform z uporabo psiholoskih vescin, kot so u€inkovito komuniciranje, empatija, aktivho
poslusanje in upravljanje konfliktov, tudi ko so fizi€cno oddaljeni; tj. s temama Posameznik in
okolje, Promocija psiholoSke znanosti).

Za razvoj celostnega pristopa je v poklicnem izobrazevanju klju¢na tudi povezava med
trajnostnostjo in psiholoskimi znanyi, ki predstavlja precni skupni cilj. Trajnostnost ni le vprasanje
varovanja okolja, temvec vkljuCuje tudi druzbene, ekonomske in psiholoSke komponente, ki
skupaj oblikujejo trajnostno prihodnost. PsiholoSka znanja lahko pomagajo dijakom, da bolje
razumejo, kako njihove odlocitve, ravnanje in vrednote vplivajo na trajnostne cilje ter kako lahko
sami prispevajo k trajnostnemu razvoju tako v svojem poklicnem okolju kot tudi v Sirsi druzbi.
Povezava med trajnostjo in psiholoskimi znanji v poklicnem izobrazevanju omogoca dijakom, da
ne le razumejo tehni¢ne vidike trajnostnega razvoja, ampak tudi razvijejo notranjo motivacijo,
etiCna nacela in Custveno inteligenco, ki so potrebni za uresniCevanje trajnostnih ciljev.
PsiholoSka znanja ponujajo orodja za spodbujanje sprememb v vedenju, obvladovanje stresa
zaradi okoljskih izzivov in razvoj trajnostnega vodenja, ki bo pomagalo dijakom postati odgovorni
in uCinkoviti nosilci sprememb v svojih poklicnih okoljih in Sirsi druzbi.

Skupni cilj trajnosti lahko povezujemo z vsebinami predmeta psihologija na naslednjih podrogjih:

» § spoznavanjem, kako Custva, motivacija, vrednote in prepri€¢anja oblikujejo njihove okoljske in
druzbene odlogitve (npr. dijaki, ki se ucijo o trajnostnem razvoju v okviru svojih poklicnih
usmeritev — npr. ekologija, gradbenistvo, inzeniring), bodo bolje razumeli, kako pomembno je,
da vzpostavijo in spodbujajo trajnostna vedenja pri sebi in drugih;

» z u€enjem, kako postaviti cilje, slediti napredku in se nagraditi za pozitivhe spremembe, lahko
dijakom pomagamo pri oblikovanju dolgorocnih trajnostnih navad v njihovem poklicnem in
osebnem Zivljenju (tj. s skupinama ciljev motivacija, u¢enje);
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» psiholoSka znanja o stresu in anksioznosti lahko dijakom pomagajo razumeti, kako se spoprijeti
z obcutki nemogi, ki jih lahko povzroc€ijo globalni okoljski izzivipri sebi in drugih (tj. s skupino
ciljev dusevne obremenitve);

» razumevanje ¢ustev drugih in razli¢ne oblike prosocialnega vedenja (empatija, altruizem,
sodelovanje) so klju¢ni za spodbujanje trajnostnih praks v sirsi skupnosti— dijaki se lahko
naucijo, kako spodbujati sodelovanje z drugimi in deliti odgovornost za trajnostne cilje z
empatijo do drugih ljudi in okolja (tj. s skupinama ciljev Custva in posameznik in okolje);

» v poklicnem izobraZevanju je pomembno, da dijaki razvijejo vodstvene sposobnosti za
spodbujanje trajnostnih praks v svojih pokiicnih okoljih, zato so psiholoSka znanja o motivaciji,
vodenju in skupinskem delu klju€na pri ustvarjanju okolja, ki spodbuja trajnostne spremembe v
organizacijah (ij. s skupino ciljev motivacija in temo promocija psiholoSke znanosti);

» dijaki, ki razumejo psiholoske procese, ki vplivajo na njihove odlocitve, so bolj verjetno
pripravljeni sprejeti odgovornost za svoj vpliv na okolje — to vklju€uje zmanjSanje lastnega
ogljicnega odtisa, boljSe ravnhanje z naravnimi viri in prispevanje k trajnostnemu razvoju v
poklicnem Zzivljenju.

Povezava pouka psihologije z razvojem kompetence podjetnostije zelo smiselna, saj mnoge
psiholoske vescine in koncepti neposredno vplivajo na sposobnost posameznika za podjetnisko
delovanje. Ucitelji psihologije lahko povezejo ti dve podrodiji:

» § spoznavanjem vsebin o samopodobi, notranji motivaciji, postavljanju ciljev ter prepoznavanju
lastnih modi in slabosti dijaki razvijajo zaupanje v svoje sposobnosti in se ucijo, kako
premagovati ovire, ki se lahko pojavijo v podjetniSkem svetu (ij. s skupino ciljev samopodoba,
motivacija);

» v poklicnem svetu se posamezniki pogosto soocajo z visoko stopnjo stresa in prevzemajo
tveganja, ko sprejemajo odlocitve, ki vplivajo na njihov poslovni uspeh — razumevanje, kako
obvladovati stres, sprejemati premisijena tveganja in ohranjati jasen um v stresnih situacijah,
lahko dijakom kljuéno pomaga pri doseganju poslovnih uspehov (tj. s skupino ciljev dusevne
obremenitve);

» podjetnost je pogosto povezana z iskanjem novih idej, inovacijami in ustvarjalnimi resitvami,
zato so psiholoski pristopi k razumevanju ustvarjalnosti, spodbujanju ustvarjalnega misljenja in
fleksibilnosti za dijake na poklicnem podro¢ju zelo uporabni (tj. s skupino ciljev misljenje);

» v Stevilnih poklicih se bodo dijaki pogosto sre€evali z razli€nimi sodelavci, partnerji, strankami,
zaposlenimi in drugimi delezniki, zato bodo socialne vescine, kot so ucinkovita komunikacija,
reSevanje konfliktov, sposobnost za vodenje in sodelovanje v timu, klju¢ne za njihovo poklicno
uspesnost (ij. s skupino ciljev posameznik in okolje);

» podjetniki se pogosto soocajo z odlocitvami, ki vkljuCujejo eticne dileme, npr. v zvezi s
poslovnimi praksami, odgovornostjo do okolja in zaposlenih ter skladnostjo z zakonodajo, zato
bo spoznavanje eti¢nih nacel spodbudilo pri dijakih tudi razmisljanje, kako lahko delujejo
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odgovorno in trajnostno, ob tem pa ohranijo uspeh svojih podijetij (tj. s temo psihologija kot
znanost).

Dejavnosti, ki dijakom omogocajo razvoj podjetnostne kompetence, temeljijo na ustvarjanju
priloznosti za reSevanje realnih problemov, sodelovanju in ustvarjalnem razmisljanju. Ugitelj naj
spodbuja delo v skupinah, v katerih si dijaki razdelijo vioge in se ucijo sodelovanja, komunikacije
in mrezenja. Dijak naj bo v ¢im vecji meri vkljuCen v proces prepoznavanja problema, priprave
nabora moznih resitev problema, izbire najbolj optimalne resitve na podlagi predhodno
zastavljenih kriterijev in razvijanja moZzne resitve. Pomembno je, da dijak nacrtuje in upravlja
razli¢ne vire (npr. materialne, finan¢ne, zunanje osebe kot vir znanja). Ugitelj naj spodbuja dijake,
da se ucijo na podlagi izkuSenj, reflektirajo svoje odloCitve in evalvirajo rezultate. S takdnim
pristopom bodo dijaki razvijali ustvarjalnost, odgovornost, prilagodljivost in sposobnost prenosa
idej v prakso.

Pouk psihologije v srednjih strokovnih in poklicno-tehniskih programih ponuja tudi Stevilne
moznosti za podporo podrocij skupnih ciljev jezik, drzavljanstvo, kultura in umetnost, predvsem
pri razvoju klju¢nih kompetenc, kot so ustrezno izrazanje, nenasilna komunikacija, obcutljivost za
moralna vpraSanja, kriticno misljenje in aktivho sodelovanje v skupnosti. Pouk psihologije v
poklicnih Solah je lahko odlic¢en nacin za dosego teh ciljev, saj psihologija obravnava Stevilne
teme, povezane z moralnimi vprasanji, komunikacijo, obcCutljivostjo do drugih in razvijanjem
kriticnega misljenja, npr.:

» dijaki usvajajo strokovno psiholosko terminologijo, saj bodo s tem razvili sposobnost
natan¢nega in jasnega izrazanja v govoru in pisanju — ucitelji naj jih spodbudijo, da pri
razlaganju teorij, eksperimentov ali primerov uporabijo ustrezne psiholoske pojme ter jim pri
uporabi razli¢nih oblik nalog, kot so zapisi, priprava predstavitev in porocil o psiholoskih temah,
pomagajo izboljsati pisno izrazanje in spoznavanje strokovnega jezika;

» dijakom ponudimo teme, ki so heposredno povezane z razvijanjem komunikacijskih vescin, saj
se dijaki tako lahko ucijo o tem, kako pomembni so razumevanje drugih (empatija), aktivho
poslusanje in nenasilna komunikacija v razli¢nih situacijah; ucitelji lahko vkljucijo igre viog in
vaje, pri katerih dijaki vadijo nenasilno komunikacijo, npr. v konfliktnih situacijah, ter se
osredotocijo na nacCine, kako doseci resitev brez agresije;

» z vklju€evanjem dijakov v razprave o morainih vprasanjih, kot so pravi¢nost, enakost, etika
raziskav, eti¢ni vidiki psiholoskih intervencij in vioga psihologa v druzbi, spodbuja
razumevanje, da ni vedno enoznacnih odgovorov, temvec obstajajo razli¢ne perspektive, ki jih
je treba upostevati pri sprejemanju odlocCitev;

» dijaki lahko raziskujejo, kako psiholoske teorije in pristopi pripomorejo k izboljSanju kakovosti
zivljenja tako na individualini kot druzbeni ravni; dijake lahko ucitelji spodbudijo, da sodelujejo v
projektih, ki se osredoto€ajo na pomoc ranljivim skupinam v skupnosti, npr. svetovanje,
prostovoljstvo, skrb za duSevno zdravje; z aktivnim sodelovanjem v projektih lahko dijaki
pridobijo izkusnje, kako sodelovati za skupno dobro, in razvijajo sposobnost reSevanja
problemov v SirSem druzbenem kontekstu;
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» dijaki lahko razvijajo kriticno misijenje in raziskujejo, kako psiholoSke teorije in raziskave
vplivajo na zivljenje, kot so vplivi medijev, politika, druzbeni normativi in vrednote; ucitelj lahko
dijake usmerja k razpravi o tem, kako psihologija pomaga razumeti druzbene fenomene, kot so
diskriminacija, nasilje ali neenakosti, ter kako lahko vsak posameznik prispeva k bolj pravi¢ni in
vklju€ujoci druzbi;

» dijaki lahko v ustvarjalnih projektih in nalogah izrazajo svoja ustvarjalna razmisljanja in ideje,
npr. lahko ustvarijo projekte, v katerih proucujejo ali ponazarjajo psiholo$ke pojave skozi
glasbeno, likovno, plesno ali literarno umetnost, ali pa usvojena psiholoSka znanja in vescine
kombinirajo z ustvarjalno uporabo razli¢nih oblik umetnosti in jih prenasajo na problemske
situacije poklicnega podrocja (npr. ustvarjanje oglasa za izdelek ali podjetje).

Pomembno je, da ucitelji omogocajo varno, odprto in spodbudno u¢no okolje, v katerem se bodo
dijaki lahko svobodno izrazali. Pouk psihologije naj bo torej odprt za razli€na mnenja in ideje.
Dijake lahko spodbujamo k raziskovanju in izrazanju svojih stalis¢ o psiholoskih temah, pri cemer
naj se pocutijo varne in sprejete. UCitelji naj ustvarijo u¢ni prostor, v katerem so napake sprejete
kot del uénega procesa. Ce dijaki niso prestraseni zaradi napak, se lahko bolj svobodno izrazajo
in preizkusajo nove ideje. Ce dojemajo napake kot del poti do uspeha, postanejo vztrajnejsi in
odpornejsi na izzive. Razumevanje napak kot del u¢nega procesa pa spodbuja tudi refleksijo, kar
pomeni, da dijaki razmisljajo o svojem ucenju in prepoznavajo, kaj so se naudcili iz svojih izkusen;j,
kar je kljuéno za samostojno ucenje in razvoj.

[1]Kompare, A. (2003). Zbirka nalog in primerov nacrtovanja iz psihologije: kako poucevati
preverjati in ocenjevati nekoliko drugace. Zavod RS za Solstvo.

/2] Blokar, G. B., Rupnik Vec, T., Bone, J., Bregag, S., Brodnik, V., Celin, I., Drnovek Zvonar, M.,
Gros, V., Guli¢, T., Kocar, L., KovacCic¢, M., Krajsek, S., Markelj, M., Matri¢, M., Mikeln, P., Mlakar,
V., Novak, L., Peterle Grahonja, V., Pobega, A., ... VUCi¢, J. (2018). Vescine kriticnega misljenja:
primeri nalog za spodbujanje kriticnega misijenja pri razlicnih predmetih v osnovni soli:
mednaroadni projekt Assesfs/ment of Transversal Skills - ATS2020(1. izd., str. 138). Zavod RS za
Solstvo. https.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/mynr8bh

e U U e U

24 |1zobrazevalni programi srednjega strokovnega izobraZevanja lzobrazevalni programi poklicno-tehniskega
izobrazevanja | psihologija


bookmark://Xf4c8113f07524640efcbf4d5822e1fc633a9e60/
bookmark://X6ae359e89ea24432127ac5e463063b1e05d509f/
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/mynr8bh

TEME, CILJI, STANDARDI ZNANJA




a e W U™

PSIHOLOGIJA KOT ZNANOST

Uvod v psihologijo predstavi temeljne znacilnosti psihologije kot znanosti in jo razmeji od ostalih
znanosti ter neznanstvenih predpostavk s psiholoskega podro¢ja. Z razumevanjem pomena
sodobne psihologije za posameznika in druzbo ter poznavanjem osnovnih nacel psiholoske etike
osmislja vsebine preostalih poglavij predmeta.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Za temo priporo¢amo dve ucni uri.

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

Priporo¢amo eno u¢no uro za obvezne cilje, eno uc¢no uro pa za izbrane izbirne cilje.

PSIHOLOGIJA KOT ZNANOST

Dijak:

O: spozna psihologijo kot znanost in jo razmeji od drugih znanosti ter razlikuje poklic psihologa
od drugih sorodnih poklicev (PTI),

O: raziskuje pomen psihologije za posameznika, druzbo in svoje poklicno podrocje (PTI),

I: uporabi nacela znanstvenega spoznavanja in jih razlikuje od neznanstvenih razlag dusevnosti
in vedenyja,

I: spozna razvoj znanstvene psihologije in razume uporabnost spoznanj razlicnih podrocij
sodobne psihologije,

I: spozna osnovna nacela poklicne psiholoske etike in njihovo uporabo v praksi ter razume
uporabo eticnih nacel v raziskovanju,
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O: oblikuje vizijo prihodnosti, ki vklju€uje odgovore na vprasanja, kaj namerava poceti v
prihodnosti, kakSen zeli postati in kakSno skupnost Zeli sooblikovati,

@ (5131

I: razvija obcutljivost za moralna vprasanja ter sposobnosti, da o njih razmislja skupaj z drugimi,

D 12.2.2)

I: kriticno presoja informacije, poglede in potrebe o trajnostnem razvoju z vidika naravnega
okolfa, Zivih bitij in druZbe, pri cemer uposteva razlicne poglede, pogojene z osebnim, socialnim
in kulturnim ozadjem.

@ 2.2.29)

Dijak:
» opredeli psihologijo in opi$e njen predmet prou€evanja (PTI),
» pojasni podobnosti in razlike poklica psihologa od drugih sorodnih poklicev (PTI),

» pojasni uporabnost psiholoskih spoznanj za posameznika, druzbo in svoje poklicno podrocje
(PTI),

» pojasni nacela znanstvenega spoznavanya in jih razlikuje od neznanstvenih razlag dusevnosti
in vedenja,

» pojasni znanstveno spoznavanje in korake znanstvenega spoznavanja ponazori s primeri,
» opise razvoj znanstvene psihologije,

» opise izbrana podrocja sodobne psihologije in s primeri pojasni, kako spoznanja teh
podrocif koristijo ljudem ali druzbi,

» opise in na primerih ponazori uporabo izbranih eticnih nacel v raziskovanju in praksi.

o psihologija © psiholog ° znanost o podrocja psihologije o razvoj znanstvene psihologije
o neznanstvene razlage dusevnosti in vedenja o poklicna etika psihologa

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

1. Dijak spozna, da psihologija proucuje vedenje in duSevne procese. Pri primerjavi psihologije z
drugimi znanostmi dijak spozna, da se psihologija lahko primerja z naravoslovnimi znanostmi
(npr. biologija, kemija, fizika), druzboslovnimi znanostmi (npr. sociologija, ekonomija), tehni¢nimi
in uporabnimi znanostmi (npr. medicina, tehnika, pedagogika), teoreti¢nimi znanostmi (npr.
matematika, filozofija, logika). 1z teh primerjav lahko izhajajo tudi:
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— primerjave med poklici psihologa in sorodnimi poklici (npr. pedagog, psihiater, sociolog),

— pojasnitve uporabnosti psiholoskih spoznanj (npr. na podroCju zdravstva, Solstva, podjetnistva)
in

- podroc¢ja sodobne psihologije (npr. psihologija zdravja, nevropsihologija, klini€ha psihologija,
forenzi¢na psihologija, Solska psihologija, organizacijska psihologija, socialna psihologija,
razvojna psihologija, psihometrija).

Primeren vir je ¢lanek Psychology Subfields, dostopen na spletni strani APA.

Dijak spozna, da se je razvoj psihologije kot znanosti odvijal skozi zgodovino Ze dale¢ nazaj.
Svoje zacCetke je nasla v filozofiji, ko so misleci, kot sta Platon in Aristotel, razpravljali o naravi
duse, uma in vedenja.

Zacetek znanstvene psihologije (19. stoletje): 1879 je Wilhelm Wundt v Leipzigu ustanovil prvi
psiholoski laboratorij, kar velja za zaCetek psihologije kot znanstvene discipline.

Pojav razli¢nih Sol psihologije, npr. psihoanaliza (Sigmund Freud) — poudarek na nezavednem
umu in njegovem vplivu na vedenje, behaviorizem (John Watson, B. F. Skinner) — proucevanje
opazljivega vedenja, humanisti¢na psihologija (Carl Rogers, Abraham Maslow) — osredotocanje
na osebno rast, samouresnicitev in pozitivne vidike ¢loveske izkusnje, kognitivha psihologija (od
sredine 20. stoletja) — proucevanje dusevnih procesov, kot so zaznavanje, spomin, misljenje in
reSevanje problemov.

Sodobna psihologija zdruzuje razli¢ne pristope (bioloski, kognitivni, socialni, kulturni). Razvoj
nevroznanosti je mo¢no vplival ha razumevanje mozganov in njihovega vpliva na vedenje in
dusevnost. Multidisciplinarnost omogoca vklju¢evanje psihologije v podrocja, kot so ekonomija,
izobrazevanje in zdravstvo.

Ob razlagi dusevnih procesov lahko dijak spoznava tudi razlikovanje zavestnih in nezavednih
duSevnih procesov ter razlikuje razlicna dusevna stanja. Pri naCelih znanstvenega spoznavanja
dijak spozna glavne znacilnosti znanosti (objektivnost, zanesljivost, veljavnost, preverljivost,
ponovljivost, sistemati¢nost, kriti€nost) in jih razlikuje od neznanstvenih nacinov spoznavanja
(npr. zanaSanje na mnenje avtoritete, nekriti€no uveljavljanje lastnih stalis¢, stereotipov,
predsodkov, prehitro sklepanje in posploSevanje, uporaba »zdrave pameti«, miselnih
pristranosti). Pomembno je poudariti, da je psihologija znanstvena veda.

Dijak spozna, da teorije v psihologiji nastajajo v veCstopenjskem procesu znanstvenega
raziskovanja, ki temelji na raziskovanju, opazovanju in preverjanju.

Pri obravnavi eti¢nih nacel dijak spozna, da so eti¢na nacela psiholoskega raziskovanja klju¢na
za zagotavljanje izvedbe raziskav, to je odgovorno, spostljivo in v skladu z zakonskimi in
moralnimi standardi. UCitelj izpostavi soglasje o obves¢enosti in pravico do zavrnitve
sodelovanja, zaupnost in zasebnost (varovanje podatkov), minimalizacijo tveganja (izogibanje
Skodi), pravi€¢nost, postenost in transparentnost, naknadno obvesSc¢anje (debriefing). UCitelj
avtonomno izbere tista nacela, za katera oceni, da so za dijake pomembna v povezavi s poklicno
usmeritvijo programa, v katerem poucuje, ali aktualna glede na potrebe dijakov.
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2. Ob opredeljevanju psihologije kot znanosti lahko ucitelj pripravi uvodno motivacijo, tako da
dijaki:

- spoznavajo mite in resnicah o psihologiji,

- pogledajo kratke posnetke o temeljnih raziskavah v psihologiji ali njihovih priredbah v zabavne
namene; po ogledu jih povabi k razpravi o oceni uporabnosti tovrstnih poskusov za razumevanje
sebe in drugih. V pomo¢ so razli¢ne ponovitve psiholoskih raziskav, ki jih je izvedel Derren
Brown in so dostopni na YouTubu.

Pri obravnavi neznanstvenih razlag dusevnosti iz preteklosti (npr. verovanja starih kultur,
fiziognomika, mesmerizem) in sedanjosti (npr. horoskop) ucitelj povabi dijake k iskanju
znacilnosti neznanstvenih nacinov spoznavanja v teh primerih in k iskanju primerov iz lastnega
Zivljenja (npr. zanasanje na mnenje avtoritete, nekriticno uveljavljanje lastnih staliS&, stereotipov,
predsodkov, prehitro sklepanje in posploSevanje, uporaba »zdrave pameti«, miselnih
pristranosti). Ob proucevanju razli¢nih virov (npr. knjiznih, ¢asopisnih, elektronskih) raziskuje in
jasno razmeji med znanstveno psihologijo in neznanstvenimi razlagami, npr. frenologijo,
mesmerizmom, parapsihologijo, hiromantiko, fiziognomiko, horoskopom, anekdotami, lai¢nimi
razlagami iz zZivljenja, prehitrim posploSevanjem.

Ucitelj lahko dijake spodbudi v aktivno iskanje znanosti, ki so psihologiji sorodne. Nadalje jih
usmeri v iskanje povezav med njihovim poklicnim podrocjem in psiholoSkimi spoznaniji (npr.
katera psiholoSka spoznanja so povezana z njihovim poklicnim podro¢jem). Pri obravnavi
sodobnih podrocij psihologije dijakom predstavljamo relevantna podrocja znanstvene psihologije
(npr. kognitivna psihologija, nevropsihologija, Sportna psihologija, klini¢na psihologija, psihologija
potrosnika, politicna, socialna). Ucitelj ali dijak poskrbi za predstavitev poklica psihologa (na
razliénih podroc¢jih zaposlovanja) in ga razlikuje od sorodnih poklicev.

Pri izbirnem cilju spoznavanja psihologije je ena izmed moznih dejavnosti izdelava
zgodovinskega Casovnega traku razvoja psihologije.

Pri obravnavi eti¢nih nacel dijake spodbujamo k razmisleku, s kaksnimi eti¢nimi dilemami se
psiholog lahko srecuje pri svojem delu, ter posebej izpostavimo nekatera nacela, ki zadevajo
mladostnika v svetovalni/terapevtski praksi (npr. nacelo zaupnosti; pravica do zasebnosti,
samoodlocanja in avtonomije; izjeme S¢itenja podatkov psiholoSke obravnave; informirano
soglasje; nacelo poklicne skrivnosti). Stevilne eti¢éne dileme, s katerimi se psihologi sreéujejo na
razli¢nih podrocjih svojega dela (npr. Sportna psihologija, Solska psihologija, psihologija v
podjetjih, zaporih), so predstavljene in z vidika eti¢nih nacel obravnavane v monografiji
Postuvan, V., Cerée, M. (2023): Psiholog v dilemi. Univerza na Primorskem.

Vklju€ujemo lahko tudi izbrane psiholoske raziskave, pri katerih poudarimo pomen uporabe
eti¢nih nacel raziskovanja in spodbujamo kriti€no presojo eti¢nosti izpeljave posamezne
raziskave. Za razvijanje kriti€cnega misljenja v povezavi z etiko v raziskovanju lahko dijaki sami
izdelajo informirano soglasje za svojo hipoteti¢no raziskavo in se tako preizkusijo v vlogi
raziskovalca.
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3. Za doseganje skupnega cilja razvijanja kritichega misljenja je uporabna dejavnost, da dijaki
sami navajajo psiholoska spoznanja, ki jih poznajo. Na podlagi idej, ki jih navajajo dijaki, ucitelj
razvije razlikovanje med psihologijo in neznanstvenimi predpostavkami dusevnosti. Kriticno
misljenje bo dijak razvijal s tem, ko bo v diskusiji identificiral in kriti€no presojal svoja spoznanja,
ki temeljijo na neznanstvenih predpostavkah.
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IZVORI DUSEVNOSTI IN
VEDENJA

03.7.2025 /// 14:13

Tema obravnava glavna dejavnika, ki vplivata na dusevnost in vedenje posameznika, to sta
bioloski dejavnikin vpliv okolja. Oba sta med seboj povezana in vplivata na oblikovanje vedenja
in dozivljanja. Skozi zgodovino so znani prispevki zagovornikov bioloSke podlage s poudarkom
na genetiki (nativisti) in zagovornikov vplivov okolja (empiristi). Danes se ti prispevki v psihologiji
najbolj odrazajo na dveh podrodjih, ki sta del kataloga znanj — nevroznanost dusSevnosti in
vedenja in posameznik in druzbeno okolje.

1. Nevroznanost dusevnosti in vedenja

Spoznavanje osnovne zgradbe in delovanja Zivénega sistema nam omogoca razumevanje
bioloskih osnov dusevnosti in vedenja ter je pomembna sestavina sploSne razgledanosti
mladostnika. Nevroznanost s sodobnimi raziskovalnimi pristopi vedno bolje pojasnjuje zgradbo in
delovanje zivénega sistema, mozganov, vpliv nevrotransmiterjev in endokrinih hormonov, s tem
pa tudi razli¢ne in kompleksne duSevne pojave in vedenje.

S pomocjo nevroznanosti lahko pojasnimo tudi razli¢na stanja zavesti, ki jih ljudje dozivljamo.

2. Posameznik in druzbeno okolje

Tema vkljuCuje izbrana spoznanja, ki se nanasajo na posameznika v druzbi. Okolje sovpliva na
posameznika in njegovo vedenje, posameznik pa nadalje nastopa kot del druzbe, oblikuje
odnose in vstopa v komunikacijo z okolico. Dijaki bodo spoznali konformizem, poslusnost ter
vsebine o druzini, vzgojnih stilih in stilih navezanosti. Teme socializacije, skupin ter stalis¢,
predsodkov in stereotipov pa so ponujene le kot izbirni del, saj imajo posamezni programi SSI
tematiko zajeto pri sociologiji.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Za skupino ciljev nevroznanost dusevnosti in vedenja priporo¢amo tri u¢ne ure, od tega eno uro
za obvezne cilje, dve pa za izbirne cilje po uciteljevi presoji.

Za skupino ciljev posameznik in druzbeno okolje priporo¢amo pet ucnih ur, od tega dve uri za
obvezne cilje, tri pa za izbirne cilje po uciteljevi presoji.
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DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

Skupina ciljev nevroznanost dusevnosti in vedenja se osredoto¢a na temeljna spoznanja o
delovanju zivénega sistema in mozganov. Je interdisciplinarna in omogo¢a medpredmetno
povezovanje z biologijo in drugimi predmeti, ki vklju€ujejo vsebine nevroznanosti. UCitelj preveri
predznanje dijakov o Ziv€evju in nadaljuje s poucevanjem povezanosti delovanja Zivénega
sistema z duSevnostjo in vedenjem.

Program PTI skupino ciljev nevroznanost dusevnosti in vedenja vklju€i v temo dudevno zdravje,
v skupino ciljev duSevne obremenitve in stres, pri Cemer ucitelj obvezne cilje poveze z
dozivljanjem stresa v povezavi z nevrotransmiterji (adrenalin, dopamin) in hormoni (kortizol,
testosteron).

V programih, ki usposabljajo dijake za delo na zdravstvenem podrocju, priporo¢amo obravnavo
izbirnih ciljev nevroplasti¢nost in stanja zavesti, za kar bodo potrebovali ure, ki so namenjene
izbirnim ciljem.

Skupina ciljev posameznik in druzbeno okolje se osredotoCa na temeljna spoznanja o
posamezniku v druzbi. Ucitelj se lahko medpredmetno poveze s sociologijo, ekonomijo ali pa
strokovnimi moduli, kot npr. pedagogiko, komunikacijo, etiko, vzgojo za socialne vrednote.

Poucevanje obeh skupin ciljev ucitelj spodbuja z odpiranjem psiholoskih vprasanj, o katerih dijaki
razpravljajo, spoznavajo razlicne razlage, npr. ali se posameznikovo vedenje oblikuje zaradi
vplivov okolja, hormonov in nevrotransmiterjev ali sovplivanja med njimi. Tako dijaki raziskujejo
kompleksne povezave med psiholoskimi, bioloskimi in druzbenimi dejavniki, ki vplivajo na
vedenje in duSevne procese. To krepi dijakovo razumevanje nevarnosti poenostavljenih vzro¢no-
posledi¢nih razlag vedenja, svojega in drugih, s ¢imer prispeva k bolj odprtemu in
sprejemajocemu druzbenemu okolju.

NEVROZNANOST DUSEVNOSTI IN VEDENJA

Dijak:

O: spozna pomen zZiv€nega sistema in mozganov v povezavi z dusevnostjo in vedenjem,

O: uporabi znanje vpliva nevrotransmiterjev in hormonov na dusevnost in vedenje (PTI),
I: uporabi spoznanja o nevroplasticnosti mozganov,
I: uporabi pomembna spoznanja raziskav o povezanosti ucenja z nevroplasticnostjo mozganov,

I: analizira razlicna stanja zavesti,
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O: zaznava in prepoznava lastno dozZivljanje (telesne obcutke, ¢ustva, misli, vrednote, potrebe,
zelja) in vedenje,
@ (3111

O: razume pomen pocitka in sprostitve po miselnem ali telesnem naporu,

@ (3.2.37)

I: Uravnava lastno doZivijanje in vedenje (npr. v stresnih ucnih in socialnih situacijah).

@ 31.27)

STANDARDI ZNANJA
Dijak:
» pojasni vpliv nevrotransmiterjev in hormonov na vedenje in dusevnost,

» pojashni in ovrednoti vpliv nevrotransmiterja dopamina ali adrenalina na dusevnost in vedenje
(PTI),

» pojasni in ovrednoti vpliv hormona kortizola ali testosterona na du$evnost in vedenje (PTI),
» pofasni koncept lokalizacife in integracije mozganskih funkcij,
» pojasni hevroplasticénost in jo ponazori s primerom iz Zivijenya,

» predstavi spoznanja raziskav o nevroplasticnosti moZganov in presodi pomen ucenja v
povezavi z nhevroplastichostio mozganov,

» pojasni pojem zavesti in razlikuje med budno zavestjo ter spremenjenimi stanji zavesti,
» razlikufe razlicna stanja zavesti ter jih presoja s primeri iz Zivijenyja,

» ovrednoti ucinkovitost psihicnih procesov v procesov v povezavi z Yerkes-Dodsonovim
zakonom.

o Ziveni sistem o nevron o nevrotransmiter o hormon o dopamin o adrenalin o kortizol

o testosteron o mozganska skorja o reznji mozganske skorje o centri mozganske skorje

o subkortikalni centri o nevroplastiCnost o zavest o budna zavest o spanjein sanje

o spremenjena stanja zavesti o meditacija o hipnoza o uCinki drog - lateralizacija - Yerkes-
Dodsonov zakon
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DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

V programih PTI dijak poveze spoznanja vpliva nevrotransmiterjev in endokrinih hormonov na
dusevne obremenitve in stres pri temi dudevno zdravje in skupini ciljev dusevne obremenitve in
stres.

1. Za razumevanje povezanosti delovanja mozganov z dozivljanjem in vedenjem se dijak seznani
z zgradbo mozganov: hemisferama, reznji, primarnimi in sekundarnimi centri skorje, motori¢nimi
in senzornimi predeli skorje (eksteroreceptoriji in interoreceptorji), asociativnimi predeli ter predeli
za jezik in govor ter pomembnimi subkortikalnimi centri. Za namen razumevanja delovanja
nevrotransmiterjev spozna tudi zgradbo Ziv€énega sistema (periferno in centralno Zivéevje,
avtonomno in somatsko ziv€evje), delovanje nevrona (ziveni impulz) in sinapse.

Vsebine se povezujejo s podro¢jem nastajanja obcutkov, zato dijak lahko spozna vliogo talamusa
in primarnih ter sekundarnih centrov skorje. Tema obcutenje v katalogu znanj ni posebej
obravnavana.

Pri obravnavi lokalizacije mozganskih funkcij dijak spozna koncept lokalizacije in njene kritike;
spozna delovanje in funkcije obeh hemisfer, stirih reznjev mozganske skorje (zatilni, sencni,
¢elni, temenski) in druge pomembne kortikalne in subkortikalne centre. Zanimive so prve znane
raziskave lokalizacije mozganske skorje, kot so npr. Broca (primer Taine, 1861); Harlow (primera
Phineas Gage, 1849; Wernicke, 1874); Milner (primer H. M., 1966); Sperry (primeri hemisferne
loCenosti, 1968) (v pomoc je vir https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/fitlktx).

Dijak spozna vpliv nekaterih nevrotransmiterjev na duSevnost in vedenje (dopamin, adrenalin)
ter hormonov endokrinega sistema (kortizol, testosteron) na dusevnost in vedenje. V pomo¢ pri
razumevanju so mu lahko raziskave vpliva nevrotransmiterjev in raziskave vpliva hormonov
endokrinega sistema na dusevnost in vedenje, ki vsebine povezejo z zivljenjem.

V programih PTI dijak te vsebine spozna pri temi dusevno zdravje in skupini ciljev dusevne
obremenitve in stres.

Mozni viri za obravnavo raziskav so npr.:

Vloga dopamina pri nagrajevanju in motivaciji: Schultz, W. (1998). Predictive reward signal of
dopamine neurons. Journal of neurophysiology, 80(7), 1-
7. https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/Oxz8jxq

Lembke, A. (2023). Dopaminska omama. Kako najti ravnovesje v dobi uZitkov. UCila.

Kortizol in stres: Sapolsky, R. M. (2004). Why zebras don&#39;t get ulcers (3. izd.). Holt
Paperbacks. Clanek: https://vizita.si/zdravje/kortizol.htm/

Vpliv testosterona na agresivno vedenje in dominanco: Archer, J. (2006). Testosterone and
human aggression: an evaluation of the challenge hypothesis. Neuroscience &amp.
Biobehavioral Reviews, 30(3), 319-345. https.//aplikacjjaun.zrss.si/api/link/sdoa8ee
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Nevroplasti¢nost (brstenje in obrezovanje nevronov) dijak spozna s pomocjo razli¢nih primerov
iz Zivljenja, poudarek je lahko na vplivu nevroplasti¢nosti na razvoj mozganov, na zdravljenju
poskodb mozganov in/ali zmanjSevanju degenerativnih bolezni mozganov (demenca). V podporo
sta lahko naslednja vira:

Repovs, G. (2005). Plasticnost moZganov, kaj je to?. SINAPSA, slovensko drustvo za
nevroznanost. https.//www.sinapsa.org/rm/poljudno.php?id=1

Gamma, E. (2023). Brain plasticity (neuroplasticity): How experience changes the brain. Simply
Psychology. https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/Tebyquu

Stanja zavesti: vsebina ponuja obravnavo izkudenj in opazanj, ki jih imajo dijaki o razli¢nih stanjih
zavedanja od obicajnih, vsakodnevnih (cirkadianih) stanj dnevne budne zavesti do spremenjenih
stanj zavesti; nekatera med njimi so neobicajna ali redka (Feldman, 2021, 131). Dijak spozna
razliCna stanja zavesti ter jih ponazori s primeri iz Zivljenja, spozna budno zavest v povezavi z
Yerkes-Dodsonovim zakonom in jo poveze z ucinkovitostjo psihi¢nih procesov, Se posebno s
pozornostjo (razprsena, optimalna in zozana pozornost), kar lahko uporabi pri spremljanju in
izboljSanju svojega ucenja. Vsebina se povezuje s duSevnim procesom zaznavanje, pri kateri se
dijak seznani s pozornostjo, zato lahko te vsebine ucitelj vkljuci ze tu.

Spozna faze spanja, spanje REM, sanje ter novej$a spoznanja nevroznanosti 0 pomenu spanja in
sanjanja. Raziskava, katere izsledki kazejo na pomembno vlogo spanja pri utrijevanju spomina:
The Role of Sleep in Memory Consolidation (Rasch in Born, 2013).

Med spremenjenimi stanji zavesti obravnava meditacijo, hipnozo in u€inke drog na zavest.
Spremenjena stanja zavesti se povezujejo tudi s temo zaznavanje (zmotne zaznave).

Pri u€enju o stanju zavesti v povezavi z Yerkes-Dodsonovim zakonom dijak spozna, kako se
nase zavedanje in kakovost misljenja spreminjata glede na raven vznemirjenja.

2. Ucitelj uporabi aktivhe oblike poucevanja, s katerimi pri dijakih spodbudi interes za
nevroznanost, njihovo kriticno misljenje in ustvarjalnost (¢lanki, delavnice, posnetki z YouTuba
ipd.). Tako lahko dijake spodbudi, da samostojno razis¢ejo in predstavijo razli¢ne vsebine, s
katerimi poglabljajo svoje znanje s podrocja nevroznanosti.

Dijaki lahko razis€ejo novejSa spoznanja o strukturi in delovanju ¢loveskih mozganov in jih
primerjajo z mozgani razli¢nih Zivali (teza, struktura, Stevilo nevronov ipd.). V skupini ali parih se
pogovorijo o klju¢nih spoznanjih, ki jih predstavijo razredu.

V medpredmetni povezavi z biologijo in/ali zgodovino lahko z vidika evolucije pripravijo Casovni
trak pomembnih sprememb v velikosti mozganov (ve¢anje mozganov, pokonéna hoja, lov, prva
orodja, uporaba ognja, pojav sestavljenih orodij in orozij, nove tehnologije, pojav prvih simbolnih
znakov, pojav jamskih slik, nakita, pokopavanja umrlih, kako je potekalo raziskovanje mozganov
skozi €¢as). V pomoc je vir Raziskovanje mozganov skozi ¢as
(httos.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/79hw9ko).
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Dijaki razis¢ejo razli¢ne pristope raziskovanja mozganov skozi zgodovino (posledice poskodb,
npr. Phineas Gage, mnozi¢ne poskodbe v ¢asu vojn, lezije mozganov zivali, EEG, sodobne
tehnike slikanja mozganov PET, CAT, fMRI).

Predlagani viri in dejavnosti:

- posledice poskodb: Phineas Gage, https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/reldiig

— dijaki lahko razis¢ejo vrste, vzroke in posledice mozganskih kapi in sodelujejo v razpravi, kako
skrbeti za zdravje mozganov; v pomoc¢ so naslednji viri: Skrb za zdravje mozganov na enostaven
in privlacen nacin predstavlja vir: Oblak, L., in Blinc, L. (2022) Zdravje mozganov, Stevilka 1:
poudarki iz raziskave na vzorcu slovenske lai¢ne javnosti. SINAPSA, Slovensko drustvo za
nevroznanost. hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/x22rznb; dijaki razpravljajo o razli¢nih vidikih
problematike zasvojenosti v povezavi z dopaminom;

- stanja zavesti: dijaki samostojno razis¢ejo in predstavijo vsebine, s katerimi poglabljajo svoje
znanje s podroc€ja razli¢nih stanj zavesti.

Dijaki lahko:

—razis€ejo svoj dnevni bioritem budnosti in nihanje lastne budnosti v dolo¢enem ¢asovnem
obdobju; pri tem lahko uporabijo aplikacije na svojem telefonu, s katerimi spremljajo faze spanja,
budnost; uporaben in za srednjeSolce primeren vir za razli¢ne dejavnosti dijakov ponuja spletna
stran https.//zdravaglava.si/raziskovanje-mozganovy:

— poiscejo in razpravljajo o Studijah primerov o pomanjkanju spanja (rekord v Guinnesovi knjigi
rekordov);

- cikel spanja in budnosti — povezava z jet lagom, izmenskim delom, dremanjem (nevarnost
dremanja med voznjo);

- predstavijo lastno izkusnjo, s katero od mnogih oblik in pristopov k meditiranju;

- razisc¢ejo in kriti€no razmisljajo o uporabi hipnoze v medicinske namene in o odrskih oblikah
hipnotiziranja.

Moznosti za aktivno vklju€evanje dijakov v razumevanje tematike ucinkov drog na zavest je zelo
veliko, od pogovorov o rabi vsakodnevnih, hitro dosegljivih psihoaktivnih substanc, kot so kava,
¢aj in energijske pijace, do intenzivnejsih delavnic, pogovorov in diskusij o problematiki drog in
zasvojenosti. Tematiko ucinkov drog na zavest lahko povezujemo tudi s temo dusevno zdravije.

Za ucenje Yerkes-Dodsonovega zakona je v pomoc¢ dejavnost, ki vkljuCuje ve€opravilnost
(multitasking), npr. branje in Stetje besed hkrati. Dijaki opravijo nalogo z razlicno zvokovno
podlago: tiSina, glasba, glasba z besedilom in 0zadje z glasnimi zvoki. Nato analizirajo uspesnost
reSevanja nalog pod razli¢no zvokovno podlago. Ucitelj na koncu nariSe Yerkes-Dodsonovo
krivuljo in pojasni, da veCopravilnost in visoka raven vzburjenosti zmanjSujeta ucinkovitost.

3. Predlagane skupne cilje (zdravje in dobrobit) lahko dijak usvoji z naslednjimi dejavnostmi:
cujeCe opazovanje — pozornost usmerijo vase in prepoznajo stanje, v katerem se nahajajo
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(zaspani, radovedni, zasanjani, Cujeci) ter predlagajo nacine, ki bi jim v tem stanju zavesti
pomagali (Se) izboljSati motivacijo (npr. zvisati vrednost dopamina), uravnavati stres (zmanjSati
raven kortizola). To lahko storijo, ko Ze poznajo vpliv nevrotransmiterjev in hormonov ali pred
tem. UCitelj lahko te dejavnosti povezZe s predlaganimi vsebinskimi pristopi, navedenimi pod tocko
dve.
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POSAMEZNIK IN DRUZBENO OKOLJE

Dijak:

O: izgrajuje razumevanje vplivov okolja in presodi pomen okolja za razvoj posameznika (PTI),
O: uporabi izsledke raziskav o socialnem vplivanju na posameznika,

O: razlikuje med razli¢nimi oblikami vedenja v medosebnih odnosih (PTI),

O: razume napake socialnega zaznavanja,

I: uporabi spoznanja razlicnih vzgojnih stilov,

I: uporabi spoznanja razlicnih stilov navezanosti,

I: uporabi nacela ucinkovite komunikacife in raziskuje povezanost komunikacije z razlicnimi
oblikami nasilja,

I: razume vrednote, stalisca, predsodke in stereotipe,

I: prepozna svoje Zelje, mocna in sibka podrocja ter zaupa, da lahko pozitivno vpliva na ljudiin
situacije,

@ (5.217)

O: konstruktivno sodeluje v razli¢nih vrstah odnosov na razlicnih podrogjih,

@ (3.3.37)

I: se zaveda lastnega potenciala in odgovornosti za trajnostno delovanje in ukrepanje na
individualni, kolektivni in politicni ravni,

D 2.431)

O: prepozna in ovrednoti vpliv svojih odlocitev in ravnanj na skupnost in okolje.

@ (5151

STANDARDI ZNAN]JA
Dijak:

» razlozi in s primeri ponazori vplive druzine, vrstniSke skupine in medijev ha posameznika
(PTI),

» pojasni izsledke raziskav o socialnem vplivanju na posameznika in jih poveze s primeri iz
zivljenja ali poklicnega podrocja,

» razlikuje in s primeri ponazori proindividualno, prosocialno, antisocialno vedenje (PTI),

» razloZi napake socialnega zaznavanja in jih ponazori s primeri iz Zivljenja,
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» razlikufe vzgojne stile in jih ponazori s primeri,
» razlikufe stile navezanosti in jih ponazori s primeri,

» razlikuje asertivno, pasivno in agresivno komunikacijo in jih poveZe s primeri iz Zivijenja ali
poklicnega podrocya,

» pojasni oblike nasilja in presodi resitve za zmanjsevanje vrstniskega nasila,
» pojasni in s primeri ponazori vrednote, stalisca, predsodke in stereotipe,

» razlikufe razlicne vrste predsodkov in njihove posledice.

o stereotip o staliS€e - predsodek o konformiranje o poslusnost o diskriminacija

o proindividualno vedenje o prosocialno vedenje o disocialno vedenje o vzgojni stil o stil
navezanosti o komunikacija o socialno okolje - popusCanje o asertivha komunikacija

o pasivha komunikacija - agresivha komunikacija - napake socialnega zaznavanja o socialno
vplivanje

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

1. Usmeritev za ucitelja pri tej temi je, da dijakom omogoci spoznati posameznika kot del
socialnega okolja. Dijak naj spozna okolje kot celoto vseh nepodedovanih vplivov na razvoj
posameznika. Aktivno naj raziskuje, kako lahko prav spodbudno (delovno) okolje omogoca
posamezniku razviti njegove potenciale. V otrostvu je posameznik od socialnega okolja
eksistencno odvisen, obenem pa skozi socializacijo postaja del nekega socialnega (tudi
delovnega) okolja. Ob raziskavah socialnega vplivanja, npr. Ascha, Milgrama ali Zimbarda, naj
dijak raziskuje vplive medosebnih odnosov na posameznikovo dozivljanje in odlo¢anje.
Pomembno je spoznanje, da v negotovih situacijah posamezniki postanejo Se bolj konformni.
Ucitelj naj dijake povabi v raziskovanje medosebnih odnosov (proindividualno, prosocialno,
antisocialno vedenje) in njihovih ucinkov na delovanje posameznika v domacem ali delovnem
okolju. Dijaki se v okviru izbirnih ciljev lahko spoznajo Se s teorijo stilov vzgoje D. Baumrind, ki
poleg avtoritarnega, permisivnega, avtoritativhega stila vzgoje vklju€uje e zanemarjajoci ali
anarhic¢ni/kaoti¢ni vzgojni stil. 1zbirno lahko dijaki razis¢ejo Se stile navezanosti, ki jih nadalje
pomembno povezujejo z oblikovanjem kasnejsih partnerskih odnosov.

Izbirni cilj u€inkovite komunikacije je smiselno vkljuciti v programih, ki nimajo posebnega modula
komunikacije. Dijaki spoznavajo agresivno, pasivno in asertivho komunikacijo. Razvijajo naj
vescCine asertivne komunikacije ali tudi nenasilno komunikacijo po M. J. Rosenbergu. Vsebina je
posebej pomembna za dijake, ki se izobrazujejo za poklice v storitvenih dejavnostih.
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2. V programih, ki imajo v u¢nem nacrtu tudi sociologijo, uditelj lahko za¢ne temo z aktivacijo
predznanja ali se z uiteljem sociologije dogovori za timski pouk. Sicer tema ponuja veliko
moznosti za aktivni pouk in skupinske oblike dela:

- ucitelj naj dijake motivira, da analizirajo vplive druzine, vrstniSke skupine, Sole, medijev in
drugih socialnih okolij na lastno razmisljanje, dozivljanje in ravnanje v konkretnih Zivljenjskih
situacijah,

- o vplivih okolja na svojo osebnost naj dijaki razpravljajo s soSolci, izmenjajo izkusnje, izvajajo
primerjave in sklepe,

— ucitelj lahko dijake spodbudi, da sami aktivno iS¢ejo dokaze vplivov druzine in druzbe na njihov
lastni razvoj in na drugi strani tudi dokaze za lastne vplive na ljudi v svoji okolici,

- ucitelj z dijaki lahko v kontekstu socialne realnosti obravnava pojave laznih novic, vplivhezev
na druzbenih omrezjih ipd.,

— ucitelj razlozi in s primeri ponazori situacijske in dispozicijske vzroke vedenja,

— dijaki lahko sami zbirajo informacije o poteku in dognanjih eksperimentov Ascha, Milgrama in
Zimbarda ter v skupinah pripravijo povzetke ali predstavitve,

- za boljSe razumevanje socilanega vplivanja lahko dijaki raziskujejo nacine, ki delujejo na njih,
da v nekih situacijah nevoljno sodelujejo — pojav popusc€anja: »noga med vrati«, »to $e ni vseg,
»zastonj vzorcki« ipd.; dijaki lahko tudi preizkusijo u€inek opazovalca (bystander effect), tako da
sami pripravijo raziskavo,

- ucitelj lahko z dijaki obravnava vprasanja proindividualnega vedenja na primerih egoizma,
narcisoidnosti, tekmovalnosti, osamljenosti, »asocialnosti« socialnih medijev, prosocialnega
vedenja na primeru celibata, vrstniSke mediacije, antisocialnega vedenja na primeru
medvrstniskega ali vsakrSnega nasilja,

— ucitelj naj dijakom omogoci refleksijo lastnih medosebnih odnosov in detekcijo lastnega
proindividualnega, prosocialnega ter disocialnega vedenja ali pa prepoznavanje teh veden;j pri
drugih; vsebino lahko povezemo tudi s temo motivacije,

— dijaki naj poiscejo Clanek na temo ekoloske problematike, iS¢ejo dodatne informacije za
obogatitev kognitivhe komponente, presodijo vplive dejavnikov socializacije na oblikovanje
lastnega stali€a in predlagajo ukrepe za spremembe stalis€a drzavljanov o izbrani temi,

- za vzgojne stile se lahko dijaki vzivijo v igre vlog in pripravijo kratke skeCe s prikazi vzgojnega
stila,

— zanimiva je prezentacija raziskave Tronicka Still face Experiment, ki daje vpogled v pomen
socialnega stika v zgodnjem otrostvu,

- za izbor sicer izbirnih ciljev glede predsodkov, stereotipov in napak socialnega zaznavanja je
na voljo kar nekaj idej za poucevanje psihologije s filmom (priro¢nik Janine Curk).
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3. Teme socialne psihologije so klju¢na podlaga za razumevanje kriticnih vplivov socialnega
okolja na razvoj, stalis¢a, delovanje in pocutje posameznika ter klju¢ni vir ozavesc¢anja
posameznika o posledicah lasthega delovanja na druge. Ta del je podlaga za izgradnjo
soodgovornosti posameznika za pocutje, delovanje in pocutje drugih. Tema medosebnih
odnosov je podlaga za ozavesc€anje o pomenu zdravih medosebnih odnosov ter zavedanja
konformizma, poslusnosti in podrejanja. Izbirno vsebino stali$¢ je mogoce lepo povezati s
trajnostnim razvojem. Ob udejanjanju izpostavljenih skupnih ciljev bo ucitelj dijakom omogocil
predvsem samozavedanje in prevzemanje odgovornosti za lastno delovanje v druzbi, posebno v
odnosih na delovhem mestu ter oblikovanju bodoCega druZinskega okolja (vzgojni stili,
navezanost).
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CUSTVA IN MOTIVACIJA

03.7.2025 /// 14:13

V skupini ciljev ¢ustva se dijak spoznava z duSevnim procesom, ki tvori podlago nasega
vsakodnevnega dozivljanja in pomembno prispeva k delovanju in u€inkovitosti preostalih
dusevnih procesov ter medosebnih odnosov. Z razumevanjem razli¢nih Custev, njihovih funkcij
in dejavnikov, ki jih sooblikujejo, dijak razvija prepoznavanje lastnega Custvovanja, oblikuje ter
krepi ves€ine prepoznavanja in presojanja ¢ustvenega odzivanja drugih ljudi in oblikuje
zavedanje pomembnosti razvijanja lastnega Custveno uravnanega odzivanja.

V skupini cilijev motivacija se dijak spoznava z dusevnim procesom, ki spodbuja, usmerja in
ohranja nase delovanje in s tem pomembno prispeva k zadovoljevanju potreb in uresni¢evanju
nasih ciljev. Z razumevanjem motivacijskega procesa dijak lazje ozavesca lastno motivacijo in
nacrtuje ter uravnava svojo dejavnost za uspesnost na razli¢nih Zivljenjskih podrogjih.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Za temo priporoCamo osem ucnih ur. PriporoCena je naslednja delitev ur: skupina ciljev
motivacija (2 u¢ni uri), skupina ciljev ¢ustva (2 ucni uri).

Preostale ure so namenjene izbirnim ciljem po presoji ucitelja ne glede na skupino ciljev (4 ure).

CUSTVA

Dijak:
O: razume Custva kot dusevni proces in razlikuje funkcije ter delitve Custev (PTI),
O: raziskuje povezanost ¢ustev z drugimi dusevnimi procesi in medosebnimi odnosi,

O: raziskuje nacine, ki jih uporablja pri izrazanju lastnih ¢ustev in razume pomembnost
¢ustvenega uravnavanja (PTI),

I: raziskuje nebesedno izraZanje posameznih custev in presoja posledice napacnih interpretacif
nebesednega izraZanja custev,

I: uporabi spoznanja bioloske in kognitivne razlage custev ter ju ponazori na Zivijenjskih primerih,
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O: skozi izkudnje razume njihovo povezanost v specifi¢nih situacijah (npr. ob dozivljanju uspeha
in neuspeha v ucnih in socialnih situacijah),
@ (311.2)

O: uravnava lastno dozivljanje in vedenje (npr. v stresnih u¢nih in socialnih situacijah),

@ 31.27)

O: zaznava in prepoznava lastno dozivljanje (telesne obcutke, Custva, misli, vrednote, potrebe,
Zelja) in lastno vedenje.

@ 3117

Dijak:

» opiSe in s primeri pojasni ustva kot dusevni proces (PTI),

» pojasni delitve ¢ustev in jih ponazori s primeri iz Zivljenja (PTI),
» pojasni funkcije Eustev in jih ponazori s primeri iz Zivijenja (PTI),

» presoja povezanost motivacije in Custev z drugimi dusevnimi procesi z uspesnostjo
posameznika in medosebnimi odnosi (PTI),

» pojasni Custveno uravnavanje in ga ponazori s primeri iz zivljenja (PTI),
» opise nebesedno izraZanje custev in ga ponazori na primerih iz Zivijenya,

» pofasni osnovne principe bioloske, kognitivne razlage custev in jih presodi s primeri iz
Zivijenja.

o ustva o osnovna Custva o kompleksna Custva o razpolozenja - afekti o funkcije Custev
o ¢ustveno uravnavanje

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

1. Pri obravnavi funkcije ¢ustev dijak spoznava posamezne funkcije ustev (prilagoditvena,
aktivacijska, motivacijska) tudi na primerih konkretnih Custev (npr. veselje, zalost, strah, jeza).
Pomembno je, da dijaki razumejo razliko med neprijetnimi in nefunkcionalnimi ¢ustvi.

Pri obravnavi posameznih Custev in delitev Custev se dijak uvaja in razume osnovna in
kompleksna Custva, afekte in razpolozenja, lahko pa tudi raziskuje ¢ustva samozavedanja,
posamezna osnovna ¢ustva (npr. jezo, zalost, strah, ljubezen). Pri tem mu kot izhodisc¢e
ponudimo raziskave Roberta Plutchika in Paula Ekmana. Teoriji sta uporabni tudi za obravnavo
izbirnega cilja neverbalne komunikacije ¢ustev. Vir: httos.//www.paulekman.com
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https://www.paulekman.com/

Dodatno lahko dijak pogloblja svoje poznavanje izraZzanja Custev s predstavitvijo Duchennovega
nasmeha in razpravo o pomenu prepoznavanju pristnega in nepristnega nasmeha.

Vir: httos.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/p2wzg2s

Dijake spodbujamo tudi k razpravi o pomembnosti neprijetnih osnovnih Custev (npr. jeze) in
custev samozavedanja (npr. sram, krivda, zavist, [jubosumje) ter pomenu ljubezni v sodobnem
¢asu (npr. z osnovnimi predpostavkami Sternbergove teorije ljubezni).

Pri pojasnjevanju osnovnih principov bioloske in kognitivne razlage €ustev se dijak seznanja s
temeljnimi mehanizmi, principi ali izhodi$¢i teorije, v pomoc¢ in podporo pri tem so lahko razli¢ne
teorije in modeli razumevanja Custev, npr. kognitivho usmerjena Lazarusova teorija, biolosko
usmerjene Cannon Bardova, James Langejeva, LeDouxova teorija (poudarja tako bioloSko kot
kognitivno usmeritev). Kognitivni princip lahko dijak poglablja tudi z raziskovanjem in
spoznavanjem procesa ABC. Bioloski princip bo dijakom razumljiv v povezavi z njihovimi
Zivljenjskimi izkusnjami, npr. strah pred javnim nastopanjem.

Vira: https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/zrambcj (str. 20),
https.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/f429awf

Dijaki naj povezujejo razumevanje Custev s pomembnostjo njihovega uravnavanja in presojajo
razlicne, s poklicnim podro¢jem povezane situacije, ki bi to zahtevale od njih. Pri tem se lahko
poglabljajo tudi v spoznavanje pomembnosti Custvenega uravnavanja.

Vira: https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/aepvb78, hitps.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/3kqvuda

Ucitelj ozavesca in pri dijakih spodbuja prepoznavanje pomena ustreznega razvoja Custev. Ob
poglabljanju teh vsebin se lahko nanasamo tudi na pojem Custvene deprivacije, poskuse H.
Harlowa in posledice ¢ustvene deprivacije na razvoj Custev.

Vir: https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/cp5817p

2. Pri obravnavi Custev ucitelj lahko najprej spodbudi dijake, da navedejo vse besede za Custva,
ki jih poznajo v slovenscini. Nato opravijo analizo, katera so prijetna, katera neprijetna — pri tem
spodbujamo razmislek ali (ne)prijetnost Custev pomeni tudi nefunkcionalnost ¢ustev in obratno.
Dijake spodbudimo k razmisljanju o razlogih, zakaj ponavadi zmoremo navesti veC besed za
neprijetna Custva.

Nadalje lahko ucitelj spodbuja razpravo o poimenovanju razli¢nih ¢ustev Plutchikovega kolesa
Custev v slovenscini. Dijaki lahko s slovenskimi poimenovaniji izdelajo novo kolo Custev in ga
uporabljajo pri spremljanju in/ali poro€anju o svojem custvenem stanju, npr. ob zacetku ali koncu
ucne ure.

Vir: httos.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/9xgsbmr

Ob spoznavanju razli¢nih Custev lahko ucitelj uporabi tudi Stevilne izseke in posnetke razli¢nih
filmskih vsebin, v katerih dijaki skuSajo prepoznavati posamezna Custva. Dijaki lahko tudi sami
predlagajo ali izdelajo kolaz izsekov za posamezna Custva, bodisi iz Ze obstojecih filmskih vsebin
ali pa jih posnamejo sami.
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Za ponazoritev funkcij Custev je zanimiva tudi izobrazevalna animacija Alfred & Shadow, ki
obravnava teme: funkcije Custev, ucenje Custev, vrste Custev, uravnavanje Custev.

Vir: httos.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/u3rbwvj

Pri vsebini o Custvenem uravnavanju ucitelj spodbuja razpravo o tem, zakaj je uravnavanje
¢ustev pomembno za posameznika in tudi za uspesnost na posameznem poklicnem podrodju.
Dijake lahko povabi, da odigrajo prizor iz poklicnega podrocja, v katerem nastopata visoko
¢ustveno uravnana in ¢ustveno neuravnana oseba. Dijake spodbuja, da presojajo lastno stopnjo
custvene uravnanosti in nacrtujejo njen razvoj.

Vir: httos.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/xmdo59d

Obravnavo vsebin neverbalne komunikacije Custev lahko uditelj popestri z naslednjimi
dejavnostmi:

- »P0ois¢i svoj par«: dijaki prejmejo listek z zapisanim Custvom, ki ga morajo pokazati brez
uporabe besed. Pri tem se lahko tudi gibajo po prostoru, uporabljajo geste itd. Najti morajo
soSolca, ki je ponazarjal enako ¢ustvo, kot ga je prejel sam.

- Izbira ali risanje Custvenih izrazov: ucitelj pripravi delovni list z razli¢nimi izrazi Custev v obliki
¢ustvenih simbolov (t. i. emoji oz. emotikoni), med katerimi dijaki izbirajo, ali pa ve¢ praznih
Sablon obrazov, v katere dijaki vrisujejo poloZaj obrvi, o€i, ust ipd. za posamezno Custvo.
Podobno dejavnost z recikliranjem uporabljene embalaze lahko izpeljejo tudi tako, da na
plastiche zamaske embalaze (npr. od sokov, mleka) nariSejo Custvene izraze (veselje, Zalost,
strah, jeza, presenecenje ipd.), na karton pa prilepijo izrezan navoj ene izmed embalaz. Nad njim
lahko napisejo naslov (npr. Custveni barometer), ali trditev (npr. Danes se po&utim ...). Tako si
izdelajo svoj prikaz ¢ustvenega pocutja, ki ga lahko spreminjajo — enostavno izberejo zamasek z
ustreznim Custvenim izrazom.

- »Kipi«: dijaki se razdelijo v pare, eden prevzame vlogo kipa, drugi pa kiparja. Naloga kiparja je,
da kip postavi v polozaj, ki prikazuje posamezno ¢ustvo. Po tem lahko izvedemo tudi razstavo
kipov, pri Cemer kiparji ugibajo, katero Custvo prikazuje posamezni kip. Vloge seveda nato
zamenjajo.

3. Dijaki dosegajo predlagane skupne cilje (zdravje in dobrobit — samozavedanje,
samouravnavanje) tako, da jih ucitelj z vsebinami in zgoraj zapisanimi dejavnostmi povabi k
zaznavanju (npr. Kako se pocutite danes?), prepoznavanju (npr. Kako bi poimenovali to ¢ustvo?)
in uravnavanju (npr. Kako mocno je to ¢ustvo? Ali ga ustrezno nadzorujem? Kaj potrebujem, da
zmanjSam moc tega Custva?) lastnega Custvenega dozivljanja. Spodbuija jih h kriti€cnemu
razmisleku o nastanku posameznega ¢ustva in njegovi funkciji (npr. Kaj v situaciji je sprozilo
moje Custvo? Kaj je namen tega Custva?) ter nacrtovanju razvijanja ustreznih ¢ustvenih odzivov
(npr. Kaj bom v prihodnje ukrenil, ko za¢utim enako ¢ustvo, da bo moj odziv?) ne glede na
situacijo, v kateri se nahaja.
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Dijak:

O: uporabi znanje motivacijskega procesa in analizira ravnanje posameznika z vidika njegove
motivacije (PTI),

O: analizira vplive razli¢nih vrst motivacije na ¢lovekovo delovanje,

O: ozavesca lastno motivacijo in razvija strategije samomotiviranja za razlicne dejavnosti ter
razume povezanost motivacije in uspesnosti na razli¢nih Zivljenjskih podrog¢jih (PTI),

I: raziskuje uporabnost spoznanyj teorij motivacije v razlicnih Zivijenjskih okoliscinah,

0O: Ob ozavescanju lastne motivacije prepoznava lastne interese, lastnosti, mocna in Sibka

podrocja ter v skladu z njimi nacrtuje kratkoro¢ne in dolgoroc¢ne cilje (vezane na dusevno,
telesno, socialno in u¢no podrocje),

@ (3131

I: spremija doseganje in spreminjanje nacrtovanih ciljev.

D 313.2)

Dijak:

» opise motivacijo kot dusevni proces in navede primere, kaj nas motivira (PTI),
» pojashni razliéne vrste motivacije in jih ilustrira s primeri iz Zivljenja,

» presoja vplive razli¢nih vrst motivacije na posameznika,

» opiSe motivacijski proces in ga ponazori s primeri iz Zivljenja (PTI),

» s primerom pojasni strategije samomotiviranja (PTI),

» pofasni izbrano teorijo motivacije in presodi njena spoznanja s primeri iz Zivijenja.

o motivacija o potreba o motiv o cilj o zunanja motivacija - notranja motivacija - zavedna
motivacija o nezavedna motivacija o teorija motivacije
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DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

1. S spoznavanjem motivacijskega procesa dijaki prepoznavajo in ozaves€ajo osnovne
psiholoske pojme motivacije. Pri tem razlikujejo telesne (fizioloSke) in psiholoSke potrebe. Pri
obravnavi navedenih temeljnih ¢lovekovih potreb lahko ucitelj po lastni presoji izbere in
obravnava eno ali ve¢ od navedenih potreb in s tem dodatno poveze u¢no snov z uporabo
psiholoskih spoznanj z Zivljenjem in pojmi, ki zanimajo dijake. S tem jih vodi k poglabljenemu
razumevanju naslednjih potreb:

a) lakota in hranjenje (lakota in moZzgani, socialno u€enje in izbiranje hrane, motnje hranjenja)

httos.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/2zqjbev

httos.//aplikacijaun.zrss.si/apil/link/epmoard

https.//www.sinapsa.org/rm/poljudno.php?id=56

b) spanje in sanje (potreba po spanju, psiholoski dejavniki spanja in dusevno zdravje)

https.//nijz.sl/zivijenjski-slog/spanje/

https.//motnje-spanja.si/

httos.//aplikacijaun.zrss.sl/apl/link/hla5vk0O

c) spolnost (socialni in kulturni dejavniki seksualnega vedenja; raznolikost seksualnega vedenja,

spolna orientacija: opredelitev, pogostost, vzroki, odklonsko vedenje v spolnosti)

https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/sciygzf

Nedelko, A. (2019). Samoregulacija in samokontrola v povezavi s tveganim spolnim vedenjem.
[Magistrsko delol. (22. 9. 2024]. https.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/5yonqgct

https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/wkahdhp

httos.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/2wsky 79

httos.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/kapkd2d

https.//drustvo-sos.sl/

¢) potreba po varnosti (npr. vrstnisko nasilje, nasilje v druzini)

https.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/udelall

https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/xnbwp3;

https.//aplikacjjaun.zrss.si/api/link/ko/vs33

d) potreba po pripadnosti: pomen socialne povezanosti in problem osamljenosti

https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/9ronjwq

https.//www.zdravje.si/osamljenost
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e) potreba po dosezku/uspehu; prozna in toga miselnost (C. Dweck)

https.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/ujin163

f) druge potrebe po presoji uditelja
Opisane vsebine lahko povezujemo s temama dusevno zdravje in motnje duSevnega zdravja.

Pojem motiv je klju¢en za razumevanje procesa motivacije, saj z njim utemeljujemo psiholosko
ozadje procesa motivacije, torej dozivljanja potrebe, ki usmeri posameznikovo vedenje k cilju.
Pomembno je, da se dijaki naucijo razlikovati motivacijo kot proces ter motiv kot posameznikovo
odlocitev, kako bo zadovoljil potrebo. Motive lahko povezemo s:

— teorijo K. B. Madsena, ki deli motive na primarne (prirojene; pomembne za prezivetje) in
sekundarne (naucene; pridobljene ali socialne), kar lahko povezemo z duSevnim zdravjem (npr.
razvojem odvisnosti, osebnostno rastjo) in drugimi vsebinami (npr. oblikami u¢enja)
(https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/vibjl7l, httos.//aplikacijaun.zrss.si/apiflink/fo040p2), motivacij
o privlacnosti in motivacijo izogibanja, ki jo lahko povezemo z u¢enjem ucenja, motivacijo za
delo, razlago pojma konflikt v temi dusevno zdravje, pri Cemer pojasnimo posledice soCasnega
delovanja nasprotujocih se konfliktov za dozivljanje in vedenje posameznika.

Pri vrstah motivacije dijaka vodimo k prepoznavanju razlike med zunanjo/notranjo,
zavedno/nezavedno motivacijo (po S. Freudu). Dijake spodbudimo, da tudi te u¢ne pojme
povezujejo z motivacijo za u€enje in poklicno motivacijo

(https.//aplikacifaun.zrss.si/api/link/zz2kqd3, https.//psihologijadela.com/tag/motivacija/, https.//a

plikacifaun.zrss.si/api/link/mkzsi70).

Pri razlagi motivacijskega procesa ucitelj spodbuja razumevanje s ponazoritvijo posameznega
pojma (potreba, motiv, cilj) na primerih iz zivljenja, ki naj jih predlagajo dijaki, ter osmisljenost
ucne snovi s povezovanjem uc¢nih pojmov (potreba, motiv, cilj) s poklicnim podro¢jem.

Po presoji dijake vodimo tudi k spoznavanju razli¢nih teorij motivacije, ki jih uinkovito uporabimo
tudi v praksi. Ugitelju priporo¢amo izbor ene (lahko tudi ve¢) od predlaganih teorij: teorijo
samodolocenosti (angl. Self-determination theory; Deci in Ryan), hierarhijo potreb A. Maslowa,
teorija kognitivne neskladnosti L. Festingerja, lahko pa ucitelj izbere tudi kakSno drugo, za katero
smatra, da bo najprimernejsa za dijake in bo najbolj povezovala teoreti¢na spoznanja z njegovim
poklicnim podrocjem.

Viri:

Theory (selfdeterminationtheory.org)

https.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/l6kg95a

Cognitive Dissonance In Psychology: Definition and Examples (simplypsychology.org)

2. Dijaki lahko navedejo primere iz zivljenja ali analizirajo ze vnaprej opisane primere. Pri
ponujeni moznosti obravnhave posameznih potreb lahko ucitelj ob metodi razlage in pogovora
uporabi tudi:
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https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/fo04op2
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/zz2kqd3
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https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/l6kg95a
https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/x3gln80

- tehniko dnevnika (npr. zapisovanje spanja, prehranjevanja, ali uporaba ustreznih aplikacij za
mobilne telefone),

—analizo virov (npr. analiza medijskih objav o nasilju, agresivnih vsebin na druzbenih omrezjih),

—izdelavo informativnih plakatov/objav ob mednarodnih dneh (npr. Svetovni dan boja proti
nasilju had Zenskami. 25. november, Svetovni dan boja proti oadvisnosti. 11. november, Svetovni
dan bolnikov. 11. februar, Svetovni dan dusevnega zdravja. 10. oktober, Svetovni dan

nekajenja. 31. maj, Svetovni dan osvescanja o nasilju nad starejsimi: 15. junij, Svetovni dan
otroka. 20. november, Svetovni dan strpnosti. 21. marec, Svetovni dan sporta. 31. maj, Svetovni
dan varne uporabe interneta. 9. februar, Svetovni dan varnosti in zdravja pri delu. 28. april,
Svetovni dan zdravja. 7. april),

- vsebinsko analizo filma ali knjige v povezavi z obravnavano potrebo,

— predpostavke teorije samodoloCenosti in prepusti dijakom izbiro, katero potrebo zelijo
obravnavati pri pouku (npr. z glasovanjem).

Pri obravnavi navedenih potreb ucitelj vsebine lahko povezuje s temama duSevno zdravje in
motnje dusevnega zdravja. Pri nekaterih vsebinah (npr. motnje hranjenja, spolna usmerjenost,
nasilje) lahko dijaki dozivljajo potrebo po samorazkrivanju in/ali dozivljajo moc¢na neprijetna
Custva ali stiske. Zato morajo ucitelji pozorno zaznavati in primerno uravnavati obcutljivost
izbranih vsebin in osebnih informacij, ki se lahko razkrijejo v razredu, oz. ustrezno ukrepati, ¢e
zazna stisko pri posameznem dijaku ali ve¢ dijakih.

Motive lahko ucitelj poveze z izkusnjo dijakov ob odlo¢anju za posamezni program izobrazevanja
in karierno pot, prav tako za poklicno orientacijo tudi v prihodnosti. Z dijaki izdela karierni nacrt, v
katerem dijak lahko:

— pripravi osebni profil (npr. prepozna svoja mocna in Sibka podrocja),

— opiSe svojo sanjsko sluzbo (npr. pri tem prepoznava in razlikuje potrebe, motive, cilje; razlikuje
med razli¢nimi vrstami motivacije),

— si postavi kratkoro¢ne in dolgorocne cilje,

— zapiSe, kaj potrebuje za dosego teh ciljev,

— spremlja svoj napredek pri uresni¢evanju zapisanih ciljev.
Vira:

https.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/qg8bofoh

https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/qwaxscm

Pri obravnavi teorije samodoloCenosti lahko dijaki reSujejo vprasalnike za razli¢na podrocja
uporabe teorije, npr. merjenje intrinzi¢ne motivacije, avtonomije, ki so trenutno dostopna za
akademsko rabo (Attps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/x057bxu).
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Dijaki se lahko tudi sami preizkusijo v sestavljanju postavk za posamezno temeljno potrebo
(potrebo po avtonomiji, kompetentnosti, socialni povezanosti) in tako razvijajo znanja na
podrocju psihometrije. Postavke preizkusijo v obliki ocenjevalnih lestvic ali ¢ek liste na primeru
prakticnega usposabljanja pri delodajalcu. Vsebine lahko vezejo tudi na specificno poklicno
podrocje in oblikujejo smernice za vzpostavljanje delovnih pogojev, ki bi spodbujali 0z. ohranjali
motivacijo zaposlenih (npr. zapis 10 smernic za spodbujanje motivacije zaposlenih v
izbranem/lastnem namisljenem podjetju).

3. Dijaki dosegajo predlagane skupne cilje (zdravje in dobrobit — samozavedanje,

samouravnavanje in postavljanje ciljev) tako, da jih ucitelj z vsebinami in dejavnostmi povabi, da:

- spremljajo in prepoznavajo lastni motivacijski proces, njegove elemente (npr. Kaj so moje
potrebe? Kaj so moji cilji? Ali motivi vodijo k izbranim ciljev?) in dejavnike (npr. Kaj me motivira?
Od kod izhaja moja motivacija?),

— presojajo, kateri jih vodijo k zdravemu nacinu zivljenju in uspehom na osebnem, u¢nem in
poklicnem podrocju (npr. Kaj podpira mojo motiviranost in kaj jo zavira? Kaj $e potrebujem za
vi§jo motivacijo?) ter nacrtujejo, izvajajo in spremljajo dejavnosti za izboljSanje lastne motivacije
za posamezna podrocja (npr. u€enje, poklicni uspeh, ohranjanje zdravja, medosebni odnosi), za
katere presojajo, da bi prispevale k uspesnosti na teh podrocjih (npr. Kaj lahko storim za
ohranjanje oz. zviSevanje svoje motivacije? Ali sem uspesen pri tem?).
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SPOZNAVNI (KOGNITIVNI)
PROCESI
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Tema spoznavni procesi pokriva osnovna spoznanja kognitivnih procesov in njihovo povezanost
z ostalimi duSevnimi procesi. Teme bodo dijakom pomagale bolje razumeti njihovo dusevno
delovanje. Pri zaznavanju izpostavimo predvsem pozornost, procese ucenja razlikujemo od
dednosti, pri spominu pa tristopenjski model spomina, spremembe spomina, tehnike za
izboljSanje spomina ter pomembnost Custev in motivacije za spomin. Tema misljenje vkljuCuje
reSevanje problemov, pristranskosti misljenja ter ustvarjalnost.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Za temo priporo€amo osem ucnih ur.

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

Priporocljivo je nameniti po eno u¢no uro vsaki skupini ciljev, preostale Stiri ure pa so namenjene
za izbirne cilje.

ZAZNAVANJE

Dijak:
O: razume proces ter pomen zaznavanja,
O: raziskuje dejavnike, ki vplivajo na subjektivhost zaznavanja,

O: uporabi spoznanja o pozornosti (PTI),

O: zaznava in prepoznava lastno dozZivljanje (telesne obcutke, ¢ustva, misli, vrednote, potrebe,
Zelje) in lastno vedenje,

@ 3117
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I: kriticno presoja informacije, poglede in potrebe o trajnostnem razvoju z vidika naravnega
okolfa, Zivih bitij in druzbe, pri cemer uposteva razlicne poglede, pogojene z osebnim, socialnim
in kulturnim ozadjem,

D 2.2.21)

I: digitalno tehnologijo uporablja uravnoteZeno, skrbi za dobro telesno in dusevno dobrobit ter se
[zogiba negativnim vplivom digitalnih medijev.
@ (4.4.31)

STANDARDI ZNANJA
Dijak:
» opiSe proces zaznavanja in ovrednoti njegov pomen,

» pojasni dejavnike, ki vplivajo na subjektivnost zaznavanja, s primeri iz zZivljenja ali s poklicnega
podrogja,

» pojasni pozornost in ovrednoti njen pomen za posameznika (PTI).

o zaznavanje o pozornost

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

1. Dijaki spoznajo proces zaznavanja in njegov pomen za nase Zivljenje. Dijaki naj raziskujejo in
odkrivajo povezanost zaznavanja z vsemi ostalimi dusevnimi procesi. UCitelj naj dijakom
omogodi izkusnjo, da ozavestijo subjektivnosti zaznavanja (npr. potrebe, izkusnje, Custva,
osebnostne lastnosti). Dijaki spoznajo pozornost in njen pomen, posebej tudi pomembnost
pozornosti za poklicno podroc¢je. Aktivho in izkustveno naj dijaki spoznajo dejavnike pozornosti
(notranje in zunanje) s primeri iz Zivljenja in s poklicnega podrocja. UCitelj lahko omeni tudi
povezavo z mothjami zaznav, Ki je kot izbirni cilj v razdelku Nevroznanost ob vsebini o stanjih
zavesti. Bolj motivirani dijaki naj raziskujejo Se ¢utno adaptacijo na razli¢nih podrogjih
zaznavanja, posebej Se v povezavi z moznimi izkusnjami na svojem delovnem podrogju. Izbirno
lahko skozi izkustvene vaje dijaki spoznajo tudi nacela organizacije zaznav, Se posebno Ce se
vsebinsko povezujejo s strokovnim poklicnim podro¢jem in jih lahko tudi medpredmetno
povezejo s strokovnimi predmeti (npr. oblikovanje oglasov).

2. Tema je lahko interdisciplinarno povezana z biologijo, likovno umetnostjo, glasbo, fiziko ter
Stevilnimi strokovnimi podrogji (npr. pomen pozornosti v prometu, priprava digitalnih in oglasnih
vsebin; uporabnost iluzij v licenju, vizualni umetnosti in arhitekturi, oblacenju in stiliranju).

— Smiselno je dijakom pripraviti izkustvene vaje. Proces zaznavanja lahko ucitelj pojasni ob vaji,
pri kateri dijak z zavezanimi o€mi prepoznava predmete s tipanjem ali pa hrano z okusanjem.
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Pripravi lahko npr. igro ¢utnega spomina, pri kateri namesto iskanja parov slik dijaki iS¢ejo pare z
drugimi ¢utili (npr. s tipom i$€ejo pare teles, npr. krogle, kocke, kvadri; pare predmetov, npr.
storzi, radirke, magneti; z vohom iS¢ejo pare vonjev, npr. zaCimb).

- Ucitelj lahko pripravi vaje za ponazoritev subjektivnosti zaznavanja (vpliv potreb, vrednot,
interesov, predhodnih izkusenj ali celo socialnih in kulturnih dejavnikov).

- Zanimiva je raziskava McGurk-MacDonaldovega ucinka, ki pojasni, kako nasa zaznava govora
vpliva na to, kar sli§imo. Ugitelj jo lahko podpre s prizorom iz serije The Irrational, v kateri je
prikazan eksperiment iz ucilnice (https.//www.youtube.com/watch?v=ad7pPMmOS4zM).

- Ucitelj lahko predstavi tudi u€inek samoizpolnjujoCe se prerokbe in vpliv nasih mislih na
zaznavanje drugih ljudi in fizicnega okolja.

- Ucitelj lahko izvede pouk izven ucilnice kot strokovni ogled npr. botaniénega vrta »z vsemi
Cuti« hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/hh7v7al. UCitelj dijake spodbuja, da razis€ejo in
predstavijo razlicne psiholoske raziskave, ki se ukvarjajo s subjektivnostjo ¢lovekovega

zaznavanja.

— Pri obravnauvi cilja o pozornosti lahko z dijaki izvede analizo dejavnikov pozornosti reklam v
razli¢nih medijih (revije, radio, televizija, splet). Dijaki lahko izdelajo reklamo, s katero bi pritegnili
pozornost — morda za svoje bodoce podjetje, za Solo, za osveScanje o nekem druzbenem
problemu.

- Kako omejen je obseg nase pozornosti, lahko ucitelj prikaze dijakom s posnetki testov
selektivne pozornosti (hitos.//www.youtube.com/watch?v=_bnnmWYIOIM,
httos.//www.youtube.com/watch?v=LRFMuGBPT5U).

- Ce se odlo¢i za poglabljanje vsebin, lahko ugitelj pojem organizacije zaznav in geometri¢nih
iluzij medpredmetno poveze s predmeti matematika, likovna umetnost in/ali likovno snovanje,
glasba. Dijaki lahko sami izdelajo geometri¢ne iluzije — predlogi na povezavi
https.//michaelbach.de/ot/.

3. Pomembno je, da dijaki ozavestijo svoje zaznavanje in pozornost (skupni cilj duSevna dobrobit
- samozavedanje) ter da razumejo, da zaznavanje enakih drazljajev lahko vodi v povsem
drugacne subjektivne izkusnje. S tem spoznanjem lazje vstopajo v medosebne odnose, razvijajo
strpnost in kriti€no misljenje. Z znanjem dejavnikov pozornosti se bodo lazje distancirali od
»kradljivcev pozornosti« in razvili kriti€en odnos do oglasnih vsebin, tako digitalnih kot
nedigitalnih (skupni cilj digitalne kompetence - varnost in trajnostni razvoj — kriticno misljenje).
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UCENJE

Dijak:

O: razume ucenje in pomembnost vseZivljenjskega ucenja (PTI),
I: uporabi znanje razlicnih vrst ucenya,

I: raziskuje povezanost ucenja z drugimi dusevnimi procesi,

O: prepozna priloznosti za aktivho uporabo pridobljenega znanja v novih situacijah.

@ (535.3)

Dijak:
» opiSe ucenje in ga ponazori s primeri iz zivljenja (PTI),
» pojasni razliko med prirojenim in nau¢enim,

» primertja razlicne vrste ucenyja in jih ponazori s primeri iz Zivijenja.

o uCenje o ucenje s posnemanjem o klasi¢no pogojevanje o instrumentalno pogojevanje

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

1. Pri skupini ciljev bodo dijaki spoznali razliko med prirojenim in nau¢enim. Razumeli bodo
pomen vsezivljenjskega procesa ucenja in ozavestili u¢enje kot veliko SirSe od Solskega ucenja.

Izbirno lahko dijaki usvojijo osnovne informacije o klasi€nem in instrumentalnem pogojevanju ter
modelnem uceniju. Priporocljiv je poudarek na uporabnosti poznavanja teh vrst u¢enja za
prepoznavanje in razumevanje vedenja pri posamezniku 0z. za doseganje uspesnosti na uénem
in poklicnem podrocju, oblikovanju zdravih zivljenjskih navad ter prepoznavanja pomembnosti
ustrezne uporabe pogojevanja in modelnega ucenja pri vzgoji otrok. Dijaki naj raziskujejo
uporabnost principov ucenja tudi v kontekstu u¢enja na svojem poklicnem podro¢ju in v
interakcijah z razli¢nimi delezniki.

2. Ucitelj lahko dijake zaCetno motivira z vprasanjem »Kaj vse ste se ze v zivljenju naucili?« ali pa
»Predstavljajte si, da na planet Zemlja priletijo bitja iz vesolja, ki zelijo ziveti z nami. NiCesar ne
znajo, ni¢esar ne vedo. Kaj bi jih morali nauciti, da bi lahko sobivali z nami in preziveli na tem
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planetu?« S tem poskus$ajo pri dijakih spodbujati razumevanje, da je u€enje vsezZivljenjski proces,
ne le proces, vezan na $olo in u¢enje.

Vrste uCenja ucitelj ponazori s primeri iz zivljenja, npr.:

- klasi¢no pogojevanje: u€enje strahov (npr. znani pregovor »Kogar je kaca picila, se boji zvite
vrvi« pojasnjuje, kako lahko slaba izkusnja pripelje do strahu), odpor do hrane (npr. ob
zastrupitvah s hrano), »sindrom bele halje« (tj. potenje, tresenje, visok krvni tlak ob obisku
ambulante, bolnisnice, zaradi anksioznosti, lahko tudi kot posledica klasi¢hega pogojevanja)
ipd.

- instrumentalno pogojevanje: primeri vzgojnih ravhanj v druzini in Soli, poveCevanje u¢ne in
delovne motivacije (npr. kako uporabiti podkrepitve in kazni za doseganje visje ucinkovitosti pri
zaposlenih), oblikovanje navad in razvad (npr. uzivanje alkohola, drog), povecevanje prodaje
(npr. programi zvestobe) ipd.

- modelno ucenje: primeri u¢enja vedenjskih vzorcev od starSev (npr. komunikacije, predsodkov,
reSevanja konfliktov, npr. httos.//www.youtube.com/watch?v=uoCPiGd4p-@), uciteljev, vrstnikov
ali drugih modelov (npr. analiza agresivnega vedenja v risankah, filmih, druzbenih omrezjih) ipd.

3. Namen ciljev podteme ucenje je spodbuditi dijaka za uporabo pridobljenega znanja v novih,
osebnih in poklicnih situacijah. Z ustreznimi didakti¢nimi pristopi ucitelj ob primerih in
izkustvenem ucenju dijake spodbudi, da vsebine osmislijo, ponotranjijo in ustrezno uporabijo oz.
nacrtujejo uporabo v bodocih situacijah na svojem poklicnem podroc¢ju (skupni cilj podjetnost —
izkustveno ucenje).
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SPOMIN

Dijak:

O: uporabi znanje o spominu in raziskuje njegov pomen v zivljenju (PTI),

O: analizira tristopenjski model spomina,

O: uporabi znanje o spremembah spomina,

O: uporabi razli¢ne strategije za izboljSanje zapomnitve ter uspesnejse ucenje (PTI),
I: spozna motnje spomina,

I: uporabi spoznanja raziskav spomina za uspesnejse ucenje,

I: prepozna priloZnosti za aktivno uporabo pridobljenega znanja v novih situacijah,

D (5.353)

I: spozna razlicne zascitne ukrepe za ohranjanje zdravja.

@ (3.2.47)

STANDARDI ZNANJA
Dijak:
» opiSe spomin in s primeri pojasni njegov pomen v Zivljenju (PTI),

» pojasni in primerja stopnje spomina v tristopenjskem modelu spomina in jih ponazori s
primeri,

» razlikuje in s primeri ponazori koli¢inske in kvalitativhe spremembe spomina,

» pojasni razli¢ne strategije za izboljSanje zapomnitve ter uspednejse uéenje in jih ponazori s
primeri (PTI),

» pojasni spoznanja izbranih raziskav spomina,

» oplse amnezijo in demenco ter pozna dejavnike nastanka motenj spomina.

o spomin o tristopenjski model spomina - spremembe spomina o demenca o strategije za
izboljSanje spomina - amnezija
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DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

1. Dijaki spoznajo spomin in hjegov pomen za delovanje posameznika v vsakodnevnih
Zivljenjskih situacijah.

Pri razlagi tristopenjskega modela spomina Atkinsona in Shiffrina (1968) razumejo trajanje, obseg
in pomen posamezne stopnje spomina (npr. po Sesok, 2006;
https.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/kykwk6u).

Z obravnavanjem sprememb spomina ucitelj dijake spodbudi k kriti¢ni presoji zanesljivosti
nasega spomina. Dijaki naj raziskujejo koli¢inske spremembe spomina in kvalitativhe spremembe
spomina. Seznanijo se lahko z raziskavami Ebbinghausa (pomnenje nesmiselnih zlogov, krivulja
pozabljanja), Bartletta (Studija War of ghosts o subjektivnosti spomina), Loftusove (oblikovanje
laznih spominov), Cahilla in McGaugha (vpliv Custev na spomin), M. P. Walkerja (u€inek spanja
na spomin), Lupiena in McEwena (vpliv stresa na spomin) idr. UCitelj naj izbere le nekaj teh
raziskav, predvsem tiste, ki se mu bodo zdele smiselne glede na program in potrebe dijakov.

Strategije uspesSne zapomnitve so npr. mnemotehnike, elaboracijske u¢ne strategije, motivacijske
strategije. Veliko gradiva je v knjigi Barice Marenti¢ Pozarnik Psihologija u€enja in pouka.

Dijaki izbirno usvojijo glavne dejavnike in znake dveh motenj spomina — amnezije in demence. Pri
amneziji se lahko osredotocijo na najpogostejso, tj. anterogradno amnezijo, pri demenci pa na
Alzheimerjevo bolezen.

2. Ucitelj lahko dijakom kot zaCetno situacijo zastavi vprasanje o njihovem prvem spominu. (Pri
tem lahko poglobi vsebino tudi s predstavitvijo t. i. infatiine amnezije oz. pojava, pri katerem se
ljudje ne morejo spomniti dogodkov pred tretjim ali Cetrtim letom starosti, glej vir:
httos.//aplikacijaun.zrss.sli/apl/link/6x6c7ax).

Pri obravnavi posameznih stopenj spomina lahko ucitelj vsebine ponazori:

- senzorni spomin: s sekundnim prikazom trenutnih drazljajev (npr. slike, akorda ali glasbene
fraze, vonjave svezega peciva), ponazoritvijo »risanja« z novoletnimi iskricami (¢e z iskrico hitro
zamahnemo v krogu, se ham za sekundo ali dve pred o&mi pojavi celoten krog) ipd.;

- kratkoro¢ni spomin: z razli¢nimi testi kratkoro¢nega spomina (npr.
httos.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/0dsd316, httos.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/xr92x69), ki jih
dijaki lahko izpolnjujejo na spletu, ali takSnimi, ki jih uporabijo lahko v razredu, npr. v parih
preizkusajo, koliko Stevilk si lahko zapomnijo ali koliko predmetov na sliki lahko obnovijo);

- dolgoroc¢ni spomin: z zapisom svojega najlepSega spomina, kvizom na neko temo, igranjem
igre spomin ipd.

Dijaki lahko spoznajo tudi primere posameznikov, ki imajo izjemen spomin, npr. Salomon
Shereshevsky (https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/buko9ky), Kim Peek (npr. v filmu Rain Man,
httos.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/n0fky76), Daniel Tammet (npr.
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https.//aplikacijaun.zrss.sl/apl/link/9ikh2zy ali posnetek na YouTubu:
httos.//www.youtube.com/watch?v=PPySn3sifX}).

Ucitelj dijake spodbuja, da ob spoznavanju znacilnosti spomina in raziskav o spominu razmisljajo
in presojajo dejavnike, ki spodbujajo to¢nost in trajanje spomina. Pri tem lahko razmisljanja
ustvarjalno predstavijo, npr. izdelujejo izobrazevalne letake, poshamejo krajSe prispevke.

Dijaki lahko nacrtujejo, kako bodo strategije za izboljSanje lastnega u¢enja in spomina (npr.
mnemotehnike, elaboracijske u¢ne strategije, motivacijske strategije) vkljucili v aktualno ucenje,
vnesejo spremembe v obdobju npr. treh tednov in spremljajo u€inke (uporaben vir: eSINAPSA |

Da ne pozabim)).

Ucitelj lahko predstavi zivljenje posameznika z demenco ali amnezijo z izbranimi filmskimi
vsebinami (npr. film Still Alice (2014); 50 First Dates (2004)). Dijake spodbudi, da s skupinskim
delom pripravijo predloge, kako javhost ozavescati o demenci in kako pomagati osebam z
motnjami spomina. PoiSc¢ejo lahko tudi zivljenjepise znanih ljudi z motnjami spomina in jih
predstavijo v razredu. Uporaben vir za ve¢ informacij o motnji in strategiji obvladovanja
demence: edemenca.si.

3. Ucitelj omogoci dijakom prepoznati priloznosti za aktivho uporabo pridobljenega znanja o
strategijah zapomnitve v Zivljenju in poklicnih postopkih. Temo o spominu lahko ucitelj uporabi
tudi za urjenje vescin kriticnega misljenja, predvsem pri vsebini 0 laznem spominu in
spremembah spomina. Poznavanje delovanja spomina dijakom omogoca razvijati neodvisno
misljenje, razvoj zavedanja egocentri¢nosti ter tudi razvoj lastne perspektive. Med viri je naveden
priro¢nik o kriti€chem misljenju pri pouku psihologije, v katerem je opisanih ve¢ primerov
dejavnosti.
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MISLJENJE

CILJI
Dijak:
O: razume pojem misljenje in razvija sposobnost kriti€nhega misljenja,

O: uporabi znanje o ustvarjalnosti v povezavi z misljenjem in raziskuje dejavnike ustvarjalnosti
pri posamezniku in v okolju (PTI),

O: raziskuje proces reSevanja miselnih problemov in razume njegovo uporabo v zivljenju,
I: raziskuje znacilnosti kriticnega misifenja in razume pomen kriticnega misljenja v Zivijenju,

I: pri resevanju izzivov na ustvarjalen nacin uporablja znanje in izkusnje za ustvarfanje boljsih
resitev,

O: ucinkovito se spoprijema s problemskimi situacijami, ki zahtevajo proaktivho miselno
naravnanost,

@ (51.27)

I: kriticno presoja informacije, poglede in potrebe o trajnostnem razvoju z vidika haravnega

okolja, Zivih bitij in druZbe, pri cemer uposteva razlicne poglede, pogojene z osebnim, socialnim

in kulturnim ozadjem.

@ (31.4.2)

STANDARDI ZNANJA
Dijak:
» opise misljenje in dva na€ina misljenja ter ju ponazori s primerom iz Zivljenja,

» opise miseini problem in s primeri ponazori algoritme in hevristike kot strategije, ki jih
uporablfamo pri resevanju miseinih problemov,

» razlikufe defavnike ustvarjalnostiin jih ponazori s primerom iz Zivijenja,
» pojasni proces ustvarjalnega mislfenja in ga ponazori s primeri iz Zivijenja (PTI),

» presodi znacilnosti kriticnega misijenja in jih ponazori na primeru iz Zivijenya.

o miSljenje o kriti€no misljenje - miselni problem o ustvarjalnost
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DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

1. Dijaki spoznajo, da misljenje obsega kognitivhe procese, pri katerih posameznik aktivno
manipulira z informacijami (besede, vidne podobe, zvoki in drugi podatki). Z misljenjem
informacije pretvarjamo v nove in drugacne oblike, kar nam omogoca, da odgovarjamo na
vprasanja, se odlo¢amo, reSujemo probleme in nacrtujemo. Dijak naj aktivho spoznava pozitivhe
in negativne dejavnike reSevanja problemov. Pozitivni so na primer enostavnost oblikovanja
predstave, dobra seznanjenost in poznavanje vidikov problema, pozitivni transfer, prenos
analogij. Negativni dejavniki pa so na primer veliko novosti, veliko pravil, kompleksnost predstav,
kontraintuitivnost, naravnost, fiksacije, negativni transfer. Do pristranskosti misljenja prihaja v
vecji meri pri sklepanju in presojanju. Koncept kognitivnih pristranskosti temelji na teoriji
Tverskega in Kahnemana. Kahneman je veliko prispeval tudi k razumevanju sprejemanja
odlocCitev; leta 2002 je prejel Nobelovo nagrado za ekonomske vede.

Pri razlagi ustvarjalnega misljenja ucitelj dijake usmeri na na Guilfordovo razlikovanje
konvergentnega in divergentnega misljenja ter na opis treh sestavin divergentnega misljenja
(originalnost, fluentnost, fleksibilnost).

Vsebina o kriti€nem misljenju je izbirna in smiselno je, da se dijaki sre€ajo s kriti€nim misljenjem
kot vesCino analize, evalvacije in oblikovanja argumentov. Smiselno je izpostaviti tudi
osebnostne dispozicije za kriticno misljenje kot vrline kriti€chega misleca.

2. Ucitelj lahko dijake povabi, da k uri prinesejo druzabne igre, ki zahtevajo reSevanje miselnih
problemov. Priigranju teh iger naj dijaki opazujejo, kakSne miselne procese uporabljajo in pri
¢em imajo tezave; nato o tem porocajo razredu.

Ustvarjalni proces lahko ucitelj spodbudi pri dijakih s povabilom, da v skupinah zgradijo ¢im visji
stolp — a uporabijo lahko le pripomocke, ki jih imajo v pus€icah. Pomembno je, da stolp v ¢asu
merjenja visine stolpov stoji, ostalih omejitev pa skupine nimajo. Skupina, ki zgradi najvisji stolp,
dobi simboli¢no nagrado.

Za ozavescanje pristranskosti misljenja je najbolj smiselno, da ucitelj dijakom pripravi izbor vaj,
pri katerih bodo pristranskosti izkusili sami.

Za uvod v ustvarjalnost je uporabna anekdota o Arhimedu.

Ce se ugitelj odlogi za izbirni cilj, lahko dijake uvodoma izzove z nalogo, da vsi dokon&ajo isto
nedokoncano sliko, potem pa skupaj pregledajo izdelke in opredelijo znacilnosti ustvarjalnega
misljenja.

Dobrodosle so skupinske oblike dela, ko dijaki v manjsih skupinah pripravijo ustvarjalne izdelke.

3. Poleg teoreti¢ne opredelitve znacilnosti kritiChega misljenja je priporocljivo, da ucitelj dijake
tudi z dejavnostmi vodi do urjenja vescin kriti€nega misljenja (npr. po Facioneju, 2009, v Rupnik
Vec idr., 20009, str. 22-26). Med najpomembnejs$e vescine kriticnega misljenja spada tudi
argumentiranje pri reSevanju problemov. Sicer je urjenje kriti€nega misljenja kot vesc¢ine idealna
oshova za povezovanje s temami neznanstvena psihologija, socialno zaznavanje in vsemi
drugimi temami, za katere so v priro¢niku zbrani primeri dejavnosti.

e U U e U

60 IzobraZevalni programi srednjega strokovnega izobrazevanja IzobraZevalni programi poklicno-tehniskega
izobrazevanja | psihologija



a e W U™

OSEBNOST

Tema osebnost obravnava enega izmed najpomembnejsih konceptov psihologije — celote
dusevnih in vedenjskih znacilnosti, po katerih se posameznik prepoznava in razlikuje od drugih.
Vsebine dijaka ne seznanjajo le s spoznanji o osebnosti, temve¢ omogocajo povezovanje in
osmisljanje mladostniSskega dozivljanja sveta z znanstveno psihologijo, obenem pa ozaves&ajo in
krepijo osebnostna podrocja, pomembna za podporo dusevnemu zdravju.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Za temo priporo¢amo osem ucnih ur.

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

PriporoCena je naslednja delitev ur : skupina ciljev pojem osebnosti (1 u¢na ura), skupina
ciliev samopodoba (2 u¢ni uri), skupina ciljev razvoj osebnosti (1 u¢na ura), skupina ciljev teorije
osebnosti (1 u¢na ura).

OSEBNOST

Dijak:
O: razume pojma osebnost in osebnostna lastnost,
I: uporabi spoznanja o modelu osebnosti Velikih pet,

O: zaznava in prepoznava lastno dozZivljanje (telesne obcutke, ¢ustva, misli, vrednote, potrebe,
Zelje) in lastno vedenje,
@ (3111

O: z raziskovanjem osebnostnih lastnosti in spoznanjem, da smo edinstveni, prepoznava
raznolikosti v ozjih (oddelek, vrstniki, druzina) in SirSih okoljih (Sola, lokalna skupnost, druzba).

D 331.2)
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STANDARDI ZNANJA
Dijak:
» opiSe osebnost in osebnostno lastnost ter ju ponazori s primeri,

» opise in ovrednoti model Velikih pet faktorjev osebnosti in presodi povezanost teh lastnosti z
razli¢nimi podrocji Zivijenja mladostnika.

o osebnost - osebnostna lasthost - model Velikih pet

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

1. Pri opredelitvi pojma osebnost in osebnostna lastnost navedemo priporocilo sodobne stroke,
da se delitev na temperament in znacaj opusca.

Temo osebnost lahko vsebinsko povezujemo z znanstvenimi in neznanstvenimi razlagami
dusevnosti in vedenja (npr. kritiéno presojo prosto dostopnih neznanstvenih vprasalnikov
osebnosti in testov inteligentnosti), nevroznanostjo (npr. fizioloSka podlaga osebnosti), u¢enjem
(npr. vplivi vrst u¢enja na oblikovanje osebnostne lastnosti) ipd.

V primeru izbora izbirnega cilja o modelu Velikih pet faktorjev osebnosti priporo¢amo, da dijaki
za ustreznejSe razumevanje spoznajo tudi pojem osebnostnih dimenzij 0z. dimenzionalnega
pojmovanja osebnosti.

Samospoznavanje lahko spodbujamo s:

- spoznavno igro, pri kateri dijak svojemu imenu doda pridevnik, ki ga opisuje (lahko na zacetno
¢rko imena ali pa tudi ne),

- spoznavno igro, pri kateri dijaki na listek zapiSejo tri lastnosti (ne pa svojega imena), ucitelj
prebere lastnosti, soSolci pa ugibajo, kdo jih je napisal,

- spisom »To sem jazg, v katerem dijaki predstavijo svoje osebnostne lastnosti (ucitelj presodi, ali
spise zgolj zapisejo in analizirajo ali jih predstavijo soSolcem),

—izdelavo kolaza iz slik, izrezkov besed ali besednih zvez, ki predstavljajo njihovo osebnost in jih
lahko predstavijo,

— ustreznim izborom z osebnostjo povezanih vprasalnikov, ki jih dijaki izpolnjujejo, vrednotijo in
analizirajo.

Vir: httos.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/thboObk
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Za poglabljanje vsebin in dodatne didakti¢ne ideje je priporocljiv tudi vir Ameriskega zdruzenja
psihologov (/Attps://www.apa.org/topics/personality).

Pri spoznavanju osebnostnih dimenzij teorije Velikih pet faktorjev osebnosti lahko ucitelj dijake
povabi k:

- poustvarjanju metodologije oblikovanja teorije (zapis osebnostnih lastnosti in njihovo
zdruzevanje v skupine po podobnosti),

- utrjevanju snovi, tako da listke z zapisanimi osebnostnimi lastnostmi urejajo po ustrezni
dimenziji,

— presojanju povezanosti posamezne dimenzije (odprtost, vestnost, ekstravertnost,
prijetnost/sprejemljivost, nevroticizem) z uspesnostjo na razli¢nih poklicnih in Zivijenjskih
podrocjih ali pa dolo¢enih vedenjskih vzorcev (glej vir, str. 8: raziskava o kopi¢enju toaletnega
papirja in posamezne osebnostne dimenzije)

Vir: httos.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/caxghpe

3. Dijak dosega predlagane skupne cilje (zdravje in dobrobit — samozavedanje) tako, da
spoznavanje u¢nih pojmov socasno preko zgoraj navedenih dejavnosti povezuje z opazanji o
lastnem dozivljanju, telesnih ob&utkih in vedenijih in s celoto, ki jo tvorijo. UCitelj jih lahko na
spodbuden nacin povabi k izvajanju samorefleksije (npr. pisne, v obliki dnevnika) in ustvarja
varen prostor za poroc¢anje o njihovih opazanjih in izsledkih tako v neposredni obliki (npr. ustno

porocanje z u¢no metodo pogovora, intervjuja s soSolcem, vizualne predstavitve svojih lastnosti)

ali posredni obliki (npr. z likovnim, glasbenim ali literarnim umetnisSkim izrazanjem).
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SAMOPODOBA

Dijak:
O: razume podrocja samopodobe (PTI),

O: uporabi spoznanja o pomenu realne in visoke samopodobe za ¢loveka in medosebne odnose
(PTI),

O: s spoznanji 0 svoji samopodobi razvija samozaupanje in samospostovanje,

D (31.2.2)

I: prepoznava lastne interese, lastnosti mocna in Sibka podrocja ter v skladu z njimi nacrtuje
kratkorocne in dolgorocne cilfe (vezane na dusevno, telesno, socialno in ucno podrocje).

@ (3131

STANDARDI ZNANJA
Dijak:

» opise pojem samopodobe in pojasni podro¢ja samopodobe ter jih ponazori s primeri iz Zivljenja
(PTI),

» presoja pomen realne in visoke samopodobe za dozivljanje in vedenje posameznika ter
njegove medosebne odnose (PTI),

» oblikuje predloge za razvijanje visoke samopodobe.

o samopodoba o realnijaz - idealnijaz

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

1. Po usmeritvah stroke uporabljamo izraz visoka samopodoba za pozitivha prepri¢anja o
posameznih podro¢jih samopodobe, saj nanje nakazujejo visoki rezultati na vprasalnikih
samopodobe. Dijaki naj prepoznavajo tudi razliko med samopodobo in samospostovanjem.
Pojma idealni in realni jaz dijaki spoznavajo po teoriji C. Rogersa. Vir:
https.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/iugppac

Pri obravnavi te teme usmerjamo dijake k oblikovanju smernic in razvijanju ve&c¢in, ki vodijo k
razvijanju visoke samopodobe, pri Cemer lahko tudi kriti¢no presojajo vplive okoljskih dejavnikov
na samopodobo (kot npr. vrstniska druzba, mediji, druzbena omrezja).
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https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/iuqppac

Vir:

https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/c8oph5d

https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/g5g7ljp

https://aplikacijaun.zrss.si/api/link/sjiuy45
2. Ucitelj lahko ob obravnavi snovi dijake povabi k:
- oblikovanju seznama lastnosti, ki so jim pri sebi vsec,

- izdelovanju pozitivnih samoafirmacij (lahko jih tudi pritrdijo na steno in jih dopolnjujejo zase in
za druge),

- krogu prijaznosti: dijaki za vsakega dijaka povedo ali zapiSejo njegove dobre lastnosti,

- zapisu »ljubezenskega pisma« samemu sebi (lahko tudi pismo sebi v preteklost, sedanjost ali
prihodnost),

—izdelovanju plakata »Moje zmage«, na katerega dijaki napiSejo, nariSejo, ponazorijo trenutke v
zZivljenju, ko so premagali neko oviro in so bili ponosni nase,

- spremljanju in zapisovanju negativnih misli za podroc¢ja, na katerih se ne Cutijo uspesni, in
preoblikovanje teh misli v spodbudne in pozitivhe.

Vira: https.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/r60z3rj, https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/nh817zq

3. Dijaki dosegajo predlagane skupne cilje (zdravje in dobrobit — postavljanje ciljev) s
samospoznavanjem v zgoraj havedenih dejavnostih. Ucitelj jih lahko vodi skozi proces
postavljanja kratkoro€nih in dolgorocnih ciljev, kar jim omogoc&a, da spoznajo, kdo so (njihova
mocna in Sibka podrocja) in kdo Zelijo postati (kaj zelijo krepiti, spreminjati). Pri tem jih spodbuja
k pozitivni naravnanosti ter razumevanju, da oblikovanje pozitivhe (visoke) samopodobe in
osebnostna rast nista hitra procesa. Odlocitev, da Zelijo nekaj spremeniti, je Sele prvi korak na tej
poti, za nadaljevanje pa je potrebno veliko truda in angaziranosti, pri kateri je treba vztrajati.
Dijakom je pomembno tudi sporocati, da je ucenje iz napak pomembno in del procesa ucenja.
Slednje lahko ucitelj dosega tudi z lastnim vedenjem kot pozitivni model (npr. ob odzivanju na
napake dijakov) ali izbiro didakti¢nih pristopov, ki so razvojno-procesno naravnani. Eden od
nacinov, ki jim pri tem lahko pomaga, je medvrstniSsko mentorstvo, kar pomeni, da se vrstniki
med seboj spodbujajo in podpirajo ter si pomagajo pri doseganju svojih ciljev.
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RAZVO] OSEBNOSTI

Dijak:

O: uporabi spoznanja razvojnih znacilnosti in raziskuje proces oblikovanja identitete v obdobju
mladostnistva,

I: raziskuje razvojne znacilnosti v razlicnih obdobjih Zivijenja in jih zna povezati s svojim Zivije-
njem in Zivijenjem v skupnosti.

0O: zaznava in prepoznava lastno dozivljanje (telesne obc&utke, Custva, misli, vrednote, potrebe,
zelje) in lastno vedenije,
@ (3111

I: kriticno oceni povezanost lastnih vrednot in vrednot druzbe s trajnostnostjo v navezavi na
svoje trenutne zmoznosti in druzben poloZay.

@ 2117

STANDARDI ZNANJA
Dijak:

» opiSe in razlozi znacilnosti Custvovanja in misljenja v mladostnistvu ter jih ponazori s
konkretnimi primeri iz Zivljenja,

» pojashni identiteto in jo ponazori s primeri iz Zivljenja,

» opise razvojne znacilnosti razlicnih obdobij v Zivijenju, prepoznava te znacilnosti v lastnem
Zivifenju in Zivijenju bliZnjih.

o mladostnistvo o identiteta - omnipotentnost o mladostniski egocentrizem

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

1. Pri obravnavi znacilnosti mladostnisStva dijake usmerimo na spoznavanje in prepoznavanje

naslednjih znacilnosti: osebna zgodba, omnipotentnost in mladostniski egocentrizem. Znacilnosti

smiselno povezujemo z dozivljanjem in izkuSnjami dijakov. Pomemben je poudarek na pomenu
obdobja mladostnistva, tj. bioloska in psiholoSka priprava na odraslost.

Za poglabljanje vsebin lahko ucitelj spodbudi dijake k raziskovanju in razpravi o razvojnih
nalogah, ki so povzete po Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢ (2004) in so: prilagajanje na telesne
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spremembe, ¢ustveno osamosvajanje od druzine in drugih odraslih, oblikovanje socialne spolne
vloge, oblikovanje novih in stabilnih socialnih odnosov z vrstniki, razvoj socialno odgovornega
vedenja, priprava na poklicno delo, priprava na partnerstvo in druzino, oblikovanje vrednotne
usmeritve.

Pri izbirnem cilju dijaki z Zivljenjem povezujejo teme, kot so predrojstveno obdobje (stopnje
predrojstvenega obdobja, Skodljivi oz. teratogeni dejavniki, psiholoske znacilnosti novorojencka),
oblikovanje navezanosti, otroska trma in togota (s smernicami ustreznega odzivanja), otroski
egocentrizem, razvojni strahovi ipd.; lahko se havezemo tudi na teorijo razvoja misljenja Jeana
Piageta. Pri obdobjih odraslosti pa so to lahko teme, kot so kriza srednjih let, pojav praznega
gnezda, osamljenost starostnikov ipd., pri c¢emer se dijaki usmerjajo k nacrtovanju podpore
odraslih oseb v svoji okolici.

2. Posebno pozornost in poudarek je vredno nameniti obravnavi znacilnosti obdobja
mladostnistva, pri Cemer je treba empati¢no in ob¢utljivo ponuditi dijakom varen prostor za
sporoCanje svojega dozivljanja ter jih usmerjati k strategijam za uspesno razreSevanje razvojnih
nalog mladostnistva in krepitvi dusevnega zdravja.

Razvojne naloge v obdobju mladostnistva lahko ucitelj ustrezno povezuje z vsebinami drugih tem
(npr. izvori duSevnosti — nevroznanost: prilagajanje na telesne spremembe, motivacija :
oblikovanje socialne spolne vioge, ¢ustva: Custveno osamosvajanje od druzine in drugih
odraslih, izvori duSevnosti — socialna psihologija: oblikovanje socialne spolne vioge, oblikovanje
novih in stabilnih socialnih odnosov z vrstniki, razvoj socialno odgovornega vedenja).

Poseben poudarek lahko nameni tudi razvojni nalogi priprava na poklicno delo.
Obravnavo snovi lahko ucitelj popestri z naslednjimi dejavnostmi:

- igra vlog: dijaki izberejo razli¢ne vioge (mladostnik, stars, ucitelj) in jih odigrajo igro v doloCeni
situaciji (npr. roditeljski sestanek, druzinska vecerja),

— ustvarjalna delavnica: dijaki izrazajo svoja obcutja v mladostnistvu z risbami, pesmimi, kratkimi
zgodbami,

- raziskovanje razli¢nih virov informacij: dijaki iS€ejo po knjiznih in elektronskih virih zapise,
povezane z mladostniStvom (ucitelj lahko najizvirnejSo, najzanimivejSo najdbo nagradi),

- analiza vsebin literarnih del, filmov, serij: dijaki na podlagi prebranega literarnega dela ali
filmskih vsebin prepoznavajo razvojne znacilnosti mladostnistva,

— zgodovinska primerjava mladostniStva: dijaki opravijo intervju s starsi, starimi starsi o tem, kako
je potekalo njihovo zivljenje v ¢asu mladostniStva, in ga primerjajo s svojimi izkusSnjami.

3. Dijaki dosegajo predlagane skupne cilje (zdravje in dobrobit — samozavedanje) razvijajo s
seznanjanjem z razvojnimi znacilnostmi obdobja, v katerem so. S tem pri njih ucitelji razvijajo
razumevanje, da so spremembe, ki jih dozivljajo, univerzalne, s tem pa lazje sprejemajo tako
spremembe kot tudi sebe. UCitelj z zgoraj navedenimi dejavnostmi vodi dijake po raziskovanju
lastnega dozivljanja in vedenja in jih s tem usmerja k oblikovanju jasnejSega obcutka
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identitete. Izbrane didakti¢ne pristope (npr. igre vliog, skupinske razprave, reflektivhe dejavnosti)
dijaki izvajajo tako neposredno v ucilnici kot tudi posredno, npr. z oblikovanjem digitalnih platform
(zapisovanje blogov, oblikovanje spletne strani o mladostniStvu, uporaba klepetalnic v spletnih
ucilnicah ipd.).
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Dijak:

I: raziskuje temeljne znacilnosti razlicnih teorfj osebnost.

STANDARDI ZNANJA
Dijak:

» opise temeljine predpostavke in pojme izbranih teorij osebnosti ter presoja njihovo uporabnost
za pojasnjevanje doZivijanja in vedenja posameznika v Zivijenju.

o teorija osebnosti - psihodinamicne teorije - potezne teorije o humanisti¢ne teorije
o vedenjske teorije o socialno teorije - kognitivne teorije

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

1. Pri poglabljanju znanja o teorijah osebnosti ucitelj izbira vsebine, obseg in poglobljenost
izbranih teorij po psiholoskih smereh, npr.:

- psihodinamic¢ne teorije (Freud, Jung, Erikson, Horney),

— potezne teorije (Eysenck, velikih pet faktorjev osebnosti),
— humanisti¢ne teorije (Maslow, Rogers),

- vedenjske teorije (Skinner),

- socialno-kognitivne teorije (Bandura, Beck, Ellis).

Ob obravnavi vecih skupin teorij osebnosti spodbujamo primerjavo in kriti€no presojo
posameznih teorij tako iz meril znanstvenosti kot uporabnosti.

2. Pri spoznavanju razli¢nih skupin teorij osebnosti lahko vsebine popestrimo s:

- skupinskim delom: dijaki iS¢ejo informacije o posamezni skupini teorij osebnosti in jo
predstavijo ostalim dijakom,

—igro vlog: dijaki se vZivijo v posamezne predstavnike razli¢nih skupin teorij osebnosti (npr.
Freuda, Skinnerja, Maslowa) in odigrajo igro vlog na temo okrogle mize (temo lahko izberejo
dijaki),
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- Studijo primera: dijaki prejmejo opis vedenja neke osebe (npr. iz ¢rne kronike) in poskusajo
njegovo vedenje pojasniti s predpostavkami posamezne skupine teorij osebnosti.
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DUSEVNO ZDRAVIJE

Dusevno zdravje je enako kot telesno zdravje nasa najpomembnejs$a dobrina in zato tudi ena od
najpomembnejsih tem Zivljenja v sodobni druzbi. DuSevno zdravje je bistveno in nelocljivo
povezano z nasim celovitim zdravjem in se izkazuje v ¢ustvenem, psiholoskem in socialnem
blagostanju.

Pomembno je ozavescanje duSevnih obremenitev, njihovih razli¢nih oblik in vplivov na telesno in
dudevno zdravje. S krepitvijo ves&in odpornosti na stres skrbimo za ohranjanje dusevnega
zdravja.

Za ohranjanje in krepitev dusevnega zdravja je nujno tudi spodbujati pozitiven odnos do
duSevnega zdravja, pri ¢emer nam pomagata poznavanje kontinuuma dusevnega zdravja in
razvijanje ustreznih vescin ozavescanja lastnih dusevnih stanj. S preizkuSanjem razli¢nih nacinov
skrbi za lastno duSevno zdravje lahko pravo¢asno prepoznamo, kdaj pri tem potrebujemo
strokovno pomo¢.

Tema obravnava tudi spoznavanje razli¢nih pojmovanj in razvr§€anje dusevnih motenj v
preteklosti in sodobnem ¢asu, omogoca obravnavo posledic stigmatizacije duSevnih motenj ter
obravnava nekaj najpogostejsih dusevnih motenj v sodobnem ¢asu.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Za temo priporoCamo osem Solskih ur.

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA TEMO

Priporo€ena je naslednja delitev ur: skupina ciljev duSevne obremenitve in stres 2 ucni uri,
skupina ciljev ohranjanje in krepitev dusevnega zdravja 3 u¢ne ure, skupina ciljev dusevne
motnje 1 uéna ura.

Tema vklju€uje tri skupine ciljev, ki si logi¢no sledijo: duSevne obremenitve in stres, ohranjanje in
krepitev duSevnega zdravja ter dudevne motnje. Z dovolj poglobljeno in strokovno obravnavo
ciliev te teme psihologija kot srednjesolski predmet pomembno doprinasa k skupnemu cilju
zdravje in dobrobit, saj dijak v celoti krepi vse vescine v sklopu dusevna dobrobit in socialna
dobrobit ter ve€ino vesc&in v sklopu telesna dobrobit.
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Ucitelj v medpredmetni povezavi s Sportno vzgojo spodbudi ozavesc€anje dijakov o pomenu
telesne aktivnosti za ohranjanje duSevnega zdravja. Ugitelj lahko spodbudi ozavesSc¢anje lastnih
Custev pri dijakih v razli¢nih Zivljenjskih situacijah s pomocjo sodelovanja v medpredmetni
povezavi z likovno umetnostjo in glasbo ali uporabi druge oblike aktivhega poucevanja.

S temo dusevne motnje se dijaki srecujejo v zivljenju tako na druzbenih omrezjih, v literaturi in
filmih kot v pogovorih s soSolci in prijatelji ali z osebno izkuSnjo. Nadvse pomembno je, da
spoznajo kompleksnost presojanja normalnosti dusevnih pojavov, kar spodbudi zmanjSevanje
predsodkov v zvezi z dusevnimi motnjami.

Obravnava dusevnih motenj je ena od tem, ki zahteva uciteljevo obcutljivost za dijakovo
dozivljanje in vedenje, zato je pomembno, da uclitelj temo obravnava strokovno podprto. Dijaki s
tem pridobijo znanje, ki jim pomaga pri prepoznavanju lastnih stisk in stisk drugih, njemu
pomembnih ljudi ter nadinov za premagovanje dusevnih stisk in iskanju virov pomodi.

DUSEVNE OBREMENITVE IN STRES

Dijak:
O: raziskuje razli¢ne oblike duSevnih obremenitev (PTI),
O: analizira stresni odziv in pomen odpornosti na stres (PTI),

O: uporabi ucinkovite strategije za soo€anje s stresom in raziskuje ucinkovitost strategij soocanja
s stresom (PTI),

I: uporabi znanje o bioloskih in psiholoskih znakih stresa,

0O: z raziskovanjem vescin odpornosti na stres preizkusa in se u€i samouravnavanja in se
ucinkovito spoprijemati z negotovostjo in kompleksnostjo,

D (31.2.3)

0O: z razumevanjem pogostosti in vpliva razlicnih dusevnih obremenitev, Se posebno stresa, na
dozivljanje in vedenje dijak razvija samozavedanje, saj zaznava in prepoznava lastno dozivljanje
(telesne obcutke, Custva, misli, vrednote, potrebe, zelja) in lastno vedenje,

D 3117

O: z razumevanjem, da ljudje lahko uporabljamo razli¢no ucinkovite strategije za soo€anje s
stresom, razvija prozen nacin razmisljanja, saj se uci, kako se ucinkovito spoprijemati s
problemskimi situacijami, ki zahtevajo proaktivho miselno naravhanost.

@ (3142

e U U e U

72 |1zobrazevalni programi srednjega strokovnega izobraZevanja lzobrazevalni programi poklicno-tehniskega
izobrazevanja | psihologija

/ 14:13

2025



Dijak:

» pojasni razli€ne oblike dudevnih obremenitev in jih ilustrira s primeri iz Zivljenja (PTI),

» pojashi stres, razlikuje vrste stresa in stresorjev ter zanje navede primere iz Zivljenja (PTI),
» pojasni in analizira stresni odziv in zanj navede primere iz Zivijenja (PTI),

» presoja pomen odpornosti na stres za posameznika in druzbo (PTI),

» opiSe in presoja ucinkovitost strategij za sooCanje s stresom in navede primere ucinkovitih
strategij sooCanja s stresom (PTI),

» pojasni povezavo med bioloskimi in psiholoskimi znaki stresa in jo ilustrira s primeri iz
Zivijenya,

» pojasni izbrane posledice (dolgotrajnega) stresa: izCrpanost, sindrom izgorelost
posttravmatska stresna motnja, psihosomatske motnje.

o stres o distres o eustres o notranji konflikt o frustracija o splosni prilagoditveni sindrom
o iz€rpanost o izgorelost o posttravmatska stresna motnja o psihosomatska motnja
o odpornost na stres

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

Ugitelj v programih PTI poveze cilj »razume stresni odziv« z znanji iz teme nevroznanost, vpliv
nevrotransmiterjev in endokrinih hormonov na dusevnost in vedenje.

1. Dijak pri obveznemu cilju spozna razli¢ne oblike dusevnih obremenitev s primeri iz zivljenja in
razume frustracijo, notranji konflikt, krizo ipd. Kot odziv na duSevne obremenitve spozna stres,
vrste stresa in stresorjev ter zanje navede primere iz zivljenja. Tako razume distres in eustres,
katastroficne dogodke, velike Zivljenjske spremembe, vsakodnevni stres.

Dijak spozna stresni odziv, in sicer v situacijah kratkotrajnega in dolgotrajnega stresa. Spozna
povezanost med bioloskimi in psiholoskimi znaki (simptomi) stresnega odziva. V pomo¢ mu je
publikacija Ko u¢enca strese stres (str. 9) (Vir: Jeri¢ek Klanséek, H., in Bajt, M. (2015). Ko u¢enca
strese stres in kaj lahko pri tem naredi ucitelj: priro¢nik za ucitelje in svetovalne delavce.
Nacionalni institut za javno zdravje. https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/zpp690l).
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Za razumevanje pomembnosti poznavanja razli€ne intezivnosti stresa je v pomo¢ tudi koncept
kontinuuma stresa, ve¢ na https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/rtvjp2d.

Ugitelj v programu PTI stresni odziv poveze s spoznanji nevroznanosti, in sicer tako, da dijak
razume delovanje nevrotransmiterja adrenalina in endokrinega hormona kortizola.

Pri izbirnem cilju »razume posledice stresa in pomen odpornosti na stres« dijak spozna
iz&rpanost, sindrom izgorelosti, posttravmatsko stresno motnjo in psihosomatske motnje. MoZna
vira za obravnavo sta:

- Horvat, M. (26. 11. 2024). Kognitivno funkcioniranje pri izgorelosti.
eSinapsa. https.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/c4udaws

- Mira. Nacionalni program duSevnega zdravija. (b. d.). Pogoste dusevne teZave in motnje.
Izgorelost. https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/u73bhjt

Pri obravnavi psiholoske odpornosti ucitelj sledi modelu, ki jo obravnava kot proces prilagajanja
in obnavljanja in je rezultat interakcije med notranjimi dejavniki posameznika in zunanjimi viri
podpore.

Pri obravnavi strategij za sooCanje z obremenitvami spozna, da jih delimo na strategije,
usmerjene na uravnavanje emocij, in strategije, usmerjene v reSevanje problemov, ter jih
ovrednoti z vidika konstruktivnosti. Dijaki navedejo primere ucinkovitih strategij soocanja s
stresom in jih razdelijo po ustreznih vidikih (kognitivni, Custveni, vedenjski, telesni vidik).

2. Ucitelj uporabi razlicne pristope poucevanja, s katerimi spodbudi dijake k aktivhemu in
samostojnemu ucenju ter poglabljanju znanja. Dijaki:

- raziS$¢ejo raziskave o povezanosti osebnosti s psihosomatskimi boleznimi (npr. raziskava
Friedman, Rosenman, osebnosti tipa A in tipa B). Vir: McLeod, S. (29. 1. 2024). Type A
Personality (vs type B). SymplyPsychology. hitos.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/moh11g9

— poiscejo in predstavijo podatke o najpogostejsih psihosomatskih boleznih in jih primerjajo glede
na starost, spol, socialno-ekonomski status ipd.;

- dolocijo nekaj zanje najbolj zanimivih poklicev (Studijev) in razis€ejo, koliko so ti poklici
stresni;

- v medpredmetni povezavi z biologijo raziS¢ejo in predstavijo povezanost stresa in imunskega
sistema;

— iz priro¢nika Ko te strese stres (str. 10, Simptomi stresa) spoznajo bioloSke in psiholoske znake
inizberejo svoj primer (lahko lastni, lahko primer koga drugega), s pomocjo katerega ozaves$cajo
znake stresa (Vir: Jeri¢ek Klanscek, H., in Bajt, M. (2015). Ko u¢enca strese stres in kaj lahko pri

tem naredi ucitelj: priro¢nik za ucitelje in svetovalne delavce. Nacionalni institut za javno zdravje.
httos.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/zpp690ol;

— s pomocjo razli¢nih vprasalnikov o odzivanju na stres razis€ejo, katere strategije soo€anja s
stresom v Soli najpogosteje uporabljajo sami o0z. njihovi sosolci;
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— diskutirajo o vprasanjih, zakaj dozivljajo Solo tako stresno in kako bi ta problem lahko resili;

- s pomocjo ustreznih vprasalnikov raziskujejo vidike zdravega Zivljenjskega sloga (bioloski vidik:

higiena spanja, navade prehranjevanja; psiholoski vidik: uporaba tehnike kognitivhega
rekonstruiranja; socialni vidik: prisotnost socialne podpore v stresni situaciji).

Ucitelj spodbudi dijake, da preizkusijo razliCne strategije za ohranjanje duSevnega zdravja:
pisanje dnevnika, u€enje izbrane meditacijske tehnike, sprostitvene tehnike, CujeCnost,
spoznavanje in uporaba pozitivhega samogovora, oblikovanje navade negovanja pozitivnih
spominov (krepitev samopodobe), pogovor z ljudmi, druzenje pri dejavnostih (izogibanje
osamljenosti), odkrivanje lastnih hobijev ipd.

Ucitelj dijake spodbuja k spoznavanju in pregledovanju razli¢nih dostopnih spletnih priro¢nikov in
portalov na temo duSevnega zdravja in virov pomodi: spletni portal To Sem Jaz, spletna stran
Omra, priroCniki Ko te strese stres, Kaj lahko naredim, da mi bo lazje, Slabemu pocutju sem

kos, Zorenje skozi to sem jaz - razvijanje socialnih in Custvenih ves¢&in ter samopodobe.

Dijaki se razdelijo v skupine, aktivno pregledajo posamezni priro¢nik ali spletno stran in bistvene
ugotovitve predstavijo soSolcem pred razredom.

Ucitelj v medpredmetni povezavi s Sportno vzgojo spodbudi ozavesc¢anje dijakov o pomenu
telesne aktivnosti za ohranjanje duSevnega zdravja.

Ucitelj spodbudi ozavescanje lastnih Custev pri dijakih v razli¢nih Zivljenjskih situacijah s
pomocjo sodelovanja v medpredmetni povezavi z likovno umetnostjo in glasbo ali uporabi druge
oblike aktivhega poucevanja.

3. Dusevne obremenitve in stres je tema, ki ponuja veliko priloznosti (glej to¢ko 2), ko lahko dijaki
krepijo vesc€ine, ki so zbrane v skupnem cilju zdravje in dobrobit.
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OHRANJANJE IN KREPITEV DUSEVNEGA ZDRAVJA

Dijak:

O: uporabi znanje o opredelitvi in pomenu dusevnega zdravja,

O: analizira dejavnike kontinuuma duSevnega zdravja za posameznika in druzbo,
O: uporabi razli¢ne strategije v skrbi za svoje duSevno zdravje (PTI),

O: spozna razlicne oblike samopomoci in strokovne psiholoske pomoci (PTI),

I: razume pomen ozavescanja in uravnavanja neugodnih custev in neprijetnih dusevnih stanj v
razlicnih Zivijenjskih situacijah,

I: razume raziskavo Naucena nemoc in njena spoznanja v povezavi z dusevnim zdravjem,

0O: spoznava, da se lahko o duSevnem zdravju pogovarja in se lahko nauci skrbeti za ohranjanje

in krepitev lastnega dusevnega zdravja, saj spoznava pomen sprostitve in pocitka tako, da pozna
razlicne tehnike spros¢anja in uporablja tiste, ki mu najbol;j koristijo,

D (3.23.2)

O: skozi ozavescCanje in s spodbujanjem ucenja uravnavanja neugodnih Custev in neprijetnih

dusevnih stanj se podpira pred razlic¢nimi oblikami zasvojenosti, saj usvaja znanje o oblikah in
stopnjah zasvojenosti ter strategijah, kako se jim iztrgati oz. jih prepreciti z zdravim zivljenjskim
slogom,

@ (3257

0O: z razumevanjem kompleksnosti in pomena duSevnega zdravja ter poznavanjem kontinuuma
duSevnega zdravja ravna varno in odgovorno, pri cemer skrbi za ohranjanje svojega zdravja in
zdravja drugih,

D 3.2.42)

0O: s poznavanjem razli¢nih oblik psiholoske samopomodi in strokovne psiholoske pomoci pois¢e
ustrezno pomoc¢ posameznika (npr. vrstnika, ucitelja, strokovnjaka) ali strokovne skupnosti.
@ (5.2.4.2)

STANDARDI ZNANJA
Dijak:

» pojasni pojem duSevnega zdravija in opiSe dejavnike kontinuuma duSevnega zdravja ter ga
ponazori s primeri iz Zivljenja,

» predlaga razli¢ne strategije, kako si lahko posameznik pomaga v skrbi za svoje dusevno
zdravje (PTI),

» razlikuje med samopomocjo in strokovno psiholosko pomoc¢jo (PTI),
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» opise raziskavo Naucena nemoc in pojasni njene rezultate v povezavi z dusevnim zdravjem s
primerf iz Zivijenja,

» presoja razlicne nacine za ozavescanje neugoadnih custev in neprijetnih dusevnih stanj v
razliénih Zivijenjskih situacifah.

o duSevno zdravje o kontinuum duSevnega zdravja o strategije soo¢anja s stresom
o psiholoska strokovna pomo¢ o samopomoC¢ o nau¢ena nemoc

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

1. Pri skupini ciljev ohranjanje in krepitev dusevnega zdravja dijak spozna pojem dusevnega
zdravja in kontinuum dusevnega zdravja z varovalnimi dejavniki in dejavniki tveganja.
Priporo¢amo uvodno poglavje (str. 18-22) v viru: Jeri¢ek Klans¢ek, H., Vinko, M., in Ho¢evar
Grom, A. (ur.). (2018). DuSevno zdravje otrok in mladostnikov v Sloveniji. Nacionalni institut za
javno zdravje. Dusevno zdravje otrok in miadostnikov v Sloveniji | Niiz.

S pomocjo dvofaktorskega modela duSevnega zdravja dijak spozna povezavo med pozitivnim
dusevnim zdravjem in prisotnostjo duSevne motnje, ki pomembno prispeva k razbijanju mitov o
zZivljenju ljudi z duSevnimi motnjami.

Pri obravnavi pojava nauc¢ene nemoci dijak spozna raziskavo M. Seligmana, ki jo je izvedel s psi,
in tako razume, kako lahko razlicne okolis€ine v Cloveskem zivljenju prispevajo k temu, da se
pojavi nau¢ena nemoc. V pomoc¢ je tudi vir OMRA (b. d.). Nauc¢ena nemoc. Ljudje, ki dogajanje
dojemajo kot neobvladljivo, lahko dozivijo zelo mocan stres.
httos.//aplikacijaun.zrss.sl/apl/link/u3rkyté.

Dijak ozaveSCanje neugodnih Custev in neprijetnih dusevnih stanj spozna v povezavi z
ohranjanjem in krepitvijo duSevnega zdravja in temo Custva, Se posebno s Custvenim
uravhavanjem. Spozna pomembnost prepoznavanja, razumevanja in zmoznosti sprejemanja
neprijetnih in neugodnih Custey, ki se jih izogibamo, jih maskiramo ali potiskamo v nezavedno.
Tako za namene obravnave ozavesc€anja lastnih neprijetnih Custev, kot so strah, jeza, Zalost, ter
neprijetnih Custev samozavedanja, kot so sram, zavist, ljubosumije in krivda, ucitelj uporabi
razli¢ne didakti¢ne vire (prirocnike, delavnice, diskusije, socialne igre, ustvarjalne dejavnosti,
medpredmetne povezave ipd.), ki omogocajo dijakom na varen nacin spregovoriti ali kako
drugace izraziti svoje izkusnje s takimi Custvi.

V pomo¢ je tudi spletna stran MIRA, Nacionalni program duSevnega zdravja s prispevkom: Mira
(b. d.). Mladostnistvo. KaksSna Custva dozivljamo mladostniki.
https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/3b4nigk.

2. Ucitelj ima na voljo razli€ne moznosti za spodbujanje dijakov k aktivnemu uc¢enju na temo
duSevnega zdravja in za ozave$Canje neugodnih ¢ustev in dusevnih stanj, npr.:
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— dijaki s pomocjo vprasalnikov raziskujejo vidike zdravega zivljenjskega sloga (bioloski vidik:
higiena spanja, navade prehranjevanja; psiholoski vidik: uporaba tehnike kognitivhega
rekonstruiranja; socialni vidik: prisotnost socialne podpore v stresni situaciji);

- ucitelj spodbudi dijake, da preizkusijo razliCne strategije za ohranjanje duSevnega zdravja:
pisanje dnevnika, u¢enje oziroma trening in redno izvajanje izbrane meditacijske tehnike,
uporaba izbrane sprostitvene tehnike, spoznavanje in uporaba ¢ujecnosti, spoznavanje in
uporaba pozitivhega samogovora, oblikovanje navade negovanja pozitivnih spominov (krepitev
samopodobe), pogovor z ljudmi, druzenje pri dejavnostih (izogibanje osamljenosti), odkrivanje
lastnih hobijev ipd.;

- uCitelj seznani dijake s tehniko kognitivhega prestrukturiranja, ki je namenjena prepoznavanju
negativnih miselnih vzorcev in izhaja iz kognitivno-vedenjske terapije (KVT); vkljuuje
ozavesCanje neprijetnih Custev, ki jih sprozajo negativne in iracionalne misli; klju¢ni korak je
identifikacija avtomatskih misli, ki povzroc€ajo neprijetna ¢ustva ter njihova zamenjava z bolj
uravnotezenimi mislimi;

— z vajami ozavescanija telesnih obcutkov se dijaki ucijo ozavescati povezanosti dusevnosti s
telesom: neugodna Custva se pogosto manifestirajo skozi telo (npr. napetost, glavobol,
pospeseno bitje srca); z opazovanjem teh znakov dijaki lazje prepoznavajo svoje dusevno stanje
in dozZivljanje, Se posebno svoja nezavedna Custva;

— dijaki spoznavajo in pregledujejo razlicne dostopne spletne priro¢nike in portale na temo
duSevnega zdravja in virov pomoci: spletni portal To Sem Jaz, spletno stran Omra, priro¢nike Ko
ucenca strese stres, Kaj lahko naredim, da mi bo lazje, Slabemu pocutju sem kos, Zorenje skozi
To sem jaz ipd.; dijaki se razdelijo v skupine, aktivho pregledajo posamezni priro¢nik ali spletno
stran in bistvene ugotovitve predstavijo soSolcem pred razredom;

— ucitelj vklju€uje vaje za razvijanje socialnih in Custvenih vescin ter pozitivhe samopodobe.

Za povezovanje pomembnosti spoznanj o nauceni nemoci s krepitvijo dobrega duSevnega
zdravja se dijaki spoznajo s pojmom pojashjevalni slog in razumevanjem optimizma in pesimizma
psihologa M. Seligmana. Dijaki poiS€ejo primere iz zivljenja, ki kazejo na posledico nau¢ene
nemoci (npr. kljub ué¢enju nekdo zaporedoma dobiva negativne ocene in preneha hoditi v $olo),
in predlagajo, kako kljub temu delovati proaktivno.

Vse omenjene dejavnosti dijaki lahko izvedejo v skupinah pri vajah v okviru teme promocija
psiholoske znanosti.

3. Ohranjanje in krepitev duSevnega zdravja je tema, ki ponuja veliko priloznosti (glej tocko 2), ko
lahko dijaki krepijo vescine, ki so zbrane v skupnem cilju Zdravje in dobrobit.

Skupni cilj trajnostnega razvoja, nacrtovanje in reSevanje kompleksnih problemov trajnosti lahko
dijaki spoznavajo na primeru pojava podnebne anksiznosti, ki je povezan s podnebnimi
spremembami. Dijaki razpravljajo pojavu podnebne anksioznosti in kaj bi pomagalo pri
zmanjSanju tega pojava. Dijaki tudi raziskujejo, kako odsotnost ustreznega ukrepanja tako na
individualni kot na kolektivni ravni povecuje podnebno anksioznost. V pomoc¢ je lahko ¢lanek
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Rutar, M., Podnebna anksioznost: modna muha, duSevna motnja ali ustrezen odziv na dejansko
nevarnost?
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DUSEVNE MOTNJE

Dijak:

I: spozna sodobne kiasifikacije dusevnih moteny in uporabi znanje o pomembnosti strokovnega
razvrscanja dusevnih motenj,

O: raziskuje problem stigmatizacije in njene posledice za posameznika in druzbo (PTI),

I: spozna najpogostejse dusevne motnje in motnje osebnosti v sodobnem casu,

I: s spoznavanjem razlicnih pojmovanj dusevnih motenj v pretekiosti in z informativnim

poznavanjem sodobnih klasifikacif dusevnih motenj bolje razume kompleksnost cloveske
aqusevnosti, zato je spodbujeno tudi njegovo samouravnavanje, saj se ucinkoviteje spoprijema z
negotovostjo in kompleksnostjo,

D (31.2.3)

I: spozna in razume pojav stigmatizacije dusevnih moteny in njene posledice, ima priloZnost za
zmanjsevanje predsodkov o dusevnih motnjah, zato lahko razvija sodelovanje in resevanje
konfliktov tako, da krepi sodelovalne vescine, spretnosti vzpostavijanja in vzdrZzevanja
kakovostnih odnosov v oddelku, druZini, solj, sirsi skupnosti, temeljecih na spostijjivem in
asertivnem komuniciranju ter enakopravnosti

@ (3.2.37)

0O: spozna, da so duSevne stiske, tezave in motnje lahko izkusnje ¢loveske dusevnosti, kar mu
omogoca boljSe razumevanje sebe in drugih in s tem razvoj prosocialnega vedenja, saj krepi
prepoznavanje in zavedanje potrebe po pomodci drugim.

@ (3351

Dijak:

» pojasni tezavnost presojanja normalnosti dusevnih pojavov,

» pojashni pomembnost strokovnega razvri¢anja dusevnih moten,;,
» opise stigmatizacijo in ovrednoti posledice stigmatizacije,

» oplse najpogostejse dusevne motnje in motnje osebnosti v sodobnem casu.

o duSevna motnja - klasifikacija duSevnih motenj o kriteriji dolo¢anja normalnosti
o stigmatizacija - motnje osebnosti
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DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

1. Skupina ciljev duSevne motnje uvodoma dijaku omogoca vpogled v vsakdanje
zdravorazumsko in pogosto nereflektirano prepri¢anje, da je »normalno vedenje vsem
samoumevno in da vsi enako ocenjujemo, katero vedenje je normalno in katero vedenje ni
normalno«. S spoznavanjem razli¢nih kriterijev, po katerih v razli¢nih zgodovinskih obdobjih in
razli¢nih druzbenih situacijah razli¢no presojamo, kaj je »normalno« in kaj odstopa »od izbrane
normeg, se dijak senzibilizira za ta zahtevna in hkrati vedno pomembna vprasanja ¢loveskega
vedenja.

Dijak se informativho seznani s sodobnimi klasifikacijami dusevnih moten;j: s klasifikacijo
ameriSkega psihiatricnega zdruzenja DSM-V in klasifikacijo Mednarodne zdravstvene
organizacije ICD-11, ki ju uporabljajo klini¢ni psihologi in psihiatri pri diagnosticiranju dusevnih
motenj. Seznanitev je na informativni ravni z namenom, da dijak spozna, kako kompleksno in
zahtevno je postavljanje diagnoze dusevne motnje. Pri tem spozna tudi razliko med
strokovnostjo in samodiagnosticiranjem na podlagi poenostavljenih sporodil razlicnih spletnih
vplivhezev, ¢lankov, video vsebin ipd.

Pri obravnavi pomanijkljivosti klasifikacij dusevnih motenj in posledi¢ne stigmatizacije dusevnih
moten;j in njenih posledic je smiselno obravnavati Rosenhanovo Studijo (1973, v Feldman, 2021,
str. 501).

Veliko virov za obravnavo stigmatizacije in samostigmatizacije dusSevnih tezav in motenj je na
spletni strani OMRA. (b. d.). Stigma in iskanje pomog&i. https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/p7zuslv

Pri obravnavi najpogostejsih dusevnih motenj in motenj osebnosti dijak spozna motnje
zasvojenosti, anksiozne motnje, motnje razpolozenja in shizofrenijo, njihove opredelitve, vrste,
mozne vzroke ter pogostosti. Pri motnjah zasvojenosti spozna tako kemi¢ne kot nekemicne
oblike zasvojenosti. Od motenj osebnosti spozna narcisoidno motnjo osebnosti, ki jo ucitelj
predstavi kot kontinuum in pri tem odpira vprasanja o zdravem narcisizmu nasproti osebnostni
motnji. Za ta namen je zanimiv podkast z dr. Polono Matjan Stuhec: Matjan Stuhec, P. (15. 2.
2019). Narcisizem. RTV365. hitps.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/fk8keuy

Ucitelj se avtonomno odlocCi za obravnavo katere koli druge osebnostne motnje.

Priporocljivo je, da ucitelj pri obravnavi izhaja iz opazanj in vprasanj, ki jih o vsebinah dusevnih
motenj zastavljajo dijaki. Pri tem jih spodbudi k prepoznavanju, kako prehude obremenitve
slabsajo dusevno zdravje in povzrocajo pojavljanje anksioznih ali depresivnih simptomov, v
pomoc je spletna stran MIRA. Nacionalni program duSevnega zdravja. (b. d.). Pogoste dusevne
tezave in motnje. hitps.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/6d30itk

2. Obravnava tezavnosti in relativnosti presojanja, kdaj je neko ¢lovesko vedenje normalno in
kdaj nenormalno oziroma gre za motnjo, postane za dijake zanimivo, ¢e ucitelj spodbudi njihovo
kriti€no misljenje. UCitelj jih postopoma vpelje v spoznavanje razlicnih perspektiv, ki so se
pojavljale skozi razli€na zgodovinska obdobja o vprasanju normalnosti ¢loveSkega vedenja, npr.
dogovorjene poroke v nekaterih druzbah, obi¢aj sati v Indiji, obi¢aj harakiri na Japonskem,
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kaznovanje homoseksualno orientiranih ljudi (npr. tragi¢na Zivljenjska zgodba angleSkega
znanstvenika Alana Turinga), pogostost uzivanja alkohola. Skupaj z dijaki lahko osvetli
homoseksualnost, ki je bila nekaj ¢asa opredeljena kot duSevna motnja in umescena tudi v
psihiatri¢ni priro¢nik DSM. Vec v ¢lankih:

- Drescher, J. (2015). Out of DSM: Depathologizing Homosexuality. Behavioral Sciences, 5(4),
565-575. https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/vicp3cv

- Milar, K. S. (februar 2011). The myth buster. Monitor on Psychology, 42(2).
https.//aplikacijaun.zrss.si/apl/link/eiv6qy1

Dijak spozna miselna izkrivljenja (t. i. miselne pasti, npr. Erno-belo misljenje, katastrofiziranje,
branje misli, izklju€itev pozitivhega idr. ). UCitelj spodbuja dijake k prepoznavanju lastnih miselnih
pasti v vsakdanjem razmisljanju ter oblikovanju realnejSih miselnih predstav o drugih ljudeh. Pri
tem si lahko pomaga s poglavjem Miselne pasti (str. 22-24) v priroéniku Batagelj, T., in Leki¢, K.
(ur.). (2021). To sem jaz. NIJZ. hitos://aplikacijaun.zrss.si/apl/link/a9lmé5h

Ucitelj pojasni razlikovanje med motnjami v dusevnem razvoju, dusevnimi motnjami in drugimi
motnjami (npr. osebnostne motnje).

Ucitelju so v pomo¢ tudi infografike DuSevno zdravje in podpora u¢encem v stiski, objavljene na
spletni strani ZRSS https.//aplikacijaun.zrss.si/api/link/mh9stz6, s pomocjo katerih pri dijakih
spodbudi razmisljanje o nacinih podpore in pomodi.

Ucitelj seznani dijake o pomembnosti iskanja strokovne pomoci; v pomoc¢ je lahko ¢lanek z
naslovom Vsakdo od nas lahko nudi psiholosko prvo pomoc¢
(httos.//aplikacijaun. zrss.si/api/link/pjk38gK).

3. Skupina ciljev dusevne motnje ponuja veliko priloznosti (glej tocko 2), ko lahko dijaki krepijo
vesCine, zbrane v skupnem cilju zdravje in dobrobit.
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Tema omogoca dijakom, da z izkustvenim u¢enjem osmislijo vsebine obveznih tem in jih
povezejo z zivljenjem, pri tem pa razvijajo raznolike ve$&ine, pomembne za osebnostni razvo;j,
Zivljenje v sodobni druzbi in izzive na poklicnem podrocju.

Tema je namenjena usvajanju ne le deklarativnega, temvec tudi proceduralnega znanja. Dijaki
tako razvijajo zmoznost samorefleksije, razvijajo spretnosti v medosebnih odnosih, se ucijo
ucinkovitega sporazumevanja, sodelovanja ter kakovostnih in odgovornih odnosov; razvijajo
zavest o razli¢nih nacinih ohranjanja psihi¢nega blagostanja posameznika in se jih ucijo
uporabljati.

To je mogoce doseci s poucevanjem v majhnih skupinah z interakcijskimi vajami, socialnimi
igrami, ponovitvami psiholoskih eksperimentov in drugimi aktivnimi metodami, ki povezujejo
spoznanja psihologije z neposredno izkusnjo in tako sistemati¢no dosegajo navedene cilje ter
razvijajo nekatere temeljne kompetence, predvsem socialne, kompetenco ucenje ucenja ter
samoiniciativnost in podjetnost. Zato je deset ur namenjenih vajam, ki so organizacijsko
nacCrtovane na podoben nacin kot laboratorijske vaje.

DODATNA POJASNILA ZA TEMO

Promocija psiholoSke znanosti je izbirna tema, ki je namenjena vajam, tj. u¢nim uram, izklju¢no
namenjenim aktivnim in izkustvenim metodam ter oblikam poucevanja za poglabljanje znanja in
krepitev u€¢ne motivacije.

Izbirnost teme ucitelju omogoca, da glede na zaznane potrebe in interese dijakov, aktualno
druzbeno dogajanje in poklicno podrocje fleksibilno prilagaja njen obseg, razporeditev in
vsebino.

Ucitelj psihologije naj izbira vsebine in izvaja vaje, ki bodo prilagojene specifi¢nim potrebam
dijakov glede na njihovo poklicno usmeritev, saj bo to prispevalo k razvoju znanj, vescin in
kompetenc, ki povezujejo psihologijo z njihovim poklicem. Vaje naj bodo zasnovane tako, da
omogocajo ucenje skozi izkusnje in povezovanje teorije z realnimi delovnimi situacijami.

Smiselno je, da vaje izvajamo v manjsih skupinah, saj tako dijaki lahko razvijajo zmoznost
samorefleksije, razvijajo spretnosti v medosebnih odnosih, se ucijo u€inkovitega
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sporazumevanja, sodelovanja ter kakovostnih in odgovornih odnosov; razvijajo zavest o razli¢nih
nacinih ohranjanja psihi¢nega blagostanja posameznika in se jih ucijo uporabljati.

VAJE

Dijak:

I: kriticno presoja verodostojnost in strokovnost razlicnih virov informacij in izbira ustrezne
podatke in sredstva glede na izbran problem iz poklicnega okolja,

I: razvija in povezuje digitalne kompetence s psiholoskimi znanji za oblikovanje ucinkovitega ter
psiholosko podpornega delovnega okolja;

I: razvija razlicne oblike komunikacijskih vescin in jih preizkusa pri svojem komuniciranju v
razlicnih poklicnih in socialnih situacijah,

I: razvija eticno refleksijo in aktivno drZavijansko drzo ter ju povezuje z uspesnostjo na
poklicnem podrocju,

I: prepoznava lastne vrednote in jih povezuje s poklicno etiko,
I: pozna principe ucinkovitega vodenja in/ali sodelovanja v skupini,

I: razvija sodelovalne vescine in nacrtuje sodelovanje z drugimi v socialnem in poklicnem
okolju,

I: razvija ustvarjalnost in prepoznava pomembnost umetniskega in neumetniskega izrazanja za
uspesnost na poklicnem podrocju,

I: prepoznava in razvifa kriticno in proZno misijenje, ki ga uporablja za probleme, vezane na
poklicno podrocje,

I: spoznava lastne osebnostne znacilnosti, doZivijanje in vedenje in jih povezuje z razli¢nimi
poklicnimi situacijami,

I: prepoznava in nacrtuje konstruktivne odzive v stresnih situacijah v svojem poklicu,

I: opise in nacrtuje ukrepe za spodbujanje in ohranjanje dusevne, telesne in socialne dobrobiti
zase in za druge posameznike v svojem pokilicnem okolju,

I: razvijja samovrednotenje lastnih mocnih in Sibkih podrocij ter nacrtuje korake za njihov
razvoj, usmerjen k osebnostni in poklicni (profesionalini) rast;

I: se izraZa z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno in pisno raven
svojega strokovnega jezika,

D 11.2.2)
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I: presoja dejanja, ki so potrebna za doseganje Zelene trajnostne prihodnost

@ 2312

I: pri uporabi digitalnih tehnologij in omreZijj prilagaja svoje vedenje pricakovanjem in pravilom, ki
veljajo v doloceni skupini,
@ (4.251)

I: krepi druzbeno odgovornost,

@ (33523)

I: pri reSevanju izzivov na ustvarjalen nacin uporablja znanje in izkusnje za ustvarjanje bolfsih
resitev,

@ (51.27)

I: oblikuje vizijo prihodnosti, ki vkijucuje odgovore na vprasanja, kaj namerava poceti v
prihodnosti, kaksen Zeli postati in kaksno skupnost Zeli sooblikovati.

@ (5131

DIDAKTICNA PRIPOROCILA ZA SKUPINO CILJE

V poklicnem izobrazevanju je zelo pomembno, da so u¢ne metode, oblike in vsebine usmerjene
Vv razvijanje prakti¢nih vescin, ki jih bodo dijaki potrebovali na svojem delovnem mestu. UCitelj naj
pri snovanju vaj te oblikuje tako, da omogocajo ucenje skozi izkusnje in nadgrajevanje ter
povezovanje uc¢nih vsebin z realnimi delovnimi situacijami. Navajamo nekaj predlogov moznih
metod za izvedbo vaj, ki pomagajo ustvariti u¢no okolje, v katerem se dijaki osredotocijo na
prakticno znanje, razvijajo potrebne poklicne kompetence in se pripravljajo na izzive v svojem
poklicu:

— simulacife situacij, igre viog. npr. simulacija poslovnih sestankov, zdravniskih postopkov,
timskih sestankov, delovnih procesov;

— delavnice, psihosocialne vaje na doloceno temo: npr. skupinska dinamika, komunikacija,
samopodoba, vrednote;

— analize primerov in problemsko ucenje: npr. konkretne tezave iz prakse (npr. tezave pri
proizvodniji, reSitev konfliktov v podjetju ali organizaciji, obvladovanje tezav s sodelavci,
strankami, pacienti, analiza napak);

- projektno delo: npr. naCrtovanje marketinske kampanje, razvijanje trzne strategije, kampanje za
ozavescanje o zdravstvenih tezavah, razvojnih znacilnostih otrok;

— debate in diskusije: npr. o eti¢nih dilemah v zdravstvu in Solstvu, o okoljski trajnosti v obrtnistvu
in industriji;

— analize in recenzife knjig in videovsebin: dijaki naj knjige ali videovsebine, ki so primerne za
poklicne Sole, npr. o osebnostnem razvoju, motivaciji, psiholoskih pristopih v razli¢nih poklicih,
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ali pa leposlovne knjige, ki se nana$ajo na psiholoske pojme, analizirajo in pripravijo recenzije ali
predstavitve;

- izvedba okrogle mize, debate: dijaki z uciteljem organizirajo okrogle mize ali debate, pri katerih
se pogovarjajo o razli¢nih psiholoskih temah, kot so obvladovanje stresa v razli¢nih poklicih,
vplivi socialnih medijev na dusevno zdravje, pomembnost digitalne pismenosti na poklicnem
podrocju;

— povabilo gosta, strokovnjaka. dijaki z uciteljem poisc¢ejo strokovnjaka s podrocja psihologije in
ga povabijo, da govori o svojem delu in prakti¢nih izkusnjah; dijaki bodo imeli priloZznost
postavljati vprasanja in spoznati, kako psihologija vpliva na poklice, strokovnjak pa lahko
predstavi tudi konkretne primere iz prakse, ki bodo dijakom pomagali razumeti teoreti¢na znanja,
ki jih pridobivajo;

- izdelava izdelka (npr. prirocnika, brosure, stripa): npr. o uporabi dobrih praks trajnostnih resitev
na poklicnem podrodju;

- izdelava videoposnetka, vizualnega posnetka ali samo avdioposnetka (podcast): dijaki lahko
poshamejo video, v katerem demonstrirajo psiholoske eksperimente ali prikazujejo tehnike, kot
so reSevanje konfliktov, obvladovanje jeze ali meditacija na delovhem mestu. To je lahko tudi
interaktivni video, v katerem dijaki vkljuCujejo gledalce v naloge ali vprasanja. Lahko pripravijo
infografike, ki prikazujejo klju¢ne psiholoSke pojme ali podatke o duSevnem zdraviju, ki so jih
raziskovali pri predmetu. Te vizualne vsebine lahko uporabijo tudi za ozavesScanje med vrstniki.
Dijaki lahko ustvarijo tudi podkast, v katerem razpravljajo o psiholoskih temah, intervjuvajo
strokovnjake, predstavljajo raziskave ali delijo izkuSnje iz svojega poklicnega zivljenja v povezavi
s psihologijo. To je lahko odli¢en nacin za razvijanje komunikacijskih ves¢in in razumevanje
razlicnih pogledov na psiholoSke pojave.
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1/// JEZIK, DRZAVLJANSTVO, KULTURA IN UMETNOST

SKUPNI CILJI IN NJJIHOVO UMESCANJE V UCNE NACRTE TER KATALOGE ZNAN]J
POVZETO PO PUBLIKACIJl WWW.ZRSS.SI/PDF/SKUPNI_CILJI.PDF

==

1.1 JEZIK

1.1.1 Strokovna besedila

1.1.7.1 Pri posameznih predmetih razvija zmoznost izraZanja v razli¢nih besedilnih vrstah (referat, plakat, povzetek, opis, pogovor itd.).

1.1.2 Strokovni jezik

1.1.2.7 Se zaveda, da je uCenje vsebine posameznega predmeta hkrati tudi spoznavanje njegove strokovne terminologije; torej ucenje
jezika na ravni poimenovanj za posamezne pojme in na ravni logi¢nih povezav.

1.1.2.2 Se izraza z ustrezno terminologijo predmeta in skrbi za ustrezno govorno ter pisno raven svojega strokovnega jezika.

1.1.3 Univerzalni opis
jezika kot sistema

1.1.4 Razumevanje
pomena branja

(pri vseh predmetih:)

1.1.3.71 Se zaveda podobnosti ter razlik med jeziki in je na to pozoren tudi pri uporabi gradiv v tujih jezikih, pri uporabi prevajalnikov,
velikih jezikovnih modelov, avtomatsko prevedenih spletnih strani itd.

(pri vseh jezikovnih predmetih:)

1.1.3.2 Se zaveda, da razli¢ne jezike lahko opisujemo na podoben nacin; pri pouku tujih jezikov zato uporablja znanje, pridobljeno pri
pouku u¢nega jezika, in obratno: zna primerjati jezike, ki se jih udi, in razpoznava podobnosti ter razlike med njimi.

1.1.4..1 Pri vseh predmetih redno bere, izbira raznolika bralna gradiva, jih razume, poglobljeno analizira in kriti¢no vrednoti.

1.1.5 Jezik in nenasilna
komunikacija

1.1.5.7 Razvija lastne sporazumevalne zmoZnosti skozi nenasilno komunikacijo.

1.2 DRZAVLJANSTVO

1.2.1 Poznavanje in
privzemanje ¢lovekovih
pravic ter dolznosti kot
temeljnih vrednot in
osnov drzavljanske
etike

1.2.1.71 Pozna, razume in sprejema ¢lovekove pravice kot skupni evropski in ustavno dolo&eni okvir skupnih vrednot ter etike.
1.2.1.2 Razume, da so Elovekove pravice univerzalne in nepogojene, da uveljavljajo vrednote svobode in enakosti.
1.2.1.3 Razume in sprejema, da je obstoj pravic pogojen s spostovanjem individualne dolznosti do enake pravice drugega.

1.2.1.4 Razume in sprejema, da je dolZnost do enake pravice drugega dolZznost zaradi dolZnosti
(ne le pravica zaradi individualnega interesa).

1.2.1.5 Razume in sprejema ¢lovekove pravice in dolZnosti kot osnovno, vsem drzavljanom skupno etiko (moralo), ki uveljavlja
vrednote spostovanja ¢lovekovega dostojanstva, pravi¢nosti, resnice, zakona, lastnine, nediskriminacije in strpnosti.

1.2.2 Eti¢na refleksija

1.2.3 Sodelovanje z
drugimi v skupnosti
in za skupnost

1.2.2.7 Spoznava, da obstajajo moralna vprasanja, pri katerih ni vnaprej danih od vseh sprejetih odgovorov.

1.2.2.2 Razvija ob&utljivost za moralna vprasanja ter sposobnost, da o njih razmislja skupaj z drugimi.

1.2.3.7 Z namenom uresni¢evanja skupnega dobrega sodeluje z drugimi ter podaja in uresniéuje predloge,
ki kakovostno spreminjajo skupnosti.

1.2.3.2 Prek lastnega delovanja ozave$¢a pomen skrbi za demokrati¢no skupnost ter krepi zavedanje o pomenu pripadnosti
skupnosti za lastnodobrobit in dobrobit drugih.

1.2.4 Aktivno drZavljanstvo
in politiéna angaZiranost

1.2.4.7 Ob zavedanju pozitivnega pomena politike kot skupnega redevanja izzivov in skrbi za dobrobit vseh, pa tudi iskanja
kompromisov in preseganja konfliktov, pozna raznolike oblike demokrati¢nega politi¢nega angaziranja in se vkljuuje
v politiéne procese, ki vplivajo na zivljenja ljudi.

1.2.5 Znanje za kriti¢no
misljenje, za aktivno
drzavljansko drzo

1.2.5.71 Uporabi znanja vsakega predmetnega podrocja za kriti¢no in aktivno drZavljansko drzo.

1.3 KULTURA IN UMETNOST

1.3.1 Sprejemanije, dozivljanje

in vrednotenje kulture
inumetnosti

1.3.2 Raziskovanje in
spoznavanje kulture ter
umetnosti

1.3.7.7 Intuitivno ali zavestno (individualno in v skupini) vzpostavlja odnos do kulture, umetnosti, umetnidke izku3nje in procesov
ustvarjanja ter ob tem prepoznava lastna dozivetja in se vzivlja v izkudnjo drugega.itd.).

1.3.2.7 Raziskuje in spoznava kulturo, umetnost, umetniske zvrsti ter njihova izrazna sredstva v zgodovinskem in kulturnem kontekstu.

1.3.3 IzraZanje v umetnosti
in z umetnostjo

1.3.4 UzZivanje v
ustvarjalnem procesu
ter dosezkih kulture in
umetnosti

1.3.3.1 Je radoveden in raziskuje materiale in umetniske jezike, se z njimi izraza, razvija domisljijo ter poglablja in $iri znanje tudi
na neumetniskih podrocjih.

1.3.4.71 UZiva v ustvarjalnosti, se veseli lastnih dosezkov in dosezkov drugih.

1.3.4.2 V varnem, odprtem in spodbudnem ué¢nem okolju svobodno izraza Zelje in udejanja ustvarjalne ideje.

1.3.5 Zivim kulturo in
umetnost

1.3.5.1 Zivi kulturo in umetnost kot vrednoto v domaéem in $olskem okolju ter prispeva k razvoju $ole kot kulturnega sredié¢a in
njenemu povezovanju s kulturnim in z druzbenim okoljem.




2 /// TRAJNOSTNI RAZVO]

#.::"'IE SKUPNI CILJI IN NJJIHOVO UMESCANJE V UCNE NACRTE TER KATALOGE ZNAN]J
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2.1 POOSEBLJANJE VREDNOT TRAJNOSTNOSTI

2.1 Vrednotenje 2.7.71.71 Kritiéno oceni povezanost lastnih vrednot in vrednot druZbe s trajnostnostjo glede na svoje trenutne zmoZznosti
trajnostnosti ter druzben polozaj.

2.2 Podpiranje pravi¢nosti 2.1.2.7 Pri svojem delovanju uposteva etiéna nadela pravi¢nosti, enakopravnosti ter soutja.

2.1.3 Promoviranje narave 2.71.3.1 Odgovoren odnos do naravnih sistemov gradi na razumevanju njihove kompleksnosti in razmerij med naravnimi

ter druzbenimi sistemi.

2.2 SPREJEMANJE KOMPLEKSNOSTI V TRAJNOSTNOSTI

2.2 Sistemsko mislienje 2.2.1.1 K izbranemu problemu pristopa celostno, pri éemer upo$teva povezanost okoljskega, gospodarskega in druzbenega vidika.

2.2.1.2 Presoja kratkoro¢ne in dolgoro¢ne vplive delovanja posameznika in druzbenih skupin v druzbi, druzbe na lokalni,
regionalni, nacionalni ter globalni ravni.

2.2.2 Kritiéno misljenje 2.2.2.7 Kritiéno presoja informacije, poglede in potrebe o trajnostnem razvoju z vidika naravnega okolja, Zivih bitij in druzbe, pri demer
uposteva razli¢ne poglede, pogojene z osebnim, socialnim in kulturnim ozadjem.

2.2.3 Formuliranje 2.2.3.1 Pri opredelitvi problema uposteva znagilnosti problema - (ne)jasnost, (ne)opredelienost, (ne)dolo¢ljivost
problema problema — in lastnosti re$evanja — (ne)definirane, (ne)sistemske resitve — ter vpletenost deleznikov.

2.3 ZAMléLjANjE TRAJNOSTNIH PRIHODNOSTI

2.3.1 Pismenost za 2.3.1.7 Na podlagi znanja, znanstvenih dognanj in vrednot trajnostnosti razume ter vrednoti mozne, verjetne in zelene
prihodnost trajnostne prihodnosti (scenarije).

2.3.1.2 Presoja dejanja, ki so potrebna za doseganje Zelene trajnostne prihodnosti.

2.3.2 Prilagodljivost 2.3.2.71V prizadevanju za trajnostno prihodnost tvega in se kljub negotovostim prilagaja ter sprejema trajnostne odlogitve
za svoja dejanja.

2.3.3 Raziskovalno misljenje 2.3.3.1 Pri naértovanju in re$evanju kompleksnih problemov/-atik trajnostnosti uporablja in povezuje znanja in metode razli¢nih
znanstvenih disciplinter predlaga ustvarjalne in inovativne ideje in resitve.

2.4 UKREPANJE ZA TRAJNOSTNOST

2.4 PolitiCna 2.4.1.1 Ob upostevanju demokrati¢nih nacel kriti¢no vrednoti politike z vidika trajnostnosti ter sodeluje pri oblikovanju
angaziranost trajnostnih politik in prakse na lokalni, regionalni, nacionalni ter globalni ravni.
2.4.2 Kolektivno ukrepanje 2.4.2.1 Priprizadevanju in ukrepanju za trajnostnost uposteva demokrati¢na na¢ela in aktivno ter angazirano (konstruktivno)

sodeluje z drugimi.

2.43 !IWQiYiqua[”a 2.4.3.7 Se zaveda lastnega potenciala in odgovornosti za trajnostno delovanje in ukrepanje na individualni, kolektivni
iniciativa ter politi¢ni ravni.
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3.1 DUSEVNA DOBROBIT

3.11 Samozavedanje 3.1.1.7 Zaznava in prepoznava lastno doZivljanje (telesne obcutke, ¢ustva, misli, vrednote, potrebe, Zelje) ter lastno vedenje.
3.1.1.2 Skozi izkuSnje razume povezanost razli¢nih vidikov lastnega doZivljanja (telesni ob&utki, Custva, misli, vrednote, potrebe,
zelje) v specifi¢nih situacijah (npr. ob doZivljanju uspeha in neuspeha v uénih in socialnih situacijah).

3.1.2 Samouravnavanje 3.1.2.7 Uravnava lastno doZivljanje in vedenje (npr. v stresnih u¢nih in socialnih situacijah).
3.1.2.2 Razvija samozaupanje in samospostovanje.
3.1.2.3 Se ucinkovito spoprijema z negotovostjo in kompleksnostjo.
3.1.2.4 Ucinkovito upravlja, organizira ¢as ucenja in prosti ¢as.

3.1.3 Postavljanje ciljev 3.1.3.1 Prepoznava lastne interese, lastnosti, mo&na in Sibka podrogja ter v skladu z njimi nacrtuje kratkoro&ne in
dolgorocne cilje (vezane na duSevno, telesno, socialno in u¢no podrocje).
3.71.3.2 Spremlja doseganje in spreminjanje nacrtovanih ciljev.
3.1.3.3 Razvija zavzetost in vztrajnost ter krepi zmoZnosti odloZitve nagrade.

31.4 Prozen nacin 3.1.4.1 Razvija osebno proznost, razvojno miselno naravnanost, radovednost, optimizem in ustvarjalnost.
razmisljanja
an 3.1.4.2 Ucinkovito se spoprijema s problemskimi situacijami, ki zahtevajo proaktivno miselno naravnanost.

3.1.5 Odgovornost in 3.1.5.71 Krepi odgovornost, avtonomijo in skrbi za osebno integriteto.
avtonomija

3.2 TELESNA DOBROBIT

3.2.1 Gibanje in sedenje 3.2.1.71 Razume pomen vsakodnevnega gibanja za zdravje in dobro podutje.
3.2.7.2 Razvija pozitiven odnos do gibanja.
3.2.7.3 Vklju€uje se v razli¢ne gibalne dejavnosti, tudi tiste, ki razbremenijo naporen vsakdan.
3.2.7.4 Razume $kodljivosti dolgotrajnega sedenja, razvija navade za prekinitev in zmanj$anje sedenja.

3.2.2 Prehrana in 3.2.2.7 Razume pomen uravhoteZene prehrane.
prehranjevanje 3.2.2.2 Razvija navade zdravega prehranjevanja.

3.2.2.3 Oblikuje pozitiven odnos do hrane in prehranjevanja.

3.2.3 Sprostitev in pocitek 3.2.3.7 Razume pomen pocitka in sprostitve po miselnem ali telesnem naporu.
3.2.3.2 Spozna razli¢ne tehnike spro$¢anja in uporablja tiste, ki mu najbolj koristijo.
3.2.3.3 Razume pomen dobrih spalnih navad za ucinkovito telesno in miselno delovanje ter ravnanje.

3.2.4 Varnost 3.2.4.1 Spozna razliéne za$éitne ukrepe za ohranjanje zdravja.
3.2.4.2 Ravna varno in odgovorno, pri ¢emer skrbi za ohranjanje zdravja sebe in drugih.

3.2.5 Preventiva pred 3.2.5.7 Usvaja znanje o oblikah in stopnjah zasvojenosti ter o strategijah, kako se jim izogniti oz. jih preprediti
razliénimi oblikami

. ) z zdravim Zivljenjskim slogom.
zasvojenosti

3.3 SOCIALNA DOBROBIT

3.3.1 Soclalno zavedanje in - 3.3.7.1 Ozavesc¢a lastno doZivljanje in vedenje v odnosih z drugimi.

zavedanje raznolikosti 3.3.1.2 Zaveda se in prepoznava raznolikosti v ozjem (oddelek, vrstniki, druzina) in irSem okolju ($ola, lokalna skupnost, druzba).

3.3.2 Komunikacijske 3.3.2.1 Razvija spretnosti aktivnega poslusanja, asertivne komunikacije, izraZanja interesa in skrbi za druge.
spretnosti
3.3.3 Sodelovanje in 3.3.3.7 Konstruktivno sodeluje v razli¢nih vrstah odnosov na razli¢nih podrogjih.

reSevanje konfliktov 3.3.3.2 Krepi sodelovalne vescine, spretnosti vzpostavljanja in vzdrzevanja kakovostnih odnosov v oddelku, druzini, $oli, $irsi

skupnosti, temeljecih na spostljivem in asertivnem komuniciranju ter enakopravnosti.

3.3.4 Empatija 3.3.4.7 Krepi zmoZnosti razumevanja in prevzemanja perspektive drugega.
3.3.4.2 Prepoznava meje med doZivljanjem sebe in drugega.
3.3.4.3 Uravnava lastno vedenje v odnosih, upostevajo¢ ve¢ perspektiv hkrati.

3.3.5 Prosocialno vedenje 3.3.5.71 Krepi prepoznavanje in zavedanje potrebe po nudenju pomoci drugim.
3.3.5.2 Prepoznava lastne potrebe po pomoci in strategije iskanja pomogi.
3.3.5.3 Krepi druzbeno odgovornost.



DIGITALNA KOMPETENTNOST

SKUPNI CILJI IN NJIHOVO UMESCANJE V UCNE NACRTE TER KATALOGE ZNAN]J
POVZETO PO PUBLIKACIJI| WWW.ZRSS.SI/PDF/SKUPNI_CILJI.PDF

4.1 INFORMACIJSKA IN PODATKOVNA PISMENOST

4.1 Brskanje, iskanje
in filtriranje podatkov,
informacij ter digitalnih vsebin

4.1.1.7 Izraza informacijske potrebe, i$¢e podatke, informacije in vsebine v digitalnih okoljih ter izbolj$uje osebne
strategije iskanja.

4.1.2 Vrednotenje podatkov,
informacij in digitalnih vsebin

4.1.2.1 Analizira, primerja in kriti¢no vrednoti verodostojnost in zanesljivost podatkov, informacij in digitalnih vsebin.

4.1.3 Upravljanje podatkov,
informacij in digitalnih
vsebin

4.1.3.7 Podatke zbira, obdeluje, prikazuje in shranjuje na najustreznej$a mesta (trdi disk, oblak, USB itd.) tako, da jih zna
kasneje tudi najti.

4.2 KOMUNIKACIJA IN SODELOVANJE

4.2.1 Interakcija z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.1.7 Sporazumeva se z uporabo razli¢nih digitalnih tehnologij in razume ustrezna sredstva komunikacije v danih okoli$¢inah.

4.2.2 Deljenje z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.2.7 Deli podatke, informacije in digitalne vsebine z drugimi z uporabo ustreznih digitalnih tehnologij. Deluje v vlogi posrednika
in je seznanjen s praksami navajanja virov ter avtorstva.

4.2.3 Drzavljansko
udejstvovanje z
uporabo digitalnih
tehnologij

4.2.4 Sodelovanje z uporabo
digitalnih tehnologij

4.2.3.1 18¢e in uporablja portale za udejstvovanje v druzbi. Poid¢e skupine, ki zastopajo njegove interese, s pomocjo katerih
lahko aktivno daje predloge za spremembe.

4.2.4.1 7 digitalnimi orodji soustvarja skupno vsebino in se zavzema za krepitev sodelovanja med ¢lani.

4.2.5 Spletni bonton

4.2.6 Upravljanje digitalne
identitete

4.2.5.7 Pri uporabi digitalnih tehnologij in omreZij prilagaja svoje vedenje pri¢akovanjem ter pravilom, ki veljajo v dolo¢eni skupini.

4.2.6.71 Ustvari eno ali ve¢ digitalnih identitet in z njimi upravlja, skrbi za varovanje lastnega ugleda ter za ravnanje s podatki,
ki nastanejo z uporabo Stevilnih digitalnih orodij in storitev v razli¢nih digitalnih okoljih.

4.3 USTVARJANJE DIGITALNIH VSEBIN

4.3.1 Razvoj digitalnih vsebin

4.3.2 Umes¢anje in
poustvarjanje digitalnih
vsebin

4.3.1.7 Ustvarja in ureja digitalne vsebine v razli¢nih formatih.

4.3.2.1 Digitalne vsebine obogati z dodajanjem slik, glasbe, videoposnetkov, vizualnih efektov idr.

4.3.3 Avtorske pravice in
licence

4.3.4 Programiranje

4.4 VARNOST

4.3.3.1 Pozna licence in avtorske pravice. Spostuje pravice avtorjev in jih ustrezno citira.

4.3.4.7 Zna ustvariti algoritem za resitev enostavnega problema. Zna odpraviti preproste napake v programu.

4.4.1 Varovanje naprav

4..4.71.7 Deluje samozas¢itno; svoje naprave zad¢iti z ustreznimi gesli, programsko opremo in varnim ravnanjem, jih ne pusca brez
nadzora v javnih prostorih idr.

4.4.2 Varovanje osebnih
podatkov in zasebnosti

4.4.3 Varovanje zdravja
in dobrobiti

4.4.2.1 Varuje osebne podatke in podatke drugih ter prepoznava zaupanja vredne ponudnike digitalnih storitev.

4.4.3.7 Digitalno tehnologijo uporablja uravnoteZeno, skrbi za dobro telesno in dusevno dobrobit ter se izogiba negativnim
vplivom digitalnih medijev.

4.4.4 Varovanje okolja

4.5 RE§EVANJE PROBLEMOV

4.4.4.71 Zaveda se vplivov digitalnih tehnologij in njihove uporabe na okolje.

4.5.1 ReSevanje
tehni¢nih tezav

4.5.71.71 Prepozna tehni¢ne teZave pri delu z napravami ali digitalnimi okolji ter jih reduje.

4.5.2 Prepoznavanje potreb
in opredelitev
tehnoloskih odzivov

4.5.2.7 Prepoznava in ocenjuje potrebe, izbira ter uporablja digitalna orodja in jih prilagaja lastnim potrebam.

4.5.3 Ustvarjalna uporaba
digitalne tehnologije

4.5.4 Prepoznavanje vrzeli v
digitalnih kompetencah

4.5.3.1 S pomogjo digitalne tehnologije ustvarja resitve in novosti v postopkih ter izdelkih.

4.5.4.1 Prepozna vrzeli v svojih digitalnih kompetencah, jih po potrebi izbolj$uje in dopolnjuje ter pri tem podpira tudi druge.
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5.1 ZAMISLI IN PRILOZNOSTI

5.2 VIRI

5.1 Odkrivanje priloznosti

5.1.1.1 Prepoznava avtenti¢ne izzive kot priloZnosti za ustvarjanje vrednost zase in za druge.

5.1.2 Ustvarjalnost in
inovativnost

5.1.2.7 Prire$evanju izzivov na ustvarjalen nacin uporablja znanje in izkusnje za ustvarjanju bolj$ih resitev.

5.1.2.2 Pripravi nabor moznih resitev izziva, pri ¢emer stremi k oblikovanju vrednosti za druge.

5.1.3 Vizija

5.1.3.7 Oblikuje vizijo prihodnosti, ki vkljucuje odgovore na vprasanja, kaj namerava poceti v prihodnosti, kak$en Zeli
postati in kak3no skupnost Zeli sooblikovati.

5.1.4 Vrednotenje zamisli

5.1.4.1 Vrednoti resitve ob upostevanju kriterijev po nacelu ustvarjanja dobrobiti za druge in izbere ustrezno resitev.

5..5 Eti¢no in trajnostno
razmisljanje

5.1.5.7 Prepozna in ovrednoti vpliv svojih odlo¢itev ter ravnanj na skupnost in okolje.

5.2.1 Samozavedanje
in samoucinkovitost

5.2.71.7 Prepozna svoje Zelje, moc¢na in Sibka podrocja ter zaupa, da lahko pozitivho vpliva na ljudi in situacije.

5.2.2 Motiviranost in
vztrajnost

5.2.3 Vklju¢evanije virov

5.2.2.1 Je pozitivno naravnan, samozavesten in osredotocen na proces reSevanja izziva.

5.2.2.2 Vztraja pri opravljanju kompleksnejsih nalog.

5.2.3.7 Pridobi podatke in sredstva (materialna, nematerialna in digitalna), potrebne za prehod od zamisli k dejanjem,
s katerimi odgovorno in u€inkovito upravlja, pri ¢emer upo$teva ucinkovito izrabo lastnega €asa in finan¢nih sredstev.

5.2.4 Vklju¢evanje
¢loveskih virov

5.2.4.7 Spodbuja in motivira druge pri reSevanju skupnih nalog.
5.2.4.2 Poisce ustrezno pomo¢ posameznika (npr. vrstnika, ucitelja, strokovnjak itd.) ali strokovne skupnosti.

5.2.4.3 Razvije spretnosti za ucinkovito komunikacijo, pogajanje, vodenje, ki so potrebne za doseganje rezultatov.

5.2.5 Finan¢na pismenost

5.2.5.1 V razli¢nih Zivljenjskih situacijah prepoznava in resuje finan¢ne izzive (viri finan¢nih sredstev, skrb za denar, poslovanje
npr. z banko, zavarovalnico ter drugimi finan¢nimi institucijami, ocena potrebnih sredstev, tveganj in odlocitev o
zadolzevanju ter nalozbi, var€evanju).

5.2.5.2 Sprejema odgovorne finanéne odlocitve za doseganje blaginje (osebne in za skupnost).

5.2.5.3 Pridobiva ustrezno znanje na podro¢ju finanéne pismenosti za kakovostno vsakdanje in poklicno Zivljenje.

5.3 K DEJANJEM

5.3.1 Prevzemanje pobude

5.3.71.1 Spodbuja in sodeluje pri reSevanju izzivov, pri ¢emer prevzema individualno in skupinsko odgovornost.

5.3.2 Nacrtovanje in
upravljanje

5.3.3 Obvladovanje
negotovosti,

dvoumnosti intveganja

5.3.4 Sodelovanje

5.3.2.7 V procesu re$evanja problemov si zastavlja kratkoro¢ne, srednjerocne in dolgoroéne cilje, opredeli prednostne naloge
in pripravi naért.

5.3.2.2 Prilagaja se nepredvidenim spremembam.

5.3.3.1 Na nepredvidene situacije se odziva s pozitivno naravnanostjo in ciliem, da jih uspe$no razresi.

5.3.3.2 Pri odlo¢itvah primerja in analizira razli¢ne informacije, da zmanj$a negotovost, dvoumnost in tveganja.

5.3.4.71 Sodeluje z razli¢nimi posamezniki ali skupinami.

5.3.4.2 Morebitne spore resuje na konstruktiven nacin in po potrebi sklepa kompromise.

5.3.5 Izkustveno uéenje

5.3.5.1 Z re$evanjem izzivov pridobiva nove izkusnje in jih upo$teva pri sprejemanju nadaljnjih odlocitev.
5.3.5.2 Presoja uspesnost doseganja zastavljenih ciljev in pri tem prepoznava priloznosti za nadaljnje u¢enje.
5.3.5.3 Prepozna priloZnosti za aktivho uporabo pridoblienega znanja v novih situacijah.

5.3.5.4 Povratne informacije uporabi za nadaljnji razvoj podjetnostne kompetence.



