Sportna rekreaci

prava resitev

Sport ni samo nogometna
tekma na televizijskem zaslo-
nu ali na stadionu, ni samo
postajanje na tribuni in vpitje
v ritmu mnozice navijacev, ni
le komentiranje, ko je tekme
konec, po pravilu »po bitki
smo generali vsi...«, paé pa je
mnogo veé. Predvsem je
Sportni naéin Zivljenja, je po-
treba po svezem zraku in gi-
banju, je premagovanje neke
¢ude vztrajnostne sile, ki te
sili, da bi sedel, legel in lena-
ril. Ta sila te pripelje do popu-
S¢anja slabim posledicam so-
dobnega nacdina Zivljenja, so-
dobni urbani celoti, vedno no-
vim slabim posledicam po-
trosniSke miselnosti, kar vse
skupaj ni nié¢ drugega kot no-
va moéna nesocialna sredina.
Ta te zapira med 3tiri stene
stanovanja, ali pa ti »veliko-
dusno« dovoli konéati misel-
no obzorje na ograji tvojega
vrta, kjer se vse konéa,

Razmisljanje te privede do
iskanja resitve. Ta je prav go-
tovo v tem, da se upremo le-
narjenju in to zato, da posta-

nemo fiziéno aktivni; §portna
rekreacija je prava reitev.

V nasi obé&ini deluje 63 klu-
bov in 3portnih drustev, ki

vkljuéujejo v svoje vrste veli-
ko pravih prijateljev 3porta
{oni drugi so na tribunah ali
celo pred TV zasloni).
Stevilne sportnorekreativ-
ne prireditve so vse bolj mno-
Ziéne, Izleti v organizaciji pla-
ninskih drustev (namenjeni
so vsem, tudi neélanom),
smucanje, teki v obliki akeij
»na teku se dobimo« in krosa,
pa do kolesarjenja, malega

Trimsko tekmovanje v kosarki

Od konca septembra poteka tekmovanje v kosarki na Ta-
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nogometa, kosarke, namizne-
ga tenisa, kegljanja, balinanja,
odbojke in $e ¢esa. Vse te de-
javnosti so namenjene tistim,
ki se radi vkljudujejo v orga-
nizirane oblike dela, kjer se
prepustijo strokovnjakom, ki
vodijo pravilne oblike trenira-
nja in doziranja treningov.

Dosti je takih, ki vadijo sa-
mi. Strokovne napotke dobe
pri znancih, ki se resneje uk-
varjajo s S$portnim trenira-
njem. Danes ni nihée presene-
¢en, ¢e vidi v Tivoliju ali za
RozZnikom ljudi obeh spolov
in razli¢énih starosti, ki teéejo,
kolesarijo in telovadijo. Zakaj
le? Saj jih je veé kot tistih, ki
samo gledajo.

Bi bili radi mladi? Zdravi?
Zivahni? Dobre volje? V pri-
jetni druzbi? Preoblecite se in
pojdite ted!

Znacka ftretje stop;n]e tudi za nase
uéence

V nasih vrtcih in osnovnih Solah Ze ved let izvajamo znaéko
prve in druge stopnje. Tako vklju&ujejo otroke od vzrasti
male Sole pa do petoSolcev. Na sestanku ugiteliev telesne
vzgoje so sklenili, da bodo priéeli uvajati tudi znaéko tretje
stopnje, ki je namenjena u¢encem petih do osmih razredov
osnovnih $ol in ima srebrno in bronasto stopnjo.

Zanimiva je ugotovitev, da uvedba vsake naslednje zna&ke
nekako laZje stede. Na Solah se za njo laZje odloéajo, ker jo
poznajo in vedo, da je dobra, da je uvedba vsake nove
stopnje novo Stevilo Sportov, ki uspesno in popularno dopol-
njujejo telesno vzgojo in dejavnost $3D.

Trimsko tekmovanje v odbojki

Pricelo se je rekreativno tekmovanje v odbojki. Med seboj
se meri devet Zenskih ekip in prav toliko moskih. Dvakrat
tedensko je v telovadnici pedagoske smeri zelo Zivahno. Po
ligaskem sistemu se merljo v odbojki za zmage, za zelo
pomembne tofke in najbolja mesta na lestvici. No, malo
pretiravamo —'vendar je res, da so tekme zanimive, razbur-
ljive, da je videti dosti poZrtvovalnosti, da sem in tja preblisne
vrhunska poteza, ki da slutiti, da so prisotni tudi nekdaniji
odbojkarji, ki so v svoji mladosti preZiveli marsikatero uro
pod mreZo.

Sedaj jim je, tako kot neko€, zaplala kri. Dosti jih je, ki so
preseneceni, ker niso vedeli, da $e toliko zmorejo in da %e

jim pravzaprav ni¢ ne manjka.

Lnlsno popolnoma za staro &aro. V druzbi svojih somisijenikov

boru. Trenutno poteka tekmovanje prve skupine, ki je prav-
kar konéala prvo polovico trimske lige. Ostali dve skupini, v
katerih je po dvanajst ekip, Ze nestrpno pri¢akujeta pricetek
tekmovanja svojih skupin. Morda bi veljalo ugotoviti, kako je
mogode, da se prijavi 36 ekip v moski konkurenci in le ena

zenska. Kaj je narobe? Ali je res Sport le mo&ka zadeva?

Lestvica po prvi polovici tekmovanja:

1. RSNZ 6 6 0 289:174 12
2. Intertrade 6 5 1 281:202 10
3. RTV 6 5 1 209:143 10
4. KDU - 6 4 2 239:204 8
5. SCT 6 4 2 175:165 8 _ . %
6. KPO 6 33 154;:144 6
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bele, so sklenili, da velja poiz-
kusiti. Tak sklep pomeni veé
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Izdajateljski svet:

Lojze Cepud - predsednik, &lani: Jana
Taskar, Dane Robida, Ivo Bogataj, Pavie
Pensa, Karel Destovnik, Franc Bostjan-
ig, Ida Rebolj, Dusan Trotoviek

Ureja urednidki odbor:

Robert Blaha, Ivo Bogataj, Zvezdana
Kompare, Cveto Pavlin, Anka Strukelj,

T. Tom&i¢ : Prule 14:0
J. Potré : T. TomSi¢ 4:7
P. Voranc : M. Vrhovnik 16:0

Vrstni red:
1. P. Voranc .
2. M. Vrhovnik

3. T. Tomsié

4. J. Potré
GradisZe 10 191 — Teloton 28-257 5. T. Cufar
28258 — zhas Btirinajstd et 6. Prule
s 7. Lt

Miajse pionirke:

T. Cufar : Prule 16:2

Ledina: J. Potré 4:2

P. Voranc : T. Tomsi¢ 2:6
Prule : J. Potré 10:2

T. Cufar : Ledina 20:0

P. Voranc : M. Vrhovnik 14:4
T. Tomsi¢ : M. Vrhovnik 6:10
Ledina : T. Toms$i¢ 0:20

T. Cufar : P. Voranc 10:6

Jana Taskar, Brlm. Z;Jgs!j JoZe S(aqar Vrstni red:
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