
Športna rekreacija je
prava rešitev

Sport ni samo nogometna
tekma na televizijskem zaslo-
nu ali na stadionu, ni samo
postajanje na tribuni in vpitje
v ritmu množice navijačev, ni
le komentiranje, ko je tekme
konec, po pravilu »po bitki
smo generali vsi...«, pač pa je
mnogo več. Predvsem je
športni način življenja, je po-
treba po svežem zraku in gi-
banju, je premagovanje neke
čude vztrajnostne sile, ki te
sili, da bi sedel, legel in lena-
ril. Ta sila te pripelje do popu-
ščanja slabim posledicam so-
dobnega načina življenja, so-
dobni urbani celoti, vedno no-
vim slabim posledicam po-
trošniške miselnosti, kar vse
skupaj ni nič drugega kot no-
va močna nesocialna sredina.
Ta te zapira med štiri stene
stanovanja, ali pa ti »veliko-
dušno« dovoli končati misel-
no obzorje na ograji tvojega
vrta, kjer se vse konča.

Razmišljanje te privede do
iskanja rešitve. Ta je prav go-
tovo v tem, da se upremo le-
narjenju in to zato, da posta-

nemo fizično aktivni; športna
rekreacija je prava rešitev.

V naši občini deluje 63 klu-
bov in športnih društev, ki

vključujejo v svoje vrste veli-
ko pravih prijateljev športa
(oni drugi so na tribunah ali
celo pred TV zasloni).

Številne športnorekreativ-
ne prireditve so vse bolj mno-
žične. Izleti v organizaciji pla-
ninskih društev (namenjeni
so vsem, tudi nečlanom),
smučanje, teki v obliki akcij
»na teku se dobimo« in krosa,
pa do kolesarjenja, malega

nogometa, košarke, namizne-
ga tenisa, kegljanja, balinanja,
odbojke in še česa. Vse te de-
javnosti so namenjene tistim,
ki se radi vključujejo v orga-
nizirane oblike dela, kjer se
prepustijo strokovnjakom, ki
vodijo pravilne oblike trenira-
nja in doziranja treningov.

Dosti je takih, ki vadijo sa-
mi. Strokovne napotke dobe
pri znancih, ki se resneje uk-
varjajo s športnim trenira-
njem. Danes ni nihče presene-
čen, če vidi v Tivoliju ali za
Rožnikom ljudi obeh spolov
in različnih starosti, ki tečejo,
kolesarijo in telovadijo. Zakaj
le? Saj jih je več kot tistih, ki
samo gledajo.

Bi bili radi mladi? Zdravi?
Živahni? Dobre volje? V pri-
jetni družbi? Preoblecite se in
pojdite teč!


