Telesne vadbe.

0 telelesnih vadhah ali o telovadbi se je tudi pri nas Ze velike
govorilo. Ne samo mestni uéitelji, smpsk fudi njihovi tovarsi na
dezeli so v zadnjem éasu veckral povdarjali korist omenjenega na-
uka v ljudski Soli, ne samo v malih ugiteljskih krogih, tudi v vecih
zhorili je bilo vprasanje o telovadbi veckrat na dnevnem redu. Raz-
govarjalo se je ledaj Ze obilo o tem nauku in ustmeno se je ta sivar
#e pretresovala na vse sirani; ali pisalo se je po mojem vedenji le
malo o tej re¢i. Zavolj tega sem se jaz namenil, razodeti svoje
mnenje o lem nauku. Hoéem se naj pervo ozirati na zgodovino telo-
vadbine umetnosti, potem dokazali korist in potrebo lelesnih vadeb
za ¢lovesko zdravje in poslednji¢ omeniti tiste vaje, ki so mladini
naj bolj vée¢ in koristne in tudi naéin pri telovadnem poduku na
kratko nacéertati.

Da je élovek Ze na tem svetu sreéen, da je zadovoljen, da
vziva pravo blagostanje, imeli mora pred vsem zdrave duso v
gdravem telesu. Oboje je k popolni zadovoljnesti potrebno.
Govorimo tedaj o zdravju telesa!

Da si élovek zdravo telo ohrani, treba mu je dobrih, teénih
jedil in pija¢, cistega zraka, potrchnega poéitka in gibanja in
vaje svojih telesnih udov. Ne oziraje se danes na perve pogoje
premisljujmo bolj skerbno zadnjo tirjatev. Oglejmo si v fa namen
ljudi, ki vedno ali vsaj prav pogosioma vadijo svoje telesne ude pri
delu, na klerega so navezani, da si preskerbé vsakdanji Zivez in
druge potrebe, Ti ljudje — poljedelci, dninarji, nekteri rokodelei —
ki se sicer telovadijo, da ne vejo za to, so navadno éverste postave;
zdrave barve in lepo zraséenih moénih udov. Ake pa gremo v mesto,
kjer je ljndsivo, ki po vecem ne viiva distega zraka dezelskega,
ki le svojo dusevno delalnost razvija in svojih telesnih udov kratko
malo ne vadi, vidimo ti, Zalibog, ravno nasprotno od tega, kar smo
pred na kmetih pri delalnem poljedeleu, pri marljivem dninarji in
éverstemu rokodelen z veseljem opazovali. Pri takih, ki ne delajo
s svojimi telesnimi udi in se sicer le malo za gibanje zmenijo, na-
hajamo navadno le slabo zdravje, malo telesne moéi in krepkosti,
poredkoma lepo rast in zdrave barvo in skoro nié, kar kinéa élo-
vekovo vnajnost.

Vaja telesnih udov vseh tistih ljudi, ki si z delom potrebne
reéi za zivljenje preskerbljnje; imenujemo naravna telovaja.
Vsi drogi stanovi pa, ki po svejem opravku ne vadijo in ne vter-
dujejo svojib telesnih moéi, potrebujejo umetnih telesnih vadeb,
Potrebo te ielovaje so zaceli dan danes spozmavati vsi omikani na=



rodi. Staredavni narodi, zlasti Gerki, so pa Ze pred veé lisoé
leti visoko cenili telesne vadbe. To nam priéa zgodovina tega
ljudstva.

Gerki so pervi spoznali, da je élovek vstvarjen iz dveh delov,
ki vsak za-se obilo pozornosti zahteva. Zgodaj so se bili prepri-
¢ali #e, da je treba za telesno zdravje, za lelesno krepkosl in le-
poto, #za urnost in gibénost telesnih udov z enako pazljivostjo sker-
beti, kakor za razvej dusevnih moéi, za zdravo pamet, bister um
in blaga seréna éutila. To naéelo jim je bilo vodilo, pri njihovi iz-
reji, ktere namen je bila wrnost v muziki, pod kierim imenom so
umeli: godbo, pesnistvo in govornistvo, in gimnastike (telovajo).
Telovaja je bila vsekako zeld vazni del pri izreji gerikega ljudstva,
To je pa imelo (udi dober vpliv na razvijanje tega naroda v dusSevni
omiki in telesni moéi. Pri nobenem narodu tudi ne opazujemo take
telesne izurjenosti, take telesne moéi in lepole, pa brez zanemar-
jenja svojega duha, kakor pri Gerkih. Zgodovina tega ljudstva
nam priéa, da je bilo éversto, pogumno in moZato. Ni se samo v
vojski z hrabrostjo zmagovalo, ne se samo pri narodnjih igrah s
krepkostjo razkazovalo in casino odlikovale; tudi v domaéem Ziv-
ljenji, pri obdelovanji polja in pri obertniji se pri tem ljudstvu
kaze korist izurjenega (elesa, Se dan danes se éudimo slikom in ki-
pom gerskih slavnih mo#, ki nam kaZejo krasoto in lepo rast nji-
hovega Zivola.

Gerhi so imeli za urjenje v lej umetnosti vse poirebne naprave.
V vsakem mestu so bila telovadiséa (gimnazije) ali v krasnih po-
slopjih ali pa pod milim nebom. Tu je bil poseben prostor — pa-
lestrija, — v kterem so se decki telovadili; drug prostor — efibej —
je bil odloéen mladenéem. Za odraséene in borilee, ki so se urili
v ta namen, da so se razkazovali pri narodnih igrah, bil je zopel
drug prostor, ,ksita® po imenu,

Za vajo v tekanji je bila tekavnica (Laufbahn) — stadij. ¥
zvezi s temi napravami so bile kopeli za snaZenje Zivota, mazanje
% oljem, ki je ude krepéalo in potresanje # drobnim peskom, da se
Zivol pri borenji ni preveé polil. Da pa Gerki zraven telesne izreje
niso zanemarjevali dusevne odgoje, kazalo se je #e vnajno, Imeli
g0 namreé¢ v svojih gimnazijih posebne dvorane, v kierih so se za-
bavljali in razgovarjali uéenjaki, govorniki, pesniki in drugi, kterim
je bila zlasti dudevna izobraZzenosl pri sercu. Omenjeni gerski gi-
mnaziji so bili izversino vredjeni. Imeli so svojega ravnatelja, veé
telovadnih uéiteljev in pomoénikov. Poduk je bil skoz in skoz
vravnan po pedagogiénih pravilih. Ne samo lo, da so deckom, mla-
denéem in odraslim, toraj vsaki starosti posebne vaje odlocevali; se



celé decke in mladenée so zopel razdeljevali v {ri razrede in (ako
vsaki moéi primerne vaje nalozevali.

Ker je bila telovadba pri Gerkih obstojni del éloveske izreje,
podvreci se jej ji mogel slehern deéek in mladencé.

0d te telovadbine izreje pa moramo loéiti alletiko in ago-
nistiko, ki ste odgojevale moéne bojevalee in horilce, da so se
pri narodnih igrah odlikovali in za njih velikanske mo¢i in spretnosti
slavo vzivali od ogromne mnoZice zbranega ljudsiva,

Med narodnimi igrami gerskimi so naj bolj slovele olimpijske,
ki so bile vsako peto leto na versti, K temi igrami je prigromelo
ljudstvo iz vse Grecije; bilo jih je na tisoée in tisoée nazocéih. Pre-
den so se pric¢ele, bile so velikanske priprave; trajale so pa te igre
po & dni. Skusali so se v tekanji, skakanji, borenji s pestmi in 8
tem, kdo dalje vreéi more. Nazadnje pa so se uéenjaki razoih ved
in umetnosti razkazovali., Zmagovalee pri teh igrah so zeld éislali
in slavili, Njih imena so pri skupséinah na glas Kklicali, Kinéali so
jih z oljkinimi venci in podajali so jim palme v roka, Bili so pri
vseh ljudstvenih shodih posajeni na éastna mesta in celd derzava
jih je tako éislala, da so vseh davkov oprodéeni bili in da so Se
jedli na derzavone stroéke.

Pri Rimljanih bilo je le revno posnemanje gerskega telovad-
stva. Da je telovaja za sploino é&lovesko Zivljenje potrebuno, da je
koristno slehernemu stanu, tega niso pripoznavali. Le vojaski stan
je wril svoje felo, toda ne vedno take skerbno, kakor brambovei
gerski. Rimljani so se bili vedno bolj udali mehkuznosti in lahko-
#ivnosti; to pa je bilo tudi vzrok njihovemu propadu.

Oba omikana naroda starega veka sta bila spoznala vaZnost
telovaje in jo tudi s pridnostjo v djanji kazala. V srednjem veku
pa se je — kakor na vso drugo izrejo (?) — tudi na telesno odgojo
pozabilo. Turnirje, njihove boje in surove igre v srednjem veku,
pa ne moremo pristevati k pravi (elovadbi. Do novega veka, do
16. stoletja, ni se slisalo in mislilo nié o tem predmetn. Se le ne-
kteri slavni mozje v tem in naslednjem stoletji so to misel na novo
sprozili ali tako rekoé na nove zbudili iz tisotleinega spanja.

Med temi moZmi je bil M. Luter, ki se je mimo dusevne
izreje poganjal tudi za telesno, tedaj za telovajo, v kierej naj se
mladina uri, mesto, da pri drugih 8kedljivih in pohujsljivih igrah
in pijanéevanji dragi éas trati.

Tadi francoz M. de Montrigne je Ze 1592. leta povdarjal
koristnih telesnih vaj, ter mladini priporoéal tekanje, jahanje, bo-
renje, lov in godbo rekoé: ,Ne izrejajte samo duse, a tudi ne
samo lelesa, izrejajle marveé vsega ¢loveka, kierega ne smemo na
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dvoje deliti“. Tadi Platon je #e rekel: ,Ne smemo enega dela élo~
vekovega urili brez drugega; oba je treba voditi, kakor dva k va-
jami priprezena konja®, Enakih misli je bil leta 1704, umerli angleski
zdravnik in pedagog Liocke, ki je zadovoljnest in sreéno zivijenje
¢lovesko na zemlji opisal z besedami: ,Mens sana in corpore sano®
(v zdravem telesu biva zdrava dusa). ,Otroska izreja je zelo
vainn“ pravi Loecke; .slaba izreja popaéi skoro vsega c¢loveka.
Ce ravno mora odgojitelj glavno pezornest obracati na duso, vendar
telesa ne sme zanemarjati®.

Tudi francoz Rousseau, ki je veliko uéil; kar se z nasimi
mislimi ne strinjn, zagovarjal je wveliko poirebo telovaje za boljSe
vsestransko izrejo mladine rekoé: ,Telovaja je dajala starim omika-
nim ljudstvom serénost in pogumnost telesno in duSevno, kiere se-
danjim narodom v veliki meri primanjkuje®.

Te misli so vzbudile na Nemskem tako imenovane filantrope
(ljudomile) in njihove uéilnice, v kierih se je zaéelo za telesno od-
gojo skerbeti. Med filantropi slové Basedov in Salzmann. Ako-
ravao 80 bili nauki filantropov zelé enostranski in pemanjkljivi in v
marsikterem oziru graje vredai, vendar imajo filantropi o zaslugo,
da so telesne vaje v uéilnice vpeljali.

Naj vede zasluge za razsirjanje telovadbe in za njenino vpeljave
v Sole prepisuje zgodovina Fr. Guths-Muths-u, ki je bil rojen
L 1959, in umerl 1. 1839. Ta je bil pervi, ki je v svoji uéilnici v
Schnepfenthalu na podlagi pedagogiénih pravil wéil telovadstvo kot
obstojni del solske izreje in si pridobil 8 svojimi obilnimi knjigami,
ki jih je pisal o tem nauku, veliko prijateljev za novo ozivljeno
umetnost. Njegove telovadske knjige, v kterih je zlasti solsko le-
lovajo pozorno opisoval, slové sSe dan danes kol perve fe verste:
Prestavijene so bile tudi v droge jezike.

Iz drugega sialiSéa, iz narodnega namreé, je Ludovik
Jahn — umerl |, 1852, — telovadstvo med Nemei gojil in Sirils
Vstvaril je bil pervo narodsko telovadstvo in osnoval velikansko te-
lovadisée v Berolinu, Kjer si je bil pridobil za éasa francoske voj-
ske toliko uéencev za svoj pauk, da se ga ohdajali, kakor rojece
buéele svojo maternico. Jahn je bil jako navdusen za svoje domo-
vine ¢ast, za svobodo in samosvojnost ljudstva nemékega in te reéi
so ga nagibale, da je s foliko goreénostjo svoje rojake mladenée
naganjal k telovaji, ktera dela njihove telo moéne in sposobno, da
se more s sovraZnikom boriti in premagali ga. Velike njegovih to-
lovadcev se¢ je v tem ¢éasu dalo vversliti v éete prostovoljnib loveey,
ki so sovraznika Francoza v njegovo degelozavernili; veliko iz med
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njih je pa tudi svoje Zivljenje »a domovino #ertovalo. Na slovsive-
nem telovadskem polji Jahn ni veliko storil; v tem ga je bil njegov
prednik Guis-Muths prekosil. S pomoéjo svojega sodelalca Eiselna
pak je bil izdal tudi eno delee, govorece o telovadsiva.

Jahn je imel pri svojem nauku namen, éloveka vierditi; od-
vaditi ga mebkuZnosti in poZeljivosti, odpraviti vsaka oSabnost in
potrato v obleki, ter odvaditi ga zherljivosti v jedi in pijaéi. Pri-
porocal je tudi telovadne izgrede in sprehajaliséa, pri kterih naj se
neutrudljivo hodi, ter vadi prenasati Zejo in luketo, mraz in vrocino,
mokroto in boleéino. (Dalje prik.)

Solsko obzorje.

Iz Smarskega okraja. Znamenito je za uéiteljstvo Jolsko leto 1871,
Ono  daje uéiteljstve nove podobo, Prevsivarile =0 nam postave, nadzors
stvo, stanje in placa. Ker pa je placa povsod, v tem ali wnem sianu naj
imenitnejsa beseda, torej tudi pri nas oditeljih, po kterej se uaj poprej po=-
praga, naj tedsj o njej nekoliko spregovorim.  Vsi uéilnlji g0 tozili, kelike
tezav jim prizadeva bernin. Veakemu je bil bernjski éas neljtﬂl. v kterem
Jje uéitelj mogel svujo placo iskati, hoditi od hise do hise, in se ttnljwegn in
zgovornega delall, Teddj je bil kmet gospod, uéitelj berac. Se veé; e pa
mn ni vsako nedeljo ali praznik kako novo gzapel all ne okrogle zaorglal,
ali ¢e i je mu nevedoma kdnj zameril, kazal je pri tej priloZnosti svojo
jezo v neofesanih beseduh in wditel] je mogel 8 pobedenimi uiesmi oditl,
Tudi mursiktesi dajalee ni mishil, da daje zernje ali most ®o zosluzek, am=
pak kakor dar, zastonj. Ce je prikel ucitelj v hi%o, je sedel, kakor lesen
% jeznim Ilcem treba gza je Se bilo omehéuvatl, da si je prijazno besedo in
lice od njega dobil, Ali niso bile take ure grenke? Res je, kedar je bilo
vse skupaj, se je grenkost pozabila, ¢e je bilo dovelj zita in vioa, Naletele &0
se plaée na dobrih farah 2 ucnino in Stolo blize 7 do S00 gl Vse to se
je sedaj predrugacile. Visa Solska oblast je ze obéinam napovedals, da
bodo v prihodnjem letu woéitelji svoje place dobivali samo v denarjib, kakor
uraduiki, da je vsuka bernja za uditelju prepoveduna, kakor vsa druga
opravila, razan orglarije, pa &e ftista v nénewm fasu; da wéitelj dobi 400
uli 500 gl in da wéninn veaki teden desetko znese, kar je res za uboge
starie in 7 otroet blagoslavijene nemogoie. Gleduli so in glave vkop ti-
ﬂcnh ljudje in nevedni obéinski predniki in rekli: Kuj je pa (o; kaj takega
#e ni bilo . svet se mesa, pu toljko, bode néitelj dobill

Na enem kraju @0 celd ucitelju zugali, da mu bodo vee izmetali, da
naj gré, da bodo drugega dobill, ktérl bode za bernjo uéil, orglal in mei-
naril; pa Kk temn je sim ter tje tudi podhujskovanje pripomoglo. Ljudje
so terdili, da je ucitelj to sam naredil, da mu naj zdaj obéing 500 gl
placa. Kmet pa se ni¢ tako ne boji, kakor pladila in povisanegn davka.
To di ljudstvu dosti govora; kteri imajo otroke, bi radi pri &tibri alnino
platevali, kieri Jih pa uimajo, nevoljno terdijo, wvaj tisfi platuje utnino ,
kteri ima otroke, posebno veliki posestniki se zoperstuvljajo. Ucitelji imajo
po 400, po stranskib krajib in tergih po 500, poduditelji pa 60%. Z no-
vim letom dobimo Ze za mesec naprej pladilo. Nasa velika odvisnost je



