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Ob krsti
Njegovega Velicanstva
Viteskega kralja
Aleksandra I.
Zedinitelja Jugoslavije

se v neizmerno globoki boli klanjamo nje-

Qovi ve¢ni veliéini s sveano obljubo, da
hotemo hoditi po poti, ki nam jo je odprl
s svojim velikim duhom in uspelim delom
za edino, mo¢no in sreéno Jugoslavijo. Vse
svoje Zivljenje je posvetil narodu, za njegovo
sre¢o je trpel in se samega Zrivoval v ne-
skonéni ljubezni zanj. V srca so nam zapi-
sane besede zadnje volje kralja junaka in

mucenika:

Cuvaijte ]ﬁgoslavijo !




Njegov sin
Njegovo Veli¢anstvo Kralj Peter Drugi
bo vsvetlobodo¢nostvodilna§narod, nase jugoslovansko Sokolstve



Zlet Sokolske zupe Celje

V dneh 9. in 10. junija t. 1. je Celje ob velikem svojem Zup-
nem zletu doZivelo krasen, pomemben, mogocten sokolski praz-
nik. Sprejemalo je bratsko sokolske vrste iz Zupnega obmodja.
in izven njega. Najveé radostnega pri¢akovanja pa je wveljalo
prapoeru, ki ga Zupi pokloni Nj. Vel. kralj.

Tekme so se pricele dne 9. in nadaljevale prihodnji dan.
‘Na. veler pred glavnim zletnim dnevom, ko so mestne ulice Ze
priceli polniti sokolski odcelki, je protelje mestnega magistrata
zaZarele v Zarnicah drZavnih barv in v €rki A I s kraljevsko
krono. V Stafetnem teku ta veéer so sodelovale Stafete Celja,
Zidanega mosta, Ponikve in Hrastnika. Sledila je slavnostna
akademija na Glaziji ob udelezbi funkecijonarjev Saveza SKI,
Zup, oblastev in obéinstva. MoS8ki pevski zbori Zupe pod vod-
stvom br. R. Gobca in mefani pod vodstvom br. P. Segule so
ucinkovito zapeli pet pesmi. Uspele telovadne fotke so izva-
jali oddelki iz Trbovelj, BreZic, St. Jurja pri Celju, Celja, Sev-
nice in Zagorja. Zupna vrsta ¢lanov je pod vodstvom br. Grilca
izvedla ve® preciznih totk na bradlji.

V nedeljo 10. junija so prihajale v Celje nepregledne mno-
7ice Clanstva, narastaja in dece iz vseh druStev Zupe ter so-
kolski godbi iz Trbovelj in Smarja. Na Glaziji so se pridele:
skusnje za javno telovadbo. Ob 11. je bil na &astni tribuni ob
prisotnosti ponesnih drusStvenih praporov svefano razvit Zupni'
prapor vprito zastopnika Nj. Vel. kralja, poveljnika 39. p. p.
polkovnika br. Golubovic¢a, bana br. dr. MaruSi¢a, zastopnika
ministra za telesne vzgojo vl. svetnika br. Pus8a, zastopnikow
Saveza SKJ, bratskih Zup Susak, Ljubljana, Zagreb, Gorenjske
in Maribor, oblastev, nar. poslanca br. Prekorfka in ogromne
mnoZzice naroda. Prikorakali so na Glazijio vsi sokolski oddelki
ter oddelek vojaStva v bojni opremi.

Starosta celjske sokolske Zupe br. JoZe Smertnik je pri-
sréno pozdravil zastopnika Nj. Vel. kralja. Nato je polkovnik
br. Golubevié izro¢il Zupnemu starosti dragoceni novi Zupni
prapor v imenu Nj. Vel. kralja z Zeljo, da bi bil razvit in noSen
v ponos, diko in veli¢ino jugoslovenskega Sokolstva. Zupni
starosta br. Smertnik je sprejel prapor z vzneSenim nagovorom,
v katerem je izvajal:

VisokospoStovani gospod polkovnik!
Iz VasSih rok kot zastopnika Nj. Vel kralja prevzemam pra-
por, poklonjen Sokolski Zupi v Celju po Nj. Vel. Krolju Aleksandru I
V tem svecanem ftrenutku utripajo nasa srca veselja in po-
nosa, utripojo globoke hvaleZnosti in udanosti fer plamené navdu-
Senja za Kralja in domovino — lepo [ugoslavijo.
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Na praporu se blesti v zlatih ¢érkah napis:
- ALEKSANDER I. SOKOLSKI ZUPI CELJE.

Bratje in sestre, delezni smo najviSjega odlikovanja in pri-
znanja. Ta zavest naj vZiga v vsakem sokolskem srcu ponos,
in Steje si naj v sreCo, kdor stoji in sme stati pod temn svetim
praporom v sluZbi velike, plemenite, vecno miade ideje sokolske,
ki druZi in spaja ves na$ narod jugoslovanski, ki spaja in druZi
vse stanove. :

Bratje in sestre! Pod tem praporom se zbirajmo ¢Eistih src,
udane ljubezni do Kralja in domovine, da se izkaZemo vrednem
visokega odlikovanja, ki smo ga delezni.

Pod tem praporom se zberi Ti mludina sokolska v bratski
ljubezni, krepi telo in duha in usposabliaj se za svoje Zivijenje!

Pogled na ta prapor sokolski Te naj bodri k vstrajnosti, da
nikoli ne klonis pred doseZenim ciljem. Glej, ta prapor krasi kot
simbol — tica Sokol, in pomni, da je fo tica jasnega dneva — ne
érne noci.

Vsemogocni posilja po solncnih Zarkih svoj nebeski blagoslov
na ta prapor.

Mi pa prisegamo nanj, da mu ostanemo zvesti do groba, da
je ni sile na svetu, ki bi omajala naso zvestobo in ljubezen do
naSega Kralja in do vzviSenega Njegovega doma.

Mi prisegamo nanj, da ga bomo izrocili neko¢ nasim potomcein,
distega in castnega, kot smo ga prejeli od nasega Gospodarja,
kralja Aleksandra I

Velecenjeni gospod zastopnik Njegovega Velicanstva Kralja!

V imenu Sokolske Zupe v Celju Vas prosim, da tolmaéite na
NajviSjem mestu naso globoko hvaleZnost za izkazano nam odli-
kovanje, tolmacite naso globoko udanos. in zvestobo, naso goreco
ljubezen do Nfeoavega Vel. Kralja in do vsega kraljevega doma.

Bratje in sestre! Pozivam Vas, da zakliCete Njegovemu VeI
Km{;u Aleksandru 1. trikratni

ZDRAVO!

Ozracje je prefreslo viharno wvzklikanje kralju, godba pa
je zaigrala drZavno himno. Zupni starosta br. Smertnik je nato
izro¢il prapor Zupnemu praporsic¢aku br. Tonetu Grobelniku, ki
je sprejel prapor z obljubo, da ga bo vedno ¢uval v ¢ast kralja,
naroda, drzave, sokolstva in slovanstva. Izrecena je bila nato
vrsta Eestitk Zupi.

Veliéasten sokolski sprevod, ki je pokazal zdrave narodno
silo sokolskih vrst celjske Zupe in je mogo¢no ucinkoval, je
nato krenil v celjske ulice in trge, mimo predstavnikov, zbra-
nih na balkonu magistrata, ob mnoZicah, ki so se v wvzklikih
pridruzevale Sokolstva in sipale nanj cvetja. Valowi klicev,
mahanje zastavic, strumni koraki, godba, vse se je ziivalo kakor
v mogotno himno zmagujofega sokolstva. Na Celu 19 Sokolov
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na konjih, 23 kmetkih konjenikov, oddelek vojske, trboveljska
sokolska godba, novi Zupni prapor z 11 druStvenimi in 4 na-
raftajskimi prapori, nato Zupno stareSinstvo, nad 300 Elanov
v krojih, Zeleznitarska godba, 37 narodnih nos, nad 300 Elanic,
nad 600 narascaja v krojih, nad 300 ¢lanov v telovadnih oble-
kah, Smarska sokolska godba, 9 okraSenih voz, polnih dece,
narascaja in ¢lanstva z deZele. Dolge vrste dece so tvorile
Spalir. '

Ob najlepSem vremenu se je ob 15. pricela na Glaziji javna
telovadba pred 5000 gledalcev. 600 dece je izvajalo igre. Proste
vaje je izvajalo 384 naraScéajnikov in nato 300 narasScajnic. V
gtafetnem teku (4 XX 100 m) je bila prva 3tafeta ljubljanske so-
kolske Zupe, druga in tretja obe celjski. Nato sta nastopila na
orodju ¢lanstvo in narag€aj ter oddelek vojaStva s prostimi
vajami, viharno pozdravljen ob strumnem nastopu. Medna-
rodna vrsta je zadivila gledalce s sijajno telovadbo na krogih,
pozneje na drogu. Toéno so bile izvajane proste vaje 361 élanic,
prav tako je efektno zaklju€ilo javni nastop 500 ¢lanov.

Uspeh zleta Sokolstva Zupe Celje je slika Sirine in glo-
bine smotrenega sokolskega. dela ter poZrtvovalnosti sokolskih
delavcev. Zlet je bil revija sokolskega dela drustev, bil je zma-
govit po notranji in zunanji veli¢ini ter dokaz one sile, ki jo
daje sokolska ideja vsem, ki jih vodi.

ZDENKO VERSTOVSEK:

Zgodovinski razvoj nacijonalne ekonomije

(Predavanje na Zupnem prosvetnem tecaju 1934)

Vsak Clovek ima razliéne potrebe, katere mora zadovoljiti,
ako hote Ziveti. Njegovo delovanje je torej stalno usmerjeno v
tem pravcu. V to se potrofi mnogo duSevie in telesne sile. De-
lovanje, ki je usmerjeno v praveu zadovoljitve potreb, imenu-
jemo gospodarsko delovanje. Temeljna misel, ki vodi to delo-
vanje, je:

doseli najvisje cilje z najmanj8imi stroski in sredstvi. Deli
se to delovanje:

v pribavoe sredstev in uporabo istih. Kaj je potemtakem go-
spodarstvo? Celokupno delovanje, usmerjeno na zadostitev po-
treb enega gospodinjstva ali enc osebe. Gospodarstvo je torej
pribava in uporaba dobrin v svrho zadovoljitve potreb po go-
tovem mnaértu. Celokupno delovanje enega naroda v svrho za-
“dostitve svojih potreb imenujemo narodno gospodarstvo. Veda,
ki se bavi z raziskovanjem vzrokov in uéinkov v pojavih gospo-
darskega zivljenja enega naroda, je narodno gospodarska veda
ali nacijonalna ekonomija. Pri tem se pa ta veda omejuje na
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opazovanje gospodarskega sodelovanja, v kolikor sluzi zado-
stitvi materijelnih potreb. Nacijonalni ekonomiji sledi tesno na-
rodno gospodarska politika. Pod to razumemo skrb druZbe za
gospodarski dobrobit naroda. Do¢im gleda-nacijonalna ekono-
mija na dejstva kot taka, postavlja narodno gospodarska poli-
tika cilje, ki jih naj zasleduje drZava in druzba. Ona skuSa
pokazati, kaksne bi naj bile gospodarske prilike ter preiskuje,
s katerimi sredstvi bi se ti cilji dosegli na podlagi izkustev na-
cijonalne ekonomije. Zato se obravnava tudi kot drugi praktiéni
del nacijonalne ekonomije proti prvemu teoreti¢nemu delu.
Vendar ta delitev ni vseobéa. Prvi del se obravnava tudi kot
splo&na narodno gospodarska veda, to je teoretitna nacijonalna.
ekonomija, do€im se praktiéna nacijonalna ekonomija obrav-
nava mnogokrat kot specijalna gospodarska veda. Tema se Se
pridruzi finanéna znanost. Le-ta preiskuje, kako si drZava, ob-
¢ina itd. na najprimernej$i na¢in pribavijo sredstva, ki jih ra-
bijo a dosego svojih ciljev in izvrSitev svojih nalog. Vse fri
panoge skupaj tvorijo zaklju¢eno vedo, ki je znana pod imenom
politi¢na ekonomija, katera tvori poseben del celokupnih drZav-
nih ved. Politi¢ni ekonomiji sorodna je politika. Definicija iste
je zelo razlicna. Hofem omeniti najbolj utemeljeno: kako se
dosezejo drzavni cilji z najboljsimi sredstvi. V tej zvezi je treba
omeniti tudi statistiko; sem pa spada tudi pravoznanstvo. Tudi
pojem socijologije je tesno zvezan z gornjimi razmotrivanji.
Vendar podrobno govoriti o vseh teh pojavih ni mozno v okvirju
tega predavanja, ker je vsak tak pojav obSiren Studij zase.
Hotel sem le prikazati stalis€e politi€ne ekonomije do sorodnih
znanosti. Gornje uvodne besede, kakor so kratke, so vendar bile
potrebne za boljde razumevanje zgodovine politicne ekonomije.
Sele po razumevanju iste bi lahko vsakdo pristopil k razmo-
trivanju politicne ekonomije same v wvseh njenih finesah in
uéinkih. Danagnje predavanje pa je posvecteno predvsem zgodo-
vingskemu razvoju. ; ;
1015

Akoravno najdemo zZe v starem in srednjem veku gotove
teoreti¢ne Studije (kakor teorijo Aristotela, ki je lo€il vrednost
potrosnje in menjalno vrednost, teorijo kanonistov o pobijanju
obresti itd.), moremo o narodno gospodarski vedi govoriti Sele
s pocetkom 17. stoletja. Takrat se je pojavil t. zv.

merkantilni sistem,

vendar to ni zakljucen sistem, temve¢ ga je smairati kot prak-
tiéne poglede vodilnih drZavnikov takratne dobe. Temeljni pojmi
tega sistema so: vlada more in mora voditi narodno gospodar-
sko Zivljenje .in mu dajati gotovo smer. Drzava more biti bogata
le, ¢e je narod bogat Narod ze bogati enako kakor poediner,
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namred s kupifenjem denarja. Merkantilisti identificirajo bo-
gastvo z denarjem. Da si pribavijo drzave denar ozir. zanj pc-
trebne Zlahtne kovine, so smatrali merkantilisti kot najbolj
primerno sredstvo ugodno trgovinsko bilanco, to se pravi, da
izvaZza drzava vel iz sebe, kakor pa uvaza in se s tem pojavlja
kot posledica en plus saldo v prid drzave. Da se doseZe ugodna
trgovinska bilanca, je potrebno dvigniti industrijo. Za dvig
industrije pa je nujno potrebno, da se mmnozijo delovne sile.
Radi tega so merkantilisti tudi zelo favorizirali rojstva s tem,
da so podpirali zarotence, ki so imeli namen skleniti zakon,
obdav¢éili samce, dajali podpore rodbinam s Stevilnimi otroki
i. t. d. (glej sli¢ne pojave danes v Italiji, Franciji in tudi v nasi
drzavi). Merkantilisti so obdali drZavo s carinsko mejo proti
uvozu tujega blaga razen za produkcijo potrebnih surovin;
uvedli so prepoved uveza luksuznega blaga. Ta sistem seveda
ni bil ugoden za sklepanje trgovinskih pogodb, kajti previadale
je mnenje, da zamore doseéi ena drZava dobicek le na Skodo
druge. Ta sistem pa je bil vaZen tudi v politi¢nem oziru. Z ja-
Cenjem industrije in s tem tudi posredno me&tanstva, so si via-
davine pridobile moénega zaveznika proti podeZelskemu plem-
stvu. Praktiéni poborniki tega sistema so bili: v Franciji Jean
Baptiste Colbert, v. Angliji Oliver Cromwell; njegov cilj je bil
odstranitev plovnega monopola, ki so ga dotlej imeli Holandci.
Njegova navigation act (1651) je dolocila, da se morajo angleski
trgovei posluZiti anglefkih ladij. Manj pomembni zastopniki te
struje v drugih drzavah so bili: IFriderik Veliki v Prusiji, Ma-
rija Terezija v Avstriji, Katarina IL. v Rusiji itd.

Fiziokratski sistem:

Kot reakcija proti merkantilizmu se pojavlja v drugi po-
lovici 18. stoletja nov sistem. PriSlo je spoznanje, da enostran-
sko favoriziranje industrije in trgovine Skoduje sploSnosti. Po-
sebno je ftrpelo poljedelstvo vsled prepovedi izvoza surovin.
Preveliko vmeSavanje drzavne oblasti je imelo razne nerod-
nosti za posledico. Menjava oseb je pomenila ceSte tudi spre-
membo politicnega kurza. Preveliko kopicenje Zlahtnih kovin
je povzrotilo sploSno dviganje cen. Proti vsem tem pojavom
Je nastal fiziokratski sistem, komga utemeljitelj je bil Fran-
¢ois Quesnay. Po njem je poljedelstvo edini vir bogastva, kajti
le poljedelstvo daje Cisti dobicek (produit net), ki mno#i na-
rodno premozenje. Trgovina in industrija dajata le relativni
dobicek (richesses fictives), so torej koristna, a ne produktivna.
Trgovina se2 najbolje razvija direktno med producentom in
konzumentom; zunanja trgovina je potrebno zlo (mal neces-
saire). Edino poljedelstvo more biti predmet drZavne podpore,
zato se tudi priporocta edini davek na posest (I' impot unique et
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direct). Ta sistem je postavil naéelo svobodne trgovine (laisser
faire et laissez paser). Oblast je poklicana le v toliko, da ustvarja
sigurnost in odstranjuje ovire. Glavni cilji: odstranitev carin-
skih barijer in momnopolov ter vseh fevdalnih bremen. Ta si-
stem ni igral nikake pomembne vloge. Le v Franciji se je sku-
Sal uveljaviti, a je fudi tam dosegel popolen neuspeh. Tako
prehajamo h
klasiéni nacijonalni ekonomiji

in nje nasprotnikom.

V Angliji, kjer se je trgovina in indusirija v drugi polo-
vici 17. stoletja zelo lepo razvijala, se je seveda iz €isto dru-
gega vidika kakor v Franciji kritiziral merkantilni sistem.
Prekomerno podpiranje trgovine in industrije ni bilo tukaj
nasprotno domaci miselnosti, ker je ravno na feh panogah slo-
nela moc¢ deZele, temvec se je Anglija obrafala proti zapiranju
mej in to povsem upraviceno, ko je angleSko blago nastopilo
svojo zmagoslavno pot po svetu. Tako pridemo do prve kon-
kretno izpeljane narodno gospodarske vede, ki jo je pripravil
David Hume, ustanovil Adam Smith in izpopolnil Ricardo ter
Malthus. O Davidu Humu bi bilo redi v glavnem le to, da je
zavrgel teorijo o ugodni trgovinski bilanci, kajti z zunanjo trgo-
vino se dose¥e le ugodno izenaéenje.

Adam Smith je postal slaven s svojim delom: An inquiry
in to the nature and causes of the wealth of nations (1776). Bo-
gastvo naroda ne obstoja v denarju, kajti denar je le pladilno
sredstvo; dvig blagostanja naroda se pokaZe v skupni vred-

nosti omh dobrin, ki'se na novo proizvajajo vsako leto. Zunanja
trgovinska Dbilanca ni merodajna; vaZna je notranja bilanca
med potrodnjo in proizvodnjo. Pri njem je dobrobit poedinca
prvo. Drzava mora skrbeti za sigurnost in odstraniti mora vse
ovire, da zamore vsakdo razvijati svoje sile kar najbolje. Radi
tega se imenuje njegowv sistem tudi individualisti®ni sistem.
Zahteva po odstranitvi monopolov, fidejkomisov itd., prosta
trgovina in obrt. Kot nasprotnik fiziokratov priznava tudi
trgovini in industriji vaznost v tem, da tudi te panoge poveéajo
" narodno premoZenje. Prosta konkurenca v vsakem pogledu je
edino meZen naéin gospodarenja. On zahteva tudi v medna-
rodnem prometu prosto izmenjavo dobrin, Ker se s tem uspo-
sobi vsaka deZela, da producira one, kar zamore proizvajati z
najmanjsimi stro8ki. To bi bili nekako glavni principi te teorije.
Sola Adama Smitha se je delila v olo pesimistov in optimistov.

: (Dal]e)
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M. PRELOG:
Vadbene ure za deco obojega spola

23. ura.

Osnova:

Razgibanije z begom v zavetiSca.

Redovne vaje: izmenjavanje koraka.

Vese na doboéni bradlji: vis vznosno in zavese
— tudi v visu zadaj.

Na valjarjih — iz raznoterosti.

PrenaSanje bremen: tekma vrst.

Razgibanje z begom v zavetisca.

Deci so znani napadi sovraznih letal v shuéaju vojne.

Treba je le namigniti in Ze deca razume, kaj hoce vadi-

telj. Priti se mora namre¢ Cimpreje v zavetisce, to je
neki dolo€eni prostor, varen pred bombami in plini.

Najprej dolofimo tak prostor (ali veé mest), kamor. naj
deca na dani znak zbezi, kakor v zarisani prostor, na bla-
zine, mizo, plezala ali na drugo orodje, v naravi pod ko-

- zolec, v klet, na hribéek itd. — po lokalnih prilikah! Nato

razvrstimo ldeco na |drugem prostoru, jo zaposlimo =z
raznimi gibi ali tudi z igro, Namen igre je, da pride vsa
deca v dolofenem ¢asu v zavetiSste. Kdor ne more vet v
zavetisée, se izlo¢i, kakor tudi zadnji. Vajo oteZkujemo,
da zaSCitni prostor zmanjfujemo. — Ce imamo deco razne
starosti, vadimo z manj$imi posebej in z vetjimi posebej
(radi prerivanja).

Redovne vaje: izmenjavanja koraka.

A)

%

R
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Korakajo v »redovihe.

Korakajte v dvojicah! Ploskajte!

Korakajte hitreje! «Brzi korak!«

Pri tem zafnejo delati tudi daljSe korake, na to napako
se morajo opogzoriti tako, da se jim pokaZe. Dva delata
pred vsemi hifre in nenavadno dolge korake. Ali vidite
tako zvijanje tudi pri vojakih, ko hitro korakajo?
Korakajte pocasneje! Poleg napovedi mora vodnik tudi
urediti korak s ploskanjem, klopotado ali s Stetjem —
povdarek vedno na levo nogo. Tudi sami lahko ploskajo.

. Delajte kratke korake! »Skrati korak!« Kje in kedaj homo

korakali s kratkim korakom?



. Korakajte s polnim korakom! »Puni korakl« Mainen vseh

teh navedenih vaj je pac ta, da mlajsa deca pridobiva
osnovne pojme — hitro, potasi — dolgi, kratki koraki —,
da se vse to hitro izmenjava, da se deca pravilno raz-
giblje, a se obenem vadi smisel za takt. PoZivimo Se te
vaje z drugimi, kakor: 8 hitrih korakov -— wvskok, 8 po-
¢asnih korakov s ploskanjem — obrat itd.

. Vadijo isto kot skupina A), vse to strumno in le s pra-:

vilnimi povelji: Skrati korak!, Puni korak!, Brzi korak!

. Tréedim korakom! Korakom! (Povelje iz korakanja.)
. Trkom! (Povelje za hitri tek — dir.) Kdo bo prej tam in

tam?
Vsiizvriilni deli povelj morajo pasti na desno
nogo.

Vesenadoboénibradlji: vis vznosno in zavese — tudi

A)

O =

=000 =

o

v visu zadaj.

Primite lestvine z zunanjim prijemom na zaéetku bradije!

Zgiba Cepno (skréite noge) — vis vznosno skréno. Veé-
krat! o ;
V visu wvznosnto skréno gibljite s stopali!

.V visu vznosno skréno, napenjajte in skréujte nogeT
 (Hoja.)

. Vadite isto hitro! (Tek.)

. Skréujte in napenjajte obe nogi istotasno!

Vadi ge na koncu bradlje (s hrbti so obrnjeni k sredini) z
Zunanjim prijemom. '

. Zgiba tepno — vis vznosno skréno — rockajte na mestu!
. Zgiba ¢epno — vis vznosno — roc¢kajte na mestu!

. Napravite gnezdo! (Zavesa v nartih zadaj.)

‘I\apravlte gnezdo z zaveso 1ev0110z110' Desno iztegnite

vodoravno!

. Obratno.

Vadita vedno po dva na eni bradlji.

Na valjarjih — iz raznoterosti.

1

Otroci lezejo tesno drug poleg drugega in se valjajo —
vsi v isto smer. Nekateri se vleZejo na valjajofe (podez)
in se pomikajo pri tem v smer valjanja. Vaja je izdatna,
a vadi se naj samo na trati ali na snaZnih blazinah. Ko
se privaljajo na konec blazin, morajo hitro ste®i nazaj
in ponoviti.

. Po dva se valjata enako razdaljo za zmago. Poleg tekme

dvojic izvedemo tekmo vrst Katera vrsta ima vet zma-
govalcev?
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Skok vvisSinoinvdaljino obenem.

A)

B)

Qdrivisée na navadni deski.

O = LO PO =

Vrvico napnemo 30 cm visoko, na kar je ve¢ ne zviSujemo,
pat pa oddaljujemo stojala od odriviS€a, dokler pal vi-
dimo, da deca preskoéi. S tem postopnim' oddaljevanjem
silimo deco k vedno daljSim skokom. ki moraje hiti Se
povrh primerno viscki.

Vrvico napnemo 40 cm visoko, povrh skoke oteZujemo:

. Skréite (nad vrvico) mofno obe nogi (kolena do brade)!
. Paotipljite se za prste na nogah!

. Isto za pete!

. Upognite zancZno, trup vzravnan! (Vzpetno.)

. Isto, a oprimite se pet!

PrenasSanje bremen : tekma vrst.

[k

Deco razdelimo v dve ali ve¢ vrst, kolikor je pa¢ bremen
na razpolago. Za bremena sluZijo napolunjene vrece, po-
lena, blazine, stoli ali karkoli. LaZja bremena nesi pe
eden, tezja po dva, trije ali celo Stirje (n. pr. tezko bla-
zineo). Tekma se lahko izvaja na razne nacine, z raznim
poZivljanjem, kakor (primer za blazino):

. Nesite blazino do stene, pritecite nazaj kot zajee!
. Nesite blazino do stene, prevrnite na blazini kozolee im

pritecite nazaj po treh! (Sepava. lisica.)

. Nesite blazino do stene, prevrnifte na njej koro]e(,, pri-

skadite nazaj po eni nogi!

. Nesite blazino do stene in nazaj!
. Nesite blazine de stene, prevrnite na njih kezolec in jik

prinesite nazaj! (Dalje.)

N. TRDINOVA:
Vadbene ure za Zenski naraScaj

12. ur a.

Razgibanje: Telovadke v krogu z levimi boki proti sre-

158

dini' debe eno ali veé velikih Zog. Med pohodom si metejo
Zogo Cez glavo nazaj. Pri tem ni treba parziti, da bi Zogo
dobila; vsaka v roko, meée se poljubno. Pozneje isto v teku.
ZanimivejSe je, ¢e imamo veé Zog in igramo tako dolgo,
da izgubimo vse %oge. Zoge, ki pade iz kroga, ne sme no-
bena pobrati. Kadar smo izgubili vse Zoge, jih zopet pohe-
remo in zafnemo iznova. Zoge pospravimo, telovadke osta-
nejo: v krogu v isti postavitvi. Med pohodom izvajajo:



o Ut o 0

. Pri vsakem koraku z levo potep.

= 1., toda z desno.

Pri vsakem koraku z levo zanoZiti, prednoziti z desno.
=3., toda nasprotno.

Med pohodom zaro¢iti — predroé&iti (mahanje je prozno!).

. Pri vsakem koraku zasuk trupa v levo ozir. odsuk in za-

suk trupa v desno.

Doskoéna vodoravna lestev.

1.

4s]

4.

o

Nagkokoma vis (botno) z zunanjim prijemom na lestvine,
skréiti prednoZ. desno, skréiti prednozno levo, suniti so-
nozno naprej, seskok.

. Naskokoma vis (éelno) z nadprijemom na zadnji (bliZji)

lestvini — preprijem na sprednjo (oddaljenejSo), skréiti
predno¥no sonoZno — mahniti (proZiti) naprej — seskok.

. Naskokoma vis (botno) z naprijemom na klinu, prednoZiti

levo, prednoZiti desno in kroZiti s trupom v levo, (3—4 krat)
— seskok.

= 3. v nasproino stran.

Naskokoma vig (botno) s podprijemom na Klinu, preprijem
menoma na lestvine z zunanjim prijemom — skréiti pred-
no#no z d. — suniti z desno dol in istofasno skréiti pred-
nozno z levo — vetékrat menjati — seskok.

. Naskokoma zgiba z zunanjim prijemom na lestvine — po-

lagoma. vig — seskok.

Doboc¢na bradlja.

Iz vzpore boc¢no:

1. Predkoleb — zakoleb — predkoleb — seskok v zakolebu.

© o

Predkoleb — zakoleb — s predkolebom sed prednoZno so-
nozno na levo lestvino — sesed prednoZno v desno.

=— 2. v nasprotno stran.

Predkoleb — zakoleb — s predkolebom sed prednoZno so-
no¥no na levo lestvino — presed prednoZno sonoZno na
desno lestvine — sesed prednoZno v levo.

Predkoleb — zakoleb — pri predkolebu sed prednoZno raz-
nozno, sesed prednoZno not.

Predkoleb — zakeleb — pri predkolebu sed prednoZno raz-
nozno — sesed prednozno not — seskok pri zakolebu.

Igra. Celni krog.

Telovadke se drZe za roke. Ena stoji v sredi in ima v
rokah tepezko. 5—6 jih stoji izven kroga. Te tekajo preko
kroga v poljubnih smereh, srednja jih pri tem skufa uda-
riti s tepeZko. Ako se ji to posredi, gre udarjena v sredino,
srednja pa izven kroga.
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13. ur a.

Razgibanje: Telovadke v redu korakajo po obodu telo-
vadnice ter zapojejo »Marfirala; marSirala, kralja Petra
garda« . . . Naredijo krog. V krogu tefejo in na dano zna-
menje hitro narede:

. Cepno vzporo,

sed skriZno,

vskok in sed,

. tri poskoke v vzpori ¢epno,

. celi obrat in tefejo v nasprotni smeri,

. poskok do stoje razkoratno in globok predklon.

Po vsaki vaji hitro zopet tefejo naprej. Vsako vajo pono-
vimo Sestkraft.

o Ul oo 70

Gimnastika. Nato se obrnejo s €elom v krog in vadijo vaje
a—j iz prve ure.
Plezala:
1. Plezanje po eni Zrdi.
2. Plezanje po dveh Zrdeh.
3. Vis spredaj med dvema Zrdema — roc¢kati navzgor (razno-

rotno). :
4. Vis spredaj med dvema Zrdema — upogniti zanoZno —
ro¢kati navzdol (raznoroténo) do pokleka.
Gred:

1. Odroditi — pohod v vzponu naprej.

2. Roke v bok — pohod z visokim skréevanjem prednozno.

3. Odroéiti — tekovi poskoki naprej.

. OdrotCiti — pohod s pofepi menoma z 1. in d.

. Odroéiti — pohod naprej, pri vsakem koraku zasuk trupa,
pogled nazaj.

6. Skréiti predro¢no, podlehti navzgor, roke v pest — pohod
naprej, pri vsakem koraku zasuk trupa in zamah isto-
imenske lehti nazaj (pri zasuku v desno z desno lehtjo).

i. Vzrociti — pohod naprej, pri vsakem koraku globok pred-
klon, predroéiti — vzklon in vzroéiti.

Ot Hee

Tgra: Telovadke so v krogu s ¢elom proti sredini, vse v stoji
razkoracno. Ena v sredini ima veliko Zogo, ki jo skusa vreti
med nogami telovadk iz kroga. Telovadke to zabranjujejo
z rokami. Pri kateri telovadki gre Zoga med nogami iz
kroga, tista zamenja srednjo. (Dalje)
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S. BURJA: :
Gradivo za vadbo moSkega naraScaja

23. 0T a.

Uvodne vaje. (Z objavo njihove zbirke se je pricelo v tej
gtevilki.)

Krogi dosko&ni. Osnova: Kolebanje — vesa in izmena —
meti, raznozno.
o2l vrstal
1. Naskokoma z zgibo vis vznosno — z zakolebom izvinek

naprej v vis zadaj — vis vznosno — zakoleb — s predkole-
bom prevrat nazaj raznozno. :

2. Naskokoma z zgibo vis vznosno — z zakolebom izvinek
naprej v vis vznosno — rzakoleb — s predkolebom prevrat
nazaj raznozno. '

3. Naskokoma z zgibo vis vznosno — z zakolebom izvinek
naprej v vis vznosno — zakoleb — s predkolebom celi
obrat v 1. — v predkolebu celi obrat v d. — predkoleb —

zakoleb — s predkolebom prevrat nazaj raznozno.
4. Vadi izvinek naprej in prevrat nazaj raznozno!
Krogi doskoéni. Osnova: kolebanje — vesa in izmena.
3. vrsta.
Iz koleba v visu:

1. Vis vznosno — zavesa v d. podkolenu na d. zapestju —
naupor v zavesi — spad v vis vznosno — zakoleb — v pred-
kolebu seskok s celim obratom v I

2. Nasprotno.

3. Vis vznosno — naupor v zavesi v d. podkolenu na“d. za-
pestju — spad v vis vznosno — seskok z uleknjenjem
kriZa.

4. Nasprotno.

5. Vadi naupore v zavesi!

Odpori.
1., 2., 3. vrsta.

1. Dva s hrbti skupaj.

2. Dva g Celom skupaj, predrociti, roke vzklopljene — drug
drugega skusata premakniti z mesta, roke morajo biti
napete.

3. Dva, drug za drugim. Drugi skusa prvega potisniti naprej
do stene; zamenjati vloge.

4, Dva, A lezi na hrbtu, B poklekne kraj njega in polo#i
I. roko na trebuh, z d. pa ga prime za tilnik ter ga skusSa
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Bra

spraviti v sed. A mora polagoma popu$cati v napetosti,
ker drugate ga ni mogote spraviti v sed. Zamenjati vioge.
Ponovi odpore iz 19. ure! '

dlja dobolna z navadno desko. Osnova: opora in izmena
— meti zanoZno — sedi.

e evmsta.

Deska zunaj bradlje precno.

Iz naleta z odrivom sonoZno in prijemom za obe lestvini:
Premah zanoZno v d. v vzporo botno — s predkolebom vsed
raznozno pred rokama — sesed prednoZno sonoZno not in
zanozka v d.

Nasprotno.

. Premah zanoZno v d. v vzpero botno — s predkolebom
‘spad v oporo na. lehteh vznosno — vzpora vzklopno v sed

raznofno pred rokama — sesed prednoZno sonozno not in
zanozka v d.

Nasprotno:

Zanozka v d. ¢ez obe lestvini. Nasprotno.

Bradlja doboéna z navadno desko. Osnova: opora in izmena —

meti zanoZzno — sedi.
3. vrsta.

Deska zunaj bradlje preéno.
Iz naleta z odrivom sonoZno in prijemom za obe lestvini:

Vsed zanoZzno snozno na 1. lestvino zunaj — preprijem za
telo — gesed prednozno snozno v d. ¢ez obe lestvini.

. Nasprotno. :

. Premah zanoZno v d. v vzporo botno — s predkolebom vsed
raznozno pred rokama — sesed prednozno sonoZno not in
zanozka v d.

Nasprotno.

Zanozka v d. ¢ez obe lestvini.

Skok skozi okno.

102 Vit

Stojala za skok, dve vrvici. Eno vrvico napni v wviSini
80 cm, drugo pa v viSini 2 m. Vrvici pribliZujes.

Zletne proste vaje.

Ig r a. TrinoZni tek. Dva telovadeca, drug poleg drugega, notranje

noge poveZi s trakom (ne vrvico!). Tekmujeta najmanj dve
dvojici med seboj, katera prej pride do stene. Tek s pre-
nasanjem predmeta (kij, Zoga in sl.) med nogami.



24. ura.

Uvodne vaje. (Z objavo njihove zbirke se je pricelo v tej Ste-

vilki.)

Bradlja dvoviSinska. Vi§ja lestvina do Cela, niZja do ;

bokov.

Osnova: Vesa in izmena — meti odnoZno, skréno.

5.

1., 2. vrsta.

Iz stoje &elno zunaj bradlje naskokoma zgiba, nadprijem
za visjo lestvino:

Premah odno#no z d. — premah odnozno z 1. v vis leZno
pred rokama. na nizji lestvini — premah skréno nazaj v
stojo na tleh,

Kolo odnoZno z d. nad niZjo lestvino v zgibo stojno — pre-
mah odnoZno z d. — premah odnoZno z 1. v vis leZno pred
rokama na nizji lestvini — premah skréno nazaj v stojo
na tleh.

Nasprotno.
Kolo odnoino z d. nad niZjo lestvino — kolo odnozno z 1.
nad niZjo lestvino v zgibo stojno — premah skréno v vis

leZno na nizji lestvini — premah skrcéno nazaj v stojo na
tleh.
Vadi kolesa odnoZno!

Bradlja. dvovisinska, Visja lestvina do d&ela, nizja do bokov.

Osnova: Vesa in izmena — meti skréno.
3. vrata.

Iz stoje Celno zunaj bradlje, nadprijem za visjo lestving:

. Opreti 1. stopalo ob niZjo lestvino — z d..premah skréno v

zaveso v podkolenu — z d. premah skréno nazaj v stojo
na tleh. ;

Nasprotno. :
Opreti 1. stopalo ob niZjo lestvino — z d. premah skréno v
zaveso v podkclenu — zavesa v podkolenih snoinoe — =z

oporo L. stopala premah skréno z d. v stojo na tleh.

Z oporo d, stopala zavesa v podkolenih snoZno na ni#ji
lestvini — trup ulekniti in noge iztegniti — ponoviti — z
oporo d. stopala premah skréno z 1. v stojo na tleh.

S premahom skréno snoZno zavesa v podkolenih na niZji
lestvini — skrcka nazaj — ponavljati.

S premahom skréno snoZno zavesa v podkolenih na ni%ji
lestvini — preprijem menoma na niZjo lestvino — prevrat
nazaj. %

. Isto, le da je preprijem sorofno na ni%jo lestvino.

163



Ra

Ko

o =

S

znoterosti
15 2553 wvrstas
. Prevrati nazaj: a) A vzpora kletno, B se vsede A-ju za
vrat (s Celom v isto smer) ter se vleZe A-ju na hrbet in
istoCasno dvigne noge v prednoZenje, z rokami se pa oprime
tal ter se tako prevrata nazaj. Nato zamenjati vlioge.
b) A in B s hrbti skupaj, vzrociti, A prime B-ja za roke,
napravi predklon (globoko), B pa istotasno dvigne noge v
prednoZenje ter se prevrata nazaj. Vaditel] ¢uva tako, da
poloZi d, roko na trebuh, z levico pa pomaga dvigati, ako
je potrebno, noge B-ju. Ko se telovadci privadijo prevratov,
ni potreba veé Cuvati, ker ni nobene nevarnosti za padec.
Zamenjati vloge.
¢) A in B s ¢elom proti sebi, C med njima. C vzroéi, A in
B ga primeta vsak z eno roko, prosti roki pa skleneta za
C-jem. C se odZene in napravi prevrat nazaj.
njnadirzrodaji Osnova: meti prednozno, odnozno.
1., 2. vrsta.
Iz stoje za konjem z oprijemom na rocajih:
Naskokoma premah prednozno z d. — odnozka z 1.
Nasprotno.
Naskokoma premah prednozno z d, — premah odnozZno z
1. naprej — premah odno¥no z d. nazaj — odnozka z 1. na-~
zaj.
Nasprotno.
Ponavljaj vaje in pazi na nihanje celega telesa!
Konj na Sir z rocaji. Osnova: meti prednoZno, odnoZno.
1z stoje za konjem z oprijemom na rocajih:
Naskokoma vsed predno?no z d. v sedlo — vzpora jezdno —
odnoZka z 1. naprej.
Nasprotno.
Naskokoma premah prednoZno z d, — odnozka z 1.
Nasprotno. :
Ponavljaj vaje in pazi na nihanje celega telesa!
ok v viSino z dotikom.
522 e, s tas
Na stojala za skok poloZi§ v primerni vigini latvico, na
kateri je privezana Zoga. KakSnih dva do tri korake pred
latvico oznatis edrivisée, kjer se mora vsak odriniti, Odri-
viSte in viSina je odvisna od viSine posameznih telovadcev.
Med letom se mora vsak telovadec dotakniti Zoge z glavo.

Zletne proste vaje.
Igra. Ponovi igro »Moc¢nej8i zmagal« Vestnik Stev. 5, str. 102.
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S. BURJA:
Uvodre vaje

Pritnem z objavljanjem uvodnih vaj v dopolnilo k vad-
‘benim uram moSkega narascaja (od 9. ure dalje, Vestnik Stev.
9—10, letnik 1933).

Ko uri
AV pohodu. :
1. Tek v vzponu, pazi na dviganje kolen in mahanje rok! Na
znamenje celi obraf.
2. Med tekom V redove stroj — se!, U dvojne redove stroj —
se!l, med tekom vzemi razstop v globino, Vod stoj!, odroiti
— priro¢iti — zdaj! '

‘B. Vaje na mestu.

3. Stoja spetno, odrociti, dl. gor: zibanje potepno, kroZenje
ramen in mali boéni krogi (zafetni gib enkrat naprej, en-
krat nazaj).

4. Steja razkoraéno v stran, Siroko, predklon globoko, pred-
roc¢iti dol ven, prijeti se za gleZnja: odgib v d. — odgib v L

5. Predno#i zmerno . nogo in jo otresi, potem drugo.

6. Zibanje poCepno s predrofevanjem in zarofevanjem —
— vzpon, & predrocenjem vzrofiti — zibanje pofepno in
ponavljati.

7. Sed predno¥no: prednoZiti snoZno-striZenje.

8. Sed raznoZno skréno; trup uleknjen: predklon, predroditi
— wvzklon, predroditi dol.

9. Stoja odkoratno, priro€iti, lehti vise voljno: odklon v d.
in zib, z d. sezi globoko — in izdihni — wvzklon, vdihni —
in nasprotno.

10, Stoja spetno: vzrociti, zanoziti z d. krepko — s predro-
¢enjem zarofliti, prednoZ i ., 8 predroce-
njem vzrociti — in ponavljati tudi z L

11. Skakljanje snoZne — na eni nogi — snozno.

12. Stoja sgpetno, odroditi, dl. spred: zaklon in dva ziba v odro-
denju Zaklon naj se izvr&i bolj v prsnem delu hrbtenice
ter izdihni v zaklonu.

K10, u xri.
A. V pohodu.

13. Tek v vzponu, na znamenje vzkok.
14 Hoja z visokim skréevanjem predno?no na vsako 3. dubo
Med tem pa preidi v redove.
15. V hodu na korak z 1. nogo vzrotiti z 1., dl. spred, brez za-
suka trupa — na korak z d. zaro®iti ven — na korak z l.
Yo
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priroéiti. Isto takoj z d. lehtjo pod d. nogo. Stej: en, s po-
vdarkom, dve, tri navadno. Med pohodom preidi v dvojne
redove. Vod stoj! Odroditi — priro€iti — zdaj!
B. Vaje na mestu.
16. Stoja spetno: Izpad z d. naprej — vzravnava — izpad z d.
v stran — vzravnava in ponavljaj isto z 1. Izpade postopoma
vetaj, stopala na tleh!

17. PrednoZi nizko in voljno eno nogo ter jo otresaj — isto z
nasprotno nogo.

18. Vzpora kletno, roke je postaviti dale¢ naprej, da tuti§ vso
teZo na rokah: z odrivom rok vzklon in tlesk z rokami —
ponavljaj.

19. Sed raznoZno: predklon v 1., predroditi in zib, izdihniti —

vzklon, prirociti, vdihniti — in v nasprotno stran.

20. Sed raznoZno, odroditi: zasuk trupa v L. in zib, izdih —
odsuk, vdih — zasuk v d., zib.

21 Stioja spetno: zibanje polepno s predrofevanjem in zaro-

tevanjem — vzroditi in zanoZiti d. — prinoZiti in zibanje
polepno — vzro€iti in zanoZiti 1. — prinoZiti in zibanje
pocepno.
22. Skakijanje snoZno — vzkok s celim obratom — skak-
ljanje.

23. Stoja spetno, odroéiti: odklon v 1, d. vzroéiti ulodeno,
potegni v smeri odklona, 1. upognifi zaro¢no not in poteg-
niti v smeri odklona, zib — v nasprotno stran.

24. Stoja razkoradno v stran, predklon, predroéiti: nihanje
trupa in rok v 1, d. Trup in roke voljno! ~ (Dalje.)

| § Z Z L8] P |

Pevski odsek Sokolskega druStva Velenje je priredil dne
30. septembra v Zabukovci pevski koncert pod vodstvom brata
Prelovca. Spored, ki je obsegal 15 narodnih in umetnih pesmi,
so pevei podali dokaj dobro. Motili sta hipna nerazpoloZenost
glasov in slabo zasedena dvorana. Zboru Zelim malo veé ko-
rajze. Opozarjam na odlok SPO, da je treba priCeti vsak sokol-
ski koncert ¢ predpisanim »Sokolskim pozdravom«. Priporotam.
sokolzkilr: drudtvom koncert v posnemanje. — Zupni glasbeni.
referent.

NAROCNIKI! Prosimo, poravnajte Se v oktobru

naro¢nino! _ Uprava.
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