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Klobuk je tako bolj trden na glavi, kar nekaj velja, posebno o burji.
Prodajajo se po dva na enem kartonu.

T Anton Majaron. — Neizprosna smrt je vzela Slovencem zopet
mlado, ¢ilo mo¢, od katere smo smeli Se veliko pri¢akovati. Umrl
je v Borovnici, v svoji rojstni vasi gosp. pravnik A. Majaron
v najlepdi dobi svojega Zivljenja. »Slov. Narod«, cegar zvesti so-
trudnik je bil, je priob¢il iz spretnega peresa njegovega dobrega
prijatelja-pisatelja gosp. Jos. C. Oblaka o njem krasno pisano ér-
tico »Na grob prijatelju«; tak nekrolog je blagi pokojni zasluzil radi
svojega plemenitega in moSkega znacaja. Imel je lep pisateljski talent
ter napisal poleg ve¢ kraj$ih spisov v listku »Slov. Naroda« lepo
povest »Borovike gracije«, ki je bila namenjena najprej »Slovenkic,
pozneje pa izéla v » Edinosti«. Njegovi spisi so se odlikovali po zdravem,
realistiénem jedru, neprisilienem humorju in prijetni ironiji. Bil je
¢lan kluba realistov na Dunaju. —d—

,Druzbe sv. Cirila in Metoda kava* je pred 14 dnevi iz$la. Za-
loga na drobno in debelo je pri Iv. Zabacin-u trgoveu v Ljubljani. —
Slovenke! Zahtevajte v vseh prodajalnicah le to izborno domaco kavo !

Velika skrb za zivali. — Gospa Chossegros iz Pariza je za-
pustila tri milijone frankov drustvu za protekcijo Zivali, med tem
ko je svojim prijateljem ostavila le 200.000 frankov. Ko vredimo
zapus¢ino — je rekel predsednik onega drustva — ostane nam od
te vsote le 6o.000 letnih dohodkov, kateri bodo komaj zadostovali za
vse reforme ter za vse zahteve, katere je zapustila pokojnica v svoji
oporoki. —
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»Prvi korak®. Vsaka mati opazuje s posebno blaZenostjo prve
korake svojega otroka. Kako ponosna je, kako sre¢na, &eprav so
tako nerodni ti prvi poskusi! Ko pa je postal otrok krepkeji, da Ze
teka sam okoli hiSe, ne zanima je ve¢ toliko hoja njene dece. In
vendar je velike vaZnosti, da se na hojo otrok gleda tudi v poznejsej
dobi razvoja, kajti ¢esto se navadi otrok Sele pozneje, da stavi kolena
skupaj ali pa jih raskriZa na vzven, kar se potem odpravi tem teZje,
¢im bolj so Ze razvite kosti.

Otrok naj se nikoli ne pusti tako dolgo na nogah, da bi se le
male noZice utrudile od hoje, ampak le polagoma naj se vterjujejo
mlade miSice. Mati naj pazi, da otrok ne stavi nog tako, da so prsti
obrneni na znotraj, ampak pete morajo biti noter obrnene, prsti pa
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ven. Ce pa se je vtihotapila kaksnasibodi napaka, mora se otrok
vaditi vsak dan korakati, da pazi na se in svoje kretanje, kar je
prav vaZno za pozneje Zivljenje. '

Najbolj$a pohvala materi in njen ponos pa bo, ¢e bodo stali
njeni dorasli sinovi in héere pred njo lepo zraseni kakor svede. Se-
veda, kedor pride pohabljen na svet, temu se da navadno malo
popraviti.

Kako naj se streze uencem doma. 1. Hrana bodi preprosta in
te¢na. Jé naj se le o doloCenih urah, vmes pa naj ne dobe otroci
ni¢, ker si tako pokvarijo tek. Izklju¢no mesna hrana ni zdrava,
mleko in jajea so velicega pomena. Vecerja naj ne bo preobilna in
naj se jim da 1 uro predno gredo spat. Kadenje je strup za nje,
ravno tako se naj ne razvadijo s sla$¢icami.

2. Za spalnico naj se otrokom odkaZe najboljSa soba z dobro
ventilacijo, kajti zrak je jeden izmed najvaZnejih faktorjev, ki pospe-
Suje po svojej kakovosti ali pa ovira spanje in razvitek med spanjem.
Otroci od 6-9 let morajo spati 11 ur, 1o-12 letni po 1o’y ure, 12-13
letni po 10 ur, 14 do 15 letni po g's ure, 16 do 17 letni po g ur.
Seveda se mora ozirati na belehne in slabo razvite. V postelji naj
se jim nikakor me dovoljuje citati. Cas, kedaj morajo iti spat in kedaj
naj vstajajo, mora biti dolo¢en. Sosebno zjutraj je gledati na to, da
ne poleZavajo in lenarijo v postelji preko casa.

3, Obleka ne sme biti tesna, da se oprsje in sploh telo lehko
razvije normalno. Velicega pomena je obutalo, ki naj bo pravilno
anatomic¢no prikrojeno, da ne provzrocuje takozvanih kurjih ocdes in
ne skvari cele noge.

4. Telovadba. Jako vaino je, da se otrokom pripravijo umestna
orodja, s katerimi telovadijo v sobi, kadar jih slabo vreme ovira v
gibanju zunaj zidov. -

2. Knjige naj nosijo v %olo na hrbtu, deklice kakor dec¢ki, kar
je posebne vainosti za hrbtenico. Ako nosijo torbe v roki, navadijo
se, da jih nosijo vedno na jednej in istej strani, kar provzroci, da se
za¢nejo drZati na jedno stran.

6. Ctivo naj bo primerno duSevnemu razvoju mladih ucenjakov.
Preoblagati se ne smejo. Dusevnemu in telesnemu razvitku dolZni smo
jednako skrb.

7. Otroci naj se nikakor ne ommehkuZijo, ampak vtrjujejo, da
samostojni tem leZje vstrajajo v boju za obstanek.

Listnica uredni$tva. — Gg. sotrudnike lepo prosimo potrpljenja, ako ne pridejo
njihovi spisi takoj na vrsto, ker smo ba¥ z malimi pripovednimi spisi dobro zaloZeni. —
U. V. Z.: Prepozno. ’



