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Na vriu julija meseca

Marsikateri vrt, ki je bil spomladi
dobro urejen in obdelan, je &ez poletje
zapudfen, véasih celo zanemarjen. Sa-
dike iz sejalnic so razsajeme po svojih
stalnih mestih, glavata solata, prve ko-
lerabe, grah — vse to je izveline po-
rabljeno ali gre pa h koncu. Na ta nagin
se gredice bolj in bolj praznijo, ostanejo
pa Zal mnogokrat prazne, dokler jih ne
obraste plevel. Preradi pozabijo tudi na
vrina pota, ki &ez poletje ozelene kakor
‘travnik. Prav tako slab vtisek narede
trate, ki Ze ve¢ tednov niso bile poko-
iene, cvetlitne gredice, ki so vse v ple-
velu itd. Vse te opustitve in zamude so
krive, da postane najlepdi vrt séasoma
zanemarjen, da nam ne dona3a toliko
koristi kakor bi Zeleli in da nam ne
nudi tudi ez poletje tistega veselja in
uzitka, kakor ga popravici pri¢akujemo.

Prvo in najvaZnejSe pravilo 2a po-
letno oskrbovanje vrta je to, da vsako
izpraznjeno gredico takoj iznova obde-
lamo, obsejemo ali obsadimo. Ko pobe-
remo z gredice zadnjo solato, ali ko po-
pulimo grah ali pospravimo katerikoli
pridelek, gredico brez odloga prestihaj-
mo, obenem, é&e treba, pognojimo ter
posejmo zimsko endivijo, ali posadimo
poletno endivijo, kolerabe, glavicasti
kapus. Celo fiZol za v strogju lahko se
sadimo. Za pozno jesensko uporabo 3e
vedno lahko sejemo peso, grah in ko-
lerabe, Za setev repe in redkve je pa
vprav sedaj najbolj ugoden &as. Potem-
takem ni treba biti v zadregi kako bi
uporabili izpraznjene gredice. Vse nam
lahko dajo do jeseni %e obilen pridelek,
samo da jih o pravem &asu iznova obde-
lamo in zasadimo.

Prav taka je z rabatami. kier imamo

cvetlice. Ocvele so marjetice, potoénice,
maéehe in druge dvoletnice. Vse take
ocvele grmice je bilo treba Ze davno
poruvali in znositi na kompost. Ists -
usoda caka poletne nageljne, ki bodc
vprav te dni odeveli. Rabate bodo kar
naenkrat prazne, Na to je bilo treba
misliti Ze prej in nasaditi med pomlad-
ne cvetlice nekaj poletnih, ki bi zavzele
prostor na rabati, ko odstranimo ocvele
rastline, Kako lepo se podajo na raba-
tah ob potih zajéki, cinije, ageratum, lo-
belije, reseda, petunije, astre in §e razne
druge. ‘Sicer je pravi ¢as za zasajanje
teh cvetlic Ze minul, vendar nekaj se
pa da e storiti, da nimamo praznih ra-
bat. Vsekako je pa lepia lepo poravna-
na pa prazna rabata, nego obrastena s
plevelom ali s suhimi ocvelimi cvetli-
cami,

Za trajnice pride sedaj najugodnejsi
¢as za presajanje, zlasti za tiste, ki so
ocvele spomladi. Kdor ima tulipane, naj
sedaj pobere &ebulice iz zemlje, ker so
zrele. Susiti jih mora v senci, na solncu
susene se popolnoma pokvarijo.

O pravem ¢asu (maja meseca) sejani
poletni nageljni so sedaj Ze toliko ve-
liki, da so za presajanje (20—25 cm na-
razen). Do jeseni se bodo razrasli v &o-
kate, zastavne grme. Kdor jih ni sejal,
naj kupi sadike pri vrtnarju. Za setev
maceh je sedaj najugodnejsi Eas.

Julija meseca se zaéne doba za po-
zlahtnjevanje vrtnic na spefe oko. To
delo se najbolje sponese takoj po izdat-
nem deZju, ko so Sipki polni soka. Ce
dolgo ni -dezja, jih pred okulacijo teme-
liito zalijmo. Pogoji, da se ostavljena
ofesa primejo in drugo pomlad krepko
odZenejo, so: 1. dobro razvita, Zlahtna
ocesa, 2. krepko rasto¢ divjak, ki je v
soku in 3. pravilno in hitro delo. Ko re-
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Zete cepife, odstranite listne ploskve,
peclije pa pustite. Na divjaku ne obre-
zujte zelenja, ampak odstranite samo ti-
ste vejice, ki so vam na potu pri dely,
vse druge pa pustite neokrnjene,

" Res je, da Zivimo v hudih éasih, ko
marsikoga tarejo skrbi. Vendar pa za-
radi tega ne bomo zanemarili vrta, ki
nam daje, ako ga z ljubeznijo in vedco
roko oskrbujemo, od pomladi do jeseni
materialen uZitek, obenem nam pa nudi
mnogo prijetne zabave in najistejiega
veselja, H.

v
Razne disave
. v e
in zac¢imbe

V to skupino pristevamo pred vsem
plodove raznih diSavnih rastlin iz pri-
rodopisne druZine kobulnic, katere tudi
pri nas rastejo v naravi in jih sade po
vrtovih ter nam dajejo kdmin, janez,
koprec in kornikovec ali koriander.

Vse rastline kobulnic imajo pokon-
&na, navadno cevkasta in vejasta stebla,
iz katerega poganjajo veéinoma pernati,
v&asih na nitkaste roglje razdeljeni listi.
Cveti so zdruZeni v velikem stevilu v
kobulih, odtod tudi druzinsko ime. Plo-
dovi so dvodelni pokovci, ¢&ijih rozicki
vise na razcepljenem nitkastem osred-
njem stebricku. Rastline te botaniéne
druZine imajo pogostokrat v raznih svo-
jih delih, prav posebno pa v plodovih
begljiva (eteri¢na) olja in zato tudi svoj
poseben duh in okus. Zaradi tega jih
rabimo za kuhinjske in druge zacimbe
in difave, pa tudi za razna domaca zdra-
vila,

Najbolj znan je navadni kumin, ka-
terega dvoletno Zelif¢e rodi podolgo-
vate dvorozke; ti rozi¢ki ali polplodici
so goli, peterorobati, sivo-rjave barve, 4
do 5 mm dolgi in srpasto zakrivljeni, v
dolinicah med robovi so progice z dise-
dm oljem, Rabijo jih vsepovsod za za-
¢imbe raznih jedi, posebno kruha, dalje
pri_izdelavi likerjev in podobnih pija¢,
pa tudi kot zdravilo. Kumin raste po
travaikih, padnikih in ob potih in cvete
od maja do avgusta; goji se tudi na vrto-
vih, posebno na Holandskem. — Cisto

svoje vrste je pa rimski kumin, katere-
ga goje v deZelah ob Sredozemskem
morju,

V isti namen kot navadni kumin sa-
de in goje po vrtovih tudi jameZ, poseb-
no v Spaniji, Italiji, Franciji in'na Nem-
Skem, Posuseni plodovi pokovci so hru-
skam podobni, od strani stisnjeni, 3 do
4 mm dolgi, sivo-zelenkaste barve, obra-
§¢eni s kratkimi dlagicami. Le-ti imajo
petero neZnih robov (reberc), ki so
svitleje barve kot plitke dolinice, v ka-
terih se nahajajo nevidne progice beglji-
vega (eteriénega) olja, pa tudi v robo-
vih samih je nekaj tega olja. Predno se
pridelano blago odda v trgovino, se mo-
ra odistiti plevelnih semen, rastlinskih
delcev, zemlje, prahu in druge primesi.

Pri nas manj znan je koprec (komar-
¢ek ali komarac), ki raste v juzni Evro-
pi divje, v nadih krajih se pa le bolj
redko goji na vrtovih. Dvodelni plod je
valjast ali krogljicast in hitro razpade
na dva roZicka zelene ali rjavkaste bar-
ve. Rozi¢ki so popolnoma goli in gladki;
dolinice so temnozelene ali rjave in ima
vezka svojo oljnato progico. Njegov duh
je prijetno vonjav, okus dobrodifeé ir
sladkoben.

Nam skoraj nepoznana didava je ta-
koimenovan kornikovec ali koriander.
Prideluje se v razliénih dezelah Evrope
za za¢imbe. Je prijetnega, dobrodise-
¢egu duha in istotakega okusa, le svezi
in Se nezreli plodovi dife — po ste-
nicah.

Vsem navedenim difavam primesa-
vajo radi goljufivo semena raznega ple-
vela, zemljo, pesek it.d, posebno pa po-
lvarjajo blago s tem, da ga zmedajo z Ze
kemijsko obdelanimi plodovi, katerim so
odvzeli eteri¢no olje. Ce kumin, janez
ali koprec v vodo vrieni takoj utonejo,
je to Ze sumlijivo blago; pri tej preizku-
$nji padejo na dno tudi vse primesi zem-
lie, peska i. dr.

Kumin naj bo karmogoée sve? svitle
barve in brez zmeckanih plodov. Janez
in koprec ne smeta biti plesniva.

Vse gornje zaéimbe se morajo shra-
njevati na suhem in v dobro zaprtih po-
sodah, da ne splesnijo in ochranijo pri-
jeten duh in okus. H T—k



Nekai o gobah

Strupenih je razmeroma malo gob,
dosti pa je uzitnih vrst, ki jih lahko jemo
brez vsake #kode, &e jih pripravimo v
kuhinji takoj sveZe in &e jih pri jedi te-
meljito preZveéimo.

Se vedno ni vsem gospodinjam dobro
znano, da se gobe silno kmalu pokva-
rijo in je zato treba velike previdnosti,
kadar jih pripravljamo za hrano. Imajo
namre¢ v sebi obilo vode in beljakovi-
ne, zato zelo nagibajo k razkroju. Upo-
rabiti jih je treba ¢imprej po tem, ko so
bile nabrane, t. j. &im bolj sveZe. Napaé-
no je, ¢e jih pustimo v kuhinji cakati
delj éasa, namesto, da bi jih takoj upo-
rabili ali posudili. Stare ali pokvarjene
uZitne gobe imajo lahko isti §kodljivi
u¢inek kakor strupene; povzro€ajo nam-
reé¢ bolestne motnje v Zelodcu in ére-
vesju, Taki sluéaji so bili tudi vzrok, da
so ljudje zaéeli dobrim uZitnim gobam
pripisovati strupene lastnosti; mislili so
namreé, da so jim fkodovale gobe, ker
so bile strupene, v resnici pa so za-
uzili samo pokvarjene, oziroma Ze raz-
krojene.

Nadalje je vaZno, da gobe pri jedi
zelo dobro zgrizemo. Stene celic so
namreé¢ tako odporne, da ostanejo se v
Erevesu neraztopliene. Zato slabo zgri-
zeni ko#&ki gob obtezujejo prebavila in
se neizpremenjeni zopet odvedejo. Slabo
je tudi, &e zauZijemo preveé gob na-
enkrat ali pa & smo gobjo jed pogreli.

Gobe so sicer redilne, vendar je mno-
go snovi v njih neprebavljivih. En kilo-
gram sveZih gob ima pribliZzno toliko
prebavljive beljakovine kakor 10 dkg
mesa. V splofnem so gobe tezko pre-
bavne, za bolnisko hrano pa popolnoma
neprimerne. Pa¢ pa nam dado mlade in
sveze gobe, kadar jih je veliko, poceni
ljudsko hrano, posebno, &e jih pravilno
pripravimo. Vendar se ne morejo nikoli
primerjati z Zivili, kakrina so sadje in
zelenjad. Medtem ko te dozorevajo na
solncu, rastejo gobe le v senci, t. j. brez
solnca ter se hranijo samo z mrtvimi
rastlinskimi snovmi.

Sirovih gob ne uZivamo., Mavrahe je
treba pred uporabo celo veékrat po-
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pariu in vodo odlity, ker imajo v sebi
ostro kislino, V splo$nem pa gob ne po-
parimo pred dusenjem ali kuhanjem, ker
bi izgubile s tem preve¢ redilnih snovi.
Gobam, ki so sluzaste ali hrapave, olu-
pimo koZico s klobuka. Starejéim gobam
odrezemo tudi spodnjo plast klobuka in
je ne porabimo.

Pri nabiranju pazimo na to, da na-
biramo mlade in &vrste, ne pa take, ki
so se e zacele razkrajati. Da ohranimo
mladi naraséaj, ki je tik ob kocenu, je
pravilno, da gobo pri betu (kocenu) od-
rezemo, ali pa jo vrtimo, da se nam lepo
izruje! Ogibajmo se tudi gob, ki so ob-
jedene od #uZelk! Nabirajmo in jejmo
samo take gobe, o katerih ni nobenega
dvoma, da so prave,

Razen za ¢lovesko hrano, so gobe
tudi dobra krma za Zivino (krave, pra-
ite, pa tudi konje). S H

Snazenje Sivalnega
siroja

Skoro v vsaki hisi imajo dandanes
divalni stroj, ki je v veselje vsaki gospo-
dinji — pa tudi v Zalost, ¢e se kar na-
enkrat ustavi in je treba poklicati me-
hanika, da ga zopel spravi v red.

Vsak stroj je treba negovati in ravno-
tako tudi stroj za Zivanje. 90% raznih
popravil stroja, ki jih je lreba drago pla-
¢ati, ni ni¢ drugega kakor temeljito ¢&i-
§¢enje in mazanje z oljem, kar seveda
prav lahko naredimo.

To delo pa opravimo takole: Naj-
prvo snamemo jermen z gonilnega ko-
lesa. Nato vzamemo krpo (brez dlak),
najbolje platneno in zbriemo prah z
vseh delov stroja, ki jih doseZemo. Nato
nakaplijamo v vse polnilne luknjice za
olje petroleja, ki je dobro topilo za str-
jeno strojno olje. To delamo s ¢opicem
ali s peresom. Pa tudi vse ostale dele
stroja trdo zbrisemo s krpo. ki smo jo
namodéili v petrolej. Ce stroj nato malo
poZenemo, se bo povsod zacelo izloéaH
strjeno olje. To olje zbrifemo proé in
luknjice ponovno napolnimo s petrole-
jem. Ce to parkrat ponuvimo, tedaj
spravimo kmalu vse olje, ki se ie strdilo
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tekom casa, z vseh premikajocih delov
stroja. Nato vse dele s sveZo platneno
krpo temeljito zbrisemo. Sele sedaj vza-
memo v roke najfinejfe strojno olje ter
ga nakapljamo v vse polnilne luknjice.
Ko smo vse dele namazali, stroj par-
krat poZenemo in obrifemo 3e vse olje,
ki izstopi. Tudi ostalo ogrodje stroja na-
maZemo z oljem.

Sedaj je Zivalni stroj oéiiéen, nama-
zan in v redu za divanje. Le pozabiti ne
smemo, Sivati najprej nekoliko brez niti
po platneni krpici, sicer se nam utegne
zamazati (z oljem) blago, ki ga upo-
rabljamo za sivanje. 8. H.

Obleka in nakit manj-
izobrazenih narodov

Nihée ne more reéi, ¢e si je Zze Eva
v raju vtikala cvetlice v lase za king,
¢e si jih je v kite spletala, kot poje na-
§a pesem, toda z gotovostjo se pa lahko
trdi, da se je Ze pri prvih Zenskah zbu-
dila Zelja do leplanja in lepotiienja.
Toda napaéno je, &e bi dolzili Evo, kot
mater lepotienja, ker najbrie je bil
Adam tisti, ki si je dal na glavo venec,
iz roz spleten, da se je Evi prikupil

Se danes je pri vseh primitivnih na-
rodih navada, da nosijo moski najlepéi
in pozornost vzbujajo¢i king&, medtem,
ko se mora Zena zadovoljiti le bolj s
priprostim nakitom. Indijanec se okrasi
s perjem. Crnec se za vojno in ples ode-
ne z najrazliénej§im nakitom, ki vzbuja
grozo, pa tudi ob&udovanje obenem. Ti-
betanci pa nosijo teZak, a dragocen na-
kit iz medenine. Nakit Zenske pride pri
teh narodih %ele v drugi vrsti na dnevni
red. V tem se kaZ%e vpliv narave na na-
rode. Tudi pri Zivalstvu je samo samec
obdarjen z najlep$im perjem in najlepfo
dlako. S tem nakitom se hofe samec
dopasti samici, obenem pa hofe s tem
vzbuditi pri tekmecih respekt, ker kiné
pomeni samozavest in pogum posestni-
ka istega. Iz tega vzroka se divjaki tudi
nalifpajo za boj in se pobarvajo z naj-
bolj kri¢e&imi barvami, da jih tembolj
uposteva sovraZnik.

Vendar Zenska tudi pri manjizobra-
fenih narodih ne odide praznih rok, ka-

dar gre za to, da se nakiti in olepia. Z
nakitom se namre¢ hoée pokazati prave
lastnosti in vrline. Prvotno je vzel &lo-
vek lidp iz narave, iz svoje okolice: zobe
divjih zivali, $kolike, posuseno sadje,
cvetlice, male kamencke, ki jih je nadel.

Danes je pa prodrl vpliv prosvete v
pragozd, v divjo tundro in pustinje, na-
rodi imajo za kin& razno drobnarijo, ki
so jo zanesli tje razni prekupéevalci,
lovci in raziskovalci. Najveéji kras pri
teh manjizobrazenih narodih so danes
razni obro¢ki, katere si natikajo na pr-
ste, na noge in roke, okrog vratu, v nos,
udesa itd. Imajo pa seve tudi fe svoj
poseben okus za nakit, ki pri belih lju-
deh paé ne vzbuja nikakega obéudova-
nja. Ce bi videli, recimo, afrisko lepo-
tico, ki nosi v gornji in spodnji ustnici,
ko kroznik veliko, okroglo, leseno plo-
skev, bi pa¢ ne rekli, da ga s takim na-
kitom zamorka posebno paradira. Ven-
dar je te vrste nakit pri nekaterih afri-
§kih plemenih najveéji in najbolj obéu-
dovani nakit. Cim veéji so leseni plo-
¢niki v ustnicah, bolj se &na dama po-
stavi. Razumljivo je, da &rna krasotica
ne more posebno spretno pregibati
ustnic s temi kin&i v ustnih, zato pa te
zenske tudi dosti ne govore, kar je mor-
da 3¢ edina priznana veljava takega na-
kita, Vendar se pa najde tudi pri Culu-
kafrih Zenski nakit, ki je tako prikup-
liiv, to so namre& raznmi nakiti, ki sestoje
iz raznih steklenih biserov, ki so nani-
zani na nitke in obeSeni okrog vratu ali
roke. Zenske Herero plemena pa imajo
za najljubsi nakit Zelezne, tezke obroce,
ki si jih denejo okrog vratu, nog in rok
in sicer v takem stevilu, da se vsled
teie komaj premiéejo. Na Novi Zelandiji
nosijo Zenske za cdini kiné verizico iz
zelenih kamenikov, Polinezijke sc pa
rade pocnasajo z obleko iz lubja.

Solnéniea izsusi meévirja in viede
slab zrak nase. V Neméiji sadijo v mod-
virnate Kraje, ki jih hodejo izsusiti, ne
kaj let solnénice, potem Zele druge sa-
deZe (Hausgarten). Po Stajerskem sadijo
solnénico radi okoeli gnojnice in ob ko-
tih pr? hisah, ker vlece solnénica slabe
snovi iz zraka nase.



Kuhinja

Crefmjeve jedi. 1. Crednjevi emoki.
Za te rabim: tri Zemlje, eno jajce, Cetrt
litra mrzlega mleka, dve pesti éreSenj
brez petk in eno Zlico moke. Zemlje
zrezem na kocke, jih zabelim z Zlico
masti ali surovega masla ter polijem z
mlekom, v katerem sem osvriljala eno
jajce. To dobro zmesam, pridenem Cref-
nje in Zlico moke. Iz tega testa napra-
vim cmoke, jih kuham v slanem kropu
15—20 minut. Kuhane poberem iz kro-
pa, razpolovim ter zabelim z mastjo ali
surovim maslom, v katerem sem zaru-
menila pest drobtin. Iz tega lesta lahko
napravim tudi podolgasto klobaso, jo
zavijem v namoten in oZet prti¢ ter
skuham v slanem kropu. Ker je testo
zavito v prti¢, ga kuham 20—25 minut.
Kuhanega odvijem, zreZem na ploice
in zabelim z drobtinami v maslu ali v
masti zarumenjenimi.

2. Zapetenec s éreinjami. V mrzlo mle-
ko namoéim 2 veliki ali tri male Zem-
ljice. V skledi mefam 3 dkg surovega
masla, 3 dkg stoltenega sladkorja, dva
rumenjaka, eno Zlico kisle ali topljene
smetane, za duh drobno zrezane limo-
nine lupine. Ko je dobro zmeSano, pri-
mesam oZete Zemljice, dve dobri pesti
érefenj brez peik in nazadnje iz dveh
beljakov sneg. Zapetenec spefem v po-
dolgasti obliki ali tortnem obodu, Da je
peden, rabi pol ure. Na mizo ga dam na
primerne kose razrezanega in s slad-
korjem poftresenega.

3. Prazene éreinje. V kozici razbelim
zlico masti ali surovega masla, pride-
nem #licko sladkorja, da se zarumeni,
nato pridenem pest drobtin ter Se par
minut prazim, da se drobtinice zaru-
mene, nakar pridepem 3 pesii ¢redenj,
prilijem 5 Zlic juhe ali kropa, tri Zlice
vina, kod¢ek cimeta, malo drobno zre-
zanih Jimoninih lupin in 2 dkg sladkor-
ja. Po Cetrlurnem vrenju je pripravlje-
no za jed. Na mizo dam kot prikuho ali
ket samostojno jed.

1. Creinjeva pogata z mastjo, Za to
rabim 9 dkg masli, 9 dkg sladkorja, tri
rumenjake, eno celo. jajce, 8 dkg bele
moke, tri fetrt kg ¢refenj in za duh
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drobno zrezanih limoniénih drobtin.
Mast, sladkor in rumenjake prav dobro
mesam. Nato pridenem eno celo jajce.
limonine lupine, iz 8 beljakov sneg in
nazadnje 8 dkg bele moke. Tortni obod
namazem z mastjo, potresem z drobli-
nami in stresem mesanico vanj. Po vrhu
nalozim @refnje brez pesk. V precej
vrodi petici pefem pol ure. Peceno raz-
rezem kot torto, ter dam gorko ali pa
mrzlo na mizo.

Razno

Jajea vaien faktor v gospodarstvu, L.
1913 je bilo v Neméiji 72 milijonov glav
perutnine. Leta 1930 so nasteli Ze 98 mi-
lijonov glav perutnine, kokosi nosilk je
bilo med temi 70%. Zdaj porabi Neméija
na leto 9 milijard jajec, leta 1913 je po-
rabila samo 7.500,000.000, Na vsako ose-
bo v Neméiji pride povpreéno po 150 ja-
jec na leto, v Ameriki jih pride po 185
na vsako osebo, v Kanadi (Amerika) pa
celo 340, Nemci so si zelo opomogli z
doma¢o rejo perutnine, pisejo in delajo
zelo za povzdig tega dela gospodarstva.
Pravijo: >Narod, ki ima pet milijonov
hrezposelnih, ne more dajati vsako leto
po veé milijonov mark za inozemska jaj-
ca.« Mi pa: Majhen narod, ki je v veliki
gospodarski stiski, mede milijone za ne-
potrebna mazila in barvila, ki prihajaje
iz inozemstva.

Iz Amerike smo dobili dve zelo vas-
ni rastlini, prva nam je v blagoslov, .aru-
ga v poguboe, tako je ocenil veliki uce-
njak Aleksander Humbold krompir
tobak. Pisatelj Viktor Hugo in pesnik
Ludovik Heine sta bila sovrainika kaje-
nja. Leo Tolstoj je postal iz tobakovega
prijatelja njegov neizprosen sovraZnik.
Rekel je: »Tobak uspava vest. Kajenje
zamegli zavednost, kajenje je najboljia
priprava za zlotine.« Trditev nekaterih.
da pospesuje kajenje duSevno delo, za-
vrata Tolstoj tako: Clovek, ki kadi, mi-
sli, da mu pospefuje kajenje delo. Ni pa
dobil obilico misli, ampak izgubil fe
kontrolo nad svojimi mislimi. Vsakdo.
ki deluje duSevno, ve, da se glasita pri
delu v njem dve bitji, eno ki dela, in
drugo. ki omejuje delo. Cim bolj ko je
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stroga kontrola pri delu, tem boljse je
delo, ¢e je pa bitje, ki ocenjuje, omam-
ljeno z dimom, gre delo res hitreje od
rok, je pa manj vredno.

Umetno gnopenje. Pravijo, da se dobi
po umetnem gnojenju ved pridelka, go-
spodinje pa tozijo, da se ne drii zele-
njava, pridobljena z umelnim gnojenjem
in se ne da slerilizirati. Z gnojem iz la-
trin prepojena zelenjava nima ne do-
brega duha ne okusa in je zdravju ne-
varna. Tako zelenjavo je treba Se bolj
skrbno oprati kakor drugo, V zadnjo vo-
do vlij malo kisa.

Krompirjeve bolezni se Sirijo najbolj
s tem, ker pusti kak kopa¢ vedno kak
gnil krompir na njivi, ko ze vsak pame-
ten gospodar pobere gnil krompir in ga
sezge. Prav tako nespametna navada je.
da puiajo posli gnil krempir v kleti
namesto da bi ga vrgli \ ogenj. Krom-
pir. ki je nagnit in érn, ni za ¢lovedko
hrano pa tudi za Zivino ni. Voda, v ka-
teri se je kuhal klicast krompir, je strup
za svinje.

Preveé¢ ljulke v moki naredi, da te
zaéne praskati po zaviitem sruhu v gr-
lu, v glavi se vrti in Zelodec se dviga
Nezdrav je tudi kruh iz nedozorele ali
plesnive pSenice. Po vZivanju jedi iz ta-
ke pZenice se dobi lahko gomazico. Te-
sto iz take moke je treba bolj osoliti ka-
kor navadno in bolj prekvasiti, pe¢ mora
biti bolj huda.

Krepéilna viea. V nasih vinorodnih
krajih so imeli navado pripravljati >me-
diganac vina in Zganje, to je vino, v ka-
terem s0 namocene zdravilne zeli. Zato
smo imeli Krepke stare ljudi. Zdaj Ku-
pujejo Se kmetki posestniki krepéilna
vina za drag denar v lekarni. Najbolj
znano zdravilno vino je pelinovee, ki
zdravi Zelodec in odganja mrzlico, Za
bolehne in za postarne nareZi po pest
(ali 15g) korde benedikte (blaZeni ko-
ren), presnega korena (Alant), majsra-
na, roZmarina in tinijana in pest stoice-
nega brinja. Na vsako pest zeli pride li-
ter vina, za malo vina je treba sorazmer-
no manj zelis¢, To denes kar v sodc¢ek
ali v steklenico in pustis, da stoji 24 ur.
Za v sodéek je Se bolje, da zaveief zeli v
fakljiGek in obesif vanj. Tega vina jeml¥

predpoldne po &ilcu. Okrep! prenavo,
pomladi kri, odganja vetrove. Za slaba
jetra nastavi po 30 g janeZa, sene, kori-
jandra, pomaranéinih lupin v poldrugem
litru dobrega Zganja, nareZi noter &e
180 g rozin in osmino kile kandisa. Ko
je stalo osem dni, odlij in jemlji dvakra!
na dan po Zlici.

g Nase hmeljarstvo. Nastopilo je
ugodnejie vreme za hmeljne nasade in
toplota pospefuje razvoj mladih rast
lin. Dela pri pritrjevanju trt so v pol-
nem teku, skrbeti pa je tudi za pokonce-
vanje hmeljnih Zkodljivcev in bolezni.
Za sedaj %e najbolj nevarna je perono-
spora, ki znatno ogroZa hmeljis¢a. Vlaz-
no vreme zadnje dobe je oviralo enako-
meren razvoj hmeljske trte, pospeieva-
lo pa nastop peronospore, ki jo mora
hmeljar zatreti Ze v zafetku s Skroplje-
njem z raztopino modre galice pomesa-
ne z apnom, Kdor se boji strofkov za to
delo, naj pomisli, da se letos obetajo
ugodne cene za hmelj, ki se pa bodo
dosegle le za dobro pridelano, lepo, ze-
leno, tezko in diSece blago z zlatorume-
nim lupulinom. Pri Skropljenju je vaZ-
no Skropiti spodnjo stran listov, ker tam
se peronospora najprej razsiri.

¢ Zavarovanje proti toéi v savski ba-
novini. Savska banovina je izdala ured-
bo o obveznem zavarovanju posevkov
in plodov proti to¢i na podro&u savske
banovine. To zavarovanje bo vodil po-
seben zavod: »Zavod za zavarovanje
posevkov in plodov proti to&i« pri sav-
ski banovini kot samostojna banovinska
ustanova. To obvezno zavarovanje je
smatrati kot modsebojno vzajemno ob-
vezno pomo¢ za sluéaj skode po toéi.
Zavarovanje velja od 20. aprila do Zetve
ozir. trgatve. Ban bo na predlog kmetij-
skega oddelka odredil visino pav3alne
vloge (zavarovalnine] na katastralni
oral za zavarovanje. Plaati bo treba
pri pristojni obé&ini ozir. mestnemu na-
celstvu v ¢asu od 1. septembra do 31. de-
cembra dotiénega leta. Ce pa se ne pla-
¢a v omenjenem roku, tedaj imajo obéi-
ne nalog ta prispevek iztirjati prisilno
do 31. marca naslednjega leta.

Posljite naroénino!




ZA NASE MALE

Materin spomin

Rajna mati tvoj nasmeh
videl v sanjah v tihih sem no&eh.

V sanjah pride# v&asih tam,
kjer se dviga na$ samotni hram.

[voj nasmeh in tvoj obraz
velne je ljubezni svet izraz

Gledam kriZ in Zar nad njim.
Tvoja krona? In vesel strmim

Zabiji kralj

V starih Zasih je zivel kralj, ki je
imel tri héere; vse so bile lepe, najlep-
$a pa je bila najmlajia, tako da se ji
je ¢udilo celd solnce, ki vidi vendar ve-
liko lepega po svetu. V blizini kraljev-
skega gradu je bil temen gozd in v tem
gozdu pod staro lipo globok vodnjak.
Ob tem vodnjaku se je nekoé igrala lepa
kralji¢ina z zlato kroglo, metala jo je
kvisku in spet vjela: pa se ji je enkrat
ponesreéilo, krogla ji ni padla v roke,
ampak naravnost v vodnjak. Vodnjak je
pa bil tako globok, da mu ni bilo videti
dna. Deklica je zajokala in jokala vedno
glasneje. Kar se je nekdo oglasil: -Kaj
tako joZe§, kraljeva héerka, da bi se te
kamen usmilil 7«

Ozrla se je in zagledala poleg sebe
debelo, grdo zabo.

»Ah i si, krota nemarna?« se je za-
vzela deklica, »zato jotem, ker mi je
moja igraca, zlata krogla, padla v ta
vodnjak.« .

»Le potolaZzi se,« je rekla Zaba, »iz
e nezgode ti jaz lahko pomagam in
kroglo prinesem. Toda, kaj mi bos dala
za to?«

»Kar zahtevas, ljuba 3aba« je od-
govorila deklica, »svojo obleko, svoje
Sisere in dragulje ti dam, in celé zlato
krono, ki jo nosim.« Zaba je odgovorila:
»Za tvojo obleko, bisere in tvojo zlato

svojo tovariSico, da se bom s teboj igra-
la, ob mizi pri tebi sedela, iz tvojega
zlatega kroznika jedla in iz tvoje &adice
pila in v tvoji posteljici spala: & mi to
obljubii, pa sko¢im v vodnjak in ti pri-
nesem tvojo zlato igracol« — »A se-
veda,« je odgovorila kralji¢na, svse ti
obljubim, kar hoée§, samo prinesi mi
mojo igraco! Mislila si je pa: ¢emu mi
bo Zaba neumna? Kroglo vzamem pa
grem. Kako more Zaba v grad.

Res je prejela kraljiéna svojo zlato
igrato nazaj, se zahvalila in stekla do-
mov. »Pogakaj, pocakajl« je vpila za
njo Zaba, »vzemi me s seboj, jaz ne
morem teéi kakor til« Ni¢ ni pomagalo,
¢e je zaba %e tako kvakala za gospo-
di¢no kraljiéno. Deklica je doma brz
pozabila na ubogo Zabo, Zaba pa ne na
gospodiéno,

Nekega dne pa, ko se je kraljevska
rodbina ravno pripravijala, da sede za
mizo, in je imela mlada kraljiéna Ze jed
na zlatem krozniku, pa w bilo slisati po
kamenitih stopnicah gor: kli¢, klag, klig,
kla¢! kakor da nekaj leze, in ko je pri-
Slo pred duri, je zaklicalo: «Hzi kralje,
va, ti najmlajda, odpri, odpril« Kraljic-
na je vstala od mize in poletela pogle-
dat, kdo je — bila je zaba! Zgrozila se
je, zaloputnila duri in sedla nazaj k mizi.
Toda tako tesno ji je bilo pri srcu, da
je bila vsa bleda. Kralj je menda to
opazil in vprasal: -Pa kaj ti je, otrok?
Ali je bil mar kak velikan pred durmi
in te hote vzeti?« — +Ah ne!« je od-
govorila deklica, »ni bil velikan, ampzk
grda Zaba.« — »Pa kaj je hotela zaba?«
— »Oh, ljubi o&e, ko sem se vieraj igrala
pri vodnjaku, mi je padla zlata krogla
vanj. Ta Zaba mi jo je pa prinesla spet
iz vode, ko sem tako jokala; zahtevala
je pa za pla&ilo, naj mi bo tovaridica
za vse Zivlienje. Jaz sem ji to obljubila
in zdaj je prisla.« Tedaj je v drugi¢ po-
trkalo in slifati je bilo: »Héi kraljeva,
ti najmlajia, odpri, odpri! Spomni se,

krono mi ni: soda ¢e me sprejmes za kaj si mi obljubila.«
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Kralj je rekel: »Kar si obljubila, to
moraé spolniti! Pojdi in Zabi odpril
Kralji¢éna je ubogala in v dvorano je pri-
skakljala zaba in obstala ob dekli¢inem
stolu. Rekla je: »Vzemi me k sebil« De-
klica se je obotavljala, toda kralj je
ukazal. Ko je sedela Zaba na stolu, je
hotela §e na mizo, in ko je bila tam, je
rekla: »Zdaj mi primakni svoj zlati kroz-
nik blize, da skupaj jeva.« Deklici je
bilo silno hudo, toda storila je tudi to,
ker se je bala oceta. Vsak griZljaj pa
ji je obti¢al v grlu.

Konei kosila je rekla zaba: -Zdaj
sem se najedla in sem trudna, rada bi
sla spat v svojo posteljico.« Kraljiéna
je jela jokati, ker se je bala mrzle Zabe.
Se dotakniti se je ni upala — pa naj bi
spala v njeni lepi, snaZni posteljici?!
Toda kralj se je razhudil in je rekel:
»Kdor ti je pomagal v sili, se ga tudi ti
usmilil« Tedaj je zgrabila deklica zabo
z dvema prstoma, jo odnesla v svojo so-
bico in jo vrgla v kot. Ko je pa zveter
legla, je prilezla zaba za njo v postelj:
»Jaz sem trudna in bi rada na mehkem
zaspala kakor ti: sprejmi me, &e ne,
povem ivojemu oéetul« Zdaj se je kra-
ljiéna razhudila, zgrabila je po Zabi in
jo tresgila z vso moé&jo v zid: =Tako!
Zdaj bot dala mir, ti grda krastaéals
Ko j2 pa Zaba padla s stene, ni bila vet
#abu, ampak lep kraljevié s preéudno
milimi oémi.

Bistri Anzehk

M=ti je vprasala: >Kam gres, An-
wek? — >K Metki.e — >Pa dobro
opravilc

0d Metke je dobil Anzek Sivanko.
Vtaknil jo je v voz sena in prisel za vo-
zom domov. Mati ga je vprasala: >Kaj
zi dobil pri Metki?¢ — >Sivanko.« —
»Kje jo imas?¢« — >V voz sena sem jo
viaknil.e — >To ni prav,c je rekla mati,
stako re¢ si morad zatakniti v rokav.c

Spet je el Anzek k Metki. Podarila
mu je noi. Anzek si ga je zataknil v ro-
kav in prifel domov. Mati ga je vpra-
Zala: »Kaj si dobil pri Metki?« — >Noz.«
— sKje ga ima&?c — >V rokav sem ga
zataknil.« — >To ni prav,c je rekla mati,
»noZ moras spraviti v Zep.c

Spet je Zel Anzek k Metki, Podarila
mu je kozlicka. Anzek ga je stladil v
zep in prifel domov. Mati ga je vprasa-
la: >Kaj si dobil pri Metki?« — »Koz-
licka.« — >Kje ga imas?c — >V iZep
sem ga viaknil« — »>To ni prav,c je
rekla mati, skozlitka bi bil moral na-
vezati na konopec in pripeljat domov.<

Spet je Sel Anzek k Metki. Dala mu
je boh slanine. Anzek ga je privezal na
konopec in vlekel domov, Mati ga je
vprasala: »Kaj si dobil pri Metki?« —
>Boh slanine.c — »>Kje ga imas?¢ —
»>Na konopec sem ga privezal in, vlekel,
pa so ga psi po poti 2grizli.c — >To ni
prav,c je rekla mati, >taka re¢ se dene
na glavo in prinese domov.<

Spet je Zel Anzek k Metki. Dala mu
je telicka, Anzek si ga je djal na glavo,
da mu je ves obraz razpraskal. Mati ga
je vpra3ala: >Zakaj si tako razpraskan
po obrazu?c< — >Tele mi je dala Metka
in sem ga djal na glavo, pa mi je, glejte,
ves obraz razpraskalo.« Mati je rekia:
>To ni prav, teka re€ se privede in pri
veze k jasi™

Spet je iel Anzek k Metki, jo prive-
zal na povedee, jo pripeljal domov in
jo oprtil k jaslim, Potem je Sel k materi,
Vprasala ga je: >Kaj si dobil pri Met-
ki?¢ — >Ni¥! Sla je z menoj.c — >Pa
kje je zdaj?« — >V hlevu je pri jaslih,
sena sem ji nametal.« >To ni prav,c je
rekla mati, >na tako rel je treba vredi
cdile

Anzek je Sel v hlev, izdrl vsem ov-

cam in teletom o¢i in jih zmetal Metki

v obraz. Metka se je zilno razhudila, se
odtrgala od jasli, ¥la z Anzekom in po-
stala njegova nevesta.

Kai moras vedeti
Koliko zob ima otrok in koliko od-
rasel ¢lovek? (-z¢ (aseapo ‘0z yonuQ)
Kolikokrat zadiha odrasel &lovek v

eni minuti? (v 81)
Kolikokrat zadiha novorojenec v eni
minuti? (‘yea 0g)

Koliko tehtajo moZgani pri moikem,
koliko pri Zenski? (18 0028
psuaz wd 2¥ Qop1 waysow 11g)



