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Prvo Stevilko ,Sokolica® smo razposlali, vsem naSim narocnikom
preteklega leta in jih prosimo, da ostanejo tudi v bodoce naSi citatelji
in naro¢niki. Tudi vsa sSolska vodstva in vsa sokolska drustva dobijo
prvo Stevilko na ogled. List spada v sokolske in Solske knjiZnice, zato
naj ne bo Sole in ne sokolskega  druStva, ki bi ne bila narocnika ,So-
kolita®. Vaditelje narascaja in utiteljstvo pa prosimo, da priporotajo
»Sokolica® Solski in Soli odrasli mladini.
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»Sokolit* izhaja v mesetnih zvezkih tea, staﬁc vse leto
24 K, pol leta 42 K, posamezna Stevilka ﬁx “ vin.
~ Nanaroila brez istodebno vposlane narocnhﬁa se ne oziramo.

Dopise je posiljati na naslov: Ut‘edm§tv0~.,,$okd}11§a“ (So-
kolski Savez SHS) v Ljubljani, Narodni dom.

Upravnistvo je v Ui‘ltehskl tlskarm 2 kaﬁa
tudi narocnino.

Odgovorni urednik Franc Strukelj v L]ubljam

b .
Tiska in zalng.n Uuteljskn tiskarna v Ljubljani. §
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»S0kolic“ Sokolicem!

islili smo, da bo na$ ,,Sokoli" v leto$njem letu

prenehal in da se preseli na jug, da bo glasilo
vsega jugoslovanskega sokolskega nara3éaja.
Toda Ziva potreba nas sili, da s svojim delom
nadaljujemo, zakaj trdno smo prepritani, da
je naSemu narascaju dober list potreben kakor
ribi voda. Zato smo se odlocili, da bo ,,Sokoli&*
izhajal tudi v bodo¢e v Ljubljani. Velja naj za
slovensko glasilo naSemu sokolskemu na-
rascaju.

Zivimo v dobi preporoda. Ustanovili smo
si lastno drZavo, lastno hiSo, ki pa ni Se popolnoma dograjena. Povsod
vidimo $e pomanjkljivosti in praznoto, vse to je treba popraviti in do-
polniti. Zato potrebujemo krepkih delavcev, pridnih, pogumnih, telesno
moénih ter duSevno krepostnih izobraZencev. ki pojdejo s trdno voljo,
s preudarkom in s samozavestjo na delo. — To delo naj postavi trdno
in mogo&no skupno hiSo, opremljeno z vsem potrebnim, kar rabi na$
rod, naSa mlada Jugoslavija!

Takih mo#, takih Zen nam je treba!

Da doseZemo ta mna$ veliki smoter, zato hole posvetiti Sokolstvo
vse svoje sile in vso SV0jo mo¢ cvetu na¥ega naroda, na8i mladini —
naSemu naraséaju. Ta mladina mora biti duSevno in telesno krepka, da
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bo kljubovala vsem naporom, zaprekam in zablodam, ki jo bodo ovirale
na potu njenega Zivljenja. Na¥ prvi ucitelj dr. M. Tyr3 je kot velik
mislec in dober poznavaiec zgodovine spoznal, da sta telesna in du-
Sevna vgoia tesno spojeni, da druga drugo izpopolnujeta. Kakor je narod
brez dusevne izobrazbe zapisan poginu in smrti, enako propada narod
brez telesne vzgoje, Cetudi stoji duSevno Se na tako visoki stopnji. Tako
nam izpriCuje zgodovina, to nam potrjuje zdrav razum in vsakganja
izkuSnja. Zato je naloga Sokolstva, da izobrazuje in uli ter dopolnuje
duSevno izobrazbo, utrjuje znacaje, budi ljubezen do domovine, pospe-
Suje redno, Cisto in krepostno Zivlienje, se bojuje proti vsem sovragom
in uniCevalcem Cloveskega zdravia in naSe nravnosti, s telesnimi vajami
pa skrbi za zdrav in moCen narod, ki ima veselje do Zivlienja in dela.
v Pri tem- delu hole stati Sokolstvu na$ ,,Sokoli¢* ob strani in mu
sluZiti po svojih modeh pri nrayni in telesni vzgoji nara$&aja.
»30koli¢* bo prinasal najrazliénejSe &tivo, v prvi vrsti bo skrbel za
telesno in nravno vzgojo sokolskega nara$aja, pa tudi pouéne in za-
bavne Crtice bo priobeval. Objaviial bo primerne telovadne vaje za
ves naraS¢aj, Ce bo mogoce .tudi s slikami. Posebno pozornost hoemo
posvetiti zadnjemu delu lista ,,Glasniku“. Tu bo prostora za dopise in za
razne zanimive drobnarije. Opisi in ocene javnih telovadb, tekem,
akademij, izletov in drugih prireditev, ki jih bo prirejal sokolski nara¥caj,
bodo nadli prostora v ,,Glasniku*. Jako nas bo veselilo, ¢¢ nam bo so-
kolski narasCaj sam poSiljal take dopise. Vzgoijiti hocemo mladino, ki
bo znala opazovati Zivljenje, razne vaje in gibe in ki bo znala oceniti
pravilnost vaj in opozoriti na pogreSke pri izvajanju telesmh vaj, ki bo
znala uZivati lepoto in ceniti resnico in pravico.
Da bo ,,Sokoli¢" svest dani obljubi, zato vabimo v krog njegovih
sotrudnikov vse stare in nove prijatelie, ki jim je razvoj sokolskega

naraaja pri srcu. Radi bi, da se oglasijo tudi vaditelji sokolskega na- \

ra¥Caja, ki najbolj vedo, kje je potreba najnujnejSa. Iz istega vzroka
si Zelimo tudi sotrudnikov iz uditeliskih krogov.

In kdo naj bo narocnik ,Sokoli¢a“? V prvi vrsti ves na$ nara¥laj
in vsa naSa mladina. Tem je namenjen, ki so telesne in nravne vzgoje
najbolj potrebni. Zato naj bo naroena na ,,Sokoli¢a* vsaka $ola in vsaka
naSa hiSa. PriCakujemo pa tudi, da bo imelo na¥ list vsako sokolsko
drudtvo in vsi vaditelji nara$Caja, zlasti ti morajo dobro poznati ..So-
kolica®, '

»S0koli¢"“ bo izhajal mesedno na eni tiskani poli. Ker se je prva
Stevilka zaradi raznih zaprek mo&no zakasnila, zato izide letos le 10
Stevilk. V aprilu in maju bomo izdali dvoini $tevilki, da nadomestimo
zamujeno, pozneje pa bo izhajal ,,Sokoli¢* redno vsak mesec.

»ookolig" stane vse leto 24 K, pol leta 12 K, posamezna Stevilka
pa 2.50 K. Naro¢nino sprejema Uditeliska tiskarna v Ljubljani, dopise
pa urednistvo ,,Sokoli¢a* v Ljubljani, Narodni dom.

UredniStvo In upravniStvo.

.
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NaSemu narascaju!

sak dober gospodar napravi koncem leta obradun o
svojem delovanju, da se prepri¢a, kako je gospo-
“daril v preteklem letu, da vidi, je-li njegovo delo
imelo uspeh in prineslo dobicek, ali pa je bilo nje-
govo gospodarstvo slabe in se -je njegovo premo-
Zenje zmanjSalo. Tak obradun imenujemo bilanco.
Bilanca daje vestnemu gospodarju nove smernice
l in mu kaZe pota, po katerih mora noditi, ‘da bo

njegovo delo imelo vecji uspeh in da se bo njegovo
premozZenje pomnoZilo. Ustvari si nove nadrte za
bodoCe delo, izboljSati in popraviti -hoCe, kar je v
preteklem letu zanemaril, kakor mu kaZe izid bilance. — Bodimo tudi

mi vestni gospodarji in pogleimo si delo sokolskega naraSCaja v pre-
teklem letu.

Ko smo se koncem leta 1918. otresli onih teZkih verig, ki so nas
vezale stoletja in ki smo bili z njimi okovani kakor suznji, ki nimajo
proste volie, ko nam je Zarek svobode posvetil v naSe temne dneve Ziv-
lienja, ko smo prvikrat obcutili, da se uresniCuje na$ dolgoletni sen —
ujedinjenje jugoslovanskega naroda — ko so se v prvi jutranji zarji
kazali obrisi nase domovine Jugoslavije, takrat je zaplapolalo tudi v naSih
prsih — v prsih sokolskega nara$¢aja — veselo upanje in Zivahno gibanije.
Po dolgem ¢asu so se jele zbirati okolu sokolsih telovadnic &ete malih
sokolov, ki so z Zivim ognjem v oCeh komaj Cakali, da se jim odpro
vrata telovadnic, ki so jim bila dolga leta zaprta. Zacutili ste tudi vi,
da se obetajo drugi ¢asi, da nastopa novo Zivlienie svobode. — In polnile
so se v tem Casu sokolske telovadnice, da je skoraj primanjkovalo pro-
stora.

Vedii, ki ste Ze poznali in pred vojno pohajali sokolsko telovadbo,
ste samozavestno vstopili v telovadnice in se &utili domace, mlajsi pa,
ki doslej sploh $e niste videli telovadnice od znotraj, ste plahih korakov
in bojee stopicali v tém — za vas — novem svetu. Toda po prvi telo-
vadbi ste bili Ze vsi ena druZina in veselih obrazov ter navduSenih src
ste zapuscali telovadnico z Zeljo, da skoraj pride dan, ko Se bodete zopet
zbrali pri telovadbi. Hitro vam je mineval ¢as in bliZali so se dnevi pes-
izletov in javnih nastopov. — Prvi peSizlet je bil napovedan. Bilo je
priprav in pogovorov! In kaj Se-le pred javnim nastopom, ko ste hoteli
javnosti pokazati, kak3no je vaSe delo v telovadnici, kaj Ze znate. To je
bil va$ prvi praznik — praznik sokolskega nara$aja — in vsak izmed
vas se je dostojno pripravil za ta dan.

»Dobro ste se odrezali za prvi nastop," je bila edina pohvala iz ust
vaSega vaditelja po javnem nastopu. Razumeli ste ga, da delo ni dovr-
Seno, da se mora nadaljevati, da 3e dolgo niste dospeli na svoj cilj, ki
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\ vam 3e ni bil povsem jasen. Sokol ne pozna miru, vedno vidje in visje
se mora dvigati, zakaj njegov smoter leZi v neboti¢nih viSavah in ni
lahko dosegljiv .In tako je Slo naprej. PriSli ste do spoznanja. da vase
delo v telovadnici ni bilo namenjeno javnemu nastopw, da ima drugi
pomen, da ima viSji smoter.

Ce ho&emo prav oceniti svoje delo in ustvariti pravo bilanco o pre-
teklosti ter si za¢rtati pravilni nadrt za bodo&nost, moramo v prvi vrsti
poznati svoj namen, svoj cilj. Kaj hoemo, zakaj telovadimo?

Sokolska telovadba ima dva smotra. Prvi je ohranitev zdravija,
oblaZitev vseh onih zlih vplivov, ki jih ima nase ysakdanje Zivljenje na
razvoj CloveSkega telesa. Kakor Zelezo zarjavi ter ga rja sCasoma razje
in uni¢i, ako leZi nerablieno, podobno je tudi s ¢loveskim telesom. Cim
bolj miruje in Zivi v brezdelju, tem bolj slabi, tem bolj je izpostavljeno
raznim boleznim, tem slabSe se razvija. Treba mu je torej gibanja in
telesnega dela. Ker se pa mladina — zlasti v mestih — vsled pohajanja
v Solo in ufenja velinoma premalo giblje, kar je za razvoj mladega
telesa 3kodljivo in neprimerno, zato skusamo to potom telovadbe in
gibanja pod milim nebom nadomestiti ter s tem ublaZiti slabe posledice,
Ki jih ima bivanje v 3oli in duSevno delo na razvoj mladega telesa. Pa
tudi delo odrasle mladine le enostransko vpliva na telesni razvoj, zato
je tudi za ta del mladine telovadba potrebna. Telovadba torej ojaci &lo-
veSko misi¢evie, okrepi prsa in srce ter sploh dobrodejno pospesuje pra-
vilno rast mladih ljudi. Ker pa se plju¢a najbolje razvijajo v &istem in
sveZem zraku, zato naj se vse telesne vaje vr$e kolikor mogode pod
milim nebom, zato naj mladina goji telovadne igre, plavanje in druge
telesne vaje v vsakem letnem &asu, kolikor mogo&e v prosti prirodi.
Seveda razne vremenske razmere ne dopu$&ajo vedno bivanja pod milim
nebom, in da v tem &asu ne zastane telesno delo, zato imamo telovadbo
v telovadnicah. S tem smo oznacili prvi smoter in pomen sokolske
telovadbe.

Sokolska telovadba pa zasleduje Se drugi cilj, ki ga pa mnogi pre-
zirajo, ker ne leZi tako na dlani, kakor oni, ki smo ga pravkar razloZili.
Sokolska telovadba vpliva tudi na duSevno izobrazbo &loveka, ona vcepi
Cloveski duSi razne vrline in kreposti, ki naj krasijo vsakega ¢loveka in
potom katerih postane Clovek prikupljiv in priljublien v &loveski druZbi.
Sokolska telovadba ni sama sebi namen, uporabljamo jo le kot sredstvo
za dosego drugih ciljev. DuSevne vrline, ki si jih pridobimo pri sokolski
telovadbi, so: pogum, moZatost, odlodnost, prizanesliivost, zmernost,
ubogljivost in prijaznost ter Cut za red in snago. Pravi Sokol je pogumen,
ne pozna strahu in si zna v nevarnosti pomagati. Tudi za svojega brata
ima odprto srce ter mu je v nezgodi v pomo¢ in tolazbo. Pri svojem

*delu je odloCen in premisljen, ponosen sicer, da je Sokol, a ne zanituje
‘nikogar. Bratstvo in enakost sta mu vedno v mislih. Zivi vedno in
povsod po sokolskih nacelih, ki so mu sveti in jih nikdar ne onecasti.
Napram' starej§im je ubogljiv, usluZen in prijazen. Sokol pezna red in
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snago v telovadnici in doma. On ljubi svojo domovino in svoj narod nad
vse. V mislih domovina, v pesti sila, a v sili lepota, v srcu odlo¢nost, a v
odlo¢nosti dobrota, to je na$ cilj. Tak je in mora biti vsak Sokol in vsak
Sokoli¢. Kdor pa ne stremi za tem ciljem in ne misli Ziveti po sokolskih
nadelih, ta ni za to druzbo, zapusti naj sokolske vrste in sokolsko telo-

~ vadnico.

Zdaj, ko poznamo namen in pomen nasega dela v telovadnici, ko
poznamo sokolsko Zivljenje, pa roko na srce, dragi prijatelji in poglejmo
nazaj v prvo leto naSega mladega Zivljenja in delovanja. Kako izgleda
nasa bilanca?

Kar se ti¢e prvega smotra sokolske telovadbe, lahko z mirno vestjo
gledamo v prefeklost. Tu nam kaZe bilanca le napredek in prirastek.
Vsi naSi javni nastopi so pokazali, da goji sokolski naras$¢aj pravilno
telovadbo. o

Ni pa vse v redu glede drugega naSega smotra. Bodimo odkritosrcni!
Mnogo podivjanosti je bilo, v nas, nismo se vedli doslej tako, kakor nam
narekujejo sokolska naCela. Veckrat nas je zadela trda beseda vaditelija,
a 3e ta ni vselej zalegla. Vpitje in nespodobno obnasanje nas je sprem-
ljalo na poti v telovadnico in domov. Razmetana je bila naSa obleka
v obladilnici, telovadnica pa vecCkrat ni imela sokolskega lica, ko smo
bili zbrani pri svojem delu. Marsikatera grda beseda je padla iz naSih
ust, ki bi se je morali sramovati v poSteni druzbi. Tako ne sme iti dalje!
Tu kaZe maSa bilanca grde nedostatke, ki jih moramo odpraviti v pri-
hodnje, da bcmo res sokoli¢i in da nas ne bo sram, ko vstopimo v so-
Kolske vrste. Cisto mora biti naSe Zivljenje kot je Cisto jasno nebo!

Se en pogled nazaj! Ali smo se ogibali vselej pogubnega alkohola
in nikotina, teh najhujSih sovrazZnikov d&loveSkega zdravia. Alkohol in
nikatin uniCita vse, kar smo si s telovadbo pridobili. Cemu torej zaprav-
ljati zaklade, ki smo jih s teZkim delom nabrali. Pro¢ torej z njima!

Razna porocila, ki smo jih prejeli o delovanju sokolskega narasCaja
v preteklem letu, povdarjajo. da se je naraSCaj strogo drZal teh nacel.
A povsod ni bilo tako! Na$ narasCaj mora biti v prihodnje v tem oziru
boljsi in sicer iz lastnega nagiba in prepri¢anja, ne Sele na opomin vadi-
teljev. Zavedati se mora, kaj je zanj dobro in prav, kaj Skodljiivo in

neprimerno,

Izid nase bilance torej ni slab, a kaZe pomanijkljivosti, ki jih moramo
takoj odpraviti. Brez izgovorov in obotavljanja skupno z vsemi silami
na delo! Treba bo nekaj boja in zatajevanja, toda trdna volja, ki jo
imamo, bo premagala vse zapreke. Zavest, da smo del Sekolstva, ki
ne pozna slabosti in napak — ne telesnih ne duSevnih — nas bo pod-
Zigala vy izpolnjevanju nasih trdnih sklepov, da se poboljamo. Prihodnja
nada bilanca pa bo izkazala ma vsej ¢rti samo napredek in dobicek.

Kvisku srca, deca na3a, ti ponos naroda! Zavedaj se, da si del one
domovine, ki mora biti velika in slavna, Tej domovini sluZiti, bodi tvoj
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ponos in veselje. Da izpolnis. svojo veliko nalogo, vedi, da mora$ biti
telesno in duSevno zdrav in &vrst rod, ker sicer propade$ in s sehoi
pokoplie$ tudi svojo domovino!

PR Y IR -
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Za neodreSene brate.,

o bitki na Beli Gori, v kateri je pad.el cvet Ceskega
naroda in je bila unifena mjegova svoboda, je sledilo
dolgo. stoletno suZenjstvo, polno muke-in zatiranja.
Narod &e3ki, velik in slaven, je v tej dobi polagoma
izgubil vse pravice, oSabni tujec mu je ukradel zemljo,
zatrl njegov jezik, kakor da je CeSko ime za vetno
izbrisano iz zgodovine narodov. Toda narod je Zivel,
ceravno zatiran in preganjan, ker nasilje more narod
sicer potreti, ne more ga pa ugonobiti. V polovici
devetnajstega stoletja je vsled vpliva francoske re-
volucije zaCela v vseh potladenih narodih tleti na
novo probujena narodna zavest in Zelja po svobodi. Tudi &eski narod
je zaCel zopet vstajati, toda bil je slab in raztrgan, mogolni #jegov
‘sovraZnik mu ni pustil niti dihati.

Tedaj je vstal Tyrs. MoZ Sirokega obzorja, u€enjak, ki je svoj narod
ljubil nad vse. Videl je vse trpljenje, oblutil teZ ko suZnost svojega na-
roda, videl je pa tudi grehe, ki jih je rodilo suZenjstvo, needinost,’ po-
manjkanje samozavesti in narodnega ponosa, ki so provzrotili, da je
narod mirno in udano prenaSal vsa nasilja in polagoma propadal. Z
glasom preroka je zaklical svojemu narodu: Narod ti moj! Ali si pozabil.
na svojo slavo, na ‘svoje dede, ki so svobodno gospodarili na svoii zemlji,
ki so nosili tvoje ime slavno in spoStovano od prijateljev strah in trepet
sovraZnikom po Sirnem svetu, na svojo nekdanjo. Ze davno ugaslo svo-
bodo. Glej, stoletja trpi§ v suZenjskih sponah dednih sovragov, ki te
obdajajo od vseh strami, ki komaj &akajo tvoje smrti, da si razdele tvojo
dediCino. Zdrami se. dokler je Se Cas! Pomni. da ni 3¢ noben narod
poginil vsled tuje sile, pa¢ pa vsled lastne brezbriZnosti, nezavednosti

in hlapevske poniZnosti. Pomni svojih slavnih dedov! Tudi oni so imeli
SovrazZnike, ki so jih hoteli oropati svobode in jih uniiti z ognjem in
mecem, toda niso se ustraSili. Sila in hrabrost, ljubezen do domovine in
svobode, mogoéna samozavest, bratstvo in enakost, v tem je bila njihova
sila in 'mog, katere ni zmoglo nobeno nasilje. Zato kviSku srca! Po-
snemajmo svoje dede! Bodimo zdravi in mo&ni, bodimo samozavestni,
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bodimo si bratje, pravi, resni¢ni bratje, ljubimo Svojo domovino in po-

- svetimo njeni svobodi vse svoje sile in ni je moc€i na svetu. ki bi mogla

prepreciti, da ne bi dosegli'svoje popolne svobode. Zato na delo! Krepimo
si svoja telesa in svojega duha, zdruZimo se za nesebiCne, poZrtvovalne
borbe proti vsem sovraZnikom.

Mogocno je donel TyrSev glas in okoli tega velikega ucitelja se, je
zbiral narod. Cesko Sokolstvo je postalo mogocna narodna vojska, so-
kolska ideja je prerodila CeSki narod, ki je zaCel z obupnim naporom
boj za svobodo. Komaj je preteklo pol stoletia, in CeSki narod je svo-
boden. Legije sokolskih bojevnikov so se borile na vseh bojisCih sveta,
doma v sokolski telovadnici vzgojeni narod je osvobodil sebe in svojo
zemljo tujih gospodarjev in danes stoji na strazi Sokol povsod na mejah
svoje osvobojene domovine mocan in zvest.

Tudi jugoslovanski narod je trpel v stoletni suZnosti, tudi on je Cul
mogodni glas Tyr3ev, ki ga je drami! in klical na delo. Jugoslovansko
Sokolstvo ie s svojim junaskim, nesebi¢nim delom in s svojo krvio
gradilo svojemu narodu svobodo. Kakor straZza so gnezdili Sokoli po .
vseh krajih lepe naSe domovine, borili se in dvigali narod k bratstvu
in enakosti ter gojili zvesti in krepki zarod, mlade borce za svobodo.
Danes je tudi jugcslovanski Sokol svoboden in z njim njegova domovina,
ki jo ponosno straZi in za'katero je pripravljen vedno v obrambo. Toda
sto in sto sokolskih gnezd je uniZenih, tiso¢i zvestih Sokolov jee v
krutem suZenjstvu, tiso¢i in tisoCi sokolskega zaroda zaman Cakajo po-
modi. In tudi ti so bili zvesti bratje v dneh borbe, krvaveli so z nami,
ki smo danes svobodni, za svobodo domovine! Ali naj jih zapustimo?
Ali bi ne bilo to najhuiSe izdajstvo? Bili smo jim bratje nekdaj, bodimo
jim tudi danes. Na svojem praporu nosi Sokol veliko geslo: Bratstvo
in Svoboda, ali je mogo&e bratstvo brez zvestobe? Ali se smemo zado-
voliiti z lastno svobodo, ako so tiso¢i naSih bratov zasuZnjeni?

Tega Sokol ne bo storil, ker ne sme, ker bi postal nezvest samemu
sebi in svoji veliki ideji. Vsi za enega, eden za vse, s tem geslom je zaCel
Tyr$ svojo delo, to geslo nas je spajalo kakor mogocna vez v sreci in
nesredi in v slavnem — komaj minulem — boju za svobodo. Ali naj se
ta vez pretrga?

Stiristotiso¢ bratov jedi v tujem robstvu, zemljo, od pradavnine
naso, tepta tuji nasilnik, gorje in nesreca in obup vladajo v srcih vseh
teh najbednejsih nasih dragih, kdo naj nanje misli, ako ne Sokol? Mladi
brat, prosto diha$ svoj zrak, nih&e ne Zali ne Tebe niti Tvojih dragih
radi Tvojega imena, nihée ne grozi z jefo, ker govori§ iezik svojih
dedov, prosto in v polni meri uZiva$ lepoto domace pesmi, se napajas
z znanostjo in umetnostio, prosto krepi§ v sokolski telovadnici svoie
mlade ude, nihée ne psuje Tvoje matere in Tvojega jezika, ki si se jih
uc¢il ljubiti od prvega dne, ko si se zaCel zavedati svojega Zivljenia.
Bratec' moj mladi, tam pod Triglavom, ob bistri So¢i, na kraskih trdih
tleh, v-evetodih Brdih in ob sinjem morju tisoli Tvojih bratcev in sester
T



vsega tega ne smejo. Kruta pest jih zatira, jih izganja iz Sol, jim vsiljuje
svoj tuji jezik, ugonablja njih roditele in jih hoCe oropati zemlje. SuZnii
so ti Tvoji bratie in sestre, trplienje je njih deleZ. Vzgoijiti jih hocejo
za janiCarje. Tega pa nodejo. V cvetju in zelenju se bleste sedaj Brda
in Vipavska dolina, toda tiso¢i domov leZe tam v razvalinah; mogo&no
Sumi Jadransko morje, Siroko odprto ¢aka trZaSko pristaniSCe tujih ladij
in z njimi kruha, toda po vsej tej zemlji postopa tvoj bedni brat lacCen
in brez dela, mali bratci in sestre prosijo kruha, ki ga ni od nikoder.
Vsi ti upirajo Zelino svoje poglede proti tvoji domovini, k tebi in tvojim,
vsi ti dvigajo svoje roke in prosijo: Bratec, sestrica, pomagaj!

Ali ti ne trepeCe srce bratskega soCutja, saj so vsi ti tvoji bratje
in sestre, saj so ,tudi oni Zeljni sreCe, svobode, Sole, kruha!

Tujci, ki so nam imeli dati naSo pravdo, so nas ogoljufali in brate
zasuZnjili. Ali bo§ &akal, da bo tujec postal pravicen? Ne, nikdar se to
ne bo zgodilo. Napel bo vse svoje sile, da unii te tvoje zasuZnjene
brate ter-iih raznarodi, ne pri¢akuj od njega pomoci niti pravice, ker.jih
ne pozna! I.e ti, ki si niihov sre&nejsi brat, ki si svoboden, ti jim mores§
in mora$ pomagati! Kako? UG se, da iih spozna$, vzljubi jih, misli
vedno in povsod na oropano Primorie in Zilisko dolino, kakor je mislil
tvoj srbski brat na Kosovo, tako dolgo, dokler mi bilo osvobojeno.
Krepi si svoje miSice v vedni misli, da ¢akajo stotisoi* bratov tvoje
pomod&i. Zbiraj svoje male darove za bedne bratce in sestre, najveC pa
jim da$, &e jih nosi§ v svojem srcu vedno in povsod, da si jim pravi
zvesti brat! Ti tvoji bratje potrebujejo velike pomoCi, mnogih Zrtev
in velike ljubezni. Le tedaj jim bo pomagano. e bo§ ne le ti, ampak
vsi svobodni bratie z enako vnemo in ljubeznijo mislili in delali zanje!
Zato se je osnovala velika vsenarodna organizacija, ki si je nadela
ogromno nalogo, lajSati vsem tem stotisolem tvojih bratov, gorje, pod-
pirati jih kot prava skrbna mati — Jugoslovanska Matica. Kaj je Tvoja
dolZnost? Da pomaga$ Matici, da jo podpira$, da delaS vse to, kar te
ona udi! Ona te udi z resno besedo: Sinko mali, héerka moja, ali misli¥
na svoje brate in sestre, ki trpe pod tujim robstvom, ali si kaj Zrtvoval
zanje, ali misli§ na njih odreSenje? Koliko jih je med njimi, ki so ti dva-
krat bratje, bratie po krvi in bratie — Sokoli! Ali. me odpustiS praznih
rok, brez tople besede, ako pridem k tebi v njihovem imenu. Ne pozabi
nikdar svoijih dolZnosti do bratov, ne pozabi nikdar na Jugoslovansko
Matico, ker pustiti brate v nesredi brez pomo&i — je izdajstvo, je zloin.
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Dr. J. B.: » ®
Pqt v svobodo.

ovaCev TinCek je dovrsil dvanajsto leto. Vesel je bil

in poln zdravja. V urah, ko je solnce bilo najrado-

darnejSe in so se njegovi Zarki, poigravali v raz-

gretem zraku, je TinCek same razposajenosti in poln

dobre volje preskolil desetkrat, dvajsetkrat in Se

ve&krat potok, ki je hitel za hi$o naprej na zelena

polia pod vasjo. Naslanjal se je Cez brv in se z roko

poigraval s Cisto vodo gorskega potoka. RazdraZeval

je potok v njegovi mirnosti, in kakor bi ga tuintam

ujezila mjegova ponosna samozavest in svoboda, je

TinCek nabral kamenjev na poti in jih s hitro naglico

nametal v vodo, da je Sumelo in pluskalo, kakor bi se potok razjezil nad
fantovo razposajenostjo in bi ga hotel zagrabiti in potegniti k sebi.

Kovaleva hiSa je bila tesna in mala. NajmanjSa izmed hi§ v vasi.
TinCek je imel bratcev in sester toliko, da je moral Steti po vrsti od
najstarejSega doli, ako je hotel povedati njih Stevilo. Okna v izbi so bila
mala, ozka in nizka, da je bilo komaj videti nebo, ki se je smehljalo nad
poliem pod vasjo. : i

Mlada dusa mladega TinCka je tezko Cutila teZo zatohle sobe; ne-
znano hudo mu je._storilo, ko je gledal skozi okno zelena polja, ki se
vzpenjajo vedno viSe in viSe in tam 'v daljavi preidejo v gozd, ki je
kakor veliko in ¢udeZno kraljestvo razprostrto po gori. Ves otoZen in
hudo potrt je sedel pri oknu. Matere zapoved, da mora sedeti doma
in ne trgati obleke in &revljev tam zunaj, mu je bila kamen na srcu.

V svoji bolesti je premislil na posledice, ako bi kljub materini pre-
povedi, zapustil to domaco jeCo in bi $el ven iz vasi, dale¢ tia gori v
gozd, kjer je toliko svobode, toliko lepih skrivalis¢ in toltko pti¢iih
gnezdov. Premislil je prav tja do noci, ko bi se vracal in bi se bojeCe,
bliZal hi%i in bi mati stala z brezovko na pragu in bi mu od daleC grozila
s kriCavimi besedami.

Premislil je — in ona materina nevolja je ugasnila v plamenu svo-
bode, ki je tam zunaj. Zamislil se je v kraljestvo gozda in v Sirckost
svobode v njem — in pozabil je na materino prepoved.

V mladi dusi je bilo tako silno veliko hrepenenja po Sirni prostosti,
da se mu je zdelo, da se mora, v tem hipu zgruditi na tla, ker.bi mu
potilo srce samega hrepenenja. Umrl bi pod ozkim in nizkim oknom,
brez sclnca na obrazu, brez petja ptiey naokoli. Strasna misel — misel
na smrt v nesvobodni sobi.

+ In huSknil je skozi vrata in odSel je v kraljestvo vellke svobode.

Tam gori, visoko v gozdu, je poznal smrekovo drevo,"na katerem
gnezdijo sokoli. Ko je pobiral suho vejevie, je sliSal njih klic. Rad bi se
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vzp@ do gnezda takrat in bi povpraSal po njih Zeljah — pa je bil Ze
mrak in pot domov e dolga.

Danes jih obisCe. Danes jim pogladi bojeCe glavice. Srce je trepe-
talo in v dudi je bilo kakor vihar, ki divia. Pod smrekovim drevesom
je Zivo poberkovanje — mladi so 3li iz gnezda, da poizkusijo silo svoiih
mladih peroti. Zivio khéejo in vabijo in TinCku se zdi, da ga kli¢ejo bliZe.
bliZe.

; - BliZza se tiho in oprezno. Pa ko se priblia in iztegne roko, med

prsti drobtinico kruha, odleti mladi pti¢ viSe in viSe. Pa zopet vabi in
klie. In Tincek se zopet bliZa, Sepeta mu mile besede, vabi, prosi, da
bi priletel kar naravnost na roko in vzel drobtinico iz prstov. Saj mu
ne bo storil ni¢ hudega. Samo pogladil bi ga in bi mu poSepetal mehko
‘besedo, potem pa bi ga izpustil v Sirno svobodo. '

_Pti¢ odleti. Tincek se zopet bliZza. Ves popoldan tako. Solnce se Ze.
nagiba. Tam dale¢ v dolini je TinCkova vas. v njej hiSa in pred hiSo
mati z leskovo palico.

Pti¢ odletuje vise, vedno vise na vrh gore. Tinéek se mu bliZa, tih
strah mu leze v duso. ,,Tam dalec je vas, in mati —"*

»vas lega v mrak, tu gori pa je solnce, ve¢no solnce. Pojdi, pojdi!*
In Tingek je Sel za ptitem, mladim in Zivljenja polnim pti¢em, ki je
rojen v svobodi in namenjen za Zivlienje v jasni in Cisti svobodi.

Takrat, ko je dolina leZala v mraku, je Tinéek vrh gore drZal mladega
ptiCa v rokah. DuSa mu je vriskala in srce je bilo polno sreCe.

»Ziv in svoboden s svobodnim na svobodnih tleh." —

Ko se je Tin&ek vrnil v hiSo matere, mu je mati vse odpustila z
besedami: ,,Pot v jasno svobodo s Cistim srcem ti je vedno odpu$tena,
sinko moj!*

Od solnénih brd preko Gorice — bele golobice, nad Trstom
— kljuem nasih zakladnic, ez Pulj — oko Ciklopa-velikana,
Yja de gnezda sokolovega v Dalmaciji, kjer je junaku Baiu po-
éilo srce, se vije érni prapor, ki sendi z mrtvaskim plahutanjem
severni rob zibeli Slovenstva — na$§ dragoceni Korotan!
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J. JERAS:

Zgodovina telovadbe.
Uvod., — Telesne veZbe najstarejdih narodov. — Telovadba Grkov.

Dragi mladi bratje!

slovnico, radunstvo, 'zakaj telovadite, imate takoj
pripravlien odgovor: Zato. da se naudimo pravilno
govoriti, da se nauCimo raCunati, zato, da si kre-
pimo telo in si ohranimo zdravije. Ako se vas nadalje
vprasa, zakaj se ulite zemljepisja, tudi niste'v za-
dregi z cdgovorom: Spoznati moramo Jugoslavijo
— naso domovino in celo zemljo, ki je domovina
vsega CloveStva. Toda v zadregi ste mogoce, ako
vas nekdo vpraSa o koristi zgodovine. — V vasih
- letih se vam zdi Clovek 50tih let Ze zelo star; ali
kaj naj reCete o ljudeh, ki so Ziveli pred sto, dvesto, tristo in Se ve&
leti? Brezdvomno mislite, da nimate z njimi nobenega opravila veg, da
naj v miru pocivajo v hladni zemlji — namesto, da vam delajo pregla-
vice z uCenjem njihovih imen, dejanj in letnic.
Toda varate se, dragi prijatelji, ako mislite, da je preteklost dale&
za nami; ona je na$ bliZnji sosed, Vemo, da je preteklo Ze 1920 let od
Kristusovega rojstva — velika $tevilka, kaj ne? Ali vendar bi zadostovala

\ ko vas kdo vpraSa, zakaj vam predavajo ucitelji

- vrsta od 25 do 30 ljudi, da bi se pridlo do dneva, ko je prisel Kristus na
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Svet in sicer na ta nacin, da bi si podali roke in se postavili v vrsto ¢lani
ene rodbine do svojega zacetka: sin, oCe, ded, praded, prapraded itd. —
Clovestvo bo torej moglo govoriti o starodavnih Casih Sele takrat, ko
bodo pretekli tiso¢i in tisodi let. Toda v sedanjem ¢asu, v katerem ilvlmo,
ne moremo re¢i o nikomer, da je umrl Ze davno. )

Zato nimate pravice, obradati hrbta preteklosti. Ker nam je ona tako
blizu, se moramo zanjo zanimati.

Zgodovina nas uci o preteklosti. Spoznavanje in znanje zgodovine
je posebno jasna razlika med ¢lovekom in Zivaljo. Zival ne ve poteka
zgodovine svoje rase od pritetkar do danes. Zivali je podoben tudi oni
Clovek, ki ne ve ni¢esar o svojih prednikih. Te mora poznati in zasledo-
vati vsakdo do tistega Casa, ko so ljudje Ziveli $e popolnoma enostavno,
ko so se skrivali po-votlinah, kamor so prina$ali diviacino z lova in so
srkali mozeg iz kosti, ki so jih razbili s kamenitimi sekirami. Vsakdo
mora poznati ono lestev, po kateri je priSlo Clovestvo do danadnjega

~dostojanstva, In pravi ¢ut o Cloveskem dostojanstvu nam podaje edinole -

zgodovina; )

Zgodovina nas uc¢i ljubezni do domovine, do junakov, ki so prelili
svojo kri za naSo svobodo in za vstajenje nase lepe in bogate Jugoslaviie.
Zgodovina nas udi o sploSnem razvoju in napredku vsega Clove$tva.
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Mladi bratje! V sckolskih telovadnicah si krepite telo in duSo. Ra-
dostni hitite v sokolsko druZbo, ker v njej je bratska ljubezen in poStenje;
v tej druzbi najdete tudi razvedrila. Vroa Zelja vas vseh je, da postanete
dobri telovadci in dobri Sokoli, taki, kakrSne vidite v starejSih svojih
bratih. Kot dobri Sokoli¢i morate poznati tudi zgodovino telovadbe,
zakaj tudi telovadba ima svojo zgodovino, ki je obSirna, pa tudi zelo
zanimiva. O zgodovini telovadbe Vam hoCem danes in v prihodnjih Ste-
vilkah ..Sokoli¢a" nekollko poyedati.

'Ze najstarei$i marodi, ki so Ziveli mnogo in mnogo stoletij pred
Kristusovim rojstvom, so ve¢ ali manj gledali na lepoto svojega telesa.
O tem nam pric¢ajo razni zgodovinski spomeniki, ki so se ohranili do
danasnjega dne. Ti stari narodi pa vendar niso vadili in krepili svojih
teles po telovadnih nadrtih, kakrSne poznamo sedaj. Nain in okolnosti
njihovega priprostega Zivljenja so jih primorale, da so se pobrigali za
mocno in razvito misi¢evie. Pranarodi so bili veCinoma lovci. Obdelo-
vanja zemlje niso poznali. Diviadina jim je bila najvaZnej$a hrana. V
borbah z divjimi Zivalmi so morali biti moéni in spretni. Smisla o pravi
telesni lepoti, 0 vzgoinih lastnostih, ki jih vsebuje telovadba za posamez-
nike in za celokupnost, niso imeli in jih niso poznali.

Pri poznej$ih narodih, o katerih ima zgodovina mnogo to¢nejSih
podatkov, so presle borbe prastarih ljudij z divjimi zvermi na borbe
Cloveka proti &loveku, naroda proti narodu. Med ljudmi in med narodi
so nastala sovrastva, ki so bila vzrok vojskam. Za voiskovanje so bile
tudi takrat potrebne razliCne telesne |7ve2banost1. posebno kar se tILC i
uporabe oroZja — in v tem so se izurili vojaki.

Mnogo je narodov, ki so Ziveli neposredno o Kristusovem rojstvu in
Se mnogo stoletij prej, pri katerih se je razvila telovadba — seveda Se¢
vedno brez njenega pravega umevanja — na lepo stopnijo.

Vsak ljudskoSolski Solaréek pozna n. pr. Izraelce, ime starega azij-
skega naroda. Komu tudi ni znana zgodba o Golijatu in Davidu in pa ona
prikazen o orjaSkem Samsonu! Golijat se nam predstavlja kot orjak,
velikan, miSiCastega telesa, mocCan tako, da bi lahko za malo juZino
pohrustal neznatnega Davida, ki se mu je postavil nasproti. Ampak tudi
mali David je imel miSice in te jako proZne, bil je giblen in spreten,
posebno v streljanju s praco; Z njo je tudi premagal in pobil na tla orjas-
kega in neokretnega Golijata. — Izraelci, h katerim je pripadal David. so
bili zelo ves&i v streljanju s prao. Poleg tega so gojili druge telesne vaje:
metanje kamna v visino in daljino z levo in desno roko, streljanje, tek,
skok v daljino in viSino, 'plavanje, lov, bili so Zogo in prirejali plesne
igre. SpoStovali so mo&no in razvito telo, vsled Cesar so tudi ljubili telesne
vaje.

Ali ne samo Izraelci, temvec tudi drugi narodi, ki so Ziveli v tej
dobi in pa Se prej, so se ve¢ ali manj zanimali za telesne vaje in jih gojili.
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Vam vsem so poznana imena nekaterih teh narodov: Kitajci in Japonci,
Egipc&ani, Indijci, Perzijci, Babilonci in Asirci.

Posebno od Egiplanov je ohranjenih mnogo najstarejS$ih zgodovin-
skih spomenikov, na katerih vidimo ljudi — krepke postave in izrazitih
misic. Ti spomeniki nam svedod&ijo, da so dosegle telesnevaje pri Egip-
Sanih Ze zelo visoko stopnjo. Bili so posebno dobri vojaki in vojaSka
sluzba je bila pri njih ena najcastnejsih sluzb. Hrabro so se vedno branili
proti sovraZniku za svojo domovino. Na egiptovskih spomenikih opa-
zimo, da so imeli Egiplani mnogo smisla za telesno mo€ in okretnost.
Na teh spomenikih vidimo, kako se vadijo egiptovski vojaki v kora-
kanju, ter se urijo s kopjem in z meCem v miSiCasti roki. KaZejo
nam, kako skacejo voiaki ¢rez Siroke jarke, kako se vzpenjajo po visokih
lestvah na mestno obzidje, kako se bore z neprijateliem. Gojili so tudi
razlicne igre kakor Izraelci in drugi istodobni sosedni narodi. Da so bili
Egip&ani res silen narod, nam na vsak nacin najbolj dokazujejo mogocne
piramide, ki e danes kaZejo nekdanjo moc¢ in slavo.

Necdemo se, dragi mladi bratje, $e nadalje zadrZevati pri telovadbi
vseh teh zgoraj omenjenih narodov, ki so sicer vadili telo na razline
nacine, toda brez vsakega reda in brez resniCnega pojmovanja o pravi
telovadbi, zasledujoCi edini namen, okrepiti ljudstvo za boj proti sovraz-

niku.
. *

Sele stari Grki so bili prvi od starih kulturnih narodov, ki so pra-
vilno razumevali telesno vzgojo. Oni so prvi spoznali, da se mora telo
vzgajati po nekem redu, da se istoCasno z vzgojo telesa vzgaja tudi dusa,
Cesar narodi pred Grki niso poznali. Ako se vzgaja istoCasno s telesom
tudi dusa, pridobi Clovek odlo¢nost, hrabrost in ¢vrsto voljo in s tem
vztrajnost za koristno delo in napredek ne samo poedinca, nego vsega
-naroda .in vsega CloveStva. Da, Grki so prvi narod, ki so se zavedali
potrebe in koristi telovadbe. Po grikih drZavnih zakonih je bilo zapo-
vedano telovaditi. Koliko je v gr8ki zgodovini slavnih moZ, pisateljev,
ucenjakov, kipariev i. t. d., ki nam pri¢ajo s svojimi deli o “vzviSenosti
telesne vzgoje svojega naroda. -

Filozof Lucijan pravi: Telo in duSo moramo vzgajati s telovadbo.
- Ni pametno, da se vzgaja duSo oddvojeno od telesa, zakaj telesne sla-
bosti Cloveske narave se morajo poboliati in izenaditi z duSo.

Telovadba je imela pri Grkih krasne uspehe. Knjige in kipi iz grike
dobe nam govore o lepoti, razvoju, popolnosti in moci grikih teles.

Kdo izmed vas, dragi prijatelji, ne pozna ime orjaka Herkula. Se
danes pravimo o mo&nem &loveku: modan je kot Herkul, ali pa — her-
kulovo mo¢ ima. Kdo je bil Herkul? Bil je najslavnej$i junak v grikem
_ boZanstvu, sin boga Jupitra. Junona, Zena Jupitrova, jezna na Her-
~ kula, je poslala k njegovi zibeljki dve velikanski kadi, da ga poZro. Toda
~ kaj je storil Herkul %e kot dete? Zagrabil je kadi s svojima rokama in jik
zadavil. Ko je postal velik, se je odlikoval po svoji veliki rasti in po
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nenavadni moci. Njegov brat Evrist ga je prisilil, da je napravil dvanajst
najnevarnejsih, a za njega najslavnejSih Cinov. Naj Vam omenim samo
nekatere od teh. — Zadavil je s svojima orjaSkima rokama velikanskega
leva. Ubil je Diomeda, kralia Tracije; ki je hranil svoje konje s Cloves-
kim mesom. — Ubil je slovitega razbojnika Kakusa, ki je bil v grozo in
trepet vsem ljudem. Premagal je centaura Nesusa — grozovito poSast
z mnogimi glavami.

(Dalje prihodnii&.)
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A. CIGOJ:

Glas sokolskemu narascaju.
= ' :

ivimo v Casih narodnega prebujenja. Doziveli smo
svobodo, in s tem dnem se je pri¢ela za nas nova
doba, ki nam daje pogum in nas sili k vztrajnemu
in smotrenemu delu. Vse se oZivlia in napreduje in
vsak hote tekmovati.

Tudi Sokolstvo je po preobratu krenilo na novo
pot, katera mora izbrisati iz duS naSega naroda ono
sled, ki jo je zapustila dolgoletna svetovna vojna.
Sokolstvo zbira pod svojim praporom vse brate jn
sestre, ki so Se ostali pri Zivlienju in ki Se niso iz-

: gubili sokolskega miSlienja. Marsikaterega je v Casu
prisiljenega brezdelja zmanjkalo, in mnogo jih je, ki so pod teZo naporov
popadali in izginili v ve&nost. — Ostalo nas je vendar Se nekaj. In ti
smo se radi odzvali sokolskemu rogu, ki nas je ob preobratu klical zopet -
v telovadnice — na delo, ki prinese novo Zivljenje. Vsi oni, ki so pojmo-
vali pravi pomen TyrSeve ideje, so poprijeli radevolje za delo, da nado-
mestijo to, kar so zabranila dolga leta mrive dobe. Vendar to Stevilo je
majhno in zato so ti delavci jako zaposleni. Skoraj omahujejo pod teZo
bremen in nestrpno akajo, kdaj doraste narascaj, ki jih po moZnosti od-
veZze od teh svetih dolZnosti in nadaljuje s sveZimi mo&mi zacCrtano pot
sokolskega programa. Tezko ti je danes to razloZiti, draga mladina, koliko
se Zrtvujejo tvoji starejsi bratje in sestre, da ti pripravljajo pot v bo-
do&nost,

Mladina, tvoia dolznost ie, da spozna$ in da razume$ sokolsko misel,
da bo s teboj rastla tudi volja in veselje do dela, ki ga priCakujemo od
tebe. MladeniCi, mladenke, uvaZujte poZrtvovalnost svojih vaditeliev,
spo3tujte njih povelja in cenite visoko nijihove opomine. Bodite prepri-
¢ani, da Vam vasi vaditelji Zele le dobro in da hocejo napraviti iz vas
krepke in odlo¢ne mladeniCe in mladenke, na katere bode in mora biti
ponosen ves na$ jugoslovanski narod.
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Kako neobhodno potrebuje na$ narod zdravih mladenk in krepkih
mladenicev, to si danes v svojih mladih duSah ne morete predstavljati.
Ali, ko Vas zanese usoda med svet, ko pridete v samostoino Zilvienie,
ko ne bo nikogar na vasi strani, ki bi vas §Citil in na katerega bi se mogh
opirati, tedaj bodete znali upoStevati vrline, ki ste si jih prisvoiili v so-
kolskih telovadnicah.

Sedaj ste v dobi, ko s¢ vaSa srca najbolj sprejemliiva za dobro in
slabo. V Sokolstvu isCite zasCite, Sokolstvo vas Zeli videti v svoiih
vrstah, ono -vas ho¢e vzgoijiti v znafajne narodne borce.

Za vas sokolska telovadnica ni samo ona streha, pod katero si kre-
pite telo in jaCite miSice, temve¢ pod njo najdete tudi dulevnega raz-
vedrila, ki vam oZivlja voljo in daje pogum. — Zakaj, ako zahajate v
. sokolsko telovadnico in ako v njej telovadite, Se niste dovrsili vseh so-

“ kolskih dolZnosti. — Ako hocete biti res pravi Sokoli, morate uravnati
vsa svoja Zivljenjska pota po sokolskih naelih. Pa tudi ma zunaj ne
zatajite svojega prepriania! PosStenost, narodnost, odkritost in odlo¢nost

-« ter pravo bratstvo se mora druZiti s trdno voljo in zdravim duhom v

vsakem pravem Sokolu, ki smatra sokolski program za oni sveti cilj,
v katerem vidi ¢lovek svoio popolnost. PokaZite povsad in vselej, da si
v sokolskih telovadnicah pridobivate le dobrih lastnosti, ker za slabe
lastnosti tam ne sme biti prostora. ;

H koncu te spominjam, dragi nara$daj, e na tisoe in tisoCe onih
bratov in sester, ki Zivijo v zasedenem ozemliu in ki nimajo prilike, da
se tako prosto gibliejo kot ti, temve& morajo Cakati odreSenja pravice,
ki mora zmagati in jih reSiti verig suZenjstva. Tvoja dolZnost je, da se
jaci§ in bistri8, da bo§ pripravlien, ko pride &as, da raztrga$ verige svojim
bratom raz rok in osvobodi$ e one brate in sestre, ki trpe pod tujlevim
nasiljem, da se bodemo kon¢no skupno veselili svobode.
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Skavtizem.

r bursko-angleSki voini so Buri oblegali trdnjavo Ma-
feking. Povelinik te trdnjave je bil angleski general
Baden-Powell (izgovori Poel). Vedno bolj se je kr&ilo
Stevilo braniteliev, zlasti pa je postajalo usodno .po-
manjkanie ljudi za izvidno sluZbo, za prenasSanje povelj
itd. V tej sili si je pomagal general Baden-Powell na ta
nadin, da je zbral v trdnjavi vse detke od 14. do 18.
leta in organiziral iz njih izvidne &ete, ki so izborno
sluZile svojemu namenu. Izkazali so se za zelo hrabre
in celo spretnejSe od izveZbanih vojakov.

Ta veliki uspeh je napotil po omenjeni voini ge-
nerala Baden-Powella, da je zaCel temeljito prouCevati vzgojo mladine.
To znanje. ki so ga uporabili njegovi mladi junaki v trdnjavi Mafeking




za dobrobit in v reSitev oblegane vojske, naj uporabi v mirnem Casu
vsak posameznik v svojo korist in v korist svoje okolice. Na podlagi bo-
gatih Zivlienjskih izkustev je priSel general do zaklju¢ka, da potrebuje
mladina skrbne in vsestranske telesne in duSevne izobrazbe, da se

oboroZi za Zivlienje v prid posamezniku in celokupnosti z zdravimi in_

plemenitimi nazori o Zivlienju, da vzliubi delo, da postane toraj. telesno
zdrava, ¢vrsta in znaCaina.

Ta mnadrt je rodil 1. 1908. po prizadevanju Baden-Powella anglesko
mladinsko organizacijo pod imenom ,Boy Scout* (izgov. boj skavt), ki
se je z neverjetno hitrostjo razsirila po Angliii. Po preteku prvih treh
let je Ze Stela mad milijon Clanov samo na AngleSkem. Raz$irila pa se
je tudi po ostalem svetu. Amerika je dosegla isto Stevilo skavtov kakor

AngleSka. Vedje ali manjSe §tevilo skavtov pa so imeli Nemci, Svedi,

Norvezani, Danci, Belgijci, Holandci in Francozi. Poljaki, Italijani, Spanci,
Svicarji in Cehi so $teli tudi do 6000 skavtov. Celo na Kitajskem, na
Japonskem in v Siamu so se pojavile skaviske Cete. Tudi maSi bratje,
Srbi. so imeli Ze pred vojno skavtsko organizacijo.

V &em pa obstoji vzgoja skavtizma? Glavni cilj skaviske organi-
zacije je vzgoja mladine v dobre Clane Cloveske druzbe. Od zacCetnika
se zahteva, da goji zvestobo in prijateljstvo, da je posluSen, da rad in
brez obotavljanja priskodi na pomoé trpedemu, da je ljubeznjiv in od-
kritosréen napram drugim, da ne.laZe, da podpira uboge, da stori vsak
dan najmanj eno dobro delo itd.

Ze te lastnosti znatno povzdigujeio &loveka nad vedino ljudi da-
nasnje dobe, v koji sta sebi¢nost in pa denar postala prava bogova! —
Skavtizem pa vzgaja mladino tudi po praktiCni strani. V svojih drustvih
se skavti uCe in navajajo k temu, da si vsakdanje in potrebne stvari
nabavijo oziroma izdelajo -sami. Na AngleSkem se to vrSi v posebnih,
za to prirejenih delavnicah. Vsak skavt mora znati skuhati po nekoliko
vrst jedil; znati mora dalje nuditi prvo pomo& pri raznih nezgodah itd.
Ker pride pri svojem Cetovanju vedno v prosto naravo, se ga navaja
in udi, da to&no in vztrajno opazuje vse, kar se nahaja v naravi okrog
njega. Zato se seznamja z rastlinstvom in Zivalstvom, pozna koristne in
strupene rastline. Navaja se ga k prisotnosti duha, t. i. da zna v raznih
nevarnih poloZajih hitro pregledati opasnost ter tudi naCin, kako se reSiti
iz mje.

Da si pa zamore vsak posameznik vse te lepe in Koristne lastnosti
in znanja tudi ohraniti in vztrajati pri tem izobraZevanju, za to je pa
potrebna tudi vzgoja telesa.

Tudi to vzgojo je imel pred ofmi ustanovitelj skavtske organizacije.
ZdruZil je z zgoraj navedeno in opisano vzgojo dule, znaCaja in volje
tudi vzgojo telesa in to z vsakovrstno telovadbo (kot igre, proste vaje,
skoki, plavanje, veslanje itd.). Kot telesu kvarno prepoveduje skavtom
uzivanje alkoholnih pijag in kajenje.
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Kadar skavtom dopusca cas, tedaj se napotijo v prosto prirodo ter
se brez pomoci drugih preZivliajo ves dan pod milim nebom. Pri dalj$ih
izletih in potovanjih, ki trajajo veC dni, tudi prenocujejo pod milim
nebom. Vsak skavt ima svoj nahrbtnik, dolgo palico in majhen noZ ter
posebno obleko ali kroj, po katerem se razlikujejo od ostalih mladeniCev.
Njih organizacija jim predpisuje natanCna navodila in zakone, po katerih
morajo Ziveti, glasijo se: 1. govori vselej resnico, 2. bodi pravicen,
3. bodi koristen, 4. bodi prijatelj liudij in ravnaj lepo z zivalmi, 5. bodi
varcCen, 6. bodi vljuden, 7. bodi poslusen in reden, 8. bodi vesel, 9. bodi
trezen (vzdrZuj se alkohola in tobaka), 10. bodi Cist v mislih, v besedah
in v dejanju.

Ako stavi§ sedaj, ko si ravnokar Cital o skavtskem nadrtu, vpra-
Sanje, kakSne koristi nudi ta vzgoja posamezniku in kak$ne celokup-
noSti, ni odgovor tezak.

Posameznika se navaja Ze v zgodnji mladosti na drustveno Zivljenie,
kjer spoznava. boljSe in jasnejSe bistvo discipline kot n. pr. v $oli, dobi
smisel za pravicnost, dostojnost, postane dober tovari§, ki podredi svoije
osebne koristi zahtevkom celokupnosti. Z navajanjem k ostremu in toc¢-
nemu opazovanju okolice, z navajanjem k praktiCnemu, za Zivljenje po-
trebnemu delu, in s krepitvijo lastnega telesa in volje se vzgaja vsakega
v samozavesti, v vztrajnosti in v ljubezni do dela . . . Pravimo: mladina
je up naroda! Od nje je odvisen njegov napredek, niegovo prospevanje!
Pomisli sedaj, mladi prijateli, kako silen bi postal na$ narod dulevno
in telesno, Ce bi si vsak prizadeval pribliZati se koliker moZno zgoraj
opisanemu cilju. Zopet bi oZivela sedaj skoro Ze nepoznana ljubezen do
bliZznjega, ljubezen do svojega naroda, do svoje rojstne grude, ljubezen
do dela v prospeh celokupnosti in ne samo posameznika. — Od tebe,
mladina, je odvisen napredek in prospevanje naroda, smo rekli. Zavedaj
se tega! SkuSaj se, kolikor zamore§, obvarovati slabih vplivov da-
naSnje dobe, stavi si svoj cilj v smislu kratko orisanega nadrta angleskega
skavtizma v samoizobrazbi, poplemenitenju svoje duSe in krepljenju
svojega mladega, razvijajoCega se telesa. Uspeh ne izostane, ako bo3
vztrajen in dosleden!

Vidim, mladi prijatelj, da me Se Zeli§ vpraSati. kie in kako se loti
tega dela. To edino ti Se ni jasno. Tvoje Zarece o&i mi pri€ajo, da si
Zeli§ po svojih moceh delati v svoj in zaeno tudi v narodov blagor.
Dobro tako! Ohrani to voljo in hrepenenje po izpopolnjevaniju, pristopi
v vrste sokolskega narasCaja, ki ie za nas istega pomena, kot na Angle-
Skem skavtizem. V na$ dosedanji sokolski telovadni nadrt za narasaj
se sprejme iz skaviskega programa nekatere ob&e koristne in potrebne
panoge. Na vas, mladi sokoli, je sedaj, da s svojim delom pokaZete, da.
ste enako zmozZni napredka, kot vaSi tovarii skavti po ostalem svetu.
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J. JERAS:
Noc¢ v Albaniji.
(Iz spominov na srbsko umikanje v zimi 1. 1915-—1916.)

ivja Albanija je zavita v bledo svetlobo lune, ki je
edini vodnik dolgi karavani srbskih beguncev. Po-
veSenih glav in tihi stopamo drug za drugim po tei
temni zemlji, ki je grob tolikih nesrecnikov. NihCe
nas ne vidi, nihée ne tolazi. Samo Zalostna luna nas
opazuje iz visokega neba in nam s podvojeno svet-
lobo kazZe pot k neznanemu cilju . . .

Vsi smo enaki: goli, izstradani, pokriti z bla-
tom, s snegom in z ledom . .. Trplienje in Zalost
nam odseva iz obrazov, le v dnu srca Se tli iskrica
upanja, ki nas drzi kviSku. Popolna enakost vlada
med nami! 3 .

Svet mir je okoli nas, zakaj noC je. S puSko v roki sedi divii Al-
banec nepremiéno pred svojim domom, ki ga Cuva pred izstradanim
srbskim beguncem. Eden se je oddaliil od karavane. da ga zaprosi usmi-
lienja ... PuSkin strel se razlega v tiho noc, nesrelnik je za vedno reSen
trpljenia.

Karavana se pomika naprej, neprestano naprej za svojim ciljem.
Kam? Vprasam se: kie je nas odreSenik ? Kdaj bo konec naSega trplienja?
Ali e smemo upati v bodoCnost? Kije je za mas Zivljenje, ono lepo Ziv-
lienje, ki smo sanjali o niem? ... Nih&e mi ne odgovori. No¢ ostane
tiha, nema. V mojih prsih odjekne glas: Oh, ne, Zivlienje ni praznik, ono
je trda borba do dneva smrti. In orjaske so Clovedke sile v borbi proti
stra$ni smrti v tuji zemlii! . . . Te sile, to mo¢, ki nam jih je dajalo
upanje na reSitey, sem obcutil to no¢, opazujol sebe in sotrpine. Izstra-
dani, golih udov, pokriti z blatom, smo bredli ledene reke. Noge so se
vdirale v globoko blato, s teZavo smo jih izvlekli, toda morali smo
odtod naprej, zakaj tu je bila smrt, mi pa smo si Zeleli Zivljenja, upali
smo v bodocCnost.

Bila je Ze pozna no&. Onemogli smo se vrgli na zemljo, da se cdpo-
&ijemo v skupinah okoli slabih ognjev v tej ledeno-mrzli no¢i. Nad nami
se je razprostiralo- Sirno nebo, naSa edina streha: luna se je skrila za
oblake, da ne vidi nesreCe, strasne Zalosti naroda, ki je moral beZati
iz lastne zemlje, da si ohrani svobodo!

Okoli ognjev, v Sumi, sede junaki, ki iih vsled trplienjs, zadanega

.po kruti usodi, ni mogoce spcznafi. TeZka tiSina nas zaviia v svoj tesni

plas¢. V lica vdrte oli izraZajo grozo; nepremino zro v praskatajoci
ogenj. - , .
No< se stemni, &rna je in ledena. Tu jn tam se Cuje vzdih nesre&nika,
ki poCasi umira . . . Nikdo ga ne tolaZi. Mirno umre in drugi mu slede!
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Opazoval sem sosedno skupino mladeniCev, sedelih okolu ognja.

'Objemajoé drug drugega okoli vratu, 'so nepremicno ‘sedeli v krogu.

Ulave so jim bile poveSene na grudih. Mlada, onemogla telesa so bila
potrebna pocitka. Zaspanec, modnejsi od gladu, jih je premagal. Drugi
smo Cakali zarje, bore¢ se s spanjem, ki nas je hotelo obvladati: Oh! ta
nod, ta strasna no&! Ali je ne bo konec; ali nas bo res vse uspavala za
vetno? . ..

Skupina, tam okolu prvega ognja, se pripravlia.na odhod. Da, ne-
mogoce je tu Se nadalje mirno vztrajati v tej mrzli no¢i. Moramo naprej,
da se reSimo smrti, -naprej za ciljem, ki nam daje upanje na resSitev.
Kako dalet Se?

Vecina ognjev je ugaSenih, Vstanemo. Udi so nam zamrzli od mraza.

. S tezavo se pribliZam skupini mladeniCev, da jih obvestim v odhodu. Se

vedno sede na istem mestu, okoli mrtvega pepela, s podvihanimi nogami,
poveSenih glav ... HoCem jih prebuditi. Zaman: moj klic ostane brez-
uspesen . . . Dvignem glavo enemu izmed njih: Vstani, dragi brat, od-
hajamo! Nobenega odgovora . . . TeZko pade glava zopet na prsi mrt-
vega heroja. Spal je ve¢no spanje in z njim vsi tovarisi v krogu. Stisnjeni
drug k drugemu so ostali za vedno v tej temni no¢i. Smrt jim je vzela
lepe, mlade sanje o boljsi bodo&nosti . . .

Potrtega srca sem se oddaljil od njih in hitel za karavano, ki se je
pocasi premikala v temno no¢. Ali Se ni dovolj Zrtev na oltarju domovine?
Ali je res ves narod zapisan smrti? Ne, ni mogole, zakaj zapisano je,
dabo pravica zmagovalka. Za nami so ostali tisoCi grobov junakov-
velikanov iz albanskih noci . . .
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N. MAROLT:
Plavanije.

b Uved.

liza se poletie. Kmalu nas bodo obsuli soln¢ni Zarki
z vsem svojim veliCastvom in z vso mocjo, hoted
nam na®omestiti vso ono toplo ljubezen, ki smo
jo tekom dolgih mesecev teZko pogrefali. Vabili
nas bodo z nepremagliivo silo iz* zaduhlih stano-
vanj, soparnih udilnic 'in pisarn, iz zapraSenih to-
varn in delavnic ven v prosto prirodo. Kakor roji
¢ebel se bodo usipale mnoZice iz mest ter pohitele
v okdlico wuZivat soln&no dobnoto in blagodar
Cistega zraka. :
- Ce se — vracajo¢ se domov — vprasamo, ali
smo s takimi izleti izrabili- dano nam priloZnost v zdravstvenem oziru,
ali smo izpili s tem &aSo krepilnih-zdravil, ki nam jih nudi narava vsako
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poletje, do dna, ali smo dali priliko svojemu telesu, da se kar najbolje
nasrka modi, ki naj ga usposabljajo v boju s svojimi sovrazniki — bo-
leznjmi. moramo vsa ta vpralanja, Ceprav neradi, zanikati. Gotovo je,
da smo storili svojemu telesu precejSnjo uslugo, in da je nekaj Se vedno
boliSe Kakor ni¢. Nekaj pa Se ni vse! Pripoznati moramo, da nismo po-
polnoma izkoristili zdravilnih sredstev, ki jih nam nudi priroda, da smo
prevarili samega sebe, ker nismo poklicali tudi Se tretjega izmed modrih
zdravnikov, ki so nam ez poletje istoc¢asno in brezplatno na razpolago
— vode. Soln¢ni Zarki, Cisti zrak in ohlajujoCa kopelj v bistri vodi, to
so oni trije prijatelji, ki nam krepijo in zdravijo-tekom jeseni in zime
oslabelo ali celo obolelo telo in ki se v dobro naSega organizma med-
sebojno podpirajo in izpopolnjujejo.

Komu izmed nas je neznan prijetni obCutek po hladni kopeli, pa °

bodisi, da smo se kopali doma ali v kopalis&u, Cuti§ se prerojenega,
lahkega, kakor brez teZe, in zdi se ti, da ti je voda odvzela nevidno
breme, katero si potrpeZljivo vlacil s seboj. Se vecCjo zadovoljnost in
prijetnost pa obcuti§ pri hladni kopeli poleti pod milim nebom! Solnéni
Zarki imajo prosto pot do vsega telesa, izparivajo pot, krepijo koZo,
morijo ter izZigajo bolezenske kali neposredno in z vedjo mocjo — z
vecjim uspehom. In zrak? Kje najdes CisteiSega — prepojenega z gotovo
koli¢ino vodnih hlapov — in za pljua prikladnejSega kakor pri vodi
in nad njo? ' :

Zal, da jih je Se premalo, ki bi na ta pametni nadin uzivali naravne
poletne darove. Velinoma se vraCajo iz izletov oznojeni in zapraSeni
v prepotenem perilu ter si domisljajo, v koliki meri so koristili svojemu
zdravju. Njihovo lastno telo pa kri¢i po vodi in snagi, vkljub temu, da
so hodili mogoce po cele ure ob vodi, kjes so imeli gotovo priliko za
osvezujoCo kopeli. Tako se zamuja ugodni ¢as dan za dnevom, teden
za tédnom, dokler se ne poslovi poletie od nas. S tem smo zamudili
zopet za skoraj tri Cetrtine leta vsako mozZnost kopelji pod milim nebom.

Vzrokov za tako omalovaZevanje je mnogo. Ta se izgovarja, da
nima prave kopalne obleke, oni je zopet prekotnoden — bolje prelen —
da bi se slagil in oblagil, tretjega zadrZuje napalno tolmadena sramez-
liivost, nekaj jih je, ki ne vedo, kako naj se med kopanjem zadrZijo, da
se ne prehlade, najveC pa je takih, ki imaje strah pred vodo, ki jim sega
Cez koleno in si ne upajo prepustiti svojega telesa v okrilie mokremu
elementu iz enostavnega in tehtnega razloga, ker ne znajo — plavati.

Medtem, ko so vsi drugi omenjeni vzroki prazni izgovori, je ne-
znanje plavanja zadeva, ki je vredna velike pozornosti. Plavanje je
idealno telesnovzgoino sredstvo, Zal, pri nas $e v povojih, prava pravcata
ledina, brez smotrenosti in sestava. Neverjetno je deistvo, da se o vrlinah
plavanja in o potrebi njegovega veZbanja ni do sedaj v naSi javnosti
skoraj Se nikjer obSirneje razpravljalo. Manjka nam po vsej deZeli, osobito
pa v mestih, dobrih — kaj Sele vzornih — kopaliS¢ in plavalnic, in vendar
je v vsakem koliCkaj veCjem kraju potok ali reka pred nosom. V vsei
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- Sloveniji nimamo niti enega pokritega kopali$¢a, kjer bi bilo omogocCeno

plavanie v vseh letnih Casih in ob vsakem vremenu. Kdo bi se pptem
¢udil, da je pri nas razmeroma tako mald dobrih, vztrajnih in vse-
stransko® iz$olanih plavacev, da nimamo niti enega drustva, ki bi to
stroko sistemati¢no goiilo in razsirjalo. Znacilno je, da je pri nas stan

'plavalnih uciteljev ali mojstrov popolnoma neznan.

Te razmere so za vsakega, ki mu je telesni in nravni razvoj Sirsih
liudskih” plasti pri srcu, malo razveseliive. Posebno slab utis pa napra-

-vijo na tujca, zakaj drugi narodi so v tem oziru Ze dale¢ pred nami.

Imajo palatam podobne plavalnice, ki so leto in dan v obratu, prostorna
in z vsem potrebnim orodjem cpremljena letna kopalis¢a, v katerih
plava, skace in se igra mlado in staro. Plavalna dru$tva skrbe za stro-
kovno in za pravilno v&Zbanje mladine ter prirejajo vsako leto krajevne
deZelne in mednarodne tekme v plavanju in skakanju. Vsega tega pri
nas Se ni in treba se poZuriti, da jih dohitimo.dzpopolnjujoC se v welikem
ne smemo zanemarijati stvari, ki se nam zde na prvi pogled malenkostne,

Katerih vaZnost pa se nam razodene Ze pri povrSnem razmotrivanju.
(Dalje prihodniig.)

9 .

‘l’/‘ll

O S
‘Ja!." =

ANUSKA CIGOJEVA:

Vaje s cvetnimi loki |
za Zenski naraSCaj Sokolskega Saveza SHS, obvezne v 1. 1920.

Temeljna postava: spetna stoja, prirociti, lok navpicno.
Pri izvajanju vaj )e poloZaj loka, kjer ni posebe oznaeno, vedno
navpicen.
1. sestava,

L 1. Prirotno upogniti, «
. prednoZna stoja z d. — predroéiti,
. %2 obrata v 1., do odnoZne stoje z levo (na prstih d.) — odroéiti,
. 8 prenosom teZe telesa na l., skriZna stoja z d. spredaj (v
loku) — predrotno upognjeno krizati (d. nad levo — na grudih.);
1. 1. e) poCep prednoZno v desno ven — predroditi dol v d. (leva
" upognjena, d. napeta),
na) vzravnava, s prisunkom desne spetna stoja, gib se pri
vzravnavi takoj. nadaljuje,
2. potep prednoZno v levo — predro¢iti dol v 1. (skozi prirocenje,
kakor v prvi dobi),
3. vzravnava, s prisunkom desne spetna stoja — priroCiti, .
4. dria;
1. 1. e) (nakazah) vzpon na d., prednoZiti z 1. — izstopna sto;a Z
l. naprej — predroéiti — lok vodoravno,
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na) skriZzna stoja z desno zadaj, s poskokom sproziti levo v - :

prednoZenje — z rokama drza,

. izstopna stoja z l. naprej (lok skozi vzrocenje za tilnik, rokl

sta v predroCenju napeti, lok je vodoravno nad lehterna),

‘skrizna stoja z d. spredaj in cel obrat v 1. do vzpona — vzrodéiti,
. spetna stoja — po predrocenju prirociti; :

!z obrata v I. do odnoZne stoje z d. — odro¢iti z d. (1. predrocno
upognjena), pogled v desno,

. cel obrat v desno do odnozne stoje z l. (obrat na prstih d.) — -

odrociti z 1. (d. predro¢no upogniti), pogled v 1.,

. cel obrat v levo, do odnoZne stoje z d. (obrat na prstih 1)

odrociti z d. (leva predrono upognjena), pogled v d.,

. § prisunkom l. spetna stoja — prirociti;

potep odnozZno z d. — odrotiti dol v desno,

. vzravnava, s prisunkom d. spetna stoja — priroditi,

po¢ep odnozno z 1. — odrotiti dol v levo,

. vzravnava, s prisunkem l. spetna stoja — prirogiti; .

. prednoZna stoja z d. — predroditi,

. "Y/2 obrata v L (na prstih d.) do odnozne stoje z 1. — odrogiti,
. skozi vzrofenje in odro¢enje priroliti — s prisunkom leve

spetna stoja,
drza.
2. sestava.

Pri tej sestavi se izvede gib, kjer.ni posebno oznaéeno, vedno na
prvo dobo, na drugo in tretjo dobo je drza.

B [

1 155 |

11
Iv. 1,
V. 1
VI 1
2
3.
\'4 1 S B
VIIL. 1.,

i

2,, 3. Izpad z d. nazaj — zarofno upogniti — lok vodoravno
pred telesom.

2., 3. vzravnava in izstopna stoja z d. naprej do zanozZne stoje

z 1. — predroéiti gor ven (lok je v &rti rok);
2., 3. pol obrata v levo do po¢epa odnoZoo z 1. — odklon v

I. — z d. vzrotili upognjeno, z 1. odrociti dol, pogled Cez levo

ramo na levo roko;

2., 3. vzravnava, s prenosom teZe telesa poéep odnoZno z desno,
odklon v d. — vzroditi z 1. upognjeno, odrotiti dol z d., pogled
¢ez d. ramo na d. roko;

. 2. 3. vzravnava, pol obrata v 1. (na prstih d.), s prisunkom

l. spetna stoja — priro¢no upogniti — lok navpino pred seboj;
izstopna stoja z l. naprej — z rokama drZa,

. cel obrat v 1. (med obratom se prisune d. v spetno stojo in

se sule na prstih obeh nog),

poklek z 1. nazaj — wvzrociti;

2., 3, drza;

2., 3. vzravnava, s prisunkom 1. spetna stoja — po predroCenju
pm'oEltl
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XIV.

XV.
XVI.
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vzpon na desno, precdnoziti z levo not — predro¢iti dol v d. (lok
navpicno), .
drZa,

. prinoziti — priro¢iti;

vzpon na 1. — prednoZiti z d. not — predrotiti dol v levo,
drza,

. skriZna stoja z d. spredaj — priro¢no upogniti (rocaja loka se

dotikata ramen);

2., 3. spojeno: dva obrata v 1. na prstih obeh nog do skrizne
stoje z d. zadaj — z rokama drza;

2., 3. odrociti — lok nad glavo;

2., 3. spojeno: 2 obrata v d. na prstih obeh nog do skriZzne
stOJe z d. spredaj — z rokama drZa;

2., 3. (v loku) skozi prednoZenje prinoZiti z d. v spetno stojo—
predro¢no upogniti;

2., 3. pol obrata v 1. — priro¢iti,

1. 2. 3. drza.

Opomba: 1. in 2. sestava se izvajata Stirikrat zaporedoma, t. j. na
vse 4 strani,

3. sestava.

Pri tej sestavi je treba zaznamovati po 8 telovadk z zaporednimi
Stevilkami t. j. 2 Eveteroreda. V 1. Cveteroredu Stejemo od desne proti
levi, v.2 &veteroredu od leve proti desni tako-le: 1 2 3 4

L

—
—
—

S<9
RS-l R I BN

VIL

1.

b W0

8 7 6 5
e) Izstopna stoja z 1. naprej — predrotiti — lok vodoravno,
na) z desno suniti v prednoZenje (skozi prinoZenje), spojeno
cel obrat v 1. in zanoZenje — wvzrotiti in spojeno,

. umik z d. nazaj — predroéxti dol (lok v &rti rok se dotika tal),

drza,

. vzravnava s pnsunkom d. spetna stoja — pru'ocxti
. potep odnozno z d. — odklon v 1. — vzroditi, (lok in d. noga

tvorita premo &rto),
dria,

. vzravnava s prisunkom desne spetna stoja — prirotiti,

drza;

II. a v nasprotno stran;

L a z nasprotno nogo;

IL a v nasprotno stran in z nasprotno nogo;

. potep odnoZno z d. — odklon v d. — vzrotiti, kakor takt IL,

drza,

. vzravnava s prisunkom d. spetna stoja — priroéiti,‘ .

drza;

. izstopna stoja z d. v desno stran — odroéiti,

. zakorak z 1. not (skriZzno zadaj),

& 08



VIIL

IX.

XL
XIIL.

XIII.

. odkorak z d. v desno, 5

. skrizna stoja z l. spredaj — z rokama drza;

. izstopna stoja z . v levo stran,

zakorak z d. not (skriZno zadaj),

. odkorak z 1. v levo stran,

. skrizna stoja z desno spredaj — z rokama drza;

po prednoZenju z d. (v loku) spetna stoja — priroditi,

. prvi, tretji, peti itd. &veteroredi: cel obrat v 1,

. druga, tretja, Sesta in sedma telovadka: korak zl. nazaj, peta

m prva telovadka: /s obrata v desno, Cetrta in osma telovadka:

/s obrata v levo,

4. prva, Cetrta, peta in osma telovadka: korak z levo naprej v
sredino;

1. vse odroCijo in se primejo v krogu, lok nad glavami, roke
napete, — odkorak z l. v levo stran,

2. zakorak z desno nazaj not,

3. odkorak z levo v levo stran,

4. skriZna stoja z l. spredaj;

1

wwg-‘uswzo-—aso:

X. samo v nasprotno stran;
. skozi prednoZenje (v loku) spetna stoja z . — predroém, lok
navpi¢no dol (povesSen),
2. priro¢no upogniti — (lok navpic¢no gor), :
3. predroéno upognjeno kriZati (desna nad levo, na grudih),
4. nazaj v priro¢no upognjenje;
1. prva, tretja, peta, sedma telovadka: s korakom z l. preskok
Cez lok naprej (lok Cez glavo) v predrotenje, umik z desno
~ nazaj, druga, Cetrta, Sesta in osma telovadka: poklek z desno
nazaj — vzrotenje ven,
2, 3., 4. drza;
1. vse: vzravnava in s prisunkom d. spetna stoja prirotiti,
2., 3., 4. drza; .
do XVII—X do XIIl samo v nasprotno stran;
1. vzravnava s prisunkom leve spetna stoja — priroéiti,
2. Cetrta in osma telovadka: %: obrata v desno, peta in prva:
%+ obrata v levo, tretja in osma: pol obrata v desno, druga in
Sesta: pol obrata v levo,

" 3. Cefrta, peta, osma in prva telovadka: izstopna stoja z levo

naprej do zanoZne stoje z desno — predrotiti z 1. gor, desno
dol (rocaja loka tvorita v Sirini rok navpiéno ¢rto), tretja in
sedma: izstopna stoja z levo v levo stran do odnoZne stoje
z d. — odro¢iti, druga in Sesta: izstopna stoja z d. v desno
do odnoZne stoje z . — odroditi,

4. Cetrta, peta, osma in prva telovadka: izstopna stoja z d. naprej
do zanoZne stoje z l. — z rokama menjava (d. predroéiti gor,
lavo predrociti dol), druga in Sesta: s prisunkom l. spetna stoja,

aloag
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3.
4.

XX. 1.

2.,

XXL 1.

2.

XXM 1.
2.
3.
4

XXIV. 1
2.
3
4

tretja in sedma: s prisunkom desne spetna stoja — prirotno
upogniti;

Cetrta, peta, osma in prva telovadka: s prisunkom l. spetna
stoja — prirotno upogniti,

3., 4. drZa, druga, Sesta, tretja in sedma telovadka: vse Stiri
dobe drZa, (tako tvorijo telovadke dva razvoja na desno in
levo, obrnjene s ¢elom ven); :
izstopna stoja z d. v desno stran, — odroéiti z 1. v levo stran,
z d. vzrotiti not (pred glavo),

skrizna stoja z 1. not in spojeno pocasi preiti v loku skozi
vzrotenje v odrotenje v desno (v 3. in 4. dobi),

izstopna stoja z d. v desno stran,

skrizna stoja z levo spredaj (tu se konéa gib z rokama v
v odro¢enju v d.);

XXIl. — XXI. v nasprotno stran;

1, obrata v 1. do zanoZne stoje z 1. — predroditi (lok navpitno),
drza,

tretja, Cetrta, pela in Sesta telovadka: cel obrat v levo (na
prstih d.) s prisunkom leve spetna stoja — priroéno upogniti,
prva, druga, sedma in osma telovadka: brez obrata s pri-

sunkom leve spetna stoja, — prirotno upogniti,
. drza;
. prednoZna stoja z desno — predroéiti,

odnozna stoja z desno — odrotiti,
. prinoZiti z d. v spetno stojo (k levi) — prirociti,
. drza.

Sestava se ponavlja enkrat z izpremembo v VIL takiu. Telo-
vadke izvedejo pri ponavljanju najprej korake v levo stran in
v VIIL taktu v desno stran, tako da je VIIL. takt VIL in VIL takt
VIII. XXIV. takt se izvaja pri ponavljanju z nasprotno nogo t. j,

1. prednozna stoja z levo — predrotiti,

2. odnoZna stoja z levo — odrociti,

3. prinoZiti — priroCiti, i

4. drza. \

Vaje moSkega naraScaja

z dolglmi palicami v trojicah, obvezne za vsa drultva Sokolskega
Saveza SHS v letu 1920.

Temeljna postava: spetna stoja, palico ravno dol; pri L in Il sestavi
nadprijem, pri IIL. in IV. sestavi dvoprijem, d. podprijem.

Casomerje: 1—3, mera zmerna.

Vsaka vaja se izvaja osemkrat.

Liltonl o



Orodje: lesena palica, 3'2 m dolga, 3—4 cm debela, — za vsako
trojico.
O nastopu in sploSne pripombe.

Med pohodom nosi vsak d. krajnik .palico navpi¢no ob d. rami. Drzi
jo 20 em nad koncem ob iztegnjenih lehteh. Na povelje: Temeljna postava
'k prostim veZbam — zdaj!* — prime d. krajnik palico z levo roko z
nadprijemom v viSini d.rame in jo spusti ravno dol, . krajnik prime
palico 20 cm pred koncem potem, ko je napravil dva zmerna odkoraka
v L., — srednji prime palico na sredi, (ki je lahko primerno oznatena),
po izvedbi zmernega odkoraka v levo. Po vsaki osmi¢ izvedeni vezZbi je
preiti v-odmor (d. noga preide v prednoZno stojo, d.roka se poloZi na
kriz), po cetrti sestavi je vztrajati v pozoru. Iz odmora je preiti v temeljno
postavo k nadaljni prosti vezbi na povelje: ,Pozor!“ ali na prvi takt
godbe. Po konc¢anih veZzbah in na povelje: ,Palico k desni rami — zdaj!“
spustita levi krajnik in srednji palico in d. krajnik jo prenese navpic¢no
k d. rami, kot zgoraj omenjeno.

Pri odhodu je izvesti sestop k sredi v posamezuih trojicah brez
povelja med pohodom, dolim je razstop v globino vzeti med prihodom.

Palice naj bodo iz mehkega lesa in nepobarvane, to radi enotnosti
in niZje cene.

Smer droga ni v besedilu prostih veZb navedena, ker je ista naravna
z ozirom na tvorbo posameznih troredov.

Kratice so obicajne: l. levo, d. desno, pp. palCji poloZaj, hp. p. hrbtni
polozaj itd.

I. sestava.

1. a) Palico ravno na prsa,
b)i's g » nad glavo, ; .
¢ » za glavo;
2. a) palico ravno nad glavo,
b) Gepenje — pahco ravno,pred prsa,
¢) drza ;
3. a) Cepna opora desnoroC, zanoino z d. — palico ravno nad glavo, -
(d. noga, trup in L roka v eni &rti),
b) dria,
¢) vzravnava na L. s Y2 obratom v d. v odnozno stojo z d. — palico-
ravno v L stran — d. po odro¢enju vzrotiti, paléji poloZaj;
4. a) Y2 obrata v d. (na 1 peti in prstih d. noge) v prednoZno stojo z.
d. — palico ravno nad glavo (d. prime palico z nadpr.),
b) s prinoZenjem d. spetna stoja, — palico ravno dol (1. preprime v
nadprijem,
¢) dria;
II. sestava,

1. a) Izpad z 1. naprej — zmerni predklon (trup in d. noga v eni &rti) —
palico ravno pred prsa gor (vodoravno),
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b) '2 obrata v d. (na petah) — vzklon — palico ravno v L stran —
d. po predrocenju odrotiti hp. p. (desna roka prehaja vodoravno do

_odroCenja),

¢) z naponom l. razkoracna stoja, — palico ravno nad glavo, — prijem
oberot z obrnjenim nadpr., (d. pred levo!l);

a) odgib z d. — palico ravno v d. stran — odrotiti z 1. (hp. p.),

b) drza,

¢) '2 obr. vd. (na d. peti in L prstih) v poklek z 1. — palico ravno
pred prsa dol (v viSini d. kolena) — z 1. Celni lok dol in prijem
palice (nadpr.);

a) palico ravno na prsa,

b) vzravnava na d.v zanoZno stojo z l. — palico ravno pred prsa,

¢) zagib z ). — predklon — palico ravno pred prsa dol (do stopal
d. noge);

a) z naponom l. zanoZna stoja z 1. — vzklon — palico z lokom v
d. (ob d. nogi in trupu) ravno na prsa,

b) zanoZiti z 1. — palico ravno pred prsa gor,

¢) s prinezenjem l. spetna stoja — palico ravno dol.

IIl. sestava.

a) Prednoziti z d. not — palico ravno pred L. ramo (pogled v L),

b) izpad z d. v stran — palico z lokom dol ravno pred desno ‘ramo
(pogled v 1),

¢) drza;

a) z naponom d. in 'z obr. v l zanoZna stoja z d. — palico ravno
nad d. ramo — 1. po priroéen]u predrotiti (hp. p., dlan odprta),

b) izpad' z d. naprei — suniti z d. naprej, palico ravno nad d. lehljo —
l. po prirocenju zaro€iti (pp.),

¢) drza;

a) z naponom d.in ‘2 obratom v I (na petah) razkoracna stoja —
palico po najkrajSem potu ravno nad glavo — levo po odrocenju
vzroditi in prijem za palico v 3irini ram (nadpr.),

b) predklon (90") — palico ravno pred prsa,

¢) drza;

a) vzklon — odnoziti z levo — palico ravno. dol v desno stran (v
visini boka),

b) s prenasanjem teZe telesa na l., odnoZiti z d. — palico z lokom
ravno dol v 1 stran (v viSini boka),

" ¢) s prinoZenjem d. spetna stoja — palico ravno dol.

IV. sestava.
(dvopnjem, d. podpr.)

a) 2 obr v L (np L peti in prstih 1. noge) v zanozno stojo z d. —

palico ravno nad d. ramo — (d. roka podrsne k L),
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b) v stoji drza — palico ravno nad glavo,
¢) izpad z d. v stran — odklon — s palico drZa (trup, I. noga in roki

v eni crli);

2. a) z naponom d.odnozZna stoja z d. — vzklon — s palico drZa, "
b) po prinoZenju z d, ¢epenje — palico ravno nad d. ramo,
¢) vzravnava — palico ravno nad glavo;
3. a) izpad z d. naprej — zmeren predklon — suniti oberot naprej —
(palica je ravno nad glavo spredaj),

b) drza,
¢) drZa;

4. a) z naponom d. 'z obr. v 1. (na L peti in prstih d. noge) v odnoZno
stojo z d. — palico ravno nad glavo, (preprijem z 1. v nadprijem,)

b) visoko prednoZenje z d. — palico ravno pred prsa,
¢) s prinoZenjem d. spetna stoja — palico ravno dol — (prepruem Z

d. v _podpr.).
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Vsem bratskim drustvom.

Prosvetno - kulturno  odeljenje ~ Sokol-
skega Saveza SHS wdreja za vse jugoslo-
vansko Sokolstvo obvezno vsakoletno
proslavo probujenja prirodnih sil, ki so
slika in prilika naSega vstajenia k novemu
Zivgenlu.

okolsko delo zimske dobe naj se po-
kaze pred ofmi vsega naroda v luéi resni-
ce, lepote in plemenite sile!

Ko se’ zbujajo prirodne moti k' mogod-
nemu mevemu. ustvarjanju, zove vekomaj
snujoa in trajno mlada sokolska ideja
nase vrste v na§ veliki skupni dom — v
velitastvo prirode; ki io odeva prvo cvetje
in jo zlati orcmavlialoéd lu¢ pomladnega
solnca!

Mesec april in maj sta dololena za So-
ko!ski pomladanskj praznik. :

Proslega leta je praznovalo naSe So-
kolstvo svoj prvi pomladanski praznik v
osvobojeni domovini, zato je poimenovalo
ta praznik s pridevkom:Pomlad svobode.

Svoj drugi pomladanski praznik pa
oznadimo z nazivom:

* Proljete bra'tst.u.

Treba nam je med svojim c.lanst\om
med najSir§imi plastmi ‘in vsemi ‘sloji na-
roda zbuditi, utrditi in ojacditi pravo poj-
movanje naSega sokolskega bratstva, zatq
moramo nastopati po vsej svoji domovini
kot njega blagovestniki
predvsem pa mora Sokolstvo samo Ziveti
in d:lovati po njegovih nacelih!

Tej proslavi
okvirni vzpored:

in pospesevalci,

in “temit" namenu shu%i ta

I. Predpoldanski zbor: :

1. Govor (naSe -ujedinjenie; - zgodovina
Jugoslovanov; sokolska gesla; Sokol-
stvo — narodna vojska; maSe naloge Vv
sluzbi domovine; telesna mo€ in mo-
ralna sila; sokelsko bratstvo).

2. Primerne deklamacije (narastaja ali
Clanstva ali obeh).

3. Petje, glasba (narodne himne; narodne
pesmi: domoljubni spevi).

4, Alegorija (sv. Jurij; sv, -Sava; Jugosla-
vija; Kraljevi€ Marko; Krali Matjaz;
Kosovo polie; Strossmayer; ujedinjenje
SHS pod sokolskim praporpm; kronanje
‘na Markovem trgu v Zagrebu; Gundu-
"1i¢; Gosposvetsko polie).

II. Popoldanska slava:

1. Javni nastop (&lanstvo in naraicaj).

2. Izlet v svobodno prirodo,-

3. Eventualna ponovitev javnega nastopa.
4. Zakletev naroda na sokolsko idejo,

Ta  vspored pa lahko wsako bratsko
drustvo svojim razmeram, mocem in po-
trebam primerno dopolni, raz8iri ali skré&i.

Bratje in se¢stre! DolZnost nas vseh je.
da dostojno . proslavimo. svoj drugi

Sokolskl pomladlnskl praznik
svoje veliko in pomembno .

Prolie¢e bratstva!

Delo za to proslavo naj sluzl obenem
ot priprava za prvi delni zlet Sokolskega
aveza SHS dne 29, aogusta 1920 v Mari-

boru, kjer se morajo zbratli nade Stevilne
vrste, prepoiene In nerazvezno sklenjene
5 soko!siiim' bratstvom! : :
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Bratski Zupni odbori naj nemudoma
odrede, da se vsa Zupna drustva razgib-
fliejo ‘v intenzivnem delu. Zupna predsed-
‘Stva so dolZzna, da posliejo podpisanemu
staredinstvu - porocila o proslavi pomladan-
skega praznika, kadar prejmejo od vseh
svojih drudtev izvestja,  kako so izvrSila
to zadalo! Kjer pa Zupe Se ne delujejo
(na zasedenem ozemlju, ali kijer $e niso
nove Zupe ustanovljene), morajo posa-
mezna drustva v, svojem delokrogu prire-
diti proslavo in o nje uspelosti porodati
naravnost podpisanemu stareSinstvu,

Zdravo!

Starcsinstvo Sokolskega Saveza Srbov...

Hrvatov in Slovencev,
V Ljubljani. dne 1. aprila 1920.

Ar, OraZen 1. r., Dr. Riko Fux L r.,

t. ¢ starosta. ° t. & tainik.
Gangl Engelbert |. r.,

nacelnik  kulturno-prosvetnega odelienja.

Sokolski Savez SHS. Z ustanovitvijo
Sckolskega Saveza SHS, ki je enotna in
edina organizacija za vso Jugoslavijo, so
prenehale delovati vse druge zveze,
ozirom na to se je vrsil zadnji ob&ni zbor
Slovenske Sokolske Zveze dne 21, marca
1920,, na katerem se je sklenilo, da se
Slovenska Sokolska Zveza razpusti. S tem
je prenehala organizacija, ki je bila veli-
kega pomena za slovensko Sokolstvo in ki
ga je v teku 14 letnega delovanja dvignila
~na danadnjo stopnjo. Na njeno mesto stopa
Sokplskl Savez SHS kot' mogo&na organi-
zacija Sokolstva v drZavi. Sedez Saveza
je sedaj v Ljubljani, Narodni dom. — Vsa
organizacija jugoslovanskega Sckolstva se
S tem nekoliko spremeni. Vse hrvaske in
srbske Zupe ter druStva morajo likvidirati
‘ter se reorganizirati v enotne Zupe in
diultya. V Sokolstvu plemenskih, razlik ne
poznamo. Ta  reorganizacija  zahteva
ozromnega dela, a vr8i se v redu in lepo.
Fo dovrieni reorganizacili bode stalo ju-
goslovansko Sokolstvo €vrsto in  mogno,
&w;uhiano v ‘najvelji enotni organizaciji v

rZavi.

. Zlet Sokolstva v Pragl. Ceska Obec
Sokclska priredi letos meseca junija vse-
sokolski zlet v Pragi. Priprave so v pol-
nem tiru in zelo obseZne. Jugoslovansko
Sokolstvo se vdelezi zleta le po vedii de-
putaciji, ker vladajofe razmere ne do-
pusfajo, da bi se ga udelezili v vediem
Stevilu, zlasti je iz finan¢nih ozirov ude-
lezba skoraj nemogoda,

L delni zlet Sokolskega Saveza SHS se
vrsi letos ob priliki leto¥nje glavne skup-
§Cine v Mariboru dne 29. avgusta. Glavna
skupi¢ina bo dan po zletn, dne 30. avgusta.
Ker se jugoslovansko Sokolstvo radi ne-
urejenih. razmer 3¢ -ne more polnoStevilno
udeleziti VII. vsesokolskega zleta v Pragi
~- saj nimamo niti krojey, niti telovadnih
oblek — zato se bo vrdil doma na nasi
najsevernejSi meji - delni. sokolski zlet, ki

je pa obvezen le za sosednje in bliZnje
Zupe. Na tem delnem zletu bo zastopan
tudi nad narasCaj in bo pri javni telovadbi
tudi sodeloval. Zaradi prevelikih voZnjih
in prehranjevalnih stro$kov nastopijo letos
pri javni telovadbi v Mariboru decki in
deklice ter moski in Zenski naras$taj samo
iz bliZznjih 3tajerskih drustev. Za nastop so
dolo€ene telovadne igre in obvezne proste
vaje za deCke ter vaje z delgimi palicami
za mo3ki in vaje s cvetnimi loki za Zenski
narascaj, Zadnji dve sestavi objavljamo
zato v danadnji. Stevilki naSega lista. Vse
t¢ vaje so obvezne za naraScaj vseh Zup
Sckolskega Saveza SHS in z njimi mora
letos nastopiti na§ nara$€aj pri Zupnih
zletih in pri drudtvenih prireditvah. Treba
tore] c¢as do poletia dobro izrabiti in
vztrajno delati, da bodo vse vaje godne
za javne nastope. Kjerkoli torej narastaj
javno nastopi, mora izvajati navedene vaije.
da ne bo potem izgovorov, da je bil &as
prekratko odmerjen ali da niste vedeli za
ta sklep tehniskega odbora itd. Seveda
sme naraS¢aj poleg obveznih vaj telovaditi
tudi druge naraSéaju primerne vaje. —
Kadarkoli dopud¢a vreme, vadite tudi ob-
vezne vaje pod milim nebom, ne v telo-
vadnici!

Zirovski Sokoli® napreduje. Zakaj?
Zato, ker ima dobre vaditelie. Poslusa jih
in se ravna po njihovih navodilih. Redno
obiskuje telovadbo, zato se 3¢ nikoli ni
sramoval, kadar je nastopil. Nastopil je

. pa ze veckrat: pri dveh javnih telovadbah

pod milim nebom, 8. februaria in 21. marca
pa v telovadnici. Kaj dela? To, kar je zanj!
Redovne vaje, proste vaje, vadi se v hoji,
skoku, teku, plezanju in metanju. 8. febr.
so zirovski Sokoli imeli veliko telovadno
prireditev v svojem domu. Nastopili so
tudi Sokoli¢i. Nekai jih ie Sele 5 let starih,
drugi- pa hodijo $e v 3olo. Takele so se
obnesli; Najprej so prikorakali po telovad-
nici v dvoredih: en dedek in ena deklica,
27 dvoredov! Godba jim igra sokolsko ko-
raénico; ljudje ploskajo. Gredo na oder.
Pod vodstvom svojega ulitelja zapojo:
-Lepa nasa domovina.” Za njimi pride
Ciciban s 3$e enim paglavcem, ki trgata
cvetke. Cebelica prileti — zala Sokolica
je. v drugi razred hodi v Solo. Pa hoce
Cicibana piciti. Ciciban jo tako premoti,
da sama ne ve, kaj mu hoce in odleti. Ci-
ciban se¢ pokaZe Se enkrat ves umazan,
ticka ga posvari, da je cicifuj. Oton Zu-
panciéeve pesmi so lepo uprizorili v Zivih
slikah. ,Hej Slovani zapoje ves zbor.
Druga slika — telovadba — Zupne pro-
ste vaje. Samo po 13 dvoredov more na
oder. Godba igra. 'V dvoredih pridejo na
oder, nato se.razvrste v red, en decek, ena

«. deklica, drug =za drugim. V trored! Vse

zmeSano, a lé navidez, v resnici vsak na
svojem mestu. Odmor! samo par sekund.
(Godba naznani ',;pozor”. Ziv zid; nobeden
se ne gane. Naenkrat se zamaje, vsak po-
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svoje, kakor zitno polje. Ljudje Kar strme.
Decki drugade, deklice drugade, pa vendar
vsi prayv. Vaja se vrsti za vajo, dokler niso
izvedene vse, Koracnica se zacne. 1z ftro-
redov se razvijejo naenkrat zopet redi in
dyoredi. Odhod — a na drugi strani prihod
novih 14 dvoredov, ki so morali cakati,
ker je oder premajhen za vse, Kakor oni,
tako delajo ti. Ljudje Krie: Zivio, Zivio!

Novo! Moski narascaj, pride s svojimi va-’

jami. Dobro jih je izvrSil. Skupine bodo!
Trije Sesteroredi stoje. Slika se kazZe za
sliko, vse na mah; kakor v tri velike
skale vklesanih, stoji 18 SokoliCev. ZruSit!
vse je v Sesteroredu. Nato pa zapoje zbor
Sokoli¢ev in Sokolic: ,BoZe pravde, fti
§to spase“. Lijudje vstanejo in. se cudijo.
Tako je bilo 8. februarja v Zireh. 21. marca
pa so priredili igro ,Cista vest". 20 igral-
cev je zahtevala mala igra. Ker so redno
rihajali k izkuSnjam, so jo dobro izvedli
tirikrat so nastopili v deklamacijah s pe-
smicaml Simona Gregor&ita in z O. Zupan-
Cicevim Cicibanom. Zapeli so pesmi kakor
8. februarja zraven tega pa Sokolidi 3e
»0i, ta vojaski boben", deklice pa .Slo-
vensko dekle”, ,,Od Urala do Triglava*
so zZvrgoleli kar triglasno. H koncu pa
Sokoli¢i in Sokoli¢ice: ,BoZe pravde, ti
Sto spase". 26 je bilo vseh, ki so sodelovali
pri tej prireditvi, to pa zato, ker jih igra
ani ve¢ zahtevala. Drugi so hodlli le poslu-
Sat. Pri tej mladinski prireditvi je bilo
mnogo roditeliev nasih Sokolidev. Vsi so
bili veseli, ko so videli, da se niih otroci
res nekaj lepega ule pri Sokolu. Odkrit,
posten, ubogliiv in priden doma in v 3oli.
tak mora biti vsak, &e hoce postati Soko-
li¢. Lenuhov ne maramo! Zato pa vztaja-
mo, ker delamo, -—C

Narai&aj Sokolskega drustva v Kranju
je dobro ‘resil svojo nalogo pri druStve-
nem nastopu na cvetno nedeljo, dne 28.
marca t. . Polovica vseh tolk vzporeda je
bila odmerjena deckom in deklicam. Samo
drugo polovico so si mogli razdeliti &lani
In Clanice, ter mo3ki naraitaj. To pomeni
velik napredek naSega naraifaja. V&asih
so nastopili' Solarji in Solarice v skromnem
obsegu in v malem Stevily, zdaj izpolnijo
polovico vzporeda in nastopajo v stotinah.
Nastop so otvorili dedki, 40 po Stevilw. V
osmih peteroredih- so prikorakali v telo-
vadnico, pevajo svojo- priliublieno” kora&-
nico .Pridi- Gorenjc*“. Ve&inoma 'vsi so se
drZali pokoncu in gledali ponosno kot nravi
kralievi vojaki, branilei domovine. - Samo
najmanisi v zadnjem peteroredu, ki imajo
Ze kratka bedrca. so semintja ‘malo dro-

bili korak in stopili vCasih z desno in 1evo *

obenem. Ko bodo e waato zrasli; bo tudi tc
bolje. Izvedli so vse 3tiri sestave obveznih
prostih. vaj za detke v letu 1920. in sicer

drugo, tretjo in Zetrto.sestavo dobro, prvo -

sestavo pa prav dobro, kot ‘bi bili Ze do-
rasli telovadci. Ball se niso prav ni¢, da,
Se premalo. Tako se je nek debelolien in
zlatolas junadek med vajo prav prijazno
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smehlial svoji mamici, ki je bila med gle-
dalci, dasiravno dobro ve, da mora stati na
<pozor* ravno in mirno kot svefa. Trebay
gza bo pokarati in prepriani smo, da bo
postal Se velik junak. S sokolsko telovadbo
ne pokazemo samo ljubezni do zdravija in
sile, temved tudi pripravljenost, da hofemo
sluziti domovini z marljivostio in s zamo-
zatajevanjem. Dober telovadec 3e ni dober
sin svoje domovine Jugoslavije, to postane
Sele, ¢e je tudi posluien in poZrtvovalen.
Med viharnim ploskanjem’ gledalcey so od-
korakali decki, pevajot ,Nasa stara prav-
da“. Nastopilo je 18 deklic, ki velinoma
se ne hodijo v Solo, s prvima dvema se-

. stavama prostih vaj deklic za letodnji zlet

v Pragi. Mala pi§&eta, ki vedo, kic je desna
in kje je levasamo, ¢e vzamejo Zlico v ro-
ke, so.reSila svojo nalogo v veliko zado-
volinost obd&instva. Pri - poskokih so se

SRS

R L I WL T SNy ~ 3

zibala mala in orkogla telesca kot cvetke

na livadi in pri potleskih je zapeketalo, kot
bi kak nagajivec spustil perise orehov po
parketu. Od mladih ' telovadk ni mogoce
pricakovati veg, kot so pokazale. Navdu-
Silc so gledalce k burnemu ploskanju in
odobravanju. Nato je izvajalo 38 uCenk istl
dve sestavi. Nastopile so mnogo pogum-
neje od svojih malih tovariSic, pa vendar
S§e vedno preplaho. Zlasti pri korakanju
so se drzZale trdo. Kadar korakamo, hodi-
mo ravnotako meprisilieno, kot &e gremo
na izprehod, samo s to razliko, da imamo
vsi enako dolg in “enako hiter korak.
Zlasti ne smemo ti¥¢atl rok k tlom, kot

z njimi kakor navadno. Proste vaje so iz-
vajale dobro in ko so se otresle zaletne
bojazljivosti, celo prav dobro. Dober za-
Cetek naj daje pogima naSim uenkam tudi
za nadaljne sestave dekliskih prostih vaj-
za Prago, Ki res niso lahke. Pogum, dobra
volia in vztrajnost pa premagajo tudi nai-
vetje zapreke. ki se veCkrat pojavijo pri
telovadbi. In Se na neka] ne smejo nase
deklice pozabiti, namre¢ ,da morajo delati
proste vaje vse enako, to se pravi tako,
kot je predpisano. Ce se morajo roke n. pr.
dvigniti po najkraiSem potu, potem s¢ mo-
rajo vse tega drZatl, zakaj népravilen dvig
roke ene telovadke, se takoj vidi, pa
naj bo telovadk tiso¢ ali Se' ved in taka
nanaka pokvari tudl to, kar so druge prav -
naredile. Tega ne smejo deklice nikdar
pozabiti, sicer ne bodo postale nikdar dobre
telovadke in 3¢ manj dobre Sokolice. —
Mlajsi oddelek utencev, 18 detkov, je po-
kazal vaje s palicami. Delali bi bili prav
dobro,.&e bl ne bili preZivahni. Pazili' so
boli na vsak gib v obginstvu kot pa nase
in zato je ta ali oni pozabil zateti v pra-
vem c¢asu ali pa je pocasi zlezel iz vrste
in tako kvaril celoto, vkljub temu, da fe
vaje dobro znal. Proste vaje delamo skup-
no in skladno in na ta nadin vzgajamo smi-
sel za celoto in skupnost, Zato bo brat
nacelnik v bodote izklju¢il vsakega od na-
stopa, ki ne pazi, pa naj vaje 3e.tako dobro

. bi se nam bile posusile, temvec gibliemo °
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. vredno.

~ me pop

. zna. Ob&instvo je sicer detke nagradilo z
. Zivahno pohvalo, toda mi jim moramo po
~ pravici povedati, da naj bodo v bodole
- bolj pridni. Vso pohvalo je pa zasluZil drugi
oddelek starejSih delkov, ki so izvajali

. 4 skupine narataja za ljubljanski zlet 1914,

~ Ti so se vedll mirno in odloéno kot stari
- disciplinirani Sokoli in zato so izpadle
tudi njihove skupine vzorno. Tu je §lo vse
- gladko, strumno in odlo¢no, kot bi bil de-
~ lal en sam. Ti decki so pokazali ob&nstvu
* In svojim mlajSim tovariSem, kakSen mora
 bitl pravi Sokol: resen in miren, odloen
In samozavesten, vselej v pravem trenotku

.~ na svojem mestu, Ce bodo taki ostali, bodo

gotovo dobri Sokoli
Svoje domovine.

Liubljanski Soko!l je priredil v nedeljo
popoldne dne 28. marca 1920 s svojim
nara$tajem javno telovadbo v telovadnici

arodnega doma. Telovadba je v sploSnem
vzpela izvrstno. Zal, da te vrste prire-
. ditve ne zanimajo naSega oblinstva v taki
. merj kakor bi zasluzile. Tudi tokrat je bila
- udelezba od strani obdinstva pifla, Ne
- sSmemo sicer trditi, da ti¢i vzrok v neza-
nimanju in nerazumevanju stremljenja so-
kolskega druStva, ki hole pokazati SirSe-
mu obcinstvu svoje delo v telovadnici, za-
kaj zdi se, da leZi v tem sluCaju krivda
slabega obiska na lepem vremenu, ki je
izvabilo Ljubljanane v pomladno prirodo.
Bodi Ze vzrok tak ali drugaCen, slab obisk
ne vpliva dobro na one, ki hotejo za svoje
* delo — ne priznanja in hvale — pa& pa

zanimanija.

Najprej je izvajalo 50 deCkov v Seste-
rostopih obvezne proste vaje za leto 1920.
Nastop je bil precizen, korakanje vse hvale
Ze dolgo nismo videli mastopiti
nale dece s takim strumnim in lepim ko-
rakanjem. Vaditelja sta-menda vso svojo
odlognost in, trdno volio vcepila tem malim,

in zasluZzni sinovi

zakaj samozavest in odlotnost je odmevala

iz teh krepkih korakov. Tudi izvedba vaj
nas je v polni meri zadovoljila. Predklon
v 1, vaji in izpad v 3. vaji rabita 8¢ nekai
. pile, pri posameznikih so bili tudi 3e ne-
kateri drugi gibi trdi in okorni, kar bo pa
do .poletia oglajeno in popravlieno, Druga
in Cetrta vaja sta nam bili najboll v3eg,
. &eravno smo ‘se bali, da bodeta delali naj-
- ve& preglavic. Pri predklonu naj vaditelii
uscajo; kriZz mora biti uleknjen. Gib
~ Je nekoliko teZaven, a z veckratno vajo

. se privadijo decki lepe izvedbe,

i Moski nara¥taj je telovadil vaje z le-
~ senimi. palicami (7 peterostopov). Vaje so
- teZke in za oko zelo ulinkovite, ker tvorj
~ vsak peterostop zase nekako skupino.Kraj-
. mna in_notranja reda vadita namred vsak

- Svoio vajo v nasprotno smer, srednji reu
~ pa izvaja med tem zopet svoje gibe. Zdi
~ se, da je sestavitel] vaj hotel vdahniti
vajam nekaj simbolistike, kar je dandanes
nekaka moda pri sestavi val. Nismo sicer
_masprotniki simbolistike do gotove meje,
- toda pri tem kaj lahko zaidemo k gibom in
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drZzam, ki ne sodijo k telovadbi. V mislih
so nam gibi. ki zahtevajo skljuCeno in
stisnieno postavo. Pri teh stiskajo telovadci
prsno ogrodie, kar ne sme biti namen telo-
vadbe. V take polozaje pridemo ijtak v
vsakdanjem Zivljenju preveckrat, kar slabo
vpliva na globoko dihanje in' na pravilen
razvoj prsnega ogrodja. S telovadbo ho-
cemo te slabe vplive jzravnati, zato jih
vendar ne uvajaimo med proste vaje in_k
telovadbi sploh. Priznamo, da nas je spo-
minjal le en sam gib na ta nedostatek, zdi
se nam pa primerno, da to povdarimo, da
ne zaidemo na napacna pota. Vaje je izvajal
mos;tgi naras¢aj prayv dobro in skladno.
Fantie kaZejo veselje in zanimanje za te-
lovadbo, kar so dokazali tudi pri orodni
telovadbi,

Decki so igrali igro,Labirint*. Pri nas
so se doslej premalo upoStevale mladinske
igre pri sokolskem nara$€aju. Zato je bil
nastop z igro razveseljiv pojav. Zal, da
niso imeli vsi decki telovadnih &evliev, kar
jih je oviralo pri teku: vsled tega tudi igra
ni prila do onega Zivahnega razvoja, ka-
kor vpride pri hitrem lovenju in izmenia-
vanju igralcey. .

Pri orodni telovadbi je skakala ena
vrsta deCkov na mizo in ¢érez mizo. 5 vrst
moskega naras¢aja pa je telovadilo na no-
Sevnih in ‘navpiénih lestvah, na konju, na
kozi ter na bradlji. Vaje na orodju so od-
wovarjale zmoZnosti in starosti telovadcev,
le na bradlji so bile nekatere vaje prehude
za to stopnjo. :

Javno telovadbo so zaklju€ili vsi telo-
vadei z lepo skupino. Konéno naj omenjmo
$e eno napako, ki sicer ni bistvenega po-
mena, vendar pa moti ob&instvo pri jav-
nem nastopu. Decki so bili namre& med
izvajaniem vaj moSkega nara¥Caja dokai
nemirni. V telovadnici mora viladati disci-
ulina, brez nje je telovadba nemogoca,
tembolj je potrebna disciplina pri javnem
nastopu.

Naras¢aj Sokola I v Ljubliani je v le-
to¥nji zimi pridno golil telovadbo, pa tudi
za duSevno izobrazbo in zabavo so skr-
beli niegovi vaditelji. Dne 18. januarja je
priredil Sokol I mladinsko zabavo defkov
v Narodnem domu, pri kateri so obenem
decki pokazali javnosti, kaj so se naucili.
Na vzporedu sta bili dve mladinski igri, ki
so jih igrali decki in 4 deklice. Izvajali so
obvezne proste vaje za detke v L 1920. in
sestavili veliko skupino na lestvah s pra-
porci, pri kateri je sodelovalo 86 deckov
ter med tem zapeli sokolsko pesem ,Nasa
stara pravda“. Starosta br. dr. Pestotnik
je v mavduSenih besedah vzpodbujal mla-
dino k sokolskemu delu, zbranim rodi-
tellem pa pojasnil pomen sokolske vzeoje
za naSo deco. Vse tocke vzporeda so bile
sreéno izbrane ter temeljito pripravliene
in so izpadle v splosno zadovolistvo gle-
dalcev in predstavljalcey. Po  kontanem
vzporedu so bili defki pogo3Ceni s &ajem



in s pecivom, kar je preskrbel pri prijateljih
sokolskega narad¢aja vaditelj br. Berce.

~ Pri zenski akademifi, ki jo ie priredil
zenski odsek Sokola | v Unionu, so nasto-
pile deklice z rajalnimi in s prostimi vajami,
zenski naraiCaj pa je. pokazal krasne vaje
s cvetnimi loki,

Dne 13. marca je sodeloval pri javnem
nastopu Sokola | v Unionu moski in Zenski
nara$éaj. Prvi je izvajal vaje z dolgimi pa-
licami v trojicah, drugi pa zopet.vaje s
cvetnimi loki. Obojne vaje so obvezne za
ves naraséaj Sokolskega Saveza SHS. Vsi
javni* nastopi so pokazali, da se Sokcl 1.
vrlo briga za svoi naras¢aj in da ga vodi
po pravih potih. — Vi, Sokoliti, pa mu
vztrajno sledite ter vestno izrabljajte pri-
like, ki jih vam nudi. Skrbite pa tudi zato,
da bodo vase vrste vedno StevilneiSe in
vedno boljge.

Engelbert Gangl: Zbrani spisi za mla-
dino. Sesti zvezek. s

To je naslov novi knjigi, ki je izSla v
zalozbi ,,Drustva za zgradbo Utiteliskega
konvikta® v Ljubljani”. Knjiga obsega na
100 straneh 9 pripovednih spisov in jo uvaja
~Pesem mladine®.

Ni na$§ namen na tem mestu pisati kri-
tike o tem najnovejSem Ganglovem delu,
zakaj o pisatelin in njegovih mladinskih
spisih se je pisalo Ze tako priznalno, da
£a poznamo vsi, najboli pa mladi ne-
utrudni bralei njegovih del, ki so najbolj
merodajni kritiki.

Opozoriti hotemo s tem le tudi vas,
mlade Sckoli¢e, na knjigo. ki jo boste ¢i-
tali_ne - le z napetim zanimanjem, temved
brez dvoma tudi s pridom, saj boste na-
$li na nastopajo¢ih osebah v njej vse tiste
pleuenite lastnosti, ki jih tako s presréno
zadovolinostio opazujemo na cloveku, in
ki ga nam delajo tako prikupliivega.

Prav v cuvstva, ki ga ti, mladina iz-
povedujeS pod prisego in s ponosom na
usta pesnikova v uvodni ,JPesem - mla-
dine** tako-le:

wDo koder vid ponosno polje,

vsi ene misli, Zelie, nade, volie,

iz sil duha in rok gradec,

nikdar s pokojem se mamec,

za dom stojimo vojska nezmagljiva,

kot je ljubezen nasa neminljiva!

Ustvarjamo, prerajamo —

v Zivlienie novo vstajamo!*

o domovinski ljubezni torej govori ome-
njena Ganglova knjiga tako toolo, tako
presréno! : e

O ljubezni starSev do vas in obratno
vam pripoveduje Ganglovo delo; , vzbuja
krepko, neomajno voljo, karkSne zgled vam
je Logarjey oCe; budi vas na vztrajno in
smotreno delo, kakor ga fe opravljal
~Bostiantifeve hife" gospodar, in vodi vas
v svet vadih najvzornejdil sani.
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Ce fe omenimo, da je snov in nacin

umctniskega oblikovanja v Ganglovi knjigh
posledek pisateljevega natanénega pozna-

vanja in globokega umevanja otroske, mlas

denigke duse, da jo je pisal sicer zrel moZ,
a mladeni® po srcy — mladeniéem, da jo
je pisal cnak — enakim, Sokol — Sokoli-
¢em, smo povedali na kratko vse.

Vi, Sckoli¢i, pa vzemite knjigo v rpko
in &itajte. pa sodite sami! Mi vam knjigo

toplo priporoamo.

Fran Erjavec: Izbrani spisi. 1. zvezek-
Povesti, uredil Ivan Dornik, zaloZila Ju-

goslovanska tiskarna v Ljubljani 1920. Cena =

24 K. Kniiga vsebuje Erjavéev kratek
Zivotopis in povesti: Na strijéevem domu,
Zamorjeni cvet, Hudo brezdno ali Gozdar-
jev reienec, Ni vse zlato, kar se sveti, Hu-
zarii na Polici, Veliki petek, Avgustin Oce-

pek, lzgublien moZ in BoZiéni veler. —

To je izborno &tivo za na¥ nara¥¢aj. Erja-
vec je poleg Juréi¢a na$ najboljdi pripo-
vedovalec. On nam zna vzbuditi tudi zani-

manje za prirodo, zato ne moremo pripo- -

rocati lepSih in boljsih Spisov nego so Er-

javéevi. Sokoli¢i, segajte pridno po njih in
pazno iih Citajte. Vsaka sokolska knjiZnica
naj ima tudi Erjaveve spise.

Bob za mladi z*t. Pesmi za mladino,
zbral Cvetko Golar. ZaloZila Jugoslovan-
ska knjigarna v Ljubljani 1920. Cena 12 K.

O tej drobni kniizici smo prejeli. od
desetletne sokolitice sledede pismo: Ljubi
stric! BrZz, ko sem dobila ,Bob za mladi
zob", sem se vsedla in jela sem ga zobati.
Tako sem potolaZila svojo .radovednost.

Pozneje sem ¢&itala pesmice 3e enkrat i

zdaj jih poznam Ze precej dobro, nekatere
sem poznala Ze prej. Jako so mi v3el. Po-
sebno mi ugajajo:” Dina, dina, dina, O In-
diji Koromandiii, ki ima bonboncke na ve-
jah in potice pod drevesi, Svatba na po-
liani zaradi &mrlja, ki gode na bas, RoZica,
Jurdek-zidar, Petelin in putka, Boj dveh
ralékov, Vlahi, Kralj kraljico vprasa, Zabe,
Kadar otrok lovi luno in zvezde in
o deklici. Niso mi pa posebno v3el: Pevec,
Vrana poje, Korenjak, Konja jezdi in Mo-
litev, ki se mi ne zdi prava molitev. Tudi
Poljska pesem mi spoZetka nf bila po volil,

Bajka

pozneje, ko sem jo 3e enkrat prelitala in

sem si prav Zivo predstavljala Zitno polje
v meseéni noti, s¢ mi je prikupila. Nasme-
jala sem se oslu, ki je kure preplasil,
Jur&ku-zidarju in Cvili moZu. Nikar pa ne
misli, da pesmic ne bom vel Citala, zakai,
kadar jih vzamem v roko, vselej zapazim
zopet kaj novega v njih. Sréno se Ti za-
lhw;aliuiem za podarieno knjiZico, Tvoja
vica.

Tako sodi o pesmih mlada Eitateljica,

zato jth priporodamo.

o
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Pravkar sta izisli knjiZici:

Proste vaie za ¢lane in Clanice. Sestavil Stane Vidmar, godbo zlozil pro-
fesor Janko Ravnik, Cena 5 K. 1

Vaie na bradlii. Po Pexovi knjiznici priredil I. Bajzelj. Cena 6 K.

Obe knjizici, ki se dobivata v. pisarni Sokolskega Saveza SHS v
Lijubljani, Narodni dom. pl‘dV toplo priporo¢amo.
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o UUTELISKA TISKARNA®

V LJUBLJANI, FRANCISKANSKA UL. 6.

! Telefon 3tev. 118. PoStnohranilni¥ni rafun 3t. 76,307,

o
? »Uditeljska tiskarna« je najmodernejSe urejena in izvriuje

% vsa tiskarnidka dela od nazjpreprostejSega do najmoder-

nejSega. V zalogi ima tudi vse Solske in druge tiskovine.

Litografija. Stereotipija.
Delo toéno, solidno, in elegantno.

Gg. skladateljem vljudno naznanjamo, da je »UCiteljska
tiskarna« preskrbljena z novimi notami, torej izvrSuje tudi
muzikalije s prav li¢nim in razlo&nim tiskom,

Cene zmerne.

Enobarvni kakor tudi veébarvni tisk.

Svoji k svojim! =21 ==
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Kupuite

MI.ADINSKE SPISE

ki'jih izdaja

- Dnitvo " qradbo Ufitejskega Konvikta v unlmi“

Narocila sprejema

Knjlgarna ,,Uciteljske tlskame“ v Ljubl]ani.
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