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Renata Rajapakse, dr. med.

Odprtje Okolju prijazno 24. srecanje med Mengeska folklora Marjanu Trobcu

nove telovadnice "nakupovanje" oblacil v Malim in Velikim odprla sezono s vV spomin
Mladincu Mengsem Slovenskim pozdravom

30




J"'_'—-‘:E't—e dabr—a avt—asafa

'.l"!:'r"-t‘l_lr CPF kat* EE o 0
21.10.2020 nb 16 on uri

DI‘J U'ﬂ'
T -7

If: -ﬂ.J’fJ-Pf-ut “CE*
28.10.2020 ob 16.00 uUri
TECAJ PRVA POMOC

09.11.2020 ob 17.00 uri -~ 55

TECAJ CPP kat “C” .tuvnrn_,lr:.ful
11.11.2020 ob 126.00 uri r e w4

F T

(tovornjak + prik.)
F FF

TECAJ CPP kat “B” (avto)
19 e 202{7‘ ﬂ‘b 1_. aﬂ Ur.f

ﬂ:c_A_MHFHF"ﬂ?h Fuzh:'. k. toc k)
ib6. 10 2020

F
Sl R BRE R R

TEC AIUAE‘NE 'L-"UENJE.r*JEr di vezniki)
. ”l

. IEH. VODITELJA COLNA
*birﬂmo prijave F T

TECAJ za vili¢ ar, TF:-H Varstvo pri delu
V' zbiramo prijave

I’I’J‘"

FOUARAT

Murnova ul.1, Menges
4 nasproti trgovine TUS
D51 492 766, info@optika-cornea.si

11 NA VSE KOREKCISKE OKVIRJE
ILJNA VSA SONCNA OCALA

1ZJEMNA AKCIJA
PTTANA VSE PROGRESIVNE OCALNE LECE

NAJVISJEGA KAKOVOSTNEGA RAZREDA
PROIZVAJALCA ESSILOR

NA OGALNE LECE KOMBINIRANE ZA
BRANJE IN DELO ZA RACUNALNIKOM
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BREZPLACEN PREGLED VIDA
BREL CAKALNIH \RST

POR
Murnova ulical,
1234 Menges,
051 492 766

NASPROT
TRGOVINETUS

SMUCARSKO
DRUSTVO
MENGES

Vabi tekace in rekreativce na

SMUCARSKI KROS
(SUHI SLALOM)

Sobota, 17. 10. 2020
ob 14. uri na Mengeski koci

Kostanj za vse in medalje za najboljse

Vijudno vabljeni!

Ali i3ées sluibo v svojem okolju? Registrira] se in ustvari svoj profil
na RAY portalu za zaposlovanje in zgradi svojo kariero!

RAY portal za zaposlovanje:

https:/ flobs.rabotilnik.com /sl users.php
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Rok Posavec s. p.
WY W Gsm031470 724
montazaposavec@gmail.com

- svetovanje, izmera in montaza
notranjih vrat

- prodaja in montaza vseh vrst kljuk za
vrata (enodelnih, deljenih, varnostnih) |

- Dodaten 6 % popust na nakup +

montazo notranjih vrat in podbojev

Akcija - ob narocilu vec kot 7 vrat,
vam vsako 4. kljuko podarimo!




Kazalo

SODELUJTE V MENGSANU

Priporocila za nenarocene prispevke o dogajanju v ob¢ini Menges: ¢lanki morajo
biti opremljeni s polnim imenom in priimkom, naslovom avtorja in dopisano tele-
fonsko Stevilko, na kateri je mogoce preveriti avtenti¢nost. Urednistvo si v skladu
s svojo urednisko politiko in prostorskimi zmoznostmi pridrzuje pravico do objave
ali neobjave, krajsanja, spreminjanja, povzemanja ali delnega objavljanja nenaro-
¢enih prispevkov. Nenaroceni prispevki se ne honorirajo. Potrebno jih je oddati v
formatih .doc, brez oblikovanja, vnesenih fotografij in grafik. Digitalne fotografije
(vsaj ena je obvezna k vsakemu ¢lanku) posiljajte kot samostojne datoteke v .jpg
formatu ter velikosti vsaj 1 Mb. V besedilu dopisite stavek o vsebini fotografije in
navedite avtorja. DolZina prispevkov je lahko najve¢ 1.500 znakov s presledki,
v vsakem primeru pa je priporocljiv dogovor z urednikom. Zadnji rok oddaje za
naslednjo $tevilko je zadnji dan v mesecu. Prispevki oddani po tem roku ne bodo
objavljeni v tekoCi Stevilki. Hvala za vas$ trud!

Prispevke in oglase oddajte najkasneje do 31. oktobra 2020
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COVID-19, koliko casa se?

Prihaja hladnejsi jesensko-zimski Cas, ki prinasa taksne in dru-
gacne viruse. Med njimi je tudi COVID-19, ki se, kot porocajo, iz
dneva v dan bolj Siri, tudi v Mengsu. Verjamem, da si vsi mi ne
zelimo, da pride znova do ukrepov, kot smo jim bili prica spomladi.
Po sproscanju ukrepov med poletnimi poCitnicami (upam, da ste
jih preziveli kar se da lepo), bo o€itno treba znova bolj odgovorno
prezivljati dneve, ki so pred nami.

Sam sem zelo druzaben ¢lovek. V MengsSu sem navzo€ na razlicnih
podrodjih, tako Sportnih, kulturnih, humanitarnih, vzgojnih ... in
res si ne Zelim ponovne ustavitve vsega tega zivljenja. »Spomla-
danska karantena« je sicer imela tudi pozitivno plat, saj sem veli-
ko Casa prezivel v krogu druzine, s katero smo skupaj spoznavali
Menges in njegovo okolico. Ce znova pride do taksne situacije, me
predvsem skrbi za gospodarstvo, ki nam daje osnovna sredstva za
prezivetje, skrbi me za zdravstvo in ¢akalne dobe na operacije in
druge preglede, ki se stalno povecujejo zaradi koronavirusa.
Sami lahko zelo veliko pripomoremo k preprecevaniju Sirjenja viru-
sa s preventivnimi ukrepi, ki so nam zdaj ze dobro poznani. Tako
lahko vsaj malo prispevamo k temu, da ne pride do zaprtja in do
nepotrebnega obremenjevanja nasega zdravstvenega sistema.

To priloznost izkoriScam Se za povabilo vsem, ki bi se Zeleli pri-
druziti Civilni zasciti Obcine Menges, da nam svoje podatke po-
sredujete na stab@cz-menges.si, in predvsem ostanite zdravi.

Jure Sinkovec,
poveljnik Civilne zascite Obcine Menges

Mengs$an — oktober 2020
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JKP Prodnik uporabnike
znova vabi k uporabi
portala eProdnik

JKP Prodnik znova obves¢a o moZnosti uporabe portala
eProdnik, ki omogoca enostaven, ¢asovno prilagojen pregled
nad komunalnimi storitvami. Z vpogledom v portal lahko
uporabniki sporocajo stanje vodomera in spremljajo podat-
ke o svojem odjemnem mestu, tako izdane fakture, odprte
postavke, redne odcitke kot kolicino obracunane vode po
mesecih; dneve odvoza odpadkov in drugo.

EJ PREDMIK
PITNA VOOA

eProdnik je sodoben informacijski portal, ki omogoca enostaven,
¢asovno prilagojen nacin spremljanja obracunane porabe vode, sta-
nja placil in odprtih postavk, predvsem pa najpreprostejsSi nacin
javljanja stanja merilne naprave. Prednost sporo¢anja stanja vo-
domera je, da so komunalne storitve vsak mesec obracune glede
na dejansko porabo vode, s ¢imer se izognete odstopanju, ki lahko
nastane ob poracunu ob rednih odcitkih, ki se izvajajo vsakih Sest
mesecev. Poleg tega se tako najhitreje opazijo in odpravijo more-
bitne okvare na interni vodovodni napeljavi, zaradi katerih prihaja
do nekontrolirane porabe vode. Stanje vodomera je treba oddati do
zadnjega dneva v mesecu. Zaradi obdelave podatkov za obracun
komunalnih storitev oddaja stanja med 1. in 7. dnem v mesecu
preko portala ni mozna.

Za prvo prijavo boste potrebovali zadnji prejeti racun za komunal-
ne storitve. Na racunu poiscite uporabnisko ime (placnik) in geslo
(8-mestna Stevilka racuna). Po uspesni prijavi portal zahteva vnos
in potrditev elektronskega naslova. Po vnosu in potrditvi elektron-
skega naslova boste prejeli sporocilo. S klikom na povezavo v sporo-
Cilu boste potrdili vas elektronski naslov in zakljucili prijavo v portal.
Za nemoteno uporabo portala priporoéamo zamenjavo gesla na
strani »Moj profil«, kjer lahko uredite tudi druge narocniske podat-
ke. Geslo (Stevilka racuna) vneseno ob prvi prijavi ostane v veljavi,
dokler je ne spremenite.

Navodila za prijavo so dostopna na spletni strani JKP Prodnika,
prav tako povezava za prijavo v aplikacijo, v novici z naslovom »Va-
bljeni k prijavi v portal eProdnik«, za dodatno pomo¢ pa smo vam
na voljo na eprodnik@jkp-prodnik.si ali info@jkp-prodnik.si.

Besedilo: Tina Drolc za Obcinsko upravo

Obvestilo o obnovi
trzinske obvoznice

Obve$¢amo vas, da se bo predvidoma v ponedeljek, 5.
oktobra 2020, zacela obnova trzinske obvoznice, in sicer
v prvi fazi iz smeri Crnué od bencinskega servisa Petrol do
razcepa za smer Menges. V drugi fazi pa se bosta obnovila
Crnuée. Obnova trzinske obvoznice bo potekala predvidoma
do sobote, 31. oktobra 2020.
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Z obnovo dotrajanega cestiSCa bo zagotovljena vecja varnosti za
vse udelezence v prometu. V ¢asu obnove trzinske obvoznice bo za
vozila odprt en vozni pas. Aktualne informacije o poteku del lahko
spremljajte na prometno-informacijskem centru za drzavne ceste.
Vse udelezence v prometu prosimo za strpnost in upoStevanje zaca-
sne prometne signalizacije.

Besedilo: Tina Drolc za Obcinsko upravo

Trzni prostor v Mengsu
znova zazivel

Vse obiskovalce trznega prostora v obcini MengeS znova
vabimo na trzni prostor pred Gasilskim domom Menges.
Na stojnicah bodo svoje dobrote ponujali Mesnine Mrcun,
Sadjarstvo Kimovec, Kmetija Mis, Lali, d. o. 0., in Kmetija
pri Vazarju. Trznica bo odprta vsako soboto ob 8.00 do
11.00.

Prosimo vas, da upoStevate ukrepe za omejitev epidemije CO-
VID-19, da uporabljate zascitne maske in razkuzujete roke ter
da med Cakanjem v vrsti upoStevate varnostno razdelajo 1,5 m
do 2 m.

Besedilo: Obcinska uprava



Obcinski svet Obcine Menges potrdil
predinvesticijsko zasnovo in investicijski program za
projekt »Regionalna kolesarska povezava Kamnik—

Menges—Trzin—Ljubljana«

Z regionalno kolesarsko povezavo Kamnik—Menges-Trzin-Ljubljana se ureja kolesarska povezava, ki prebivalcem omogoca
udobno in hitro povezavo med kraji v ob¢inah Kamnik, Menge$, Trzin in Ljubljana. S projektom se obcina Menges pridru-
zuje sosednjim obcinam, ki spodbujajo k trajnostni mobilnosti in izboljSanju kakovosti zZivljenjskega prostora v urbanem
obmocju, prispevajo k zmanjsanju prometnih zastojev ter emisij hrupa in Skodljivih vplivov na okolje. Celoten projekt
povecuje tudi prometno varnost, ustvarja pogoje za zagotavljanje dnevne trajnostne mobilnosti in boljSe povezanosti ur-
banega obmocja z njegovim zaledjem. Projekt koordinira Obc¢ina Kamnik, ki intenzivno sodeluje z izvajalcem za pripravo
trase kolesarske poti, vkljucno z obmocjem obcine Menges ter vse potrebne dokumentacije za izgradnjo. Bogo Ropotar,
podzupan Obcine Menges, ki je nosilec projekta v Obcini Menges, je povedal: »Predvideni viri financiranja projekta za ob-
¢ino Menges so sredstva Evropske unije v znesku 692.437 EUR, nacionalna sredstva v znesku 173.109 EUR in ob¢inski

proracun v znesku 170.608 EUR.«
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Kolesarska povezava bo hrbtenica kolesarskega omrezja v sodelu-
joCih ob¢inah in bo omogocala hitro, varno in udobno kolesarje-
nje ter bo ucinkovito povezana z vsemi vrstami javnega potniSkega
prometa. S tem bo lahko na obmocju vkljucenih obcin kolo postal
pomembna alternativa voznji z osebnim avtomobilom.

Obcina Kamnik

Predvidena kolesarska povezava se zacne v obcini Kamnik v na-
selju Podgorje pri Kamniku, nato se kolesarska pot usmeri preko
DupliSkega polja po obstojeci poljski poti proti vzhodu do ZelezniSke
proge (proga 21, Ljubljana Si$ka—Kamnik Graben), od koder zavije
proti jugu do Korenove ceste in se nadaljuje proti jugozahodu od
ZelezniSke proge z upostevanjem 8 m progovnega pasu.

Ko ZelezniSka proga zavije v smeri vzhoda, trasa kolesarske pove-

zave poteka vzporedno z regionalno cesto Menge$—Duplica vse do
meje z ob¢ino Menges.

Drugi del navezave v Kamniku poteka ob Korenovi cesti, prek ze-
lezniSke proge do Ljubljanske ceste in naprej proti srediS¢u mesta
Kamnik.

Obcina Menges$

Na skrajnem severu obCine MengeS kolesarska povezava poteka
v varovalnem pasu regionalne drzavne ceste Menge$—Duplica (R1
225/1140) do kroZiSéa (MengesSka obvoznica), preko krozisca se
kolesarska povezava nadaljuje skozi srediSce MengSa po Slovenski
cesti do juznega kroziS¢a z obvoznico.

V kroziS€u kolesarska povezava zavije proti zahodu v smeri Lipar-
jeve/Gasilske ceste. Po krizanju trasa zavije proti jugu skozi naselje

Loka pri Mengsu vse do meje z obcino Trzin.

Obcina Trzin

tukaj je predviden potek preko obstojecih obojestranskih enosmernih
povrsin za kolesarje ob lokalni cesti (Mlakarjeva ulica) preko obsto-
jeCega krozis¢a s potekom levo proti jugozahodu na lokalno zbirno
cesti (Kidriceva ulica). Nato pot poteka po obstojeCi deloma maka-
damski (deloma asfaltirani) mimo obstojeCega ograjenega parkiriSca
od podjetja Kalcer vse do navezave na lokalno cesto (Blatnica) v

industrijski coni.

Ljubljana

Kolesarska povezava od meje z obcino Trzin poteka po obstojeCi
kolesarski poti do pre¢kanja prometno zelo obremenjene §tajerske
ceste (G2 104 Ljubljana—Trzin) na obstojeCem semaforiziranem kri-
ZiSCu, kjer se usmeri pro¢ od glavne ceste proti progi 21 (Ljubljana
Sigka—Kamnik Graben). Na delu, kjer kolesarska povezava poteka
ob lokalni cesti, je v vecini dolzine odseka urejena enostranska dvo-
smerna kolesarska steza Sirine 2 metra. Locena kolesarska povrSina
se iztece v slepo ulico, ki omogoca prehod do kriziS¢a Dunajske in
étajerske ceste za pesce in kolesarje.

Skupna dolzina predvidene kolesarske povezave je 13.735 metrov.

Besedilo in foto: Tina Drolc za Obcinsko upravo



OBCINA

Obvestilo o cepljenju
otrok proti gripi

Lani je izjemno veliko otrok zbolelo za gripo. Pri¢akujemo,
da se bodo Stevilni starsi letos zeleli temu izogniti in se bodo
odlocili, da otroka cepijo proti gripi. Da bi lahko omogocili
cepljenje proti gripi vsem, ki se bodo za to odlocili, prosimo
vse starSe, da nam svojo namero za cepljenje otrok proti
gripi ¢im prej sporoCijo (najlazje preko elektronske poste
pediatra, v Zdravstveni postaji Menges: andreja.borinc@
siol.net). Stevilo je pomembno za nabavo zadostnih doz
cepiva proti gripi.

Cepljenje proti sezonski gripi je Se posebej priporocljivo za vse otro-
ke s kroni¢nimi boleznimi in za vse otroke od 6 do 23 meseca
starosti. StroSke cepljenja proti gripi za te otroke v celoti krije obve-
zno zdravstveno zavarovanje. Cepljenje proti gripi se bo zacelo po
dobavi cepiva, predvidoma po 20. oktobru 2020.

Besedilo: Obcinska uprava

Obvestilo o izvajanju
brisov COVID-19 v
Zdravstvenem domu
Domzale

Ce so se pri vas pojavili simptomi in znaki bolezni covid-19,
¢im prej poklicite osebnega zdravnika. COVID-19 se pri
ljudeh lahko kaze na zelo razlicne nacine.

Za bris se je treba naroCiti preko osebnega ali nadomestnega
zdravnika. Cas narocanja je za vsako ambulanto objavljen na spletni
strani. Ce je linija zasedena, se oglasi odzivnik. Na koncu sporocila
po pozivu pritisnite Stevilko 1 in poklicali vas bodo nazaj.

Izvajanje brisov na SARS-CoV-2 v Zdravstvenem domu Domzale je
preseljeno na juzno stran zdravstvenega doma. Brise izvajajo tudi
po sistemu »drive in«. V izogib gneci vas prosijo, da na testiranje
pridete najve¢ 5 minut pred naro¢enim terminom.

0 izvidu brisa vas obvestijo po telefonu. O pozitivnih brisih obvestijo
iz mikrobioloskega laboratorija Zdravstveni dom Domzale, ki takoj
obvesti pacienta. Ce je izvid pozitiven, so navodila za bolnike s
sumom na COVID-19, ki ne potrebujejo bolnisnicne obravnave,
na spletni strani zdravstvenega doma. Negativhe izvide prejme
Zdravstveni dom Domzale naslednji dan dopoldne. Dokler pacient
ne prejmete rezultata izvida, naj ostane doma v samoizolaciji.
Navodila za bolnike s sumom na COVID-19 po odvzemu brisa so
objavljena na spletni strani zdravstvenega doma.

Glede na slabsanje epidemioloskin razmer Zdravstveni dom
Domzale apelira na vse prebivalce, da dosledno upostevajo navodila
za preprecevanje in Sirjenje bolezni COVID-19.

Besedilo: Tina Drolc za Obcinsko upravo
Vir: Zdravstveni dom Domzale

Zdravstveni dom
Domzale obvesca,
da se je treba za vse
zdravstvene storitve
obvezno narociti

Zdravstveni dom Domzale sporoca uporabnikom, da se je
treba za vse zdravstvene storitve obvezno naroditi v ¢asu
naro€anja. V primeru, da je telefonska linija za naro€anje
zasedena, ob koncu telefonskega odzivnika pritisnite Stevil-
ko 1 in vrnili vam bodo klic.

Priporo€ajo pa tudi uporabo elektronske poSte ambulante. Vnaprej
se vam zahvaljujejo za razumevanje.

Besedilo: T. D. za Zdravstveni dom Domzale

Zdravstveni dom
= Domazale
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ZA VSE STORITVE SE JE
POTREBNO OBVEZNO
NAROCITI

PokliCite v Casu naroCanja.

V primeru zasedene linije, ob

koncu telefonskega odzivnika

pritisnite Stevilo 1 in poklicali
vas bomo nazaj.

Priporo€amo uporabo
elektronske poste ambulante.

Prosimo za razumevanje.




Rezim dela v Zdravstveni
postaji Menges

V ambulantah druzinske medicine in pediatrije Zdra-
vstvene postaje MengeS se tudi v ¢asu epidemije Co-
vid-19 trudimo sprejeti in obravnavati ¢im vec¢ bolnikov,
ki potrebujejo zdravstveno oskrbo. Vendar moramo pri
tem zaposleni in bolniki spostovati poseben rezim dela v
teh razmerah.

Da bo obravnava potekala ¢im bolj gladko, predvsem pa varno,
prosimo, da spoStujete naslednja navodila:

1. Prvi stik z medicinsko sestro ali zdravnico naj bo po telefo-
nu ali elektronski posti.

2. Na kratko povejte, kak$ne tezave imate in dogovorili se
bomo, ali jih lahko posku$amo reSiti na daljavo ali pa vas
bomo narocili na pregled. Se posebej je pomembno, da
nas vnaprej obvestite, ¢e ste imeli v zadnjih dneh poviSano
telesno temperaturo, ¢e imate kakrSnekoli prehladne znake
(kaselj, izcedek iz nosu, bolecine v Zrelu) ali prebavne mo-
tnje (driska, bruhanje).

3. V Zdravstveno postajo pridite le, ¢e ste naroceni. Osebno
naroCanje trenutno ni mozno.

4. Ob prihodu bodite tocni, drZite se ure, ko ste naroceni, ne
prihajajte predc¢asno.

5. Ob prihodu pozvonite na zvonec vase ambulante, medicin-
ska sestra bo prisla po vas takoj, ko bo mogoce. Vstopate
lahko le posami¢no. Spremljevalci so dovoljeni le izjemoma
(otroci, starostniki).

6. Ob prihodu imejte namesceno zascitno masko, ki mora
pokrivati usta in nos.

7. Ob vstopu v Zdravstveno postajo vas naproSamo, da si
obvezno razkuzite roke. Medicinska sestra vam bo izmerila
telesno temperaturo in vas vodila do vase ambulante.

Dodajamo S$e nekaj prakti¢nih napotkov, ki bodo olajsali ko-
munikacijo in obravnavo, zaposlenim v ambulanti pa prihranili
dragocene minute Casa, ki jih bomo lahko namenili $e drugim
bolnikom.

Ce nam piSete po elektronski posti, vas vljudno prosimo, da nam
daste ¢as za odgovor vsaj do konca naslednjega delovnega dne.
Sicer se trudimo odgovoriti Se isti dan, vendar vcéasih to zal ni
mogoce. Med rednim delom vecinoma nimamo Casa prebirati
Se poste in to storimo Sele po zakljucku ambulante, zato vas
prosimo za potrpljenje. V sporocilu nam napisite vaso telefonsko
Stevilko, da vas lahko poklicemo, Ce je potrebno.

Kadar narocate bolniske liste za delodajalca, sporocite medicin-
ski sestri natancne podatke (datume, ko ste bili odsotni z dela,
ali gre za 8-urni ali skrajSan delovni cas, ali je bolniski stalez
zakljucen, ali pa ga nadaljujete v naslednjem mesecu ...).

Ko narocate recepte za stalno terapijo, napisite natancno, katera
zdravila potrebujete, Ce jih narocate po telefonu, pa imejte pri
sebi pripravljen natancen spisek zdravil, da jih boste sporocili
medicinski sestri.

Besedilo: zaposleni Zdravstvene postaje Menges

Ambulanta druzinske medicine
Melanija Niki¢ Gacesa

Tel. 724 39 90
E: ambulanta.gacesa@outlook.com

Ambulanta druzinske medicine
Gabrijela Kova¢ Mohar

T:723 09 50
E: kovac.mohar@siol.net

Pediatricna ordinacija
Andreja Borinc Beden

T: 017291030
E: andreja.borinc@siol.net

Kako prepoznati okuzbo
s COVID-19

Vecina okuzenih razvije blage do zmerne simptome in bole-
zen preboli brez hospitalizacije. Vendar kar 15-20 % oku-
zenih lahko razvije tezjo klini¢no sliko in potrebuje hospita-
lizacijo, 20 % od teh pa tudi intenzivno terapijo in umetno
dihanje. Bolj so ogrozeni starejsi, kronic¢ni bolniki in osebe
s povecano telesno tezo.

Najpogostejsi simptomi so vro€ina, suh kaselj in utrujenost. Manj

pogosti simptomi bolec¢ine v miSicah, bolece grlo, diareja ali bruha-

nje, vnetje oci in glavobol. Zelo znacilen simptom je izguba okusa

ali vonja.

Resni simptomi se obiajno pojavijo 7. do 9. dan bolezni:

e tezave pri dihanju ali izguba sape,

e sploSna oslabelost oziroma nezmoznost za vsak najmanjsi na-
por,

e bolecina ali pritisk v prsih.

Obicajno se simptomi bolezni COVID-19 pokazejo v 5 do 6 dneh

po okuzbi z virusom, v nekaterih primerih pa lahko do pojava bole-

zni traja tudi 14 dni. Ob pojavu simptomov ¢im prej poklicite oseb-

nega zdravnika in se dogovorite glede izvedbe brisa. Do izkljucitve

bolezni ostanite doma v samoizolaciji. Ce imate resne simptome,

nemudoma pokli¢ite nujno medicinsko pomo¢ na Stevilko 112. Lju-

dje z blagimi simptomi, ki so sicer zdravi, se lahko zdravijo doma.

Vec informacij in navodil v zvezi s COVID-19 preberite na spletni

strani Nacionalnega instituta za javno zdravje.

Besedilo: Tina Drolc za Obcinsko upravo
Vir: Zdravstveni dom Domzale



INTERVJU: Renata Rajapakse

Nisi od
Isi odgovoren,
| | |
da si zbolel, si pa
|
odgovoren, da bolezni
\VALEL A" 4 (]
éirjenje koronavirusne bolezni COVID-19 je v drugem valu veliko vecje. Vsak
dan je vec okuzenih in vse bolj obstaja strah, da bo Slo cez meje vzdrznosti
zdravstvenega sistema. Ob prvem valu smo se veliko naucili in svoje izkusnje
zdravstvo s pridom uporablja pri organizaciji svojega dela in preventivhega
delovanja. V ZD Domzale je veliko sprememb, a delajo vse, da je zdravstvena

storitev ¢cim manj motena. O ukrepih in delovanju ZD smo se pogovarjali z di-
rektorico mag. Renato Rajapakse, dr. med.

Za narocanje pri zdravniku imamo rezer-
virani dve uri na dan. Ce v &asu naroéa-
nja ne dobite zveze, se oglasi odzivnik
in pritisniti je treba Stevilko 1 na vasem
telefonu. Na ta nacin se zabelezi vasa

telefonska stevilka, da vas lahko pokli-
c¢emo nazaj. Prosimo, poklicite enkrat,
poslusajte navodilo posnetega odzivnika,
pritisnite 1 in poklicali vas bomo nazaj.
Storitve nacrtujte pravocasno.

Stevilo okuzb se z dneva v dan zelo poveéu-
je in je prav, da znova izpostavimo pomen
upostevanja vseh navodil, ki so potrebna za
preprecitev Sirjenja okuzbe. Kateri preventiv-
ni ukrepi so najbolj pomembni?

Najbolj pomembni so osnovni ukrepi, ki se
jih lahko drZi vsakdo: vzdrzevanje distance,
nosenje mask v zaprtih prostorih, umivanje
rok in spremljanje zdravja nas in drugih lju-
di. To zadnje je tudi zelo pomembno. Pozorni
moramo biti ne samo nase, da se ob znakih
okuzbe umaknemo, ampak tudi na druge ljudi
okoli nas.

Zakaj je tako pomembno, da opazujemo tudi
druge okoli sebe. Lahko ponazorite s prime-
rom?

Zelo nazoren je primer, ki se je zgodil nedol-
go tega ob praznovanju rojstnega dne. Dva
od gostov sta ze imela prisotne znake bole-
zni in na koncu so zboleli Se trije. |zogibati se
moramo stikom z nekom, ki kaze kakrSnekoli
znake, ki se pojavljajo pri okuzbi s COVID-19.
Zato je to pomemben dodaten ukrep vsakega
izmed nas.

Tudi o potrebnosti nosenja mask je med lju-
dmi Se vedno veliko pomislekov.

Maska je najbolj ucinkovit ukrep za prepre-
¢evanje okuzbe. Pomembna je tako na strani
bolnika, ko z masko zasciti druge, kot na drugi
iz telesa najvecCkrat izstopa preko dihal. Ker
pa vstopa tudi preko sluznice, je potrebno tudi
umivanje rok, saj se z rokami velikokrat doti-
kamo obraza, nosu in oci. Preko sluznice je
okuzba manj pogosta, a obstaja.

Med ugotavljanjem vira okuzbe se v zadnjem
Casu veckrat navaja, da je vir neznan. Ljudje
se bojijo povedati, s kom so bili v stiku, bojijo
se stigme prenasalca in obc¢utka krivde.

Od vseh okuzenih je skoraj tretjina tistih, ki
so zboleli v ¢asu karantene. To pomeni, da
je karantena ucinkovita in preprecuje Sirjenje
okuzbe. Zato je pomembno, da ¢e zbolis, po-
ves, s kom si bil v stiku, da preprecis Sirjenje
okuzbe. Vsak stik pomeni dodatnega novega



Vsak dan imajo zdravniki vsaj 100 obravnayv,
od telefonskih posvetov, elektronskih sporoCil
in seveda tudi pregledov v ambulanti

bolnika. Kako se boriti s tem? Glede na Sirje-
nje okuzbe v druzbi, to ni stigma. Poudarjam,
da nisi odgovoren, da si zbolel, si pa odgovo-
ren za to, da bolezni ne Siri$ naprej.

S kaksnimi ukrepi v ZD Domzale preprecu-
jete Sirjenje virusa med obiskovalci in ose-
bjem?

Pri nas v ZD smo najbolj odgovorni za to, da
prepre¢imo, da se okuzba ne bi Sirila med za-
poslenimi in med nasimi obiskovalci. K nam
vsak dan pride okrog 1.500 ljudi. Imamo ran-
liive skupine, starejSe, kroni¢ne bolnike in je
preprecevanje Sirjenja zelo pomembno. Zato
smo v ZD uvedli lo¢ene vstopne poti. Prvi kon-
takt z zdravnikom pa je, e se le da, preko
elektronske poste ali telefona.

Med ljudmi se veckrat sliSi, da zdravstveni
domovi, osebni zdravniki, niso dosegljivi po
telefonu tudi po veckratnih klicih. Kako je to
urejeno pri vas?

V ZD Domzale imamo Cas za telefonski klic
in narocanje rezerviran dve uri dnevno v vsa-
ki ambulanti. Klice, prejete v tem casu, tudi
vracamo. Ravno prejsnji teden so iz ZZZS pre-
verjali dostopnost nasih ambulant in ni bilo
ugotovljenih tezav. Vsi so bili dosegljivi ali pa
so klicocCe sestre poklicale nazaj Se v istem
dnevu. Bili smo pohvaljeni in na ZZZS so bili
pozitivno preseneceni, ker so tudi oni pricako-
vali tezave.

Kaj se zgodi, ko poklicem v ZD Domzale in
zaradi prezasedenosti linije ali osebja na dru-
gi strani ne dobim zveze?

Pomembno je, da v ambulanto poklicete, ko je
¢as za naroCanje, ker zunaj tega urnika poteka
redno delo in sestra ne more ves ordinacijski
Cas dvigati telefonskih klicev. Zato smo uvedli,
sicer Ze lansko leto, da imamo dve uri rezervi-
rani izkljuéno za narocanje. Urnik je za vsako

ambulanto viden na nasi spletni strani: www.
zd-domzale.si. V teh dveh urah sestra skrb-
no bedi nad telefonom. Ce je linija zasedena,
imamo avtomatski odzivnik. Ce pritisnete na
Stevilko 1, se telefonska Stevilka avtomatsko
zabelezi in mi vrnemo klic. Zagotovo vas bo
sestra v istem dnevu poklicala nazaj.

Je mogoce poklicati le ambulanto osebnega
zdravnika ali tudi kaksno splosno Stevilko?
Ce se zgodi, da v tistem dnevu klicatelj ne
more dobiti odgovora, je mogoc klic tudi preko
centrale na 01 724-51-00, ki preda sporoCilo
zdravniku.

Ali obstajajo tudi druge poti do osebnega
zdravnika, kot je telefon? Ljudje imamo raz-
liéne navade, sposobnosti in potrebe.
Seveda. Vse pozivamo, da raje uporabljajo ele-
ktronsko posto ambulante, tako da telefonske
linije ostanejo na voljo starejSim, manj veS¢im
elektronske poti. Ce danes posljete mail, od-
govorimo najkasneje v treh dneh, poskusamo
pa ze v istem dnevu. Zadeve urejamo glede
na prioriteto.

Kaj pa ce nekdo pride v ZD nenajavljen, ga
zavrnete?
Nikakor ne! Organizirano imamo vstopno toc-

Vse zdravstvene storitve izvajamo v naj-
vecji mozni meri. Vse dejavnosti pri nas
potekajo, le da morajo biti pacienti naro-
¢eni. Na vhodu vsakemu izmerimo tele-
sno temperaturo in preverimo zdravstve-
no stanje. Imamo vprasalnik o zdravstve-

nem stanju, ki je objavljen na spletni
strani in ga pacienti lahko zZe prinesejo s
seboj. Ce se ugotovi sum na COVID-19,
pacient ne sme stopiti v ZD, ampak ga
obravnavamo v izolacijski ambulanti.

ko. Mogoce se nekdo ne znajde in pride v ZD
nenajavljen. Na vstopni tocki mu pomagamo,
ugotovimo, kaj potrebuje. Ce gre za nujno
ali neodloZljivo stanje, ga obravnava osebni
zdravnik ali urgentna ambulanta. Drugace ga
narocimo ali pa ga zdravnik poklice nazaj.

Obisk zdravnika danes ni tako enostaven kot
pred epidemijo. Kaj svetujete obanom, ki
potrebujejo zdravnisko pomoc?

Nas osnovni cilj je vsem omogociti dostop do
zdravstvenih storitev. Apeliram na ljudi, da
¢e je mogoce, nacrtujejo uporabo storitev, Se
posebej kot so na primer obnovitev receptov
za zdravila, napotnica za specialista ipd. Po-
skusajmo ¢im bolj zmanjsati Stevilo kontaktov
na dan. Delovni ¢as ambulante je omejen in
je zelo tezko obravnavati vse primere. Praksa

je pokazala, da se po telefonu porabi veliko
vec Casa za obravnavo kot osebno. Po telefonu
ne poteka le narocanje, ampak tudi pogovor o
tezavi klicocega. Tudi zato so telefonske linije
zelo zasedene.

Torej se je obremenjenost zdravstvenega ose-
bja povecala?

Seveda. Vsak dan imajo zdravniki vsaj 100
obravnav, od telefonskih posvetov, elektron-
skih sporoCil in seveda tudi pregledov v am-
bulanti. Nasi zdravniki in medicinske sestre
danes ne hodijo domov, ko je konec sluzbe.
Ko ni vec pacientov v Cakalnici, jih caka Se
40 do 60 mailov! V svojih ambulantah osta-
jajo vedno dlje. Ko sestra zakljuci obravnavo,
ima Se ogromno dela z administracijo. Vsi se
pocutimo, da smo v ¢asovni stiski, v kateri ne
moremo Vv celoti poskrbeti za paciente, tako
kot bi si zeleli. Vendar se vsi trudijo, da Se isti
dan vse uredijo.

Je obremenjenost v vseh ambulantah enaka
ali pa se razlikuje glede na vrsto?

V pediatricnih ambulantah je malce specific-
no, ker ni veliko kronicnih zadev. Zato prak-
ticirajo stalno oglasanje po telefonu, zelo do-
bro pa se tam obnese elektronska posta, ki
so jo ljudje popolnoma sprejeli kot glavni stik
z zdravnikom. Vedeti moramo, da v pediatric-
nih ambulantah deluje tudi posvetovalnica, ki
zdravniku onemogoca stalno dostopnost po
telefonu.

Pomemben del vasega dela je zagotovo testi-
ranje za okuzbo z virusom. Kako obravnavate
ljudi s sumom na COVID-19?

Pri nas izvajamo brise in preglede pacientov
s sumom na COVID-19. Vse paciente naro-
¢amo predhodno. Naroci jih osebni, nadome-

Prosim, nacrtujte uporabo storitev, se posebej
kot so na primer obnovitev receptov za
zdravila, napotnica za specialista ...



INTERVJU: Renata Rajapakse

stni ali urgentni zdravnik, ki presodi, ali je bris
potreben glede na simptome. Pacienti dobijo
termin. Odvzem brisa z vso administracijo tra-
ja 2,5 minute. Mogoc€ je osebni odvzem ali z
avtomobilom. Oboje izvajamo na istem me-
stu, na juzni strani ZD ob parkiriScu. Tam je
organizirana administracija, transport brisov
na Institut za mikrobiologijo ter sam odvzem.
Na bris se lahko pride najve¢ 5 minut pred
dolocenim terminom, da se tako izognemo
gneCi. Sam fizicni odvzem traja eno minuto.
Je malce neprijeten in poteka iz nosno zrelne
sluznice. Brise jemljemo tudi pri otrocih.

Kaj se zgodi po odvzemu brisa?

Ze pred odvzemom morajo pacient in njegovi
najblizji ostati doma do rezultata brisa. Ce je
bris pozitiven, nas obvestijo iz mikrobioloske-
ga laboratorija, nato pa takoj mi poklicemo
pacienta in mu damo navodilo. Ce je rezultat
pozitiven, nam sporocijo takoj, obicajno ze isti
dan, le iziemoma naslednji dan zjutraj. Ce je
bris negativen, vse paciente obves¢amo nasle-
dnji dan po odvzemu brisa. Pacient z nega-
tivnim brisom gre nato po potrebi lahko brez
zadrzkov v ambulanto k svojemu zdravniku.

Najprej obvestite vse, ki so pozitivni. Kaj
mora pacient narediti, potem ko izve, da je
okuzen s COVID-19?

Pacient, ki je obvescen o pozitivnem izvidu
brisa, mora pocakati na klic epidemiologa iz
NIJZ. Ta preveri, s kom je bil pacient v tesnih
stikih. Tesnim stikom se odredi 10-dnevno ka-
ranteno. To pomeni, da morajo biti v tem ¢asu
ves ¢as samo na naslovu karantene, ne smejo
nikamor, niti v trgovino.

Imas odrejeno karanteno in kot pravite, mo-
ra$ biti doma. Kaj to pomeni? Ali si omejen
na eno sobo, stanovanje, kako to vpliva na
druge druzinske clane?

Karantena je odrejena, kadar je bil ¢lovek v
stiku z bolnikom in obstaja moznost, da zboli.
Ce pa je &lovek bolan, ima simptome in je po-
trjena okuzba COVID-19, govorimo o izolaciji.
Pomembno je, da vzdrzuje distanco, ¢e je mo-
Zno, je v svoji sobi, se hrani v svoji sobi, ima
svoje brisace, locen ¢as uporablja kopalnico,
razkuzi vse povrSine, kljuke, pogosto zraci
prostor ipd. PoskuSamo doseci, da ko se okuZi
eden in so drugi Clani druzine zdravi, da se
okuzba ne prenese na druge druzinske ¢lane,
¢e je le mogoce. Prenos je precej povezan s
simptomi. Ce so izraziti prehladni znaki, kot je
npr. kasljanje, je bolj nalezljivo.

Zakaj odrejena karantena traja prav 10 dni?
Simptomi in znaki se pojavijo v povprecju 5
do 6 dni po okuzbi, lahko pa tudi do 10. ali
14. dneva. Zato traja karantena 10 dni, ker se
Z njo zajame 97 % primerov pojavljanja okuz-
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dodatno osebo za obvescanje pacientov.

be. Zato karantene, ki je bila odrejena po stiku
z bolnikom, ne morete prekiniti.

Kateri simptomi so najbolj znacilni za CO-
VID-19?

Poleg vrocine, simptomov okuzbe dihal in gla-
vobola, je zelo znacilen simptom COVID-19
Izguba vonja in okusa. Se pa pri razli¢nih lju-
deh okuzba kaze zelo razlicno. Simptomi so
tako podobni drugim virozam, da ne moremo
z gotovostjo prepoznati okuzbe. To lahko po-
trdimo samo s testiranjem. Zato se moramo
ob vsakem najmanjSem sumu na COVID-19
obnasati preventivno, kot da je stanje visoko
nalezljivo.

Zaradi razlicnih razlogov je zelja po samo-
placniSkem testiranju. Ali je to mogoce tudi
v ZD Domzale? Kaksna je procedura in koli-
ksna je cena?

Nudimo tudi moZnost samoplacniskih brisov.
Predvsem za potrebe sluzbenih poti ob preho-
du meje, za prisleke iz tujine v izogib karan-
teni ter samoplacnisSko testiranje za delavce
iz drugih drzav. Procedura je enaka kot sicer,
preko osebnega zdravnika ali centrale ZD.
Cena je 100 evrov.

Veljavnost brisa je omejena na 48 ur. Zakaj?
Rezultat brisa nam nekaj pove samo, Ce ga
vzamemo bolnim osebam. Ce je ta pozitiven,
pomeni, da je bolnik zbolel za COVID-19. Ce je
rezultat brisa pri bolniku negativen, pomeni, da
gre za drugega povzrocitelja bolezni.

Drugace je pri zdravi osebi oziroma osebi, ki
nima znakov bolezni. Negativen rezultat brisa v
tem primeru samo pove, da oseba v tem trenut-
ku nima prisotnega virusa. Lahko pa bo zbolela
v naslednjih nekaj dneh. Namrec, Ce si bil da-
nes v stiku z bolnikom, ne zboli$ takoj naslednji
dan in tudi bris bo Se negativen. Inkubacijska
doba je pri vecini 5 do 6 dni in v ¢asu inkubacij-
ske dobe bo bris prav tako Se lahko negativen.
Bris bo pozitiven Sele, ko se virus namnozi do te

Za obvladovanje razmer s COVID-19 smo angazirali veliko dodatnih ljudi. Zaposlili smo tudi

Ko nekdo ¢aka na bris, je pomembno,
da v tem prehodnem casu pacient in
vsi, ki stanujejo v istem gospodinj-
stvu, ostanejo doma. Iz previdnosti

vse do prejema rezultata testiranja.
Ce je ta negativen, gre zivljenje dalje.
Ce je bris pozitiven, ostane bolnik v
izolaciji, svojci pa v karanteni.

mere, da ga zaznamo Vv celicah sluznice nosno-
-zrelnega predela. Takrat se po navadi tudi ze
pojavijo simptomi in znaki bolezni. Mozno pa je
tudi to, da izlocas virus in Siri$ okuzbo ze 1 do
2 dni pred vidnimi znaki bolezni. Zato moramo
biti tako previdni z interpretacijo izvida brisa.

Velik del odvzetih brisov pa je negativnih. Lju-
dje zelimo rezultat brisa vedeti ¢im prej, saj
je cakanje v negotovosti zelo stresno. Kako
poteka obvescanje negativnih pacientov?

Za obvladovanje razmer s covid-19 smo anga-
zirali veliko dodatnih ljudi. Zaposlili smo doda-
tno osebo za obvescanje pacientov. Zjutraj ozi-
roma dopoldne obicajno dobimo vse izvide iz
Instituta za mikrobiologijo in imunologijo, ka-
mor poSiljamo brise na analizo. Zaposlena po
telefonu od jutra dalje nato osebno poklice vse
paciente po telefonu. Na ta nacin obvestimo
o izvidu vse paciente. Pozitivne pa sicer, kot
sem ze povedala, poklicemo takoj, ko imamo
informacijo. Zato pacientom ni treba klicati v
ZD glede izvida.

Sistem obvesc¢anja Se vedno izpopolnjujete.
Zelimo ga &im bolj optimizirati. Posku$amo
vzpostaviti sistem avtomatskega sporocanja
rezultatov testov preko sms sporoila. Zeleli
bi, da so ljudje ¢im prej obvesceni o rezultatu
izvida.

Besedilo in foto: Edvard Vrtacnik



OBVESTILA - OGLASI

Ob¢ina MENGES

Vse obc¢anke in ob¢ane obves¢amo, da letos
sve€anosti ob dnevu spomina na mrtve,
ki so umrli v vojni ali zaradi vojne,

v Mengsu in v Loki pri Mengsu
zaradi trenutnih razmer (Covid-19)
ne bosta organizirani.

Hvala za razumevanje.

Obcina Menges

HITRI SERVIS:
MENJAVA OLJA IN ZAVOR, POLNJENJE
KLIMA NAPRAV TER CISCENJE Z OZONOM

Steletova ulica 2, Menges | 041 776 900 | 01 723 72 89

SERVIS LCD TV APARATOV

AV AUDIO

VIDEO
SERVIS

KENWOOD

BLAUPUNKT SERVISNI PARTNER ZA SLOVENIJO
Telefon: 017291303
Telefon: 01729 13 04
E-posta: avs.menges@siol.net
Internet: www.sharp-servis.si

HITACHI

Hribarjeva ulica 38, 1234 MENGES
Delovni ¢as: od 9.-12. in od 15.-18. ure

Datum: 16. 10. 2020
Stevilka: 671-2/2020

Slovenska cesta 30, 1234 Menges, v ¢asu uradnih ur.

JAVNI RAZPIS ZA ODDAJO VECNAMENSKE SPORTNE DVORANE MENGES V UPORABO
Rok za oddajo vlog je 10. november 2020 do 12. 00 ure.

Besedilo javnega razpisa in razpisna dokumentacija se nahajata na spletni strani Ob¢ine Menges http://www.

vev v

menges.si/obcina-menges/objave/javni-razpisi/aktualni-razpisi/ ali pa jo prevzamete v vloZiséu Obcine Menges,

Franc Jeric, |.r.
Zupan Obgine Menges

Nesrece v cestnem prometu 12. 9. 2020 ob 16.40

Ob 16.40 je na regionalni cesti Topole—Bukovica v obcini
Menges avto zletel z voziS€a v potok. Gasilci PGD Kamnik in
Menge$ so zavarovali kraj nesreCe, vozilo postavili nazaj na
vozisce in odklopili akumulator ter oskrbeli v nesreci poskodo-
vani osebi, ki sta sami prisli iz vozila, do prihoda reSevalcev
NMP Domzale, ki so nato poSkodovani osebi prepeljali v UKC
Ljubljana.

'sos 112

SOS OBVESTILA

Nesrece v cestnem prometu 18. 9. 2020 ob 18.25

Ob 18.23 sta tréila osebno vozilo in kolo. Poskodovanega
kolesarja je odpeljala reSevalna sluzba NMP Domzale. Gasilci
iz PGD Kamnik, Menges, in CZR Domzale so zavarovali in
razsvetlili kraj nesrece, pomagali reSevalcem in ocistili cesto.

Besedilo: Gasilci
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Milan Burkeljca, ravnatelj Osnovne sole Menges, se je
zahvalil Francu Jer/'éu,vzvupanu Obcine Menges, ki si je
prizadeval za gradnjo Sportne dvorane
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uporabo Osnovni
soli Menges

V ponedeljek, 12. oktobra 2020, je potekala interna otvoritev oziro-
ma predaja §portne dvorane Menges v uporabo Osnovni Soli Men-
ges. Otvoritev se je, kot se spodobi za glasbeno mesto, zacela z
glasbo, nato pa je sledil slavnostni govor Franca Jeri¢a, Zupana
Obcine Menges: »Ponosen sem, da lahko z vami delimo danasnjo
predajo éportne dvorane Menges. Veckrat sem se v procesu pri-
prave potrebne dokumentacije in zagotavljanju finan¢nih sredstev
spraseval, ali bom docakal izgradnjo dvorane kot Zupan. Danes lah-
ko recemo, da smo dosegli zastavljen cilj.« V nadaljevanju je vse
navzoce nagovoril Se Milan Burkeljca, ravnatelj Osnovne Sole Men-
ges: »Dolgo smo cakali na danasnji dan, ko smo vas lahko povabili
na otvoritev §portne dvorane Menges. Vesel sem, da ste bili prav
devetosolci prvi, ki ste si lahko ogledali dvorano, saj jo je obcina
zgradila prav za vas, za Solarje, tako za potrebe pouka Sporta in
spodbujanja zdravega nacina Zivljenja. Prizadevamo si, da se bo
pouk zacel v dvorani izvajati ze naslednji teden.«



V uvodnem delu je vse navzoc€e nagovorila
glasba, violina ob spremljavi tolkal in kla-
viatur. Milan Burkeljca, ravnatelj Osnovne
Sole Menges, je nato k mikrofonu povabil
Franca Jeri¢a, Zupana Obcine Menges, ki
je izpostavil: »éportna dvorana Menge$
je namenjena vsem nam, vam Solarjem
v procesu izobrazevanja, nam starejSim
za rekreacijo in seveda tudi za druzenje.
Dolga brada je zrasla projektu izgradnje
Sportne dvorane, veliko stvari se je zgodi-
lo, tako v prizadevanjih za realizacijo kot
za zaustavitev projekta. Danes pred nami
ponosno stoji dvorana in zelim vam, da bi
v uporabi uzivali vsi, tako rekreativni kot
vrhunski Sportniki. Seveda pa vas prosim,
da prostore, notranje in zunanje povrsine,
uporabljate, kot je predvideno, se pravi
za Sport, za druzenje ter tako opremi kot
prostorom zagotovite dolgo zivljenjsko
dobo.«

Navzoce je nagovoril tudi Milan Burkelj-
ca, ravnatelj Osnovne Sole Menges: »Ob-
¢ina je dvorano gradila za potrebe osnov-
ne Sole, za izvajanje pouka in promocijo
zdravega zivljenjskega sloga. Posebna
zahvala zupanu, ki si je prizadeval za
Sportno dvorano in da smo danes lahko
tu. Seveda bi se rad zahvalil tudi svojim
sodelavcem, naj posebej izpostavim Ale-
Sa KoStomaja in Sasa Bozica. Vesel sem,
da je bil prvi dogodek v dvorani prav pred
vami, ucenci in ponosen sem, da smo
skupaj v eni izmed najlepsih Sportnih
dvoran v nasem okolju.«

Nato je sledilo rezanje traku, skupaj sta
ga prerezala Milan Burkeljca, ravnatelj
Osnovne Sole Menges, in Fran Jeri¢, Zu-
pan Obc¢ine Menge$, ki se je na koncu
zahvalil: »Posebna zahvala gre tudi sode-
lavcem na obcini, Urbanu Kolarju, direk-
torju Obcinske uprave, UroSu Drobezu, ki
je vodil celotno investicijo s strani Obcine
in Bogu Ropotarju, podzupanu Obcine
in predsedniku Gradbenega odbora za
izgradnjo vecnamenske nizkoenergijske
éportne dvorane Menge$. Seveda pa bi se
rad zahvalil tudi drugim, tezko sedaj vse
nastejem, ki so s svojim znanjem in na-
sveti pripomogli, da smo uspesno zaklju-
Cili projekt in da smo danes upravi¢eno
ponosni na rezultat.«

V zaklju€nem delu so si navzoce zazeleli,
da bi ostali zdravi in bi se srecali ob ugo-
dnejsih epidemioloskih razmerah na slav-
nostni otvoritvi, ki je sedaj prestavljena v
leto 2021.

Besedilo in foto: Tina Drolc

SPORTNA DVORANA MENGES

=
Vhod v Sportno dvorano Menges je z urejenga parkiriséa, namenjenega tako osnovni $oli
kot uporabnikom dvorane v popoldanskem casu

_l
=

Interna otvor/tev Sportne dvorane Menge$
se je zacCela z glasbenim nastopom violine v
spremljavi tolkal in klaviatur

Rezanje traku Je potekalo ob sprem/jaw di-
atoni¢ne hramonike, prepoznavnim instru-
mentov glasbenega mesta, obCine Menges

Na interni otvoritvi so bili poleg Milan Burkeljca in Franca Jerica prisotni tudi Urban Kolar,
direktor Obc¢inske uprave, Uros DrobeZ, vodja investicij in Bogo Ropotar, podZupan Obcine

Izvle¢ne tribune, ki ponujajo ve¢ kot 450 dodatnih sedezZev

Mengsan — oktober 2020 .



4. oktobra praznujemo
trideset let MSNZ

Stevilni pravijo, da je vojna za Slovenijo trajala le deset dni,
kar je po eni strani res, a se je treba zavedati, da bi se brez
organiziranja tajnega projekta MSNZ (Manevrske strukture
narodne zascite), ki je vec kot leto dni pred osamosvojitveno
vojno poskrbel za kadrovsko sestavo TO in njihovo oborozitev,
stvari odvile bistveno slabse, ali celo neuspesno. Da je bil pro-
jekt MSNZ izredno uspesen, prica podatek, da ni bila izdana
niti ena sama lokacija tajnih skladis¢.

17. maja 1990 je prislo do zavmitve ukaza s strani RSTO (rep. $taba TO) o
premestitvi orozja in druge oboroZitve iz skladi¢ TO v vojasnice JLA. Sest-
najst od dvainsestdesetih Stabov TO se je uprlo in ni predalo oboroZitve. Ta
dogodek je bil povod za vzpostavljanje projekta MSNZ.

Vodja celotnega projekta MSNZ na podrocju TO je bil Tone Krkovic, vsaka
pokrajina, tako tudi Ljubljana — okolica, pa je imela svojega nacelnika, to
je bil Vrhnican Elo Rijavec, njegov namestnik Bojan Koncan in pomocnik
Boris Mikus.

Glede na kadrovske in druge znacilnosti posameznih ob¢in so v vsaki do-
loCili dva do tri zaupnike, kar pa je bil iziemno tajen podatek. V domzalski
obcini je postal nacelnik MSNZ Dominik Grmek, njegov namestnik pa Mi-
lan Narat. V drugi polovici leta 1990 je bilo v domZzalski obCini organizirano
vecje Stevilo tajnih skladiS¢ oroZja, streliva in minsko eksplozivnih sredstev.
Nekaksna javka, kamor se je v najvecji tajnosti (v nocnem casu) vozilo
oroZje, je bila pri Dominiku Grmeku v Domzalah, od tam pa po raznih
tajnih skladisc¢ih po celi obini Domzale.

Besedilo in foto: Janez Gregoric, 0ZVVS Domzale

Spisek tajnih skladiS¢ na obmocju TO Domzale v
letu 1990-1991

1. Pirnat Janez Testenova 50 Menges (pokojni)
2. Cerar Bozo TVD Partizan Dob
3. Pohlin Marjan Skrjanevo 20 Radomlje
4. Semprimoznik Franc Ulica 2 Homec
5. Dr. Habe Franc Biotehniska Fakulteta Groblje 3 Domzale
6. Anzin Karol Breznikova 5 Prelog
7. Hribar Janez Pod Hribom 6 Domzale
8. Grmek Dominik Ljubljanska 26 Domzale
9. Kovac Stane Ljubljanska 112 Domzale
10. Smrekar Anton Sejmiska 3 Domzale (pokojni)
11. Senica Marko Podrecje 14a Domzale
12. Marko Trampuz Zoranina 18 Menges

Tajna skladisca z opremo TO so bila Se pri Martinu Voglarju, Alojzu Pichler-
ju (Domzale), Janezu Stelete (Dolenje) in Marjanu Veselu (OS Lukovica).

Spisek pripadnikov MSNZ, ki pa so bili predvsem
poveljniki posameznih enot TO leta 1991:

Tomo Marc
Joze Narat
Darko Opara

. Joze Narat

. Miran Stopar

. Janez Gregoric¢

Janez Kusar
Franc Lipovsek

Bogdan Zupan
Franc Strukelj
Tomaz Blejec
Miran Kralj
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Predavanje Magicna joga
in meditacija v AlA -
MCM

Vsi se sootamo z vsakdanjim stresom. Vsem ta poznan
zZivljenjski sopotnik s svojo voljo in veliko mocjo vpliva na
nase pocutje in hitro pademo iz svojega ravnovesja. Ko pri-
de do tega, pa je treba poskrbeti, da ga vzpostavimo nazaj.
Poseci moramo po metodah, s katerimi se ga naucimo ob-
vladati, saj v resnici sami dopus¢amo, da prevzame nadzor
nad nami. Mi smo tisti, ki se odlo¢imo, v koliksni meri mu
na stezaj odpremo vrata svojega Zivljenja, da razgraja in
moti nas$ notranji mir.

Redna praksa in osebna izkusnja sta izredno pomembni pri vzposta-
vljanju konkretnih sprememb v Zivljenju. Foto: Brane Tomsic¢

Potreben je iskren pogovor s samim seboj, in sicer, kaj nas v Zivljenju
podpira in kaj je tisto, kar nas ozema in krade mo¢ ter mir. Zelo radi
se pretvarjamo, da je z nami vse v redu, Ceprav v sebi Cutimo, da
na$ resnicni izraz ni v skladu z resni¢nim Zivljenjem. Nase fizi¢no telo
sporoca, da nam neka situacija, odloCitev ali odnos ne ustreza, ter da
to ni tisto, kar si v resnici zelimo. Vemo, da v okolis¢inah, v katerih ne
Zelimo biti, v telesu takoj ob&utimo nelagodje. NaSa pozornost pa je
razprSena in to nelagodje kar hitro spregledamo in v njem vztrajamo.
Na predavanju Magic¢na joga in meditacija smo si vzeli ¢as za vajo, ki
nam pomaga prepoznati stres in se z njim tudi soociti, fizicno sprostiti
napetosti ter v telesu vzpostaviti spros$¢eno stanje in lahkotno dihanje.
Pozornost smo usmerili v svojo notranjost in v meditaciji izkusili glo-
blje ravni, do katerih lahko dostopamo, Ce si vzamemo Cas zase in za
potrebne spremembe v Zivljenju. Obcutili smo, kaj pomeni prisotnost v
zdaj$njem trenutku ter se popolnoma prepustili in zacutili, kaj se v nas
zeli izraziti in kaj je tisto, kar je potisnjeno pod preprogo.

Redna praksa in osebna izkusnja sta izredno pomembni pri vzposta-
vljanju konkretnih sprememb v Zivljenju. Na takSen nacin razumemo
in obCutimo, kje vse moramo v zivljenju prilagoditi in spremeniti stvari,
da bodo ¢im bolj sovpadale z nasim resni¢nim jazom. Zamislite si,
kako bi bilo, ¢e bi imeli kvalitetne tehnike in znanje pri roki in bi se
na stres lahko odzvali popolnoma drugace in dan preziveli mirneje ter
lahkotnejse. Dober obcutek, kajne?

Lepo vabljeni na magi¢no jogo. Urnik in ve¢ o meni na: www.maja-
maselj.com.

Besedilo: Maja Maselj

Na dobrodelnem pohodu
na Sv. Primoza je bilo za
Solski sklad Osnovne $ole
Menges zbranih 4.500
EUR

Regionalna revija Modre novice je v soboto, 19. septembra,
organizirala ze osmi dobrodelni pohod na Sv. Primoza.
Zbrana sredstva, skupaj jih je bilo ve¢ kot 4.500 evrov, so
namenili Solskemu skladu Osnovne $ole MengesS. Pohoda
se je udelezil tudi Milan Burkeljca, ravnatelj Osnovne Sole
Menges, ki je povedal: »Zadovoljni smo, da organizator

pohoda nam oziroma Solskemu skladu zaupa in da so
zbrana sredstva namenili prav Solskemu skladu Osnovne
Sole Menges. Vesel sem mnozi¢ne udelezbe in da se je kljub
ukrepom Nacionalnega instituta za javno zdravje, pohoda
udelezilo veliko u€encev, starSev in uciteljev. Prepricam
sem, da bodo, tako kot vedno, vsa zbrana sredstva prisla
Vv prave roke.«

ﬁeleﬂl tudl Mllan Burkeljca ravnateLL Osnovr_)e ,5‘;;[5“I

'..Na fotografiji skupaj s pevcem ‘Omarjem ‘Nabrom. ”""_:r 'ﬁb‘d

Izvedba osmega dobrodelnega pohoda na Sv. Primoza je bila nekoliko
okrnjena zaradi ukrepov, pa vendar so bili vsi pohodniki dobre volje in
tudi v letu 2020 uresnicili slogan »Dobra volja, dobra druzba, dober
namen«. Za prve udeleZence je organizator zagotovil majice, letos v
rdeci barvi, ovratne trakove, dobro kavo in na vrhu malico. Pohodniki
pa so, tako kot vsako leto, prejeli tudi druga darila.

UdeleZenci so pokazali, kaj je najbolj pomembno, Se posebej v teh
Casih socialne distance — dobrodelna nota in dobra volja, dobra druz-
ba, dober namen. Skupaj so za Solski sklad Osnovne %ole Menges
zbrali 4.500 evrov. Organizator se je na koncu dogodka zahvalil vsem
udelezencem pohoda za zbrana sredstva, dobro voljo ter Se posebej za
dosledno upostevanje pravil in ravnanja v skladu z navodili NIJZ.

Besedilo: Tina Drolc
Foto: Klemen Brumec
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MENGESKI UTRIP

Kinolosko obarvan konec
tedna v Mengsu

Prvi konec tedna v septembru je Klub za delo prinasalcev, s
sedezem v Mengsu, poskrbel za pestro kinolosko dogajanje
ob Cegvanskem bajerju. Dogodki so se zvrstili v treh dneh
z zacetkom v petek popoldne s telesnim ocenjevanjem in
vzrejno preizku$njo za pse pasme prinasalec, v soboto je
potekal delovni test in v nedeljo delavnica iz prinaSanja z
usposabljanjem lovskih psov za delo.

Izpostavili bi predvsem sobotni delovni test, ki se ga je udelezilo
23 vodnikov s psi iz Slovenije, Italije in Avstrije. Delovni test pred-
stavlja simulacijo lovskega dela prinaSalcev v lovis¢u, vsak pes
v razrede: zacetniki, novinci, vmesni, odprti in veterani. Letos
smo gostili avstrijska sodnika Petro in Tona Buijsa. Navdu$ena
sta bila nad travnatimi in gozdnimi predeli severnega dela bajer-
ja, kjer sta zastavila zanimive in hkrati zahtevne vaje. V vsakem
razredu je bila ena vaja sestavljena tudi iz prinasanja iz vode. V
razredu zacetnikov se je z uspeSno opravljenim testom odli¢no
izkazala domacinka in predsednica Kluba za delo prinasalcev Eva
Krizmani¢ s svojo mlado gladkodlako prinasalko Glory, L' Amai
Megumi.

Predvsem smo hvalezni za ¢udovito sodelovanje z nasim gostite-
liem Lovsko druzino Menges, ki nam vsako leto omogoca uporabo
njihovih prostorov in terenov, za katere skrbijo. Hvala Lovski dru-
zini Menges$ za podporo, prijazno gostoljubje in pomoc¢ pri organi-
zaciji. Posebna zahvala gre tudi Ribiski druzini Bistrica — Domzale
in vsem razumevajocim ribicem.

Dodali bi Se, da smo ¢lani kluba teden dni pred dogodki temeljito
pregledali in pocistili severni del bajerja in z veseljem ugotavlja-
mo, da je vsako leto manj smeti, za kar je zagotovo zasluzna
Obcina Menges, kot tudi vsi zavedni obiskovalci okolice.

Vabimo vse lastnike prinasalskih pasem, ki jih veseli ali pa za zdaj
le zanima delo prinasanja, da se nam pridruzijo v klubu, kjer se
dogaja marsikaj koristnega in zabavnega. Vse informacije lahko
najdete na spletni strani www.wtslo.com.

Besedilo: Matej Urbanija, Klub za delo prinasalcev
Foto: Rok Benedetic¢
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Prvi¢ v vrtec — vsak
zacetek je tezak

Vsak zacetek je tezak, a vendarle smo mali korenjaki pogu-
mno prvic¢ zakorakali skozi vrtCevska vrata. Z malim nahrb-
tnikom na rami in s copati v roki smo se trdno drzali mami-
nih hla¢. Malo smo jokali, ko sta nas mamica in oci oddala,
a vendar se v vrtcu toliko stvari pocne, da za solzice sploh
ni bilo ¢asa. Trenutno nas je v vrtcu Ze deset.

Vsak dan znova spoznavamo, kako je v vrtcu super. Zelo nam je
v8e€, ko smo zunaj — vozimo se z nasim mini avtobusom, te¢emo
po drevoredu, opazujemo in raziskujemo. Nasli smo dezevnika,
ki smo ga nekateri pogumno prijeli. Zelo nas pomirja zvok PSa-
te, zato na mostovih pogosto postojimo in posluSsamo. NavduSuje
nas gradnja telovadnice, vedno najdemo kakSen bager ali velik
tovornjak.

Veliko ¢asa tudi jemo in spimo. Hrana v vrtcu nam tekne, smo ze
pravi jedci. Trudimo se jesti sami, a je Zlica Se tako tezka. Vztrajno
treniramo, zato nam gre vsak dan bolje.

Raziskujemo tudi naso igralnico. V njej imamo tobogan, po kate-
rem se ze spretno spusc¢amo. VSe€ so nam vrtevske igrace — ima-
mo velike avtomobile, kocke, knjige in vozicke ... Vsak dan kaj na
novo odkrijemo.

Pogumno korakamo novim zmagam naproti in ¢akamo, da se nam
pridruzi Se preostala druséina malih palckov in palcic.

Besedilo in foto: Maja Janezi¢, vzgojiteljica skupine Palcki in
palcice (1-2 leti)



Trimski pohod Rasica —
tradicionalno ze 34.

Trimski pohod Rasica se tradicionalno izvaja vsako leto, in
sicer prvo soboto po veliki noci. Zaradi virusa smo letosnji
pohod prestavili in izvedli v septembru. Kljub mo¢nemu de-
zevju v nocCi pred pohodom in velikim temperaturnim spre-
membam, ob startu je termometer kazal le 7 °C, so bile
razmere za hojo ugodne. Presenetljivi so bili pogledi na za-
snezene hribe, pohodniki pa so bili zadovoljni z organizacijo
in potjo.

Pot na Trimskem pohodu Rasica

Skromni udelezbi navkljub so bili med udelezenci tudi taki, ki so
se pohoda udelezili prvic. Ce pogledamo malo v statistiko, odkar
se vodi evidenca udelezbe, se je do sedaj pohodov udelezilo ve¢
kot 1.800 pohodnikov.

Organizacija je potekala brezhibno po ustaljenem redu: start-cilj,
kontrolne tocke. Tudi letos so pri izvedbi ene od kontrolnih tock
sodelovali taborniki, za kar se jim iskreno zahvaljujemo. Pohvale
gredo vsem ekipam, ki so pomagale, saj so kljub mrazu odli¢no
opravile svoje delo. Vsi udelezenci so uspesno in varno prispeli
na cilj.

Besedilo: Janez Kosec
Foto: Ana Kesnar

Okolju prijazno
"nakupovanje" oblacil v
Miladincu

V mengeSkem Mladincu je v soboto, 26. septembra, prvic
potekal dogodek "lzmenjevalnica oblacil". Pozorni na proti-
virusne usmeritve smo uspesno izpeljali akcijo menjave ra-
bljenih oblacil in si tako osvezili omare ob vstopu v jesensko
sezono.

Stevilnim danes fraza "izmenjevalnica oblacil" ne pove kaj dosti.
Lahko si jo predstavljamo kot ime za "nakupovanje" oblacil in obu-
tve brez negativnega vpliva na naSe okolje in ljudi, ki se zavedajo,
kaj povzroca hitra moda. Ne le, da za izmenjevalnico ne potrebuje$
denarnice, z njo se izogne$ gneti v nakupovalnih sredis¢ih, na ta
nacin prezraCi$ svojo omaro in vanjo vnese$ nekaj edinstvenega,
kar v trgovinah morda niti ne prodajajo ve¢. Izmenjava oblacil je
dogodek, ki omogoca druzenje, izmenjavo mnenj in spodbuja boljse
trajnostno delovanje. Deluje po principu prinesem svoje — odnesem
tvoje, seveda pa so dobrodosli tudi tisti, ki tja pridejo praznih rok.
Na dogodku izmenjevalnica oblacil zbiramo lepo ohranjena sezon-
ska oblacila, ¢evlje in modne dodatke, vseh znamk in velikosti.
Zakaj pa si sploh Zelim nositi rabljeno? Hitra moda, ki ji danes
podlegamo Stevilni, in sicer ljudje vseh generacij, je plod mocne
industrije, ki pa povzrota onesnazevanje okolja, izkoris¢anje de-
lavcev in prekomerno potrosnjo ter produkcijo, kar vodi do vedno
ve¢ odpadkov in tanjSanja denarnic. Danes proizvedejo 400 % vec
oblacil, kot so jih pred dvajsetimi letij. 20 % delez industrijskega
onesnazevanja rek povzroca prav modna industrija. Vsako sekundo
na svetu zavrzemo koli¢ino oblacil, ki bi napolnila cel tovornjak za
smeti. Svetovno 23 % proizvedenih kemikalij je rabljenih v tekstilni
industriji. Izmenjava oblacil spodbuja trajnostnost, do okolja, je pri-
jazna, prav tako pa je zelo ugodna in zato dostopna vsem.

Kaj lahko sam/a naredim? Kupujem manj in kupujem produkte bolj-
Se kvalitete znamk, ki so trajnostno usmerjene. Obis¢em trgovino z
rabljenimi oblacili. Pomislim, preden zavrzem kos oblacila, ga po-
pravim in ponovno uporabim, podarim ali obiS¢em izmenjevalnico
oblacil, kjer ga zamenjam in tja povabim tudi prijatelja, prijateljico.
V soboto, 24. oktobra, bomo dogodek za izmenjavo oblacil znova
organizirali. Toplo vabljeni!

Besedilo: Tea Vuga

Namesto preizkusanja oblacil smo tokra dds,:e\}u og/éaa/a.
ﬁoto Liz
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Vabljeni na bralno
potovanje, ker s knjigo
lahko odpotujemo
kamorkoli

Branje s seboj prinasa cel kup zakladov, zato je priporocljivo
otroku brati Ze od zgodnjega otrostva, saj je kljucno za njegov
jezikovni, intelektualni in sploh vsestranski razvoj. Druzinsko
branje — ko starsi skupaj z otroki odkrivamo bogastvo pisane
besede - odlocilno vpliva na kasnejse otrokovo ucenje branja
in ucenje, bogastvo besednega zaklada, literarne dojemljivosti
in tudi na njegovo bralno kulturo v odraslem obdobju. Pa
Se nekaj je zelo pomembno pri druzinskem branju: zaupno,
toplo ozracje, ki se razvije med starsi in otroki.

Branje je kljucno za jezikovni, intelektualni in na splosno vsestranski
razvoj otroka. Foto: Klemen Medved

Branje tudi izboljSuje koncentracijo, pozornost in disciplino, prispe-
je odli¢na oblika zabave in sprostitve; s knjigo spoznavamo nove
svetove, osvajamo nove pojme in ne pozabite: otroci, ki berejo, so v
Soli uspesnejsi.

Dobrobiti branja pa seveda izkusijo tudi odrasli bralci, in ¢e zelimo
prepriCati mladez o koristi branja, je lasten zgled najbolj u¢inkovit.
Medtem ko imamo v Sloveniji odlicen dostop do knjig in moznosti
branja, povsod po svetu ni tako. Svetovna fundacija za pismenost
(World literacy foundation), neprofitna dobrodelna organizacija, tako
zeli izboljSati stanje pismenosti za deprivilegirane. Letos se pri svo-
jem delu Se posebej posvecajo projektu v Kolumbiji Aprende Leyen-
do. Vec informacij o fundaciji na: https://worldliteracyfoundation.org/.
Obilo bralnih uzitkov!

Besedilo: Damijana Medved, ambasadorka WLF
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Oktober, mesec pozarne
varnosti

V oktobru, mesecu pozarne varnosti smo gasilci v preteklih
letih organizirali razlicne preventivhe dejavnosti z namenom
seznanjanja obcanov z nevarnostjo pozara ali druge elemen-
tarne nesrece. V letoSnjem letu nas pri tem mocno ovirajo
ukrepi ob epidemiji Covid-19, tako da se ne bomo srecevali
v gasilskih domovih, podjetjih, Soli ali vrtcu. Zato vas Zelimo
seznaniti z vsebino preventivne publikacije, ki so jo pripravili
Uprava Republike Slovenije za zascito in reSevanje, Gasilska
zveza Slovenije in Slovensko zdruzenje za pozarno varnost. Ne
glede na to, da je ¢as dopustov mimo, je tema meseca oktobra
vedno aktualna, zato je prav, da se z njo seznanite in jo v ¢im
vecji meri tudi upostevate. Zelimo vam prijetno branje in var-
no bivanje, kjerkoli ze boste.

Besedilo: Janez Koncilija, Gasilska zveza Menges

Kdor za pozarno varnost poskrbi,
je v prostem Casu brez skrbi

Dopuste, pocitnice, praznike in vikende lahko prezivljate na
morju, potovanjih, v gorah ali pa kar doma. Da bi prosti cas
minil brezskrbno in veselo, je pomembno, da poskrbite za
pozarno varnost.

Prezivljanje prostega ¢asa doma, domace zabave
in praznovanja

Zaradi prazni¢ne okrasitve (svece, bakle, lucke ...) se pozarna var-
nost doma ne sme zmanjSati. Svece postavite v negorljiv svecnik
oziroma na trdno in negorljivo podlago. Ne postavljajte jih na prepih
ali v blizino gorljivih snovi. Svece naj nikoli ne gorijo brez nadzora.
Ko pripravljate hrano, vkljuéenega Stedilnika in pecice ne puscajte
brez nadzora.

Zar kurite samo zunaj. Postavite ga tako, da ne bo v blizini predme-
tov, ki lahko zagorijo. Pri plinskem Zaru bodite pozorni na morebitno
uhajanje plina. Za priziganje Zara na oglje ne uporabljajte vnetljivih
SNovi.

Dolocite varno mesto za kajenje in zagotovite pepelnike iz negorljive
snovi. Po koncani zabavi preglejte blazine na vrtnem pohistvu in kose
za odpadke, da ni med njimi tlecih ogorkov.

Ce na zabavah na prostem uporabljate odprt ogenj (svete, bakle ...),
naj ogenj ves Cas nadzoruje odrasla oseba. V bliZini ognja pazite na
otroke in hisne ljubljencke. Po koncani zabavi ugasnite svece in bakle
ter pogasite ogenj na zaru in v kuriscu.

Ureditev kuris¢a

Ce kurite na prostem, upostevajte morebitni razglas pozarne ogroze-
nosti naravnega okolja. KuriS¢e mora biti obdano z negorljivim ma-
terialom, prostor okoli njega pa ociscen vseh gorljivih snovi. Ogenj
mora ves ¢as nadzorovati odrasla oseba.

Po kon¢anem kurjenju ogenj popolnoma pogasite. Ob mocnejSem
vetru ali mocnih sunkih vetra ne kurite, Ce pa ste ze zaceli, takoj
prenehajte in ogenj pogasite.

Vedno imejte pripravljen gasilnik, vedro z vodo, cev za zalivanje ali
druga sredstva, s katerimi boste lahko pogasili zacetni pozar.



Kdor za pozarno varnost poskrbi,
je v prostem ¢asu brez skrbi

Pri veliki ali zelo veliki pozarni ogrozenosti naravnega okolja ni dovo-
lieno kuriti. Za nastanek poZara zadostuje ze manjsi izvor ognja ali

.....

Otroci in pocitnice

Ce so otroci med pocitnicami sami doma, jih poucite o nevarnosti
ognja, moznih vzrokih za nastanek pozara in preventivnih ukrepih.
Pogovorite se, kako se lahko ob pozaru varno evakuirajo.

Vzigalice, vzigalnike in druge predmete, ki lahko povzrocijo pozar,
shranite na mesto zunaj dosega otrok.

Otroke poucite o Stevilki 112 ter o tem, kdaj in kako poklicati nanjo.

Osebe, ki potrebujejo pomoc

Ob nacrtovanju svojega prostega ¢asa pomislite tudi na starostnike,
gluhe in naglusne, slepe in slabovidne, gluho slepe ter gibalno ovira-
ne osebe, ki bodo med vaso odsotnostjo ostale dome. O njihovih po-
trebah poucite osebe, ki jim bodo med vaso odsotnostjo pomagale.
Seznanite jih s Stevilko 112, ki naj bo na vidnem mestu ob telefonu.

Pred odhodom na dopust

Pred odhodom na dopust poskrbite za poZarno varnost doma. Uga-
snite in iz elektricnega omrezja izklopite gospodinjske aparate in
elektronske naprave. Zaprite plinsko jeklenko, izpraznite pepelnike,
ugasnite luci. Vrata med prostori zaprite. Pozimi ugasnite in ohladite
kamine ter peci.

Naslov in telefonsko Stevilko kraja dopustovanja oziroma Stevilko
mobilnega telefona pustite pri sosedih, sorodnikih ali prijateljih.

Na poti

Poleti je zaradi suhega vremena lahko povecana pozarna ogrozenost
naravnega okolja in s tem povecana moznost za nastanek pozara. V
vozilo namestite ustrezen gasilnik. Med voznjo ali pocitkom na par-
kiriSCu ne odmetavajte gorecih ali tlecih delcev. Vozila ne parkirajte
v visoki travi.

Ce na poti naletite na poZar v naravi in je cesta zaprta, upostevajte
obvestila o zaporah cest ter navodila pristojnih sluzb in ustrezno pri-
lagodite pot.

Na dopustu
Po prihodu v pocitnisko destinacijo se seznanite s hiSnim redom,
nacrtom evakuacije in z navodili, kaj storiti ob pozaru. Navadno so

namesceni na notranji strani sobnih vrat. V tujini se pozanimajte,
na katero Stevilko lahko poklicete gasilce ali druge reSevalne sluzbe.
Poglejte, kje so namesceni rocni javljalniki pozara, gasilniki in hi-
dranti s poltogo cevijo.

Kuhajte samo v tistih namestitvah, kjer je to dovoljeno.

Ko polnite baterije mobilnih napray, fotoaparatov, elektricnih koles in
drugih naprav, ne preobremenjujte vticnic.

Tudi e je kajenje dovoljeno (kadilske sobe), nikoli ne kadite v po-
stelji.

V kampu prostor pred Sotorom, pocitnisko prikolico ali avtodomom
oCistite gorljivih snovi (iglice, suha trava, storzi ...). V Sotoru ne ku-
hajte. Pri postavitvi kuhalnika upostevajte varnostno razdaljo od So-
tora, prikolice ali drugih gorljivih snovi.

Za razsvetljavo ne uporabljajte sve¢. Uporabljajte svetila na baterije,
elektriko ali son¢no energijo.

Zar Kurite samo na urejenih mestih, ki so v kampu dolocena in ozna-
Cena.

112

(T

KLIC V SILI

Na Stevilko 112 lahko kadarkoli brezplacno poklicete v katerikoli
drzavi Evropske unije, ¢e potrebujete pomoc gasilcev, nujno me-
dicinsko pomoc¢, druge resevalne sluzbe ali policijo. Zloraba klica
na to Stevilko je kazniva.

Medovita evodija

V zadniji stevilki MengSana sem prebral veliko koristnega o
pomenu uzivanja medu in cebeljih proizvodov. Ker veliko
berem o cebelah, Se posebej od avtorja Franca Sivica,
ki v vsaki mesecni Stevilki Moj mali svet, prinasa veliko
zanimivosti. Prav tu sem nasel ¢lanek o medoviti rastlini po
imenu evodija.

Rastlina, ki prihaja iz Kitajske in Koreje, se je prijela tudi pri nas. Pri
Cebelarju Francu Sivicu sem dobil to rastlino in jo izro€il »mojemu«
Cebelarju na Primorskem. Skoraj sem mislil, da ne bom docakal za-
Cetka cvetenja, ki traja priblizno osem let. Letos, ko sva Sla po med
za zimo, nama je Cebelar pokazal prve cvetove na deblu, ki zraste
nekaj metrov v visino. Priloznost je bila, da sem lahko slikal cvet, ki je
podoben bezgovemu. Zanimivo je, da cveti pozno poleti, ko obi¢ajno
ni druge pase. To je najvecja vrednost, da lahko ¢ebelarji nudijo paso
tudi takrat, ko je drugje skoraj ni.

Besedilo in foto: Rajko Vuga
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Skupaj lahko razsirimo
obzorja in znanje o
vodnih ekosistemih in
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njihovi zasciti
Varstvo in ohranjanje narave je eno od podrocij, ki ga Lo-
kalna akcijska skupina Za mesto in vas (LAS ZMV) krepi
preko svojih projektov. Obmocje LAS ZMV namrec sega v
obcine enega najrazvitejsih delov v Sloveniji, bogatega z
naravnimi danostmi, gosto poselitvijo in vecinoma urbanim
znacajem. Projekt EVREKA Il (nadaljevanje uspesnega pro-
jekta EVREKA), ki se pod okriliem Zavoda REVIVO trenu-
tno izvaja v Mengsu, poleg tega pa Se v obcinah Domzale,
Komenda in Trzin, deluje predvsem na podrocju dviga za-

vedanja in odgovornosti SirSe javnosti do varstva narave, Se
posebej vodnih ekosistemov.

Da gre za obmocje bogato z vodami, pricajo ze imena obcin tega
obmocja, kot na primer Vodice ter Medvode, kjer je potekal le prvi
projekt EVREKA. Na Zalost pa so vodotoki tega obmocja eni od naj-
bolj degradiranih v Sloveniji, zato so se snovalci osredotoCili na stro-
kovno raziskovanje Kamniske Bistrice z njenimi pritoki in prispevnim
obmocjem. Projekt, ki je zasnovan izobrazevalno, je v 23 delavnicah
angaziral ve¢ kot 380 mladih in 95 starejSih s ciljem izobraziti jih
o ekoloskih, hidroloskih in geografskih vsebinah vodnega kroga, pri
¢emer so vse delavnice potekale na prostem, ob lokalnih rekah in
potokih.

Odziv mladih »raziskovalcev« je bil izjemen. Izjave »Nikoli si ni-
sem mislil, da je toliko zivali v reki.«, »Kako nenavadne so te
zivali. Cisto drugacne so od kopenskih.«, »Je res, da ima kadji

pastir li¢inko, ki zivi v vodi?!«, »Uf, ribe pa morajo ogromno teh
licink poiskati, da se lahko najejo.« so bile redni spremljevalec
delavnic.
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Izvora nenavadnega imena reke PSata Se nismo raziskali, lahko

pa kot zanimivost povemo, da je ta posebna $e po necem — vasi
ob njenem izviru in izlivu se obe imenujeta PSata.

Zavod REVIVO je v okviru projekta pripravil oceno ekoloskega stanja
reke PSate in njene struge. Zdravje recnih ekosistemov se namrec
kaze tudi skozi njihove »storitve«, kot na primer samocistilna sposob-
nost vode, pestrost in kolicina rib ter kvaliteta zraka. Rezultati niso
bili ravno blesceci. Po analizi je bilo ugotovljeno, da vzoréni odsek
reke po izbrani metodi dosega najnizjo oceno, kar z ekomorfoloskega
vidika pomeni, da je potrebna popolna obnova recne struge. Glavna
tezava proucevanega odseka bi lahko bila v pomanjkanju predvsem
obrezne vegetacije, kjer prevladujejo invazivne rastline, in deloma
tudi vodne vegetacije, Ceprav je slednja dokaj pestra, saj so v reki
opazili Stevilne ribe (navadni globocek, mrena, pohra, klen in pisan-
ka) in zuzelke (larve mladoletnic in kacje pastirje).

Dvigniti zavest o tem ter pri ljudeh prebuditi dolgorocno skrb in Zeljo
po trajnostnem, sonaravnem upravljanju, je poslanstvo obeh projek-
tov EVREKA. V pripravi je tudi dokumentarno-igrani film o izkusnjah
in dozivetjih starejsih prebivalcev ob Psati. Film neprecenljive vre-
dnosti bo hranil zapis o razvoju reke ter pomenu sonaravnega upra-
vljanja z njo.

In kaj pomeni kratica EVREKA? Gre za simpati¢en akronim

imena projekta, ki se glasi EkoloSko izobrazeVanje na
poRECju KAmniSke Bistrice

Casi, ki nekako omejujejo nase gibanje, terjajo vrsto prilagajanj, ki
govorijo v prid novejSim tehnologijam in kreativnim pristopom. Pro-
jekt se tako predstavlja tudi skozi izobraZzevalne video posnetke, ne
pozabi pa na dolgorocnost, ki je Se kako pomembna. V ta namen so
nosilci projekta predvideli izobrazevanje za izobrazevanja. Studente,
upokojence in druge ucijo javnega nastopanja, pedagoskega dela in
moderiranja, ki jim bo poleg strokovnega znanja o naravi, njenih vo-
dah in vsem, kar je povezano s temi, predstavljalo odli¢no izhodisce
za morebitno zivljenjsko poslanstvo. Zelena delovna mesta so namrec
Se kako zazelena in naravna izbira v okolju, kot je nase.

Zeleno, vodnato in kvalitetno torej. Naj tako tudi ostane, zato le Se:
»Evreka, Evreka!«

Besedilo: Barbara Boh, Las za mesto in vas
Foto: Eva Horvat, Zavod REVIVO



Navdusujoce kolesarjenje po Koroskem

Ideja nasSe kolesarske druscine je bila, da bi bolje spoznali domovino, zlasti nekoliko odmaknjeno Korosko. Po ve¢ dezevnih avgustovskih
dneh je koncno posijalo sonce, da smo lahko pohiteli proti Dravogradu, od koder smo zaceli kolesariti ob Dravi do Maribora.

Pot nas je peljala po manj prometnih cestah in
urejenih kolesarskih poteh. Pogled je nenehno
uhajal po lepih vasicah, mostovih, polnih cve-
tocih loncnic in prijaznih KoroScey, ki so prija-
zno odgovarjali na nasa vprasanja. Po 75 km
smo prispeli v Maribor, se zapeljali ¢ez Lent,
mimo najstarejSe trte in naprej v Male€nik med
vinograde na turisticno kmetijo Joannes. Brata
Protner sta si razdelila delo, prvi se ukvarja z
gostinstvom, drugi pa je vinogradnik. Hisi sto-
jita na hribu med vinogradi. Po okusni vecerji
smo se preselili na sosedovo teraso, kjer smo
ob soju svec in pod zvezdami pokusali odli¢na
vina. Vsako vino ima svojo zgodbo, ki jo najbo-
lje predstavi prav pridelovalec grozdja in njegov
nadaljnji gojitelj Zlahtne kapljice. Spanje med
vinogradi je bilo zelo globoko, tako da se je pe-
telin zjutraj namucil, da nas je prebudil.

Naslednji dan smo zaceli kolesariti na Bolfenku
in se po pespoti odpeljali proti Arehu na Pohor-
ju. Na treh Cetrtinah poti se je kolesu nasega
Janeza pretrgala veriga. Nedeljsko dopoldne se
res ni zacelo dobro, vendar je Janez pogumno
odpesacil dalje. Na Areh pa je pred nami po ce-
sti pripeljal kombi s tremi kolesarji. Na pomoc
smo se obrnili k vozniku kombija, vendar je od-
vrnil, da je on samo Sofer. Tedaj pa nas je pre-
senetil mlad fant iz kombija, ki je samo vpra-
Sal, kje je pokvarjeno kolo. Medtem je Janez ze
pripesacil do nas, neznanec je odprl svoj na-
hrbtnik, vzel iz njega orodje in v dveh minutah
popravil verigo. Kaksna sreca — naleteli smo na
fanta, ki ima v Mariboru servis koles. Nasega
Janeza smo preimenovali v Srecka in Zze smo
odkolesaril naprej po slabo oznacenih pohor-
skih gozdnih cestah. Se sreta, da je kar precej
domacih kolesarjev, ki zelo radi komunicirajo in
povedo Se kaksno lokalno znamenitost, ki je na
zemljevidih ni moc¢ najti. Pripeljali smo se na
Tri kralje, kjer je bila veselica z Zivo glasbo in
plesom kar na cesti. Pot je bila v nadaljevanju v
malo slabSem stanju, vendar smo se prebili ¢ez
ovire in prisli do Koce na Pesku ter se ¢ez Roglo
odpeljali proti Prevaljam. Iz Prevalj pa se je ce-
sta vzpenjala Se 10 km do zaselka Jamnica. Tu
Ze dolga leta deluje Eko kmetija Mikl. Razpo-
redili smo se po sobah, Stirje srecnezi pa smo

prenocevali v hiski Janka in Metke s pogledom
na ribnik z lokvaniji. Gostiteljske sposobnosti so
bile na visoki ravni in zacelo se je kulinari¢no
razvajanje, ki je trajalo do nasega odhoda.
Naslednji dan smo se odpeljali skozi mejni pre-
hod Holmec v Avstrijo. Peljali smo se po vaseh
z dvojezi¢nimi napisi in sem se spomnila na
pevske zbore, ki gostujejo tudi pri nas na Go-
renjskem. Vasi, kot so Globasnica, Podjuna in
druge so zelo lepo urejene in mirne. Premore-
jo pa tudi vec jezer, v katerih se poleti sosedje
hladijo. Tudi mi smo se osvezili v enem od njih,
kar nam je dalo Se vec zagona na kolesih.
Naslednje dopoldne nas je presenetil dez, ven-
dar nam nacrta ni spremenil. Pot nas je pe-
ljala v meziski rudnik. Na vhodu nas je cakal
vodnik, nas opremil s ¢eladami, na katerih je
bila lu¢ka. Odpeljali smo se po rovu v temo in
prijetno temperaturo 10 stopinj Celzija. Rudnik
ima osem nivojev in mi smo kolesarili na tre-
tiem. Veckrat smo se ustavili, da nam je vodnik
pokazal e obstojece naprave. Delo v rudniku je
bilo nekdaj dobro placano, tako da so na lazjih
delovisCih delali tudi otroci in Zenske. Ve kot
tristo let so odkopavali svincéeno in cinkovo rudo
in pri tem izkopali osemsto kilometrov rovov.
V spodnjem nivoju rudnika lahko raziskujemo
tudi s kanujem. Voda je tam izredno Cista. Ko
pa smo vsi ugasnili luci, me je pa kar zmrazilo.
Kako temna je tema! Odpeljali smo se dober
kilometer do muzeja, v katerem je ohranjeno
stanovanije takratnega Sefa rudnika. Na steni so
tudi slike vseh direktorjev in v vitrinah Stevilne
kamnine iz rudnika.

Naslednji dan smo se zbudili v son¢no jutro
in odkolesarili v Slovenj Gradec, v medeni raj
Perger. Tu se Ze od leta 1757 ukvarjajo z me-
dicarstvom in svecarstvom. G. Perger je Ziva
enciklopedija. Prepotoval je ves svet in iz lecta
izdelal figurice no$ vseh evropskih drzav. Na-
pravil je tudi Sahovske figure za svetovno znane
velemojstre. HiSica Janka in Metke v naravni
velikosti bo krasila nemsko sejmisce. Na ogled
je veliko lectovih src v raznih barvah — tudi zlati
ter okusni medenjaki, ki jih je s seboj na odpra-
ve jemal tudi na$ alpinist Tomaz Humar. Uni-
katne so tudi svece razlicnih velikosti, oblik in
barv. Prav posebne so svece, v katere vmesSajo
medeni parfum. Za liter parfuma pa potrebuje-
jo 800 kg medu. lzdelujejo tudi protokolarna
darila, ki gredo po celem svetu. Vsi izdelki so
ro¢no delo, zato se velikih koli¢in na kratek rok
ne da dobiti. V tem medenem raju bi lahko pre-
Ziveli ves dan.

Popoldanski nacrt tistega dne pa nas je vodil
na splavarjenje po Dravi. Malo pred Muto je

pot zavila desno proti reki, kjer nas je ze Ca-
kal flosar, oblecen v noSo, ki se je takrat nosila.
Povabili so nas v sobo in nam pokazali projek-
cijo o zacetkih splavarjenja. Po ogledu je vsak
par dobil culico z malico, jabol¢nik in vodo. Z
malim, vendar udobnim flosom smo splavali
po Dravi in poslusali prigode flosarjev. Prijetna
voznja se je med malico kar hitro zakljucila in
tako smo se odpeljali nazaj na Jamnico, kjer
nas je Cakala domaca vecerja.

Naslednji dan pa smo spet obiskali Avstrijo,
in sicer smo obiskali slikovito malo mestece
Pliberk. HiSe po glavni ulici krasijo poslikave
hisnih procelij.

Cez reko smo se podali po viseCem mostu, ki
precej niha, ko hodi$ po njem. Ustavili smo se
pri novem muzeju srebra, vendar se je skupina
razkrojila, tako da smo se odpeljali naprej. Po
vasicah smo obcudovali lepo vzdrzevane cer-
kvice. Pripeljali smo na mali mejni prehod Libe-
lice. Nenavadna je bila hiSa sredi vasi, v kateri
so trgovina, banka in posta v enem prostoru in
Z eno zaposleno osebo. Gospa nas je bila zelo
vesela, saj drugace streze vsak dan iste osebe.
Od tu pa smo zagrizli v hrib in preko Strojne
in drugih manjSih krajev prisli z druge strani v
Jamnico.

Zadnji dan pa smo se odpeljali do Sol¢ave in
nadaljevali po lepi razgledni cesti proti Logarski
dolini. Za razliko od Pohorja so bile ceste tu
dobro oznacene. Ob cesti so bili panoji z ze-
mljevidi, klopce za pocitek in izjemni razgledi
na gore. Tudi kakSno prenocisce je ob poti, ki
poskrbi za lacne popotnike. V Matkovem kotu
smo vse naloZili v avto in se odpeljali v nevihtni
vecer.

Presenetilo nas je, da smo na razdalji dveh
ur voznje od doma odkrili toliko zanimivosti,
naravnih lepot, nepozabnih sreCanj in tako
okusnih kulinari¢nih dogodkov. Hvala korona-
virusu, da smo imeli ¢as raziskati naso lepo
domovino.

Besedilo in foto: Justina Urbanec



ZANIMIVO

Daj naprej ...

Projekt Daj naprej in
podari sonce je kot dva v
enem!

Celotno vrednost, ki jo namenite v zameno za ekolo$ko
vrecko, namenimo socialno ogrozenim otrokom. Z redno
uporabo ekoloske vreCke poskrbite za okolje.

... In podari sonce

Vrecko lahko prevzamete osebno v Drustvu AIA — Mladinski center,
Slovenska cesta 28, Menges, ali v Studiu Matlux, Glavni trg 17,
Menges ali pa jo narocite preko (te) FB s sporocilom v ZS. Narocilo
preko FB strani posljete po posti, prispevek za vrecko in postnino pa
nakazete na TRR: SI56 0230 1025 7971 272 s pripisom Daj naprej
in podari sonce! Priporocen prispevek za vrecko je 5 evrov. Hvala, ker
sodelujete v dobrodelnem projektu Daj naprej in podari sonce!

Besedilo: Blanka Tomsic¢
Foto: arhiv Mateja Krzin
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RAY Rural Active Youth
Job Portal

Projekt RAY zaposlitveni
portal

Drustvo AIA - Miladinski center MengeS sodeluje v
projektu RAY: Rural Active Youth Job Portal (St. projekta:
2018-BG01-KA205-048238), ki ga sofinancira Erasmus+,
skupaj s partnerji iz Bolgarije (Vyara Foundation), ltalije
(CESIE) in Portugalske (Agrupamento de Escolas de Silves).
Projekt RAY izvajamo v obdobju 2018-2020.

RAYS — Zarki projekta. Foto: AnZe Lustek

Cilj projekta je narediti uporabniku prijazen in ucinkovit portal za
iskanje zaposlitve v lokalnem okolju, ki nudi tudi spletno karierno
usposabljanje, zbliza lokalne delodajalce in mlade iskalce zaposlitve
in nudi podporo predvsem majhnim in srednjim podjetjem pri iska-
nju ustreznih delavcev.

Projekt se pocasi zakljucuje, vabimo pa vas na "Okroglo mizo", 28.
oktobra, ob 17. uri. Razpravljali bomo o zaposlovanju mladih v ak-
tualnih razmerah in vam predstavili nas portal RAY za zaposlovanje
mladih v lokalnem okolju.

Zakaj se registrirati na portal

Uporaba portala je povsem brezplacna, tako za iskalce zaposlitve kot
za delodajalce. Portal je preprost za uporabo. Preprosta grafika in av-
tomatsko obvesS¢anje vam pomagata najti zaposlitev oziroma prave
kandidate za pravo delovno mesto. Brezplacno oglasevanje vasega
podjetja. Tako lahko poiscite moznosti zaposlitve v lokalnem okolju.
Poiscite nas na: https://jobs.rabotilnik.com/sl/index.php

Besedilo: Naja Sever & Blanka Tomsic



V AlA o tem, kaj je placebo

ucinek

Vsi smo ze sliSali za placebo ucinek, bodisi v povezavi z zdravili ali v
povezavi z boljSim zdravjem. Toda, kakSne so v resnici moznosti in
priloZznosti placebo ucinka in kako nam lahko pomaga do boljSega zdravja?
Neskonéne moznosti in svetle priloznosti placebo ucinka smo raziskovali
na predavanju, v sredo, 23. septembra, v Drustvu AIA — Mladinski center

Menges.

V AlA o tem, kaj je placebo ucinek. Foto: Brane Tomsic¢

Placebo ucinek si je skozi Cas ustvaril
ve€ razlicnih konceptov, od katerih je
bil do nedavnega najmocnejsSi tisti, ki je
povezan z zdravili. V zadnjem casu pa
zaCenjamo placebo vse bolj povezovati z
izboljSanjem zdravja na mentalni ravni,
ker je o tem napisanih vse ve¢ knjig in
posnetih nekaj dobrih dokumentarnih
filmov.

Pa vendar, placebo ucinek ni nekaj nove-
ga, saj so se ga nasi predniki redno po-
sluzevali v svojih medicinskih praksah.
Platon je menil, da je nemogoce zdraviti
glavo, ¢e obenem ne zdravimo celega
telesa, prav tako je Aristotel izhajal iz
dejstva, da so vse organske funkcije pod
vplivom Custev. Do locitve uma od telesa
je prislo v Casu razsvetljenstva, ko je pre-
vladala Descartesova fraza »Cogito ergo
sum« in polozila temelje za oddaljitev no-
tranjega sveta Custev in snovnega telesa.
Placeba se mocno posluzuje farmacevt-
ska industrija v svojih kontroliranih,
dvojno slepih in nakljucnih studijah ucin-
kovitosti zdravil. Ceprav je bil placebo v
zacetku teh Studij uporabljen kot nacin
za izloCanje oziroma dokazovanje ucinko-
vitosti, je bilo kmalu jasno, da je placebo
veliko mocnejsi.

Ugotavljamo, da placebo vpliva preko

psiholoSkega mehanizma, to si lahko ra-
zlozimo kot klasicno pogojevanje, prica-
kovanje izboljSanja, koncept socialnega
uéenja in koncept pri¢akovanega nagra-
jevanja. Na podrocju izboljSanja zdravja
je bilo narejenih veliko taks$nih raziskav,
te teorije so poznane kot »Health Belivef
Model« in Teorija pricakovanega vedenja.
Preprosto povedano, ¢e bomo verjeli, da
nam bo bolje in ¢e menimo, da bomo za
to tudi nagrajeni (z boljSim pocutjem), je
velika verjetnost, da bomo naredili ve¢ v
tej smeri, in da se bo nase pocutje dejan-
sko izboljsalo.

Vedno bolj pa postaja jasno, da €ustva in
misli vplivajo na naSo biokemijo in nase
snovno telo, kajti zaupanje in ¢lovekovo
prepri¢anje v zdravljenje ima mocan bi-
oloski in kemi¢ni ucinek. Na podlagi teh
dejstev se razvija Cisto nova znanost,
imenovana psiho — nevro — endokrina —
imunologija. Preprosto povedano tisto,
kar ¢utimo, vpliva na nase misli, nase
misli so temelj nasega delovanja in nase
delovanje nas oblikuje.

Vet o placebo ulinku in o tem, kako ga
prenesti v prakso, lahko pogledate na
nasi spletni strani www.matlux.eu.

Besedilo: Mateja Krzin

S pomocjo Bachovih cvetnih esenc v globine oseb-
ne subjektivnosti vnesemo delcek objektivnosti in
tako pogledamo nase kot zunanji opazovalec. Stva-
ri vidimo taksSne, kot so, saj nam Bachove cvetne
esence pomagajo notranje dozivljanje dojemati bolj
nevtralno.

Edwarda Bacha ni toliko zanimalo, kak$na je bole-
zen, ki jo je pacient imel, temvec, zakaj je do nje
prislo. Verjel je, da lahko z naravnimi preparati od-
pravimo vzroke tezav, zato je iskal v naravi. Odkril
je 38 zdravilnih rastlin, ki odgovarjajo 38 Custve-
nim stanjem. Te preparate danes poznamo kot Ba-
chove cvetne esence.

Bachove cvetne esence pomagajo uravnovesiti
razlicna Custvena razpolozenja, saj se po doktrini
Edwarda Bacha z vrnitvijo notranje srece in zado-
voljstva, vrneta tudi zdravje in blaginja.

Bachove cvetne esence so najpogosteje v tekoCi
obliki v stekleni¢kah s kapalko. Obi¢ajno vzamemo
6 kapljic zjutraj in zveCer. Kapljice si lahko nane-
semo na jezik ali pa jih zmeSamo z vodo. Nekateri
pripravki z Bachovimi cvetnimi esencami pa so tudi
v obliki razprsila, kreme za kozo ali kopalne soli.
Bach je Custvena stanja razdelil v sedem osnovnih
stanj, in sicer:

e strah,

*  negotovost,

e pomanjkanje zanimanja za sedanjost,

e osamljenost,

e preobcutljivost za vpliv in ideje drugih,

e malodusnost in obup in

e pretirano zaskrbljenost za druge.

Posamezno custveno stanje lahko izhaja iz vec
vzrokov. Ce za primer vzamemo negotovost, se ta
lahko izraza kot premalo zaupanja vase, tezavno
odlo¢anje med dvema moznostma, hitra izguba po-
guma in motivacije za nadaljnje delo, stanje, ko se
prehitro pustimo prepri€ati idejam drugih in takrat,
ko se nam bremena vsakdana zdijo pretezka. Prav
tako se negotovost kaze pri ambicioznih ljudeh, ki
se zaradi preveC interesov izgubijo v poplavi svojih
lastnih idej in hoten;.

Bachove cvetne esence se pripravljajo na dva naci-
na: po son¢ni metodi in po kuhalni metodi. Po prvi
metodi cvetove namocimo v Cisto vodo in jih pusti-
mo nekaj ur na soncu, po drugi metodi pa rastline
kuhamo pol ure.

Besedilo: Mateja Krzin
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24. srecanje med
Malim in Velikim
MengsSem

i
SHe

LA EE YRy

Kapetan Velikega Mengsa, Igor Maver, je poudaril, da so Veliki v
zadnjih petih letih slavili kar sStirikrat

Srecanjem med Malim in Velikim MengSem predstavlja
najstarejSi dogodek v TK Menges. Skozi zgodovino je
dozivel ve¢ sprememb tekmovalnega sistema, izmenic¢no
so potekale dominacije zdaj ene zatem spet druge ekipe,
zapisanih je bilo mnogo dramaticnih zgodb, polnih
veselja in zmagoslavja na eni ter razoCaranja in zalosti
na drugi strani. Seveda niso izostali, kot posledica zelje
po zmagi in mocnega rivalstva, niti konflikti med vodstvi
posameznih ekip. Starejsi clani veckrat omenijo nekdanjo
prestiznost tega turnirja, saj se nekdaj tega dogodka ni
mogel udeleziti kar vsak, poklicanost v posamezno ekipo
pa je za igralca pomenila veliko cast. Danes srecanje
predstavlja najpomembnejSi dogodek v sezoni, ki vedno
znova postreze z napetimi obracuni, prestiznost pa mu
ohranja dolga tradicija in, Se vedno, mocno rivalstvo med
ekipama.

Meng8an — oktober 2020

24. sreCanje smo letos organizirali 12. septembra, vreme nam
je ustrezno sluzilo, dobre volje tudi ni manjkalo, za nekoliko te-
snobno atmosfero je poskrbela zgolj epidemija Covid-19, zaradi
katere smo morali nekoliko prilagoditi program. Veliki Menges je
znova na igriS¢a popeljal dolgoletni kapetan Igor Maver, ob po-
moci prav tako dolgoletnega pomoc¢nika DuSana PlaninsSka, tak-
tirko nad Velikimi MengSankami pa je v letosSnji sezoni prevzela
Olga Avsenik. Male Mengsane je predstavljal veckratni izkuseni
selektor Franci Rahne, vlogo pomocnika pa je letos, po velikem
uspehu na spomladanskem srecanju med Mengsani in NeMen-
gsani prevzel Igor Tomazin. Zensko ekipo Malega Mengsa je za-
stopala najtrofejnejSa igralka TK Menges, Liza Music. Da bi turnir
potekal nemoteno in v skladu z vsemi pravili, je nad celotnim
tekmovanjem bedel izkuseni vodja tekmovanja in ¢astni ¢lan TK
Menges, Leo Jerié. Zreb, ki je bil opravljen Ze dva dni pred sa-
mim dogodkom, je nakazoval rahlo prednost v korist Velikega
Mengsa. Veliki MengSani naj bi bili dominantni predvsem v igrah
posameznikov, medtem ko naj bi Mali bili mocnejsi pri dvojicah.
Veliko bolj izenaceni scenariji pa so se oblikovali pri dekletih.
Veliki Menges je v spopad krenil zelo odlo¢no ter si v prvih dveh
kolih zagotovil udobno vodstvo. Zev prvih dveh krogih je namrec
zbral vec kot polovico tock potrebnih za konéno zmago. Mali so
se zavedali svojih prednosti in kvalitet ter »severnjake« vsesko-
zi opozarjali na popoldanski del turnirja, ko so bile na sporedu
predvsem dvojice. Njihove napovedi so se izkazale za utemelje-
ne. Bolj ko so se Mali blizali, bolj so se Veliki potili na toplem
jesenskem soncu, tako na igris¢ih kot tudi ob njih. Pred zadnjim
kolom so se Mali priblizali zgolj na tocko razlike, nepredvidljivost
vecine obracunov v zadnjem kolu pa je v oceh Velikih izzarevala
upraviceno skrb, ¢eprav so po zmagi Nejca Peterlina potrebo-
vali zgolj samo Se tocko. Eksplozijo veselja pa je v vrste Velikih
prinesla novica, da je mengeski Stajerec, Tomaz Magerl priboril
zmagovito enajsto toc¢ko. Ta poteza ga zgolj Se korak oddaljuje
od statusa pravega Mengsana, saj se v prostem Casu, pretezno
tudi na nasih igriscih, uci klene gorenjske terminologije. Koncni
rezultat pri moskih je bil tako 12 : 9 v korist Velikega Mengsa.
Napovedi, da se bo pri dekletih odvil tesen obracun, so se izka-
zale kot to¢ne, na koncu dneva so bile namrec¢ v Stevilu osvojenih
zmag izenacene. Sledilo je Stetje osvojenih gemov, kjer so zgolj z
gemom razlike slavile Velike Meng8anke. Slavnostna podelitev je
tako potekala v barvah Velikega MengsSa, tako pri moskih kot tudi
pri dekletih. Obe ekipi sta uspesno znizali zaostanek v skupnem
rezultatu. Pri moskih je skupni rezultat 13 : 11, pri zenskah pa
3 : 2, oboje v korist Malega Meng$a. Kapetan Velikega Meng$a,
Ilgor Maver, je poudaril, da so Veliki v zadnjih petih letih slavili
kar Stirikrat in napovedal, da se ¢ez dve leti sreCamo. Kapetan
Malega MengsSa, Franci Rahne, pa se je optimisti¢ni napovedi
severnega kolega zgolj nasmehnil.

Ob tej priloznosti je treba poudariti obseznost turnirja in veliko
Stevilo deleznikov, ki so pri organizaciji tega sodelovali. Posebna
zahvala gre tudi nasSim zvestim donatorjem, ki so nam omogocili
Se bolj kvalitetno izvedbo dogodka. Zahvala gre vsem kapeta-
nom in njihovim pomocénikom, Leu JeriCu za kvalitetno vodenje
dogodka ter UroSu z ekipo za prijetno pogostitev ter seveda Se
vsem c¢lanom, ki so kakorkoli pripomogli k uspes$ni izvedbi sre-
¢anja. Na koncu gre zahvala Se vsem igralcem in igralkam za
lepe ter predvsem korektne tekme. Prihodnje leto bo sre¢anje
jubilejno, do tedaj se bo sicer zvrstilo Se mnogo dogodkov, a se
lahko novega snidenja dveh rivalskih, a hkrati prijateljskih ekip
7e sedaj veselimo.

Besedilo in foto: Tim Janezic



LaniSek najboljsi

Slovenec v Visli in Planici

Smucarski skakalci in skakalka iz SSK Menge$§ so tudi
prejSnji mesec osvajali kolajne v domala vseh konkurencah.
V clanski Se naprej blesti Anze LaniSek, ki je bil sredi
septembra najboljsi Slovenec na dvodnevni prireditvi za
celinski pokal v Visli. Potem ko se je 24-letni Domzal¢an
na prvi tekmi izkazal s tretjim mestom, je na drugi unovdil
dobro pripravljenost Se s Sestim mestom. V skupni razvrstitvi
tega tekmovanja je osvojil kon¢no tretje mesto, s katerim je
slovenskemu zastopstvu izbojeval dodatno kvoto za nastope
v uvodnem zimskem ciklusu svetovnega pokala 2020/21.

AnZe Lanisek Ze OM& zelo visoki ravni

Vrhunsko formo iz poletja je LaniSek prenesel tudi v jesen, kar je konec
minulega meseca potrdil s prepri€ljivo zmago na preizku$nji za sloven-
ski pokal na veliki skakalnici v Planici. Se pred tem je v tem tekmovanju
zasedel tudi Cetrto mesto v Kranju. V mednarodni konkurenci se je
dokazoval tudi 16-letni Taj Ekart, ki si je s 17. in 25. mestom na obeh
tekmah v Berchtesgadnu priskakal tocke za alpski pokal.

V slovenskem pokalu je med mladinci, starimi do 18 let, v Kranju pristal
na Cetrtem mestu, v Planici pa je bil peti. Zelo uspesno so septembra
tekmovali tudi mlajsi upi iz SSK Menges. Na prireditvi za slovenski po-
kal v Mostecu sta Benjamin Bedra¢ (do 15 let) in Nik Bergant Smerajc
(do 14 let) slavila zmagi, Timo Simnovec (do 14 let) pa je doskodil na
peto mesto, v Zireh pa sta se slovesne podelitve priznanj udelezila dru-
gouvrsceni Nik Bergant Smerajc in Cetrtouvrséeni Benjamin Bedrac.

V Zireh so se za totke v slovenskem pokalu potegovali tudi skakalci in
skakalke, rojeni v letih 2008 in 2009. Med deklicami, starimi do 13
let, je bila najbolj$a Ziva Andrié, diplomo pa je prejel tudi &etrtouvrééeni
Hugo Weigl (do 12 let). Na Gorenji Savi si jo je s petim mestom prisluZil
Erik Tomazi¢ (do 12 let). V Kranju so izpeljali tudi prvo tekmovanje za
pokal gorenjske regije, na katerem sta na zmagovalno stopnico skocila
Ziva.

Andri¢ in Hugo Weigl, Cigar uspeh sta dopolnila drugouvrséeni Erik
Tomazi¢ in Cetrtouvrsceni Jaka Perne. Prav za slovo od meseca se je
vnovi¢ izkazal Nik Bergant Smerajc, ki si je v planiskih kvalifikacijah za-
gotovil nastop na igrah OPA v Hinterzartnu. Odli¢ni septembrski nasto-
pi skakalcev iz SSK Menges so bili kajpak sijajna napoved oktobrskih
drzavnih prvenstev.

Besedilo in foto: S. M.

MengsSani NTS uspesni
na DP za c¢lane U 21
in mlajse kadete v
nhamiznem tenisu

V Lucah je bilo 27. in 28. septembra drzavno prvenstvo v
namiznem tenisu za mlaj$e kadete in kadetinje ter za ¢lane in
¢lanice U 21. Na tekmovanju je nastopilo 80 mlajsih kadetov
in 36 mlajsih kadetinj ter 37 ¢lanov in 36 clanic U 21.

V kategoriji mlajsi kadeti in kadetinje so Menge$ zastopali Luka Jo-
ki¢, Aljaz Skufca, Martin Gerksi¢, Neza Pogacar Zun, Maruda Vr-
hovnik, Mihaela Stoilkovska, Pika Gorenc in Tina Krzni¢. Pri mlajsih
kadetih je Luka Joki¢ osvojil naslov drzavnega prvaka med posame-
zniki in v igri dvojic s soigralcem Majem Murnom. NeZa Pogacar Zun
se je uvrstila med osem najboljsih, zaradi poskodbe pa ni odigrala
tekmovanja do konca, Tina Krizni¢ je osvojila bronasto odlicje.

V kategoriji ¢lanov in ¢lanic U 21 so nastopili Rok Trtnik, Nejc Erja-
vec, Aljaz Frelih, Aljaz Goltnik, Tim Pavli, Mitja Zavec in Tara Kobe-
ti¢. Zal se tekmovalki Ana Tofant in Karina Strazar, ki sta bili resni
kandidatki za osvojitev naslova drzavnih prvakinj, tekmovanja nista
mogli udeleziti, ker sta bili v karanteni. Popoln uspeh so dosegli v
igri dvojic, kjer sta se v finalu pomerili mengeski dvojici.

Tako so igralci in igralke MengSa uspesno zakljucili sezono 2019-
2020. Kdaj se bodo zacela tekmovanja v novi sezoni (ukrepi zaradi
epidemije), Se ne vemo, upamo le, da bo tudi sezona 2020-2021
prav tako uspesna kot ta, ki je za nami.

Besedilo in foto: Mlaj

Rezultati:

Clani U 21 posamezno:

5.-8. mesto: Aljaz Frelih

9.-16. mesto: Rok Trtnik

Clani dvojice:

1. mesto: Rok Trtnik — Nejc Erjavec

2. mesto: AljaZ Frelih — Ziga Zigon (Interdiskont)

Clanice U 21 posamezno:
3.—-4. mesto: Tara Kobetic¢

Clanice dvojice:
3.—4. mesto: Tara Kobeti¢ — Ana Kovacec (Kema)
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Mengeska folklora odprla
sezono s Slovenskim
pozdravom

Epidemija koronavirusa je globoko zarezala v delovanje
nase folklorne skupine. Smeli nacrti, kopica vabil na
nastope, priprave na turnejo v Indoneziji in delo v

polnem teku na vajah vseh sekcij so bili prakticno cez

no¢ ustavljeni, odpovedi prireditev so se vrstile druga za
drugo, tako da smo se na neki nacin ustavili sredi plesnega
koraka.

Mengeski folklorniki z Darjo in BlaZem

Dogajanje se je v Casu epidemije preselilo na druzbena omrezja,
kjer smo si ¢as in razmere, v katerih smo se znasli, krajsali z
obilico humorja in raznimi domislicami iz vseh koncev in krajev. Z
drugimi folklornimi skupinami smo ostali povezani preko video in-
sertov imenovanih »Folklornice« in drugih podobnih prikazov raz-
liénih idej, kako delovati v ¢asu koronavirusa. Marsikatero si velja
zapomniti za ¢ase po vsem tem, ki bi jih veljalo uprizoriti na odru.
Po koncu prvega vala epidemije smo zaceli zbirati informacije, ali
in na kakSen nacin nadaljevati z dejavnostjo. Izdana so bila tudi
posebna priporocila NIJZ za izvajanje plesne dejavnosti, ki jih je
folklornim skupinam posredoval Javni sklad za kulturne dejavnosti.
Ceprav je drugi val Ze moéno posegel v nada Zivljenja, je upanje,
da ob strogem upostevanju priporoCil v omejenem obsegu dejav-
nost vendarle izvajamo tudi v novi sezoni.

Ravno v pravem trenutku smo prejeli povabilo na sodelovanje pri
snemanju oddaje RTV Slovenija Slovenski pozdrav v gostilni Pri
Jozevcu v Begunjah na Gorenjskem, kar je bila krasna iztocnica
za zacetek nove sezone. Po dolgem cCasu smo se spet oblekli v
folklorne kostume in v skladu z navodili organizatorja napolnili stu-
dio, kjer smo s plesom in lepo ustvarjeno kuliso spremljali nastope
glasbenih skupin. Rdeca nit oddaj, v katerih smo sodelovali, je bil

sprehod po zgodovini oddaj Slovenski pozdrav v zadnjih sedmih

letih. Posneli smo $tiri oddaje, ki bodo predvidoma na sporedu v

novembrskih terminih.

Kljub negotovim razmeram dejavnost torej ponovno ozivljamo. Kot

je obi¢ajno ob zacetku sezone, tudi tokrat odpiramo vrata vsem, ki

bi se nam radi pridruzili pri tej dejavnosti. Obis¢ite nas na vajah in

skupaj bomo spoznavali slovensko ljudsko izroCilo, svoje korenine

in naso bogato kulturno dediscino.

Vaje so prilagojene vsem starostnim skupinam in ob prvem stiku

se skupaj dogovorimo, kateri skupini bi se pridruZili. Vaje potekajo

v naslednjih terminih:

e Otroska skupina vsako sredo od 17.30 do 18.45 v Solski avli

¢ Miladinska skupina vsako sredo od 20.00 do 21.45 v Solski
avli

«  Clanska skupina vsak &etrtek od 20.30 do 22.00 ure v plesal-
nici Mladinskega centra

Kako se pridruziti skupini? Enostavno — v navedenih terminih pri-

des na vajo, kjer te bomo sprejeli, te seznanili z osnovnimi ritmi in

pocasi vpeljali v prve plesne korake.

Besedilo in foto: Bostjan Svete

Ustvarjamo v spomin
kiparja Franceta AhcCina

Menacenkova domacija in JSKD Domzale so nas Ze v za-
Cetku leta povabili na sodelovanje na natecaju, s katerim
so zeleli pocastiti 100-letnico rojstva domzalskega kiparja
Franceta Ahcina.

ENACENKOVA DOMASIIA
AMMIKARSEKl MUZEJ
September

ARG 4

Na nateCaju smo lahko sodelovali s kiparskimi in slikarskimi deli.
Povabilu se je odzvalo 45 umetnikov, od tega kar 11 iz Likovnega
drustva Menges. Posebno priznanje za svoji deli sta prejeli nasi ¢la-
nici Marjana Tavcar in Milica Tomsic.

Besedilo in foto: Milica Tomsic¢



Klasicno slikarstvo —
1zziv za sodelovanje na
tekmovanju na Zlati
paleti 2020

LetoSnje razpisane teme s strani ZLDS so nam ponudile
tudi celo vrsto moznosti za izrazanje v klasicnem slikar-
stvu. Na ta razpis so prispela Stevilna dela, ki pa niso za-
dovoljila komisije, tista pa, ki so se uvrstila na razstavo
in bila celo nagrajena s certifikatom kakovosti, sluzijo kot
vodilo, kako naprej. Vsako delo mora za svojo uspesnost
zdruzevati oba pola likovnosti, vsebinski in tehnicni. Vsa
razstavljena in nagrajena dela sledijo tem temeljnim vre-
dnotam.

Fotografija Slovenke je avtorstvo Diane Korelc

Nase likovno drustvo je bilo tudi v tem delu tekmovanja zelo uspe-
S$no. Na razstavo se je uvrstilo pet ustvarjalcev: Diana Korelc,
Barbara Rabi¢, Spela Magister, Marjana Tavéar in Milica Tomsi¢.
Vsi smo za uspeh prejeli priznanje.

Kar dve Clanici pa sta bili nagrajeni s certifikatom kakovosti. To
sta Diana Korelc za svoje delo »Slovenka« v kategoriji Slovenski

Avtorstvo Leonide Goropevsek

ornament in Barbara Rabi¢ za delo »Spomin na babico« v isti
kategoriji. Konkurenca je bila velika, zato smo na te nagrade Se
bolj ponosni.

Besedilo in foto: Milica Tomsic

Ali ste podjetnik ali kadrovnik? Brezplacno se pridruzite RAY portalu
za zaposlovanje in poliéite prave profesionalee za swaje podjetje!

RAY portal za zaposlovanje:
https://jobs. rabotilnik.com/slfemployers.php
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Prvi Ex tempore Bale —
Hrvaska

Kljub otezenim pogojem sodelovanja in razstave smo se
tudi letos odzvali povabilu Turisticne zajednice Bale, da
sodelujemo na njihovi tradicionalni prireditvi Ex tempore
Castrum Vallis. Tema letosSnje prireditve je bila »Sence
v Balah«. Romanti¢en istrski kraj z bogato arhitekturno
slikovitostjo in okolico je ponudil obilico idej za ustvarjanje.

Tudi Clanice Likovnega drustva Menge$ smo se kar v zadovoljivem
Stevilu odzvale povabilu. Sodelovale smo: Leonida Goropevsek, He-
lena Testen, Martina Kozamernik, Emanuela Rodica in Milica Tomsic.
Klasi¢ne otvoritve razstave ni bilo, lahko smo pa dela prisli pogledat
kadarkoli, seveda ob upostevanju vseh pravil.

Besedilo in foto: Milica TomSi¢

Sodobno slikarstvo v
okviru tekmovanja za
Zlato paleto

Sodobno slikarstvo je na prvi pogled polje brez pravil, kjer
lahko vsak pocne, kar hoce, je pa seveda tudi doloceno in
vpeto v osnovna likovna pravila in zakonitosti.

Razmere, v katerih so dela nastajala, nham seveda tudi niso bile v
pomoc¢, pa vendar nam je v tem tezkem casu uspelo ustvariti nekaj
likovnih del, ki so prepricala strokovno Zirijo, ki ji je predsedoval mag.
Zoran Pozni¢, da jih je postavila na ogled Sirsi javnosti. Predsednik
Zirije je v svoji oceni dejal, da so izbrana in nagrajena dela tisto naj-
boljSe, kar lahko slovenska ljubiteljska srenja v tem ¢asu in trenutku
postavi na ogled.

Za razstavo je bilo izbranih 31 likovnih del, od teh so se na razstavo
uvrstila stiri dela iz nasega drustva.

Priznanje za svoje likovno delo so prejele: Binca Lomsek, épela Ma-
gister, Milica Tomsic in Leonida Goropevsek.

Dobili smo tudi en certifikat kakovosti, ki ga je za svojo sliko z naslo-
vom Kmecka vrata dobila Milica TomsSic.

Besedilo in foto: Milica Tomsic

Nagrajena slika Kmecka vrata, slikarke Milice Tomsi¢

Tekmovanje za Zlato
paleto v kiparstvu in
fotografiji

V Likovnem drustvu Menges smo pred leti ustanovili tudi sek-
cijo fotografiranja, zato smo nestrpno Cakali na poziv ZLDS,
da se v vseh leto$njih temah prijavimo na razpis. Ker istoca-
sno poteka tudi tekmovanje (Recica ob Savinji 11. 9.-30. 9.)
v kiparjenju, smo v tem obdobju pandemije kiparili vsak zase,
mentor pa nas je usmerjal preko mobilnih omrezij. Nastalo je
nekaj zelo domiselnih kiparskih izdelkov, ki pa so se Zal ne-
kateri pri pecenju razleteli in poskodovali. Kar je ostalo, smo
poslali na tekmovanije in se spet izvrstno izkazali.

V kategoriji Fotografija smo prejeli sem priznanj in en certifikat. Pri-
znanja so prejeli: Ina Malus, Milica Tomsi¢ (tri priznanja), Binca Lom-
Sek (dve priznanji), Emanuela Rodica in Helena Testen.

Certifikat kakovosti je za svojo fotografijo Kamniski stari grad prejela
Binca Lomsek, ki jo je tudi doletela Cast, da je prejela 1000. certifikat
ZLDS.

V Kiparstvu smo se na razstavo uvrstile Stiri avtorice: Ina Malus, Dia-
na Korelc, Spela Magister in Milica Tomsi¢.



Diana Korelc

Tudi v kiparstvu smo pobrali en certifikat kakovosti. Za svoje kiparsko
delo z naslovom »Jutranja neroda« ga je zasluzeno osvojila Diana
Korelc.

Predsednik Zirije mag. Zoran Pozni¢ je ob komentiranju nasih del
naglasil, da smo zelo uspesni, verjetno tudi po zaslugi mentorja prof.
Lojzeta KalinSka, saj se na nasih ustvarjenih delih (slikah, grafikah,
risbah, fotografijah in ne nazadnje tudi v kipih), pozna strokovni pri-
stop in kontinuiteta dela.

Vsi prejeti certifikati kakovosti na vseh stopnjah tega tekmovanja
gredo na zakljucno razstavo v Trbovlje, kjer bo Se zadnje dejanje
tega ustvarjalnega obdobja. Podelile se bodo najvisje nagrade: zlata,
srebrna in bronasta paleta. Hkrati pa Se tockovanje za uspesnost
drustev in podelitev plaket. Upamo, da bomo uspesni tudi tam.

Besedilo in foto: Milica Tomsic

Binca Lomsek

Zlata paleta 2020 -
Osnovne tehnike in
grafike

Kljub tezkim pogojem v ¢asu epidemije smo se likovniki pri-
pravljali na sodelovanje v vsakoletni obliki tekmovanja za Zla-
to paleto (Trbovlje 2. 7.-19. 7. 2020). Zelo vestno smo delali
in se pripravljali, saj smo zZeleli s svojo zagnanostjo pokazati,
da nismo zaman lani prejeli najvisjega priznanja Zveze likov-
nih drustev Slovenije, Zlate plakete. Oddali smo veliko del,
tako v klasicni kot v graficnih tehnikah. LetoSnje razpisane
teme Jutro, Sence in Slovenski ornament so nam ponudile
pester nabor idej in moznosti.

V oZji izbor in na razstavo smo se uvrstili s kar 13 deli osmih avtorjev.
Priznanja za uvrstitev na razstavo so prejeli naslednji nasi ¢lani in
Clanice: Helena Testen (tri priznanja), Milica Tomsi¢ (2 priznaniji), Ina
Malus, Diana Korelc, Leonida Goropevsek, Lojze Burje in Emanuela
Rodica.
Izjemno veseli smo bili tudi podeljenih treh certifikatov kakovosti. Pre-
jeli sta jih Binca Lomsek za svoj akvarel Skrit med listi in za grafiko
Plavajoce silhuete ter Milica Tomsic za grafiko z naslovom Jutro.
Besedilo: Milica Tomsic¢
S

Foto: Binca Lomsek in Milica Tomsi¢




NEKROLOG

Marjanu Trobcu v spomin je v godbenih prostorih potekala tudi
Zalna seja

Marjanu Trobcu v spomin

V soboto, 26. septembra 2020, smo v KD Mengeska
godba izgubili pomembnega in priljubljenega dolgo-
letnega in hkrati castnega ¢lana Marjana Trobca. V
njegov spomin smo v prostorih Godbenega doma or-
ganizirali zalno sejo, z glasbo pa smo ga naslednji dan
pospremili tudi na njegovo zadnjo pot. V imenu Men-
geske godbe je nekaj besed spregovoril predsednik
Gregor Zun. V nadaljevanju objavljamo njegov govor
ter Marjanove spomine na godbo.

Na naso veliko Zalost se v teh dneh Ze drugo leto zapored poslavlja-
mo od Castnega ¢lana Mengeske godbe, Marjana Trobca, ki pa je bil
tokrat obenem tudi nas dolgoletni aktivni ¢lan.

To, da nas v relativno kratkem obdobju zapustita dva vidna ¢astna
¢lana, se tudi sicer niti ne zgodi tako poredko, so pa po drugi strani
redki ljudje, kot je bil nas Marjan ali 'po godbeno' Trombi.

Med ¢lane drustva je bil sprejet leta 1958 in bil vseskozi zelo akti-
ven, saj je poleg igranja v godbi deloval tudi v razlicnih drustvenih
organih. S svojo krilnico oz »fliglom« je bil nepogresljiv ¢len ustvar-
janja zvocne podobe godbe skozi vec desetletij, po drugi strani pa
tudi njegova govorjena beseda ni bila nikoli presliSana — ko je govoril
Marjan, s(m)o drugi poslusali!

Na stevilnih obénih zborih je Marjan aktivno sodeloval, veckrat, kot
ze receno, kot Clan katerega izmed organov, Se najbolj pa so mi
v spominu ostali obcni zbori zadnjih nekaj let, kjer je Marjan kar
nekako po pravilu »drzal zakljuéni govor« ... Ko je Sel obcni zbor h
koncu, kar smo vsi seveda Ze Cutili in seveda Zeljno pricakovali, se
je pod tocko 'razno' oglasil Se Marjan. Tisti, ki veCkrat sedimo pred,
kot pa med ¢lani obénega zbora, smo imeli priloznost videti marsi-
kateri par oci, ki se je takrat v nejevolji zasukal ... Vendar pa so tudi
ti posamezniki po Marjanovem krajsem uvodu v svoj povzetek, ki ga
je obicajno zakljucil s skoraj podpisnim nagovorom: »Ampak, veste
...«, strmeli in poslusali. Kajti po tem uvodu je obicajno sledila is-
krena ocena trenutnega stanja v drustvu in nasvet, ki pa sta bila oba
prezeta z njegovimi Zivljenjskimi modrostmi in Sirino njegovega po-
gleda. Marjanova beseda je imela tezo! Njegove kritike in nasveti so
bili odkritosréni in vedno dobronamerni. Ceprav je bila kritika kdaj
tudi graja, je bila ta vsakokrat izrecena spostljivo in pospremljena z
nasvetom, kako zadevo popraviti.

Da je bil Marjan bistrih misli in odlicen govorec, in ¢e hocete pesnik,
je veckrat dokazal tudi ob kaksnih prav posebnih druzabnih prilo-
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Marjan Trobec (v sredini) med vodenjem 134. rednega letnega
obcnega zbora Mengeske godbe

Znostih, ko je na vso mo¢ zadonela njegova legendarna: »Danes smo
se tukaj zbrali ...«. V 8ali veckrat radi reCemo, da gre pri tej pesmi
za pionirski slovenski 'melodicni rap'! V posebno cast in veselje mi je
bilo, ko jo je namenil tudi meni, ko sem se 'poslavljal od ledik stanu'
... Tisti, ki so je bili podobnega delezni, se mi bodo v tej misli po vsej
verjetnosti pridruzili ...

No, danes smo se tukaj zbrali njemu v cast ...

Malokdo od trenutno aktivnih, predvsem milajsih ¢lanov ve, da je
bil Marjan, med drugim, eden izmed zasluznejSih moz, da danes
Mengeska godba domuje v enem najlepsih godbenih domov v Slove-
niji in tudi SirSe, saj je predsedoval gradbenemu odboru pri gradniji
gasilsko-godbenega doma v Mengsu.

Veliko je bilo tudi drugih stvari, ko je recimo ze v 'jeseni' svojega
Zivljenja nesebi¢no ugodil prosnji po zacasnem vodenju drustva, ko
se je to v sredini prejSnjega desetletja znaslo v vodstveni krizi, in Ze
tretji¢ prevzel predsednisSko krmilo; ali pa aktivno sodeloval pri usta-
novitvi veteranske sekcije ... In Se bi lahko nastevali.

Marjanovo godbeniSko udejstvovanje je bilo v vseh pogledih zgled za
vsakega godbenika, predvsem pa je postavil visoke standarde vsem
predsednikom drustva, ki mu sledimo. Upam le — in mislim, da to
govorim v imenu vseh dosedanjih predsednikov, da smo mu bili v
tem pogledu kdaj tudi v ponos.

Marjan je bil torej godbenik z vso duso in srcem! Ravno zaradi tega
si je ze leta 1997 prisluzil tudi naziv castnega ¢lana Mengeske god-
be. Leta 2009 je bil tudi prejemnik Kriza za zasluge za razvoj god-
benistva na Slovenskem. V lanskem letu, ko je godba praznovala
135. obletnico, bi moral v dvorani prejeti tudi »platinasto Liparjevo
priznanje«, ki smo ga 'uvedli' ob lanskem jubileju in pripada ¢lanom
Mengeske godbe z ve¢ kot 60-letnim stazem. Marjana Zzal, zaradi
slabega zdravstvenega stanja, na podelitvi v kulturnem domu ni bilo,
vendar pa smo mu voscili ob njegovem 79. rojstnem dnevu na nje-
govem domu, ko smo mu omenjeno priznanje tudi podelili. Takrat je
kljub vsem tegobam z nami zaigral nekaj zimzelenih, med katerimi
je donela njegova »Srece si vsak zeli«, ki sta jo pred davnimi leti spi-
sala skupaj z materjo in jo je nosil globoko v srcu, ko se je zadnjikrat
odpravil iz domace hise. Tudi mi smo mu je, sreCe namrec, zazeleli
ob lanskem praznovanju. Vse seveda v upanju, da bomo lahko do-
godek ponovili letos ob njegovem okroglem jubileju. A Zal je usoda
o€itno hotela drugace ...

Kako pa je Marjan osebno dozivljal svoja
godbena leta, je pred nekaj leti iskrivo povzel v
naslednjem zapisu

"Ze kot otrok sem rad poslusal godbo. Njihovo igranje pa ni bil edi-
ni razlog, da sem vedno hodil na njihove nastope. Navdusil me je



Vse poteka kot v sinusnem valovanju — vzponi in padci. In kaj je
potem najvecji uspeh nase godbe? Po mojem mnenju je to nepreki-
njeno 130-letno delovanje in zavedanje, da nas imajo obcani radi,
kar dokazujejo z mnozi¢no udelezbo na nasih prireditvah."

Besedilo: Gregor Zun in Maja Kerzi¢
Foto: godbeni arhiv

N

Lepi spomini skupnega igranja mengeske godbe in veteranske
sekcije. Marjan igra krilovko spodaj levo.

dirigent, slavni g. Peter Lipar, ki je dirigiral s takSnim zanosom, da
mu je kapa kar poplesavala na glavi, vmes pa je Se vihal velikanske
brke. Sam pa sem ugibal, ali mu bo kapa kdaj padla z glave, a ¢akal
sem zaman.

V glasbeni Soli v MengSu sem se ucil igranja na trobento. UCitelj g.
Joze Gorjan me je povabil, da bi igral pri godbi. Leta 1957 sem bil
sprejet kot pripravnik, leto kasneje pa sem postal ¢lan Mengeske
godbe, njen ¢lan pa sem Se seda;j.

Godbo so pred mojim vstopom sestavljali starejSi godbeniki. Skupaj
z mano pa je v godbo vstopilo ve¢ mladih glasbenikov in nato za
nami Se ena velika skupina mladih. To je omogocila Glasbena Sola
v Mengsu, ki ima na godbo in njeno delovanje Se danes pomemben
vpliv. Poleg glasbene Sole pa so imeli za obstoj godbe odlocilen vpliv
in velike zasluge njeni kapelniki in predsedniki.

Delovanje v godbi mi je omogocilo spoznavanje razli¢nih zvrsti glas-
be, trde vaje in odmevne nastope, udelezbo na republiskih tekmo-
vanjih in tudi nastope v tujini. V nasi in tudi z drugimi godbami
smo sklepali pristna prijateljstva. Najbolj smo se veselili uspehov na
glasbenem podrocju, kjer smo tudi osebno zelo napredovali. Uspe-
Snost godbe je bila odvisna tudi od strokovnega vodenja. Ko takole
ocenjujem za nazaj, so se prav vsi zelo trudili. Vsak od kapelnikov
pa je z izborom skladb in njihovim izvajanjem dodal nekaj novega.
Tako smo od klasicnega igranja koracnic, igrali e klasicne koncertne
skladbe prirejene za godbo. Med prvimi smo v nasi okolici zaceli
igrati zabavno glasbo, vcasih tudi za spremljavo ansamblov na pri-
ljubljeni prireditvi "Pod mengeSko marelo" in nato Se filmsko glasbo
in druge zvrsti.

Seveda so se v delovanju godbe pojavile tudi krize in te so najbolj
prizadele vodstvo drustva. Sam sem bil trikrat predsednik MengesSke
godbe, zato to podrocje dobro poznam. Obljubiti nastop, potem pa
trepetati ali se nas bo zbralo dovolj, ni lahko. No, vendar se to ni
zgodilo preveckrat. Tudi sredstva za delovanje so véasih problematic-
na, a smo do sedaj vedno nasli reSitev ob podpori ob¢anov in obcine
Menges.

Godba je dobila svoje prostore z nakupom Kebrove domacije. Na
prostoru lesenega gospodarskega poslopja so zgradili vadbeno sobo.
Za manjSo zasedbo godbe je bila dovolj velika. Ko se je Stevilo god-
benikov povecalo, je postala premajhna, zato smo imeli vaje zacasno
v prostorih Glasbene %ole oz. v nekdanji 0S. Zelja po novih, lastnih
prostorih je dolgo tlela. Takratno vodstvo KS je prisluhnilo Zelji god-
benikov in gasilcev po lastnem domu. krajani so izglasovali razpisani
samoprispevek in 15. septembra 1990 je bil gasilsko-godbeni dom
odprt. Od takrat imamo odli¢ne pogoje za kvalitetno igranje in pri-
prave na nastope.

V godbi sem zelo dolgo dozivljal same lepe in véasih tudi grenke tre-
nutke, ki se pojavljajo v vsakem drustvu kot tudi v osebnem Zzivljenju.

Mengsan — oktober 2020 .



PISMA BRALCEV

Odgovor Obcinski upravi
in ge. Krivec Fugger

Moj odgovor na vase pisanje v glasilu Mengsan je, da sem vam
e-sporocilo poslala z razlogom; ker sem zelela pisni odgovor. E-
-sporocilo sem vam poslala s sluzbenega e-naslova in nespametno
je misliti, da nekdo dela 24 ur na dan oz. samo v dopoldanskem
casu. Nihce me ni niti prosil za mojo osebno kontaktno Stevilko,
Stevilko sem posredovala sama kasneje, in ker ste se tako potrudi-
li in zadevo posredovali v Dom pocitka Menge$, lahko na to odgo-
vorim, da je bila moja Stevilka napisana tudi v Pro$nji za izvajanje
pomoci na domu, zato bi me lahko poklicali iz Doma pocitka takoj
in ne Sele po vasem posredovanju.

In moja prosnja konec koncev ni bila ve¢ pomo¢ na domu s strani
Doma pocitka Menges, ker smo na samo pomoc¢ predolgo cakali,
ampak prosnja po subvenciji, Ceprav smo sami nasli zasebno ne-
govalko.

Glede vaSega odgovora, ga. Krivec Fugger, pa lahko odgovorim le
to, da sem res dobila en klic s strani vase zaposlene in da sem ji
povedala, da pomoc¢ dvakrat tedensko sedaj za nas ni ve¢ dovolj,
ker so se zadeve spremenile. Obljubila mi je, da bo preverila, ali bi
lahko dobili pomoc¢ vec kot dvakrat tedensko ter da me naslednji
dan poklice. Njenega obljubljenega klica ni bilo nikoli ve¢. Prvic in
edinkrat, ko sva govorili, pa sem ji res povedala, da se je pokojni oce
navadil na zasebno negovalko, ki smo jo sami nasli, in da bi bil zanj
stres, ¢e bi k njemu prisla vsaki¢ druga negovalka.

Na vse skupaj pa bom odgovorila, da pri vsej zadevi ni Slo toliko za
mojega pokojnega oceta, kot za problematiko, ki jo imamo v obcini
Menges in to je subvencioniranje pomoci na domu, tudi ¢e je ne
izvaja Dom pocitka Menges. In moram povedati, da me je kar nekaj
ljudi, ki jih poznam, predvsem upokojencev, pohvalilo, ker sem iz-
postavila to problematiko. Ljudje so dojeli, kaj sem Zelela povedati.
V Sloveniji in tudi v Mengsu je vedno vec starejSega prebivalstva, ki
potrebuje pomoc¢ na domu, ker nimajo nikogar ali pa so svojci vec
kot polovico dneva po sluzbah. Zaradi tega je velika tezava dobiti
uradno pomo¢ na domu, tudi v Mengsu, ker v Domu pocitka Men-
ges, ki pomo¢ izvaja, vecinoma nimajo dovolj zaposlenih; ce pa
nekdo najde zasebno negovalko, ker mu drugega pac ne preostane,
pa po domace povedano »izvisi«. Vem, da se tudi Patronazna sluzba
zavzema za to, da bi Obcina Menges subvencionirala tudi pomo¢
na domu s strani zasebnih negovalk, ker vedo, da je v sami obcini
kar nekaj ljudi, ki finanéno ne zmorejo. Mi smo to brez tezav zmogli
sami, ampak zelela sem videti odziv Obc¢ine Menges; da vidim, koli-
ko smo navadni smrtniki pomembni v tej smeri, da dobimo pomo¢,
ko zaprosimo zanjo.

Druga stvar, ki pa bi jo moral vedeti vsak, ki je vsaj malo strokovno
usposobljen, pa je ta, da je za starejSe ljudi stresno, ¢e imajo vsakic
drugo negovalko, saj se sploh starejsi ljudje tezko navadijo na vedno
nove obraze. Verjetno tudi iz tega razloga delajo v Domu pocitka
Menges v vsakem nadstropju ve¢inoma ene in iste negovalke in ne-
govalci.

Upam, da boste razmislili o tem. Niso nasi obc¢ani samo obdinski
funkcionarji, Sportniki in bogati obrtniki, ampak tudi starejsi ljudje,
ki kljub starosti e niso za odpis in so ravno tako pomembni, ¢eprav
imajo nekateri nizke pokojnine. Ravno zato jim je treba pomagati,
tudi finan¢no.

Besedilo: Mateja Klemen
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Mengesko ogledalo (2)

Tudi sam podpiram mnenje nekaterih dopisovalcev, da javno opo-
zorimo na tiste pomanjkljivosti, ki jih nekateri odgovorni ne opa-
zijo oziroma jih ne prizadenejo, pa potem ocitno menijo, da jih
sploh ni. Najprej bi se zahvalil, da je bila ograja na mostu cez PSa-
to po mojem pisanju po skoraj Stirih mesecih odlasanja vendarle
hitro popravljena in to v predvidljivem roku: dva dni pred izidom
Mengsana. To pomeni, da je MengsSan opravil svojo vliogo odli¢no
in da torej ne drzi — kot natolcujejo nekateri — da je to nase glasilo
predvsem obcinsko trobilo.

Na splosno je bilo ¢ez poletje opaziti, da se je v Mengsu tudi na
zunaj kar nekaj stvari uredilo oziroma popravilo, kar je seveda po-
hvalno. Vsi bi radi ziveli v ¢im lepSem okolju in pri tem gre vsem
tistim, ki so k temu pripomogli, vsa pohvala.

Opozoril pa bi rad na to, da Veliki Menges$ Ze najmanj dve leti — ¢e
ne celo ve¢ — nima nobenega postnega nabiralnika. Najprej je izgi-
nil s Kanceve hise, nato pa Se z nekdanje male TuSeve prodajalne.
Tako zgornji del Mengsa nabiralnika preprosto nima, spodnji pa tri.
Verjetno je Se posebej nerodno za prebivalce Doma pocitka Menges,
pa tudi drugi obc¢ani nabiralnik pogreSamo. Z Obcine tega ni opazil
nihce, Posta pa Se manj. Verjetno pa bi bilo treba zavrteti samo
nekaj telefonskih Stevilk in bi bilo v Velikem MengSu spet po starem.
Ze vnaprej hvala!

Besedilo in foto: lvan Sivec

Se enkrat Slamniki pod
Gobavico

Koncujem oglasanje v zvezi s knjigo z zgornjim naslovom, pa ven-
dar moram $e nekaj pojasniti: za vsem, kar sem napisala, trdno
stojim. Odziv avtorja knjige v slogu »napad je najboljSa obrambac,
me niti ni presenetil. Presenetilo pa me je podtikanje »priSepeto-
valca« in omenjanje »izrabe« in »izkoriS¢enosti«.

S taks$nim pisanjem me avtor knjige Matjaz Brojan tlaci v neko pov-
sem drugo zgodbo, s katero nimam ni¢. Sem v zrelih letih, z razno-
vrstnimi zivljenjskimi izkuSnjami (potem ko sem se oglasila v zvezi s
knjigo, imam $e eno vec) in znam misliti s svojo glavo.

Besedilo: Jozica Marin



Srecanje

Jutro, ki dih ti vzame,

ker sta sonce in luna skupaj na
nebu.

Ti pa Se vedno sredi osame,
gledas sledove meglice na Zlebu.

Komaj odslo je poletje,

ki nas je grelo in Zgalo,

cvetje Ze skoraj uvelo,

a Jje zadnjo travo na vrtu pognalo.

Sredi shojenih poletnih poti,
mlacnega in lenega vetra,

so se srecale moje in tvoje dlani,
pri cerkvici svetega Petra.

Ni bil to le privid,

bil je dotik, v tancico zavit.
Bila sem jaz na tvojih poteh.

Pesem in foto: Franc¢isSka Hunjet

e |

Zelite spoznati nove tehnike umirjanja in spros¢anja?
Preizkusite brezplacno!

Studio -
&/”a#“b Glavni trg 17, 1234 Menge$

» sobota, 24. oktober, ob 18. uri: MBSR — Obvladovanje stresa in
krepitev odpornosti na temelju cujecnosti

> sobota, 29. oktober, ob 19. uri: Energetske vaje po Donni Eden

» sobota, 7. november, ob 19. uri: Vodena meditacija z zvoénimi
skledami

» sobota, 14. november, ob 18. uri: MBSR — Obvladovanje stresa in
krepitev odpornosti na temelju cujecnosti

» sobota, 21. november, ob 19. uri: Predstavitev Naturopatije

> prvi teden novembra: 20-minutna brezplacna sprostitvena masaza
in Access Bars terapija.

Access Bars: 030 440 488, Irena
Sprostitvena masaza: 051 265 438, Masa
Energijske vaje: 040 821 802, Klavdia
MBSR obvladovanje stresa: 051 342 821, Lucija

Meditacija in naturopatija: 070 639 113, Mateja

©0 000

NAPOVEDNIK AIA - Mladinski center Menges: od OKTOBRA 2020 2
MLADINC bo odprt od 16.00 do 22.00 od pon. do pet., v sob. in ned. pa glede na dogodke
Prijave na dogodke (do zasedenosti mest) in vec info na:

fb drustvo aia, drustvo.aia@gmail.com, T:070-732-070

KAJ SE DOGATA

* SAMOPOMOC PRI STRAHU PRED JAVNIM NASTOPANJEM s tapkanjem, v sredo, 7. 10., ob 17.00,
v prostorih Mladinca (Natasa Ikovi¢ Novak)

* Zanimivo popotovanje BURMA, deZela nasmejanih |judi, v sredo, 14. 10., ob 17.00,

v prostorih Mladinca (Zoran Furman)

* Game night - vecer druZabnih iger, v soboto, 17. 10., ob 20.00,

za 18+, v prostorih Mladinca (Nejc Mesesnel)

* Predavanje CUSTVA IN BOLEZNI, v sredo, 21. 10., ob 17:00,

v prostorih Mladinca (Mateja Krzin)

* IZMENJAVA OBLACIL, v soboto, 24. 10., ob 17.30

v prostorih Mladinca (Tea Vuga)

* Okrogla miza ZAPOSLOVANJE v aktualnih okolis¢inah in RAY zaposlitveni portal,

v sredo, 28. 10., ob 17:00, v prostorih Mladinca (Naja Sever)

PLES in VADBA

* HIP HOP, malcki, ob sredah, od 17.00 do 18.00; mlajsi pionirji, v torek, od 17.00 do 18.00
(v_MC), v sredo, od 18.00 do 19.00; starejSi pionirji, v torek in etrtek, od 18.00 do 19.00;
mladinci, v torek in Cetrtek, od 19.00 do 20.00; ¢lanska skupina, v torek in Cetrtek

od 20.00 do 21.00; hip hop mamice, ob ponedeljkih od 20.00 do 21.00,

v prostorih Mladinca (Sanja Tomsic);

* PILATES, ob sredah, od 19.00 do 20.00, v prostorih Mladinca (Sanja Tomsi¢)

* NIRVANA s sproScanjem, vsako sredo ob 20.00 v prostorih Mladinca (Maja Srsen)

UCENJE IN SVETOVANJE

* BREZPLACNA UCNA POMOC, na daljavo ali v MC, termin po dogovoru,

0d 10. I. dalje, za dijake in $tudente (Masa Povse)

ANIMACLJE IN POCITNISKO VARSTVO

* ROJSTNODNEVNE ZABAVE ZA VASE OTROKE IN NJIHOVE PRIJATELJE,

v soboto in v nedeljo, 10.00-13.00 ali 13.30-16.30, po dogovoru, izkuseni animatorji
poskrbijo za prijetno in igrivo vzdusje, v prostorih Mladinskega centra (Sanja Tomsic)

MengSan — oktober 2020




Z LOCEVANJEM BIOLOSKO RAZGRADLIJIVIH ODPADKOV ZMANJSUJEMO
NEGATIVEN VPLIV NA OKOLIJE

BioloSko razgradljivi odpadki predstavljajo veliko obremenitev za okolje, saj se ob odlaganju iz njih proizvajajo tudi toplogredni
plini (kot je metan itd.). Zato veljavni predpisi zapovedujejo loceno zbiranje teh odpadkov oziroma prepovedujejo mesanje biolo-
Skih odpadkov z drugimi komunalnimi odpadki. Kar z drugimi besedami pomeni, da bioloski odpadki ne smejo biti v zabojniku za
mesSane odpadke (€rn) niti v zabojniku za embalazo (rumen), prav tako pa jih je prepovedano zlivati v odtoke ali metati v straniSce.

LOCEVANJE JE OBVEZNO

zagotoviti lo¢eno zbiranje in prevzemanje. Glavni namen lo¢enega zbiranja bi-
olosko razgradljivin odpadkov je zagotoviti najprimernejSe in najucinkovitejSe
nadaljnje ravnanje s tovrstnimi odpadki, da bo obremenitev okolja ¢im manjsa.

Med biolosko razgradljive odpadke spadajo:

1. kuhinjski odpadki: ostanki hrane, papirnate brisacke, ¢ajne vrecke in kavna
usedlina ...

2. vrtni odpadki: roze, plevel, trava, listje, veje ...

Locevanje biolosko razgradljivih odpadkov je na obmocju ob¢in Domzale, Men-

ges, Trzin, Lukovica in Moravce urejeno z uporabo rjavih zabojnikov, del uporab-

nikov, predvsem tistih na bolj ruralnem obmocju, pa ima locevanje in odlaganje

biolosko razgradljivih odpadkov urejeno kot kompostiranje v hiSnem kompostni-

ku. Kijer je to izvedljivo, je najbolj priporocljiva kombinacija obeh reSitev.

ZBIRANJE V RJAVIH ZABOJNIKIH

Vsi loceno zbrani biolosko razgradljivi od-
padki, zbrani v okviru javne sluzbe ravnanja
z odpadki (na leto se jih na obmocju obcin
Domzale, Menges, Lukovica, Moravce in Tr-
zin zbere ve¢ kot 5000 t), so predani druz-
bam za ravnanje s tovrstnimi odpadki in so
v kompostarni predelani v kompost. Tako
pridobljen kompost se nato koristno uporabi,
na primer za zasajanje povrsin po gradnji ob
avtocestah ipd.

QOdvozi vsebine rjavih zabojnikov se v pole-
tnem cCasu izvajajo enkrat tedensko, v zim-
skem terminu pa vsakih Stirinajst dni. V po-
letnem obdobju so rjavi zabojniki enkrat na
mesec strojno ocisceni. Ob tem je treba po-
udariti, da lahko uporabniki rjavih zabojnikov
kadar koli brez dodatnih stroskov pripeljejo v
Center za ravnanje z odpadki v Dobu obcasno
povecane koli¢ine zelenega vrtnega odreza.

S HISNIM KOMPOSTNIKOM DO LASTNEGA KOMPOSTA

Na obmocjih, kjer ni predvidenih rjavih posod za zbiranje biolosko razgradljivih
odpadkov, je treba le-te zbirati v kompostniku. Enako velja tudi za tiste upo-
rabnike, ki se odlocijo, da ne Zelijo imeti rjavega zabojnika in oddajo vlogo za
hisSno kompostiranje. Pri tem je pomembno, da pravilnik ustreza predpisom s
tega podrodja.

Odpadki, ki so primerni za kompostiranje:

Zeleni vrtni odpad, zlasti: Kuhinjski odpadki, zlasti:

- odpadno vejevje, - zelenjavni in sadni odpadki
- trava, vseh vrst,

- listje, - jaj¢ne lupine,

- stara zemlja loncnic, - kavna usedlina,

- roze, - filter cajne vrecke,

- plevel, - pokvarjeni zivilski izdelki,

- gnilo sadje, - kuhani ostanki hrane,

- stelja malih rastlinojedih Zzivali, - papirnati robcki, brisace in
- lesni pepel. papirnate vrecke.

Odpadki, ki niso primerni za kompostiranje, so vsi odpadki, ki se v okolju ne
razgradijo, poslabSajo kakovost komposta in vsebujejo nevarne snovi: plasti-
ka, steklo, kovine, keramika, kosti, mascobe, ostanki tekstila, vsebina vreck za
sesalce, zdravila, oblanci in zagovina obdelanega lesa, macji in pasji iztrebki,
plenice.

S pravilno tehniko kompostiranja dobimo kakovosten kompost
Za postavitev hisnega kompostnika na vrtu izberemo polsencen ali sencen
prostor, zavarovan pred vetrom in lahko dostopen. Hisni kompostnik naj
ima neposreden stik s tlemi in naj bo z vseh strani primerno prezracen.
Postavi se ga tako, da ne povzroca motenj (npr. smradu) na sosednjih
Hisni kompostnik mora imeti neposreden stik s tlemi. Osnovna plast zdro-
bljenih vej poskrbi za dobro zracenje od spodaj in prepreCuje zastajanje
vode. Za optimalen razkrojni proces je pomembna zadostna ponudba ki-
sika, ki jo dosezemo tako, da se suhi strukturni material (veje in zeleni
obrez) in vlazni nestrukturni material (trava, kuhinjski odpadki) vedno med
seboj mesajo. Kuhinjske odpadke in ostanke hrane je treba takoj prekriti z
listiem, zemljo, travo ali rahlo zagrebsti, da preprec¢imo neprijetne vonjave
in ne privabljamo nezelenih gostov, kot so podgane ali pti¢i. V procesu
razgradnje, ki poteka pri 50 °C-60 °C, mikroorganizmi, bakterije in glive
proizvajajo humus in hranilne snovi, za kar pa potrebujejo doloc¢eno viago.
V Casu daljse poletne suse je priporocljivo vlazenje kompostnega kupa. Ko
je hisni kompostnik poln oziroma po priblizno pol leta, njegovo vsebino
prelozimo. S tem ga prezrac¢imo in pospeSimo razkroj. Dozorel kompost
presejemo s sitom z odprtinami 15 do 20 mm, preostanek uporabimo za
nadaljnji razkroj kot strukturni material.

Vet o locevanju odpadkov in kompostiranju lahko preberete na spletni
strani www.jkp-prodnik.si.

Javno komunalno podjetje Prodnik, d. o. o.

OBVESTILO O PREHODU NA
ZIMSKI URNIK PRAZNJENJA
RJAVIH ZABOJNIKOV

Uporabnike obveS¢amo, da od 1. novembra
do 28. februarja velja zimski urnik odvoza
biolosko razgradljivih odpadkov, kar pomeni,
da se zabojniki praznijo na 14 dni.

Tocni urniki so objavljeni na spletni strani www.jkp-prodnik.
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OGLASI - ZAHVALE

Mar prav zares od$la je tja, v neznano?

Kako je mogla, ko smo mi se tu?
Nositi moramo vsak svojo rano
molce, da ji ne zmotimo miru.

ZAHVALA

Nenadoma nas je v 88. letu starosti zapusti-
la draga mama, babica, sestra, teta ...

ANA BURNIK

Iskrena hvala vsem, ki ste se od nje poslovili
ali jo pospremili na njeni zadnji poti in
darovali cvetje, svece ter svete mase.

Zahvala tudi gospodu zupniku Marku Kosirju
za lep obred, pevcem za ubrano petje,
trobilcem (Janez, Joze, Bostjan, Gregor) za
poslovilne melodije in prapors¢akom PGD
Menges in DU Menges.

Vsi njeni

Tina, z nami bos ostala za vedno.

ZAHVALA

V 53. letu se je po krajsi hudi
bolezni od nas poslovila nasa draga

TINA TROBEC

iz Mengsa.

Ob boleci izgubi se zahvaljujemo

vsem sorodnikom, poslovnim partnerjem,
prijateljem, sosedom in znancem za izreceno
sozalje, spremstvo na zadnji poti, darovano
cvetje in svecCe. Zahvaljujemo se tudi pevcem,
poslovilnima govorcema g. Franciju Vagnerju
in g. Janezu Cerarju ter g. Francu Komparetu
za zaigrano TiSino. Zahvala tudi pogrebni sluzbi
Vrbancic in cvetlicarki Marjeti Srsen.

Zalujoti: partner Dejan, star$a Francka in
Marjan, sestra Damjana, Blaz, Alja in Taja

Je &as, ki da, je ¢as, ki vzame, je ¢as, ki celi
rane, in je ¢as, ki nikdar ne mine, ko zasanjas

se v spomine.

ZAHVALA

V 87. letu se je poslovila nasa draga mama,
stara mama, prababica, tasca, sestra, teta in
sestri¢na

IVI SORN

iz Hribarjeve 13 v Mengsu

Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom,
sosedom, prijateljem in znancem, ki ste jo
spremili na zadniji poti, izrekli sozalje, darovali
cvetje, svece in svete mase. Hvala gospodu
zupniku Marku KoSirju za lep cerkveni obred in
poslovilne besede.

Ohranite jo v lepem spominu, vsi njeni.

Zaradi napake pri objavi v prejsnji Stevilki objavljamo
ponovno pravo vsebino. Za napako se opravicujemo.

Tiho in mirno si odsel v ¢asu "korone"

a

STANE ZIBERT

(1949 - 2020)
iz Mengsa

V SPOMIN

Mineva Ze nekaj mesecev, od kar smo se
poslovili na pokopali$¢u v Mengsu

Spominjamo se te in radi smo te imeli.

Vsi tvoji

Bolecina se da skriti,
pa tudi solze ni tezko zatajiti,
le ljube skrbne mame
nih¢e nam ne more vec vrniti.

NADA GREGORC

V 93. letu je za vedno odsla nasa draga
mama, babica, prababica in teta

Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom,
sosedom, prijateljem in znancem za izreceno
sozalje, cvetje, sveCe in spremstvo na njeni
zadnji poti.

Posebna zahvala osebju Doma pocitka Menges
in gospodu zupniku Marku KoSirju za lep
poslovilni obred.

Vsi njeni.




Obvestilo zasebnih
zobozdravstvenih ordinacij
s koncesijo v Zdravstveni
postaji Menges

Vse zasebne zobozdravstvene ordinacije s koncesijo trenu-
tno normalno delujejo, a Zal se epidemioloSka slika vztrajno
slab$a. Cakata nas resna ter nepredvidljiva jesen in zima.
Se vedno velja Uredba o za¢asnih ukrepih na podro&ju opra-
vljanja zdravstvene dejavnosti zaradi zajezitve in obvladova-
nja epidemije COVID-19 (UL RS, st. 65/2020), po kateri
lahko sprejmemo le paciente, ki imajo negativho epidemi-
olosko anamnezo in nimajo prisotnih znakov okuzbe dihal.

Obvestiti vas zelimo, da ima v skladu s 4. ¢lenom Zakona o nale-
zljivih boleznih vsak pravico do varstva pred nalezljivimi bolezni-
mi in bolnisni¢nimi okuzbami ter dolznost varovati svoje zdravje
in zdravje drugih pred temi boleznimi. Vse fizicne osebe morajo
v skladu z Zakonom o nalezljivih boleznih omogociti opravljanje
nadzora in izvajanje drugih ukrepov za varstvo pred nalezljivimi
boleznimi. Zato vse paciente naprosamo, da pri triaziranju nave-
dejo resni¢ne podatke. Opominjamo vas, da navajanje neresni¢nih
podatkov v skladu s 4. ¢lenom Zakona o nalezljivih boleznih po-
meni prekrSek, prav tako bomo v skladu s 177. ¢lenom Kazenske-
ga zakonika, ki govori o prenasanju nalezljivih bolezni, prisiljeni
krsitelja kazensko ovaditi. Ustrezno in varno zdravstveno obrav-
navo vseh pacientov lahko zagotovimo le, ¢e bomo seznanjeni z
vsemi potrebnimi podatki.
Vljudno vas prosimo, da na termin pridete tocno ob dogovorjeni
uri, imate pokrita nos in usta z masko ter s seboj nimate vec¢ kot
enega spremljevalca, ki mora pocakati zunaj. Svetujemo vam, da
si za obisk pri nas vzamete dovolj ¢asa, saj bo obisk zaradi vseh
novih ukrepov trajal dlje kot obi¢ajno. Ko pridete pred steklena
vrata vhoda v ZP Menges$ pozvonite na zvonec z imenom ambulan-
te, kjer ste naroceni in pocakajte. Prosimo, da sami ne vstopate v
prostore zdravstvene postaje, in pocakate na sestro. Nenarocenih
pacientov do nadaljnjega ne sprejemamo, dosegljivi smo po tele-
fonu in navadni ali elektronski posti.
V primeru nujnih stanj (dolo¢enih s sklepom st. 2/41/2020 Odbo-
ra za zobozdravstvo) nas pokli¢ite po telefonu:

mocan zobobol (huda stalna bolec¢ina, ko analgetik ne pomaga

ved),

akutna infekcija (vnetje, ki se kaze kot oteklina, teZje poziranje

in odpiranje ust, zviSana telesna temperatura),

vecja krvavitev, ki se sama ne zaustavi,

poskodbe v podrocju zob (poskodbe v podrocju zgornje in spo-

dnje Celjusti oz. ustne votline.

Prosimo vas, da za vse nadaljnje informacije spremljate obvestila
nasih ambulant (internetna stran, telefonska tajnica in obvestila na
vhodnih vratih) in ne obvestil ZD DomZale, ki imajo pristojnost ob-
vescanja le o svojih ambulantah. Dodatna navodila in vprasalnik so
na www.dulardent.si

Besedilo: zobozdravniki v Zdravstveni postaji Menge$

dr. DULAR POTOCAR

15.00-17.00
9.00-11.00
15.00-17.00
9.00-11.00
9.00-11.00

ponedeljek
torek
sreda
Cetrtek
petek

tel. §t. 01/723-81-92,
dodatna navodila

in vprasalnik so na
www.dulardent.si

dr. STROSAR ROZMAN

15.00-17.00
9.00-11.00
9.00-11.00
15.00-17.00
9.00-11.00

ponedeljek
torek
sreda
Cetrtek
petek

tel. 8t. 01/ 723-81-72

dr. MACEK

14.00 do 17.00
14.00 - 17.00
9.00 - 12.00
9.00 - 12.00
9.00 - 12.00

ponedeljek
torek
sreda
Cetrtek
petek

tel. 8t. 031/212-33

Sobota, nedelja in prazniki:
ZD Ljubljana Center, Kotnikova ulica
36, 1000 Ljubljana

po predhodnem klicu na tel. St.:
01-30-09-668 med 8.00 in 12.00




