VEDETI POMENI PREZIVETI

O aidsu - sindromu pridobljene zmanjsane imunosti je zad-

Groza z imenom ADS

nje ¢ase ludi pri nas veliko slisati. Republiski komite za zdrav-
stveno in socialno varstvo je sproiil Siroko akcijo informiranja

prebivasiva o tej nevarni in za

zdaj $e nepremagani bolezni.

Seveda ne z namenom Sirjenja preplaha, ampak da bi se

zavedli, da bolezen tudi pri nas

obstaja, da lahko zboli vsak in

da bi, ker pri nas e ni v velikem razmahu, uspeli s pravoas-
nim informiranjem vsaj nekoliko zajeziti njeno sirjenje. Pogo-

varjali smo se z zdravnikom

beZigrajskega zdravsivenega

doma in z namesinikom predsednika republiskega komiteja za
zdravstveno in socialno varstvo dr. Jozetom Vidmarjem.

@ Najpre| preprosto vpra-
danje - kaj je aids?

=Aids (kratica za Acquired
immunodeficiency Syndrom, v
sloven§éini pa se izgovarja ta-
ko, kol se pise) je resno klini¢-
no stanje, za katerega je zna-
¢iina nezadostna celiéna imu-
nost. Retrovirus (virus Clove-
kove zmanjSane odpornosti -
HIV) prodre v cellce Elovekave-
ga telesa in se s posebnim en-
cimom Integrira v geneti¢nos
snov celice gostiteljice. Zato
vsakokrat, ko se okuZena celi-,
ca dell, nova celica vsebuje vi-
rusne gene in vetina virologov
meni, da okuZba traja vse Ziv-
lienje. Za aids je znacilno, da
odpovedo kljuéni mehanizmi
obrambnega sistema organiz-
ma, kar ima za posledico celo
vrsto resnih in na koncu smr-
tonosnih  infekclj. Zaradi
zmanj8ane odpornosti je paci-
ent, ki Ima aids, dovzeten za
boleznt, ki Cloveka, pri kate-
rem Imunski sistem normalno
deluje, ne bi napadle.«

#® Kako se lahko okuZimo?

«Aids je predvsem spoina
bolezen. (eprav so znanstve-
niki doslaj naéli in izolirali vi-
rus v krvi, spermi, materinem
mieky, slinl, solzah, ‘uring,
molganski tekogini, bezgav-
kah in v moiganovini, poteka
okuzba, vsaj po dosedanjih
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ugatavitvah, po kevi in spermi.
Okuzimo se lahko s spolnim
stikom (homoseksualnim ali
biseksualnim) z okuZeno ose-
bo, z okuZeno krvjo in s krvni-
mi produkti (v Sloveniji je taks-
na moznost praktiéno izkljuce-
na, ker je vsa kri ustrezno pre-
gledana), z okuZenimi medi-
cinskimi pripomocki (zlasti
narkomani, ki si droge vbrizga-
vajo v Zile pa tudi 2z izposoje-
nim brivskim priborom). Virus
aidsa se lahko prenese tudi v
trajanju noseénosti med poro-
dom ali po njem z okuZene ma-
tere na otroka. Pemembno pri
Sirjenju aidsa je dejstvo, da na-
videzno zdravi, a Ze okuZeni
ljudje, prenasajo virus na dru-
ge. Po sedanjih podatkih Cetr-
tina ljudi, ki so okuZeni s HIV,
dobi aids v petih ali sedmih
letih po okuzbi.

Za bolezen je znatilna ku-
mulativna smrtnost. Po prika-
zih Svetovne zdravstvene or-
ganizacije je v ZDA in Evropi v
celoti od vseh do sedaj obole-
lih umrla priblizno polovica.
Od tistih boinikov. pri katerih
je bila bolezen ugotovijena
pred tremi leti, jih je v ZDA
umrio Ze 75 odstotkov, in kar
90 odslotkov tistih, ki so jim
diagnozo ugotovili Ze leta
1982«

- 25 let trgovine
Emona v Savskem

naselju

Pred Zetrt stoletja je Emona
(takrat Prehwana) odpria v Sav-
skem naselju samopostrezno tr-
govino. S 486 kvad. metri povrgi-
ne sodi med vedje, tako kot mar-
keta v Vojkovi in Hubadovi ulici.

Market v Savskem naselju od
1. julija 1878 vodi poslovodkinja
Anica Ferkulj, ki je Emoni zvesta
21 let. »Ze kot otrok sem imela
izredno veselle do trgovskega
poklica. Rada sem med ljudmi,
papirnata vojska ni zame, = je po-
vedala Anica, ki sodi med tiste
Zenske, katerim je trgovski po-
klic napisan na ko2o. V trgovini
dela s srcem in duso. Za jezo in
prepir ni prostora v njenem 18-
tlanskem kolektivu, ki 2ivi kot
velika druzina.

Desna roka poslovodkinje je
Neika Mramor, vodja izmene, K
Emoni |e prisla 1, maja 1965.
»Vesela sam, e imamo dovolj
blaga in prodaja dobro tede. Se
bolj pa sem zadovoljna, e mi
stranka rece: zadnji¢ ste mi do-
bro svetovali. Takéna pohvala mi

meni nagrado,.« je dejala Nez-

a. Trgovina mora biti po njenem
vedno urejena in biago kupcem
lepo predstavljeno. Precej po
njeni zaslugi je markel prajel ze
dve priznanji za uspesno aranki-
ranje.

Oddelkmod‘: neprehrambe-
nega blaga je Mihaela Lukangig,
Rada ima’razgibanost. Poprime
za vsako delo: danes je na bla-
gajni, jutri stre2e na delikates-
nem oddelku, dobro se j@ odre-
zala celo v masnici, ko so bili
brez mesarja.

V marketu Savsko naselje sta
le dva modka. mesar Ivan dlbtl]
in trgovec Miki Cirikovié. Za me-
sarja lvana so gospodinje letos
Ze dvakrat zapisale v knjigo poh-
val, da mu gre vsa éas! za njego-
vo vijudnost, prijaznost in ustrez-
ljivost. Ce to zapisejo stranke bo
e veljalo, saj so gospodinje pri
mesarju ponavadi najbol| skope
s priznahji.

Miki Cirikovié je Crnogorec,
po govorici pa bi dejali, da je
doma v Ljubljani. Priden in ve-
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sten je ter priljubljen. Pravi, dase
v Savskem naselju dobro potuti.
Ob delu se dodatno izobratuje, v
Emoni obiskuje poslovodsko
Solo.

«Trudimo se, da bi bile stranke
&imbolj zadovoljne.,« poudarijo
delavke marketa v Ulici Luize
Pesjakove 11. Najvec dela imajo
ob torkih, ko pripeljejo tovornja-
ki blago iz Emoninega blagovne-
ga centra, ob petkih pa dobe ti-
sto blago, ki ga je zmanjkalo ali
pa ga narote dodatno. Pridna
dekleta takrat vet kot 500 karto-
nov in gajbic s pijado znosijo ob
mofki pomoéi v klet, nato v trgo-
vino na police, embalaZza gre po-
novno v klet in nato Se na tovor-
njake, ko pridejo ponjo. Se do-
bro da imajo dvigalo, ki prevza-
me najtetje delo.

Kot vsak vegji market Emone
ima tudi ta zraven trgovine bife.
Kuhinjo, ki je sodila k bifeju, pa
so pred dobrima dvema letoma
zaprli.

Lani je market v Savskem na-
selju zadovoljivo izpolnil naérto-
vano prodajo; za neka] malega
s0 naérte celo presegll. Letos je
prodaja sicer malce zaSepala, a
menijo, da bodo manj3i promet v
prvih mesecih nadomestill s po-
spedeno prodajo med letomé .

Kolektiv marketa v Savskem naselju.

Dr. Jofe Vidmar: »Republiski ko-
mite za zdravsiveno in socialno
varstvo fe sproil iroko akcijo in-
formiranja prebivalstva o aidsu,
da bise zavedli, da bolezen obsta-
j@ tudi pri nas, in da bi vsaj nekoli-
ko uspeli zajeziti nfeno Sirjenfe.«

@ Kako se s HIV ne more-
mo oku#iti?

=Do sedaj ni dokazov, da bi
se virus prenasal s kihanjem, z
dotikom rok, preko jedilnega
pribora ali kozarca, s piki zu-
zelk, te Zivimo z okuZenim v
istem gospodinjstvu ali preko
straniscé.«

eKako se lahko zavaruje-
mo pred morebitno okuzbo?

»Do 29. januarja je bilo v
svetu Ze 39.144 bolnikov iz 127
drzav, okuZenih pa je Zze pri-
blizno 100 tiso¢ Zemljanov. V
Jugoslaviji je dozdaj devet Iju-
di zbolelo za aidsom, od tega v
Sloveniji Stirje. Podatki pa se
nezadrzno spreminjajo.

Pred boleznijo se lahko za-
varujemo predvsem s primer-
nim na&inom Zivijenja in obna-
sanja. lzogibati se je treba
spolnega stika z osebami, za
katere sumimo, da imajo aids
oziroma so okuzene s HIV. lzo-
gibati se je treba pogostemu
menjavanju spolnih partner-
jev. Tveganje se lahko zmanijsa
z uporabo kondoma. Analni
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Intravenozne narkomane (ki si
mamila vbrizgavajo v Zile) je
treba pouéiti, da uyporaba
skupnih igel in brizgalk lahko
privede do okuZbe. Ljudje iz
rizienih skupin (homoseksual-
ci, narkomani) naj ne darujejo
krvi, plazme, organoy, tkiva ali
sperme. Igle, brizgalke in dru-
ge instrumente za veckratno
uporabo, ki prihajajo v stik s
krvjo (pribor za obrezovanije,
prebadanje udes, tetoviranje,
skarifikacijo - razpraskanje
koZe pri cepljenju), je treba te-
meljito odistiti in razkuziti po
vsaki uporabi. Dezinfekcija,
med drugim tudi z alkoholom
ali ze navadno prekuhavanje,
sta uinkovita proti HIV. Ne
smemo uporabljati skupnih
zobnih 3éetk ali brivskih apa-
ratov.«

® Kdaj lahko posumimo na
okuienost s HIV?

»Na aids posumimo pri bal-
niku, pri katerem so veé kot tri
mesece prisotni naslednji zna-
ki: shujSanje za ved kot deseti-
no normalne teZe, kroniéna
driska, povigana temperatura,
ggvecana bezgavke in vranica.

Inik se mora obvezno zdra-
viti. Najbolje je, &e se obrne na
svojega splosnega zdravnika.
Vsak pa lahko pride kadarkoli
na krvni test v Infekcijsko klini-
ko ali na Mikrobioloski in&titut
pri Medicinski fakulteti.«
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Dejavnost TOZD

— slavijenje (foto, lino, mono), izdelava
enobarvnih in veébarvnih filmov in klisejev

- roto-ofset éasopisni in revijalni tisk

— ofset in knjigotisk (eno in veébarvni)

- grafiéna dodelava (knjigoveznica)

Delo

TOZD Tisk ¢asopisov in revij
TOZD Grafi€na priprava

TOZD Knjizni in komercialni tisk
TOZD Grafitna dodelava
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