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Nova gripa: realnost ali teorija zarote?

Pomanjkanje prostorov in zbolevanje zdravstvenega osebja v primeru
pandemije nove gripe bi bilo tudi v gorenjskih zdravstvenih ustanovah

lahko najvedji problem.

SuzaNA P. Kovadic

Kranj - Do véeraj dopoldne so
potrdili 177 primerov okuZbe
Z virusom nove gripe v Slove-
niji, a kot je opozoril predstoj-

nik Klinike za infekcijske bo-

lezni in vrodinska stanja v
Ljubljani prof. dr. Franc Str-
le, dr. med., to e ne pomeni
nujno, da je to dejansko Stevi-
lo obolelih. Vodja Laboratori-
ja za respiratorno mikrobio-
logijo v Bolni$nici Golnik dr.
Viktorija Tomi¢, dr. med., je
povedala: "Vse slovenske bol-
ni§nice imamo pripravljene
nacrte za ukrepanije in delo-

vanje v primeru pandemije
ali huj3e epidemije gripe. V
zaCetni fazi pandemije bi bol-
nike namescali v skladu z
izolacijskimi priporo¢ili, da
bi jih tore) loevali. To ravna-
nje bi ob vecanju Stevila ho-
spitaliziranih prilagajali raz-
meram. Bolni$nica je oprem-
liena za normalno delovanje,
zagotovljene so osnovne re-
zerve za primer pandemije,
nalrtovani so ukrepi, kako
ravnati pri daljSem trajanju
pandemije. Vedeti pa mora-
mo, da v primeru zelo ¢rnega
scenarija, za katerega me-

nim, da se ne bo zgodil ob

MaTjAZ GREGORIC
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Naklo - S petkovim odprt-
jem novega sodobnega zbir-
nega centra za loeno zbira-
nje koristnih odpadkov so v
ob¢ini Naklo redili enega
vedjih ekoloskih problemov,
saj so prejénjo staro in slabo
urejeno zbiralnico zaprl ze
pred letom dni. Nov zbirni
center je v juznem delu in-
dustrijske cone in meri okoli
1300 kvadratnih metrov, ob-
¢ina pa ga je uredila ob sode-
lovanju Dinosa, ki bo na tem
obmocju gradil svoj center,
in Komunale Kranj. Kot je

novi gripi HiN1, v nobenem
zdravstvenem sistemu ni
mogoce zagotoviti wseh po-
trebnih aparatur, pripomoc-
kov, kadra. Verjetno bi bil
najvecji problem ob hujsi ob-
liki pandemije zagotoviti za-
dostno Stevilo zdravstvenega
osebja oziroma preprecditi
"pregorevanije" tistih zdrav-
stvenih delavcev, ki ne bi
zboleli in bi verjetno morali
delati presezno Stevilo ur.
Vedji problem bi bilo tudi
"iskanje prazne postelje" v
primeru zasedenosti razpo-
loZljivih kapadtet bolniSnice."

4 3. stran

Pomembna ekoloska pridobite

V Naklem so v petek odprli nov, sodoben center za lo¢eno zbiranje koristnih odpadkov.
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Vv Ijuﬁljansk&m Klinicnem centru so se Ze odlocili za omejevanje obiskov. / foto: Tina Dok

Nakelski Zupan Janez Stular z gosti na ogledu novega, v petek odprtega zbirnega centra.

oddati 24 razli¢nih vrst od-

ste papirja, folije in plasten-

Znizall smo cene za

1 najem sefov.

Tragicen konec tedna

1 : Simon Susic
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Kranj - Minuli konec tedna
: na Zalost ni minil brez tragic-
: nih smrti. Policisti so sporo-
. €ili, da so v petek zjutraj na
{ ;| predelu SneZeta nad Gozd-
. Martuljkom nasli mrtvega
. moSkega. Kasneje se je poka-
| : zalo, da gre za 58-letnega lov-
: ca, ki je 3el pono¢i na lov,
: med vratanjem pa je nesrec-

¢anem odvozu komunalnih : no omahnil v manjso kota-

njo. Dan kasneje se je v goz-
du pri Prtov¢u v obéini Zelez-
niki smrtno ponesredil 48-
letnik iz okolice Zeleznikov,
ki mu je med spravilom lesa
na glavo padla smreka. O
smrinem primeru pa poroca-
jo tudi iz gora. V Po$tarskem
domu na VrSicu je v nedeljo
nezavesten oblezal planinec,
ki mu kljub hitremu posre-
dovanju reSevalcev ni bilo vec
pomodi. Ve¢ na 8. strani.

povedal podZupan Ivan Me-  padkov, med drugim steklo, ke ter tudi kosovne odpadke.  odpadkov. Nov zbirni center | -

gli¢, je obdina z Dinosom za-  barvne kovine, odsluzeno Oddaja do pol kubi¢nega je odprt ob torkih in sobotah : DANES PRILOGA:

menjala zemlji§ca, ureditev  elektronsko opremo, gradbe- metra odpadkov je brezplat- med deveto in dvanajsto in d 2 1 t

centra pa je stala 160 tiso¢ ni material, plasti‘no emba- na, obani morajo pokazati  ob getrtkih od Sestnajste do : Z raV] e epO a-

evrov. V centru bo mogoce laZo, les, gume, razline vr- le odrezek s potrdilom o pla-  devetnajste ure. SRS N - Ry ¢
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. Zloraba bankomata tudi | Nevarni skoki v vodo . Color bo po novem letu Franjev 888. vzpon na Danﬁ: bo spremenijivo ab!m’frw —_—
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psebina

: kov na glavo v vodo v Slovenijina leto :

- Pred tednom dni so tudinaenemod @ . . : .
bankomatov na Gorenjskem odkrili : ni veliko, so pa posledice zelo hude. :

: posebno skimming napravo. O po-

; drobnosti kriminalisti zaradi interesa © | g A oo ie prisoten v

. preiskave 3e moldijo. Pred dvemna le- Z: polovici takih nesrec.

. toma so neznanci na podoben natin :
. zasluZili 122 tisof evrov. 8 g

: Medvoiko tovarno barv, lakov in

: : : | je recesija kar precej prizadels,
. Do poskodb najvetkrat pride, ko se i T
- druzba miadih, vedinoma moskih, za. | YEndar so gibanja in napovedi ugod:

! ., | e zato pri¢akujejo, da bodo leto za-

: kljudili brez izgub. Z novim letom jo

: bodo pripojili k Heliosu.

o

. Sobotni vzpon legendarnega gornika
: Franja Potognika iz Mojstrane na Tri-
glav je bil ves v znamenju osmic - da-
. tum 8. 8., 888. vzpon, spremljalo ga
+ je osem moskih in osem fensk iz os-
1 mih obéin, skupna starost vseh paje :
: bila natanko - 888 let! '
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TRZIC
Pocastili padle pod Storzicem

Slovesnost ob dnevu spomina padlih pod StorZi¢em je bila

tudi letos dobro obiskana. K spomeniku prvim Zrtvam oku- :
patorja v ob&ini TrZi¢ so poloZili vence in se spomnili tragic- :

nega dogodka izpred 68 let, ko je okupator pri Verbicevi koci

mozZnost obrambe. Pri odkrivanju mnoZi¢nih grobi3¢ je po-

trebna pieteta, ne pa da se uporabljajo za politi¢ne manipu- :

lacije, kar je moralni zlo¢in," je dejal. Tudi trZiski Zupan Bo- : bomo tudi iz sedanje sveto-

rut Sajovic je poudaril, da si Zrtve druge svetovne vojne na . vne druZbeno-gospodarske

vseh straneh zasluZijo spo3tovanje in pieteto. A. H.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

"Vrednoti, ki smo ju Slo-

: krize prebili mo&nejsi, kot
: smo vanjo zasli," je poudaril
. slavnostni govornik na spo-
: minskem ‘sre¢anju ob 68-
: letnici ustanovitve Cankar-
. jevega bataljona Blaz Kav-
¥l : &i¢. Spominske slovesnosti,
: ki jo je pripravila Zveza bor-
: cevza vrednote NOB Radov-
lii{:a so se udelezili tudi tri-
| : je Se Ziveéi bordi E‘.an]cax]e
: vega bataljona.

Po prepricanju Blaza Kav-

by ':I‘E-"I':" ‘::::I ..1' E ﬁﬁﬂ, l{atﬂrega DEE m niegﬂvi

spomina padlih pod StorZicem

izzrebanemu narocniku casopisa

Gorenjski Glas

: Avtokarto prejme LADO PECAR iz Kranjske gore.

KOTICEK ZA NAROCNIKE
Zvesti Gorenjskemu glasu

gova brata tako pidejo. Nena-

kar je Zeno spoznal med slu-

Oskar Martin Preisinger

vsak dan obiskoval. Imata &ti-

Cici. Spominja se, da jim je bilo v finanénem smislu najtezje,

le, ena je kondala srednjo Solo. Zdaj so vse na svojem in ima-
jo druZine, doda Oskar, ki ima kar pet vnukov, dve vnukinji
in dve pravnukinji. Veckrat ga obi$¢ejo in ne mine dan, ko ga

ne bi kdo poklical in ga vpra3al, kako se ima. Po poklicu je
strojni klju¢avnicar, zaposlen je bil v Iskri in Planiki, bil je tudi

poklicni gasilec. Ceprav ima teZave s hrbtenico in teZko hodi,
vse opravi sam. Najraje pa sedi na balkonu, bere in uZiva v

zivobarvne surfinije. Ker %e vedno vozi avto, mu bo avtokar- :

ta Gorenjskega glasa prav prisla. Njegova strast so krizanke,
politika pa ga ne zanima preveé. D. K.

8 : bratje so bili prav tako bord
' i Cankarjevega bataljona, si je
Tine Tomazin, slavnostni gmrurmk na slovesnosti ob dnevu
. mnozZicne mreZe upornikoy,

: ki so jo zasnovali rodoljubi

- : Krope, Jamnika in celotne
Lipniske doline, upravi¢eno
. pridobila cast enega prvih
. pokrovitellev mogocnega

ob¢&ina Radovljica prav zaradi
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Na Gubcevi ulici v Kranju Zivi Ljubljana - V okviru akcije

testinsedemdesetletni Oskar : ©Ogen) v Alpah so tokrat v

Martin Preisinger. Pove, da : ospredje postavili problem

. urbanega, Se posebno pa to-

se v Sloveniji edino on in nje- :

vornega prometa v Alpah. Z

vaden priimek je ded prinesel : akcijo sicer drugo soboto v

iz Avstro-Ogrske, ko je z Ze- i avgustu vsako leto Ze:23 let

leznico pri3el v Slovenijo. Os- : opozarjajo na probleme so-
. dobnega (asa, ki ogrozajo
Zzenjem vojaskega roka na EJPEH_FPFGE'-W- "Tea.:laj ogniji
Hrvagkem in jo izgubil pred : Zagorijo na grebenih, vrho-
nekaj meseci. Preden je umr- @ Vih in dolinah Avstrije, Itali-

la, je dve leti negibna bivala v : J&; Nemdije, Svice, Liechten-

Domu za ostarele, kjer jo je : Steina, Francije in Slovenije
. ter postanejo simbol varova-
ri héere, sta si Zelela tudi nja Alp," so poudarili pri Ci-

sina, ga vprasam. Odgovori, :
da sta Ze imela dve h&erki, potem sta se jima rodili Se dvoj- :
. LuBLANA
ko so tri héerke hkrati Studirale v Ljubljani. Z Zeno sta se ve¢- :

. Var&evali bodo tudi pri drZzavnih proslavah

krat spraSevala, kako sta sploh zmogla. Vse tri so do3tudira- :

Pred ¢asom se je vlada seznanila s predlogom koordinacij-
. skega odbora za drZavne proslave, ki je Ze za letos predlagal :
. zmanjSanje $tevila drzavnih proslav ter prilagoditev po&asti-
E tev trenutni financ¢ni in socialni situaciji Slovenije. Vlada je
: ob.tem predlagala, da v letodnjem koledarju drZavnih pro-

: slav ohranijo vse predvidene proslave, prizadevali pa naj bi
si za racionalizacijo stro3kov pri njihovi zasnovi in izvedbi.
skrbi za roZe - njegov balkon krasijo bujni tirolski nageljni in :

POLITIKA czoriosse:

GORENJSKI GLAS
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Na slovesnosti na Vodiski planini so se spomnili ustanovitve
Cankarjevega bataljona. / Fote: Gorazd Kaveie

simbola partizanstva na Go-
renjskem. Poudaril je, daje v
tiso¢letni zgodovini poraja-
nja slovenske drzavnosti ob-
dobje NOB izjemnega in
celo usodnega pomena.
"Osnovna opredelitev slo-
venskih patriotov, ki so 8li v
partizane, je bila opredelitev
za svobodo in dostojno Ziv-
ljenje - da bi preziveli kot po-
samezniki in narod ter po
osvoboditvi zgradili boljSo
druzbo." Zato, pravi Kav&g,

pra Slovenija. Tako so tudi v
soboto zvecer simboli¢no
prizgali bakle.

Alktivisti Cipre so letos opo-
zarjali predvsem na nara$¢a-
jo¢ tovorni tranzitni promet,
nepravicno cesininjenje ter
probleme, ki jih prinaSa ne-
trajnostno usmerjen mestni
promet. "Ze ve¢ let opozarja-
mo na prometno zablodo, ki
i nekateri recejo tudi sloven-
ska prometna politika. Vsa
opozorila strokovnjakov in
nevladnih organizacij ob
sprejemanju kljucnih odlodi-
tev slovenske prometne poli-
tike so se Zal izkazala za res-

Koordinacijski odbor za drZzavne preslave bo tako 3tevilo dr-

. 3al za prihodnje leto, vladi pa morajo predlog predloZiti do :
: konca oktobra. M. R.

ne pristaja na vsiljene pogoj-
nike, kot je recimo partizan-
stvo da, revolucija ne. Taka
stali¥¢a so po njegovem dol-
gorotno Skodljiva za sloven-
ski nacionalni interes, saj
vnasajo nepotrebno razdva-
jJanje v sodobno slovensko

druzbo ter tako jemljejo
prostor in ¢as za soocanje z
vprasanji obstoja in razvoja
sodobne slovenske drzave.
Spomnil je 3e, da so po
oceni nekaterih zgodovinar-

Opozorili na promet v Alpah

Organizacija Cipra Slovenija je tudi letos pripravila akcijo Ogenj v Alpah, pri éemer so letos izpostavili
. problem prometa.

nicna. V tem tednu je postalo
tudi uradno stalidce, da Slove-
nija ne bo izpolnila obvezno-
sti Kjotskega sporazuma in
da nas bo v prihodnjih $tirih
letih to stalo skupno osemde-
set milijonov evrov. Kot glav-
ni razlog je minister za okolje
navedel problem nara$¢ajo-
¢ega tranzitnega prometa,"
so opozorili pri Cipra Slove-
nija in dodali, da smo v Slove-
niji v zadnjih letth sprejeli
precej napa¢nih odlogitev, ki
so glavni krivec za sedanije
razmere, Med te uvriajo po-
speseno gradnjo slovenskih

avtocest, uvedbo vinjet, nizke

Proti razdvajanju Slovencev

Na Vodiski planini nad Kropo se je na spominskem sre¢anju ob 68. obletnici ustanovitve Cankarjevega

presenetil skupino partizanoy in je padlo pet fantov in tri de- : bataljﬂna sbrala mno¥ica obiskovalcev.

kleta. Med NOB je sicer padlo 331 Trzi€¢anov. Slavnostni go- :
vornik Tine Tomazin, dobitnik zlate plakete za Zivljenjsko :
delo Zveze zdruZenj borcev za vrednote NOB Slovenije, je :
poudaril, da na Slovenskem od Trubarja dalje ni bilo po- :

membnej3ega dejanja od NOB in boja za osamosvojitev Slo- 5

venije. Kot pravi, bi se v krizi morali pogumneje vrniti k vred- . venci okrepili med NOB, sta

notam obeh bojey, to je razumu, pogumu, samozavesti, pra- : tudi-upornost in ponos. In t

vemu domoljubju in solidarnosti. "Nihée ne zanika, da so se : vrednoti sta tudi temeljni

med NOB in po vojni dogajale tragi¢ne napake, predvsem : sestavini razvoja visje ravnl

. . Sy : . ...+ inovativnosti in udarnosti
zunajsodni poboji, in da bi krivi in nedolZni morali imeti : " atvnos

. sedanjih generacij Sloven-
. cev. S tako naravnanostjo se

jev gorenjski partizani s svo-
jim odporom sredi poletja
1041 mocno pretresli nemski
okupacijski sistem na tem
obmodju in k odporu spod-
budili tudi druge okupirane
pokrajine. "Tak odnos do
lastne narodne identitete, bo-
jevit in pogumen, nas je pri-
peljal tudi do kon¢ne nacio-
nalne samostojnosti in nam
omogecil odlo¢anje o lastni
prihodnosti po svoji podobi
in Zeljah." Poglobljen pogled
v preteklost nam po njego-
vem omogoda tudi razgalja-
nje manipulativnosti nekate-
rih teZenj hrvaske politicne
elite, ki posku$a "uresniceva-
ti Ze za ¢asa'NDH in prej ob-
likovanega geostratedkega ci-
lja prodora Hrvaske do Tr-
sta". Prav tako naj bi bile iz
tega razvidne tudi "italijan-
ske ambicije po ponovni za-
sedbi slovenskih podro&j do
Rapalske meje - e ne s for-
malno prestavitvijo meje, pa
z nakupom Banke Koper,
pozidavo Krasa in podobno".
Zato se je zavzel za odlotnej-
$e in bolj drzavniske ukrepe
slovenske politike za za3dito
slovenskih nacionalnih in-
teresov.

cestnine za tovornjake in
zgolj navidezno gradnjo Ze-
leznic. "Vedina slovenskih
mest nima izoblikovane pro-
metne politike, kaj Sele, da bi
bila ta usmerjena trajnostno,
gorski turistiéni kraji pa so
prepudfeni sami sebi pri
iskanju reSitev urejanja in
umirjanja prometa v tockah
povecanega obiska, kot so
deli zavarovanih obmodjih in
alpske doline," Se dodajajo
pri Cipra Slovenija in na pod-
lagi tega predlagajo vrsto
ukrepov, ki bi lahko privedli
do bolj trajnostno naravnane
prometne politike.

. uByANA

Ljubljanska univerza se je vzpela po lestvici

Po mednarodni ocenjevalni lestvici, ki zajema 17 tiso€ viso-

. ko3olskih izobraZevalnih ustanov z vsega sveta, se je Uni-
. verza v Ljubljani uvrstila na 63. mesto med evropskimi uni-
. verzami, kar je precejSen vzpon v primerjavi z lanskim 124.
: mestom. V svetovnem merilu se je uvrstila na 201. mesto.
: Pri razvrScanju univerz sicer ocenjujejo spletno prisotnost,
: aktivnost in vidnost univerz ter druge zanesljive indikator-

. je njihovega pomena in prestiZa, uvrstitev pa odraZa uéin-
Zzavnih proslav smiselno in mednarodno primerljivo zmanj- :

kovitost univerze in odseva njeno predanost k posredova-
nju znanja v sirso druzbo, so 3e sporodili z Univerze v

: Ljubljani. M. R.
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Nova gripa:
realnost ali teorija zarote?
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"Obicajna sezonska gripa
se v ve¢jem Stevilu pojavi ko-
nec decembra oziroma janu-
arja, a se bojim, da bi nova
gripa lahko izbruhnila zZe
prej. Prvi kazalec bo ¢as, ko
se bodo odprla Solska vrata,"
je poudaril dr. Strle. Direktor
Osnovnega zdravstva Go-
renjske Joze Veternik je po-
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JoZe Veternik / Foto: Tina Dokl

vedal: "Vsak nas zdravstveni
dom mora pripraviti lasten
obrambni naért delovanja v
primeru pandemije, strokov-
no bomo vse nacrte pregle-
dali v zacetku septembra.
Gre za razli¢ne ukrepe: od
postavitve razkuZevalnikov,
zaloge mask do tega, da se
bolniki, okuZeni z novim vi-
rusom, ne bi srecevali z dru-
gimi bolniki."

Pred dnevi je tudi Biserka
Marolt Meden iz Sluzbe za
odnose z javnostmi iz ljub-
ljanskega Univerzitetnega
klini¢nega centra opozorila,
naj nosednice ob sumu, da
so zbolele za novo gripo, ni-
kar ne hodijo v porodniini-
co, ampak: “Tudi za nosedni-
ce veljajo sploSna priporodi-
la, da naj ob sumu na novo
gripo najprej poklicejo svoje-
ga izbranega osebnega

zdravnika."

Namerno sproscanje
novega virusa?

Na spletnih straneh, po e-
posti krozijo informacije o
namernem sproscanju viru-

sa nove gripe. 1z ministrstva
za zdravje so v zvezi s tem v
sporocilu za javnost napisali:
“Teh navedb kot tudi ostalih
navedb, ki sodijo med teorije
zarote, na ministrstvu ne
moremo komentirati, kot pa
nam je znano, za to ne ob-
stajajo nikakrini trdni doka-
zi. Ker je naravna lastnost vi-
rusov gripe, da se spreminja-
jo, so strokovnjaki Ze nekaj

let napovedovali moZnost
oziroma skoraj gotovost, da
se bo virus gripe spremenil
na nacin, da bo pridobil last-
nosti, ki jih ima danes. Ge-
netska sestava novega, pan-
demskega virusa gripe je po-
membno drugacéna od tistih
virusov gripe, ki so krozili v
prejinjih sezonah. Ljudje se
Z njim srecujemo prvic, in
ker ga na$ imunski sistem
ne pozna, je zelo verjetno, da
bomo po okuzbi zboleli. 1z
zgodovine poznamo pande-
mije 3Spanske, azijske in
hongkonske gripe. Najbolj
resna z najvec Zrtvami je bila
pandemija Spanske gripe v
letih 1918/1919."

Posebno pozornost na
ministrstvu namenjajo ob-
veSCanju javnosti o situaciji v
zvezi z novo gripo in koordi-
niranju zdravstvenega siste-
ma, ki bo nosil najvedje bre-
me morebitne pandemije.
Pripravljajo = mnacionalno
kampanjo Ustavimo gripo,
Se pred jesenjo bosta na vo-
ljo tudi brezpla¢na telefon-
ska $tevilka in spletna stran s
celovitimi informacijami.

"Recimo, da bi slo glede na simptome za razmeroma
blago gripo, ki bi prerasla v pandemijo. Pri pandemiji
lahko zboli v nekaj tednih 10 do 50 odstotkov prebival-
stva. Recimo, da bi jih od $tirih milijard zbolelo 25 od-
stotkov. To je milijarda ljudi. Pri obi¢ajni gripi umre od
0,1 odstotka do 1 odstotka ljudi. Ce bi 8lo za 0,1 odstot-
ka, bi umrlo milijon ljudi. Si predstavljate, da bi umrlo
v nekaj tednih milijon ali pa deset milijonov ljudi? Saj
jih ne bi imeli kje pokopati, sesule bi se sluzbe, pa ne
samo zdravstvene, tudi druge. TeZave bi bile s preskrbo
z energijo, hrano ... To so hude in resne stvari in jih ne
gre zlorabljati,” je ob pojavu nove gripe za Gorenjski
glas povedal prof. dr. Franc Strle.

D i

Dr. Franc Strle je Ze pred
casom za Gorenjski glas ko-
mentarje na forumih oznacil
z besedami: “Ce bo prilo do
okuZb vedjih razseZnosti, bo
v resnici hudo. Seveda dr#,
da bi takrat farmacevtske
druzbe lahko prodale vse,
kar bi hotele, in da to niso
bozicki, ampak podjetja, ki
delujejo na profitabilen na-
¢in. To, da so farmaceviske

Franc Strle / roto: Tina Dok

druzbe izzvale novo gripo,
so pa izmisljotine. Ce gleda-
mo nazaj, so bile pandemije
Ze prej, pa ni bilo "zadaj" far-
maceviskih koncernov."

Ukrepi tudi
v gospodarstvu

V Poslovni skupini (PS)
Sava zaposlene tudi prek svo-
jega internega glasila Ze ves
¢as obve$&ajo o virusu nove
gripe in imajo pripravljena
navodila za ravnanije pri tej
bolezni. "V Savi smo julija
ustanovili posebno skupino
sodelavcev, ki pripravlja knz-
ne ukrepe v primeru izbruha
pandemije, v Savini dejavno-
sti Turizem pa imamo izde-
lan poseben Program obvla-
dovanja okuzb, ki ga sproti
dopolnjujemo, glede na
nove razmere. Akcijski nacr-
ti za obvladovanje oziroma
omilitev posledic morebitne
pandemije bodo naravnani
tako, da bodo poslovni pro-
cesi potekali neovirano in da
bodo posledice ¢im manjse.
Ti nadrti so sestavni del celo-
vitega upravljanja s tveganji
v PS Sava. Pri velikem obse-
gu vplivov zaradi pandemije
tako pri dobaviteljih, kupcih
in pri nasih sodelavcih ob-
staja moZnost motenj v po-
slovnih procesih, kot so na
primer povelanje bolniske
odsotnosti, motnje v dobav-
ni verigi ..., zato se pripravlja
obseZen program upravlja-
nja s tveganjem, povezanim

- s pandemijo,” je povedal Ja-

nez Fabijan, direktor Kom-
petenctnega centra Varstva
Sava.

Po napovedih naj bi bilo
cepivo proti novi gripi na vo-

ljo jeseni, v Sloveniji bi ga
bilo za zadetek dovolj za éetr-

tem pomagali pri zajezitvi
Sirjenja gripe, hkrati pa

= — e - = — c—

Joze KOSNJEK

Kranj - V soboto, 15. avgusta,

: bo praznik Marjinega vne-
tino prebivalstva. Pa se bo . bovzetja ali veliki $maren, ki
cepilo tudi zdravstveno oseb- : mu pravijo tudi velika masa,
je? "Zaposlene v Splo$ni bol- :
ninici Jesenice bomo spod- :
bujali k cepljenju, ko bo ce- : ji veliki Smaren tudi dela
pivo dosegljivo, saj. bomo s : Pprost dan, sicer pa ga kristja-
: ni praznujejo Ze od 6. stolet-
: ja dalje in je zato eden naj-
bomo prepredili obolevanje : vedjih in najstarejsih krS¢an-

med zaposlenimi in s tem : skih praznikov. Veliki $ma-

: ren je spomin na Marijino

Smarno ali gospojnica. Od
leta 1992 naprej je v Sloveni-

| : Pij XIL, Ceprav so bili Ze prej

S : verniki v katolidki in pravo-

= : slavni Cerkvi prepricani, da

=" ;e bilo Marijino telo po smrti
L &ude¥no preneseno v nebe-
= ¢ sa V Srbski pravoslavni Cer-
L e i S kvi pravijo temu prazniku

vzdrZzevali kar se da normal-
sisterna,” je povedala stro- HOfEI‘ bo gradil v Medvodah
kovna direktorica Sploine : Obéani Medvod si Ze dlje Casa Zelijo, da bi imeli v svojem

bolni¥nice Jesenice Sandra :
. jasno, da ga bodo dobili. V Medvode prihaja Hofer, svojo
: poslovalnico bo gradil na obmoéju, kjer je bilo doslej pod-
———————— : jetje Sora Medvode. "Odprtje poslovalnice v Medvodah na-
"Vsak na$ zdravstveni : é&rtujemo v prvi polovici leta 2010. Vrednost investicije bo
dom mora pripraviti lasten :
obrambni nadrt delovanja :

v primeru pandemije. Gre oddelka za odnose z javnostjo Hofer trgovine, d. o. 0. M. B.

za razlitne ukrepe: od po-
stavitve razkuzevalnikov, :
zaloge mask do tega, da se
bolniki, okuZeni z novim :
virusom, ne bi srecevali z :

drugimi bolniki," je pove-

no delovanje zdravstvenega

TusSar, dr. med.

dal JoZe Veternik.

Nekatere bolniZnice, kot je :
ljubljanski UKC, so se odlo- :
&ile za omejevanje obiskov, :
nekatere bolnidnice Se ne. :
"Splodno sprejeta politika
obiskov v bolnidnicah je, da :
na obiske hodijo le zdrave :
osebe. Vsem priporofamo :
redno umivanje in razkuZze- :
vanje rok, saj so roke najpo- :
gosteji vir okuzb. O prepo- :
vedi obiskov v nadi ustanovi :

| : Velika gospojina, v drugih
| : pravoslavnih Cerkvah pa Ma-

: T1ijino zaspanje.

Za veliki Zmaren bo slo-

" | ! vesno tudi na Gorenjskem.
' : Nekateri dogodki bodo Ze v

Za smaren bo slovesno

Osrednji dogodek bo v soboto, 15. avgusta,
: dopoldne pred Marijino baziliko na Brezjah.

petek, 14. avgusta. Ob 19. uri
bo ma&a v Marijini kapelici
na Kredarici. Ob 19.30 bo na
Primskovem v Kranju, kjer
je zupnijska cerkev posvece-
na Mariji vnebovzeti, sloves-
no maso v pocastitev 280-
letnice sedanje cerkve vodil
ljubljanski nad3kof Alojz
Uran. Na Brezjah bo ob 19.
uri masa, nato pa procesija z
lu¢kami. V soboto, 15. avgu-

sta, bo tradicionalno Sma-

rensko romanje na Brezje,
kjer bo ob 10. uri slovesno

: smrtin njen odhod vnebesa.  somasevanje vodil nadSkof
: To versko resnico je $eleleta  Alojz Uran. Iz ljubljanske
| : 1950 razglasil tedanji papeZ nadskofije so tudi sporodili,

da bo ob 10. uri masa pri ka-
peli Marije SneZne na Jase-
njah nad Gozd-Martuljkom,
ob 11. uri na Kredarici in v
kapeli Antona PuS¢avnika
na Goreljku na Pokljuki in
ob 17. uri v Lescah, kjer bo
romarski shod, ljubljanski
nadikof Alojz Uran pa bo
blagoslovil obnovljen oltar.
Na Primskovem bodo ob 15.
uri posvetili obnovljeno zu-
nanjost cerkve.

MEDVODE

kraju Se kak3nega drugega trgovca kot Mercator. Sedaj je

okrog 2,4 milijona evrov. Zaposlili bomo od deset do pet-
najst ljudi, od tega dve poslovodji," so novico potrdili tudi iz
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e ne razmisljamo, saj se za- :

vedamo, da je pomemben
stik pacientov s svoja. V pri-
meru pandemije nove gripe :
pa bomo primorani prepove- :
dati obiske," je povedala po- :
mocnica direktorice za po- :
drogje zdravstvene nege v :
kranjski bolnidnici Lea Ah- :

¢in in dodala; "Sodelujemo

tudi z Epidemiologko sluzbo :
Zavoda za zdravstveno var- :
stvo Kranj, skupaj z njimi :

smo pripravili ustrezne pro-

tokole in ukrepe za primer

nove gripe."

FOTOGRAFIA
Tina Dold, Gorazd Kawdid

LEKTORICA
Marjeta Viozlic

VODJA OGLASNEGA TRZENJA
Mateja ZviZaj

: GOREN|SKI GLAS {ISSN o352-6666) je registrirana blagovna in storitvena znamka pod
« . 977961 pri Uradu RS za intelektualno lastnino. Ustanovitelj in izdajatelj: Gorenjski glas,
: d.o.o., Kran] [ Direktorica: Marija Vol&jak | Naslov: Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj [ Tel.:
- 04201 42 00, fax: 04201 42 13, e-mail: info@g-glas.si; mali oglasi in osmrinice: tel.: o4/201
: 42 47 | Delovni &as: od ponedeljka do &etrtka neprekinjenc od 8. do 19, ure, petek od 8. do
: 16, ure, sobote, nedelje in prazniki zaprto. [ Gorenjski glas je poltednik, izhaja ob torkih in
: petkih, v nakladi 22.000 izvodov [ Redne priloge: Moja Gorenjska, Letopis Gorenjska
(enkrat letno) in devet lokalnih prilog [ Tisk: Druck Carinthia GmbH & CokG, St. Veit/Glan
* (5t Vid na Glini), Avstrija / Maroénina: tel.: c4f201 42 41 [ Cena izvoda: 1,35 EUR, letna na-
' rofnina: 140,40 EUR: Redni plaZniki imajo 10 % popusta, polletni 26% popusta, letni 25 %
popusta; v cene je vrafunan DDV po stopnji 8,5 %; narofnina se upofteva od tekode Stevil-
- ke fasopisa do pisnega preklica, ki velja od zafetka naslednjega obrafunskega obdobja |
: Oglasne storitve: po ceniku; oglasno trienje: tel.: 04/ 201 42 48



Ze drugi¢ najlepsa

Valvazorjeva ulica v krajevni skupnosti Recica
je Ze drugi¢ najlep3a ulica na Bledu.

MATEJA RANT

Bled - Turisti¢no drustvo
Bled je tudi letos pripravilo
ocenjevanje najlepse ulice
na Bledu, pri cemer je Ze
drugi¢ slavila Valvazorjeva
ulica. Ob podelitvi naziva
so minulo soboto pripravili
praznovanje, na katerem se
ponavadi zbere kar vsa uli-
ca. Prav vsak namre¢ pripo-
more k osvojitvi laskavega
naziva, na katerega opoza-
ria napis nad oznacevalno
tablo in korito z roZami, ki
jim ga prav tako podari turi-
stitno drustvo.

Ocenjevanije je po besedah
tajnice Turisti¢nega dru$tva
Bled Vanje Piber letos pote-
kalo Ze Sesto leto zapored.
"Do tega je priSlo povsem
spontano, ko smo ocenjeval
urejenost his. Ugotovili smo,
da so v RoZni ulici, ki smo jo
za najlepdo ulico razglasili
prvo leto, urejene prav vse

hie, zato smo priznanje po-

delili vsej ulici," je pojasnila : MaJA BERTONCEL]
Vanja Piber. Pri ocenjevanju :

upostevajo tako urejenost : .. d §
hi¥ kot njihove okolice in : R'I;%EULEEI Dvndne;na ok
tudi ceste, Ceprav na to sta- : TSIy IEA 1Y p_red;
RN % B Vi S . stavlja vrhunec poletja v
ST e g ~ : Bohinju, kar se je pokazalo

;E; ‘;;LPI"?L P?;‘;E P> | tudi tokrat. Bohinj je bil na-
nia Piber l;’r;pri];aﬂa e : mre¢ pretekli konec tedna
tem in na splosno z akcijo Euﬂ]:] ui‘;ﬁ::ikﬂ iz el
slovenske turisticne organi- : o . ooa0 el
zacije Moja dezZela, lepa in : i tlu‘i ﬂ‘.EtiE
gostoljubna pripomorejo k : g
temu, da ljudje bolj skrbijo : e Tl s S
za svojo okolico. Obenem pa shgbelj pE dv;dn;!;i
je to tudi priloZznost za dru- : BRzeRy l-cie g
Zenje, je Se dodala Vanja Pi- : ’E:k%: : 5 :reji'n namdnpf:-
ber, saj ob razglasitvi najlep- : e 5 ] blov. G
$e ulice stanovalci vedno pri- : v e O
pravijo slavje, na katerem se re_:n]skll{;]_e Hﬂmﬁﬂ o8
lahko sretajo prav vsi, Kar f:faﬁalzjﬁ:]i 80 ﬂi
drugace skoraj ni mogoce. : Fl Ler N Eﬂ] . .
"Véasih se vsi niti ne pozna- : OnEReelediauje Ve
AU S . Zurka z ansamblom Zape-
iuﬁnus't za medLehujnﬁ 51;10- IIvEE: T:Iadidﬂf;];a Hrgzna
znavanje,”" je kondala Vanja 5 HOCpal)e POX Jg :[E.":
: V programu so nastopili:

skupina Dezur, Godba Bo-

Piber.

Za najlepso ulico na Bledu so Ze drugi¢ razglasili

Valvazorjevo ulico.

KrRAN)SKA GORA

Zupan obiskal devetdesetletnike

bodo letos dopolnili devetdeset let. Gospo Antonijo Volc,

desetletno Ano Peéar iz Podkorena. M. A.

Zupan Jure Zerjav je obiskal tudi Ano Pe¢ar iz Podkorena.

---------------------------------------

Slovenije,

Organizatorji 1z Turnstic-

. hinj, Zonglerska skupina
. Cupakabra in Nusa Deren-
: da. Veler so tradicionalno
jl : popestrili z ognjemetom,
l : kresom in spud¢anjem sveck
: 1z jajénih lupin. "Z obiskom
: smo zadovoljni in prireditev
. je uspela, zahvaljujo¢ tudi le-

W GORENJSKA oo

pemu vremenu. Ponosen
sem na letoSnjo izvedbo
Kresne noc¢i v Bohinju," je
povedal Jure Sodja iz Turi-
stitnega drustva Bohinj ter
dodal: "Prireditev je name-
njena v prvi vrsti obogatitvi
turistitne ponudbe in ponu-
ja dva zabavna vecera. Prvi je
alpsko obarvan, namenjen
vsem ljubiteljem narodno-

URSA PETERNEL

Jesenice - "V zadnjih dneh
. so nas preplavili Cehi, sicer

Kot vsako leto je tudi tokrat v dneh pred obéinskim prazni- pa pride najvec Belgijcev,

kom kranjskogorski Zupan obiskal vse ob&ane, ki so ali g¢ i Britancev in Nemcev," na

: vprasanje o tem, kak3en je

sicer doma iz Rateé, je obiskal v domu dr. Franceta Berglja : turisti¢ni obisk Jesenic to

na Jesenicah, na Dovjem pa se je pomudil kar pri dveh &ilih : poletje odgovarja Maja Kli-

devetdesetletnicah: Tereziji Pezdirnik in Franéiski Mertel;j. :

Gospod Oswald Wollrab je sicer po rodu Bavarec, a si je : cijskega centra (TIC) Jese-

Slovenijo izbral za svoj drugi dom. Nekdanje vojni pilot, : Tice. Kot pravi, se veliko go-

ki jesen Zivljenja prefivlja v mirnem Gozdu Martuljku, je : Stovpripelje z vlakom, Jese-

bil vesel obiska Zupana, ki je na koncu poklepetal %e z devet- :
: na bodisi zadnja postaja na

nar iz Turisti¢no informa-

nice pa so jim bodisi vimes-

| ¢ SiMmon Susic
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Mojstrana - Na sobotnem
. protestu proti prestavitvi
. AljaZevega stolpa v muzej se
. je na Triglavu zbralo ve¢ kot
B8 : sto ¢lanov civilnega zdruZe-

] : nja Prijatelji Triglava in nji-
: hovih somisljenikov. "Med
: protestnim shodom je na
: vrh Triglava pri&lo e pribliz-

obisku Slovenije. "Nekako
polovica je mladih, ki potu-
jejo z nahrbtniki, druga
polovica pa so starejsi turi-
sti, ki si Slovenijo ogleduje-
jo v skupini," ugotavlja
Maja Klinar. In kaj si ogle-
dajo na Jesenicah? Najbolj
so navdufeni nad muze-
jem, kjer si ogledajo Zele-
zarsko zbirko, zelo radi so
podajo v Vintgar, mnogi se
odpravijo v Triglavski na-
rodni park, Cehi in Belgijci
pa se povzpnejo na Triglav.

J\G“j : A%
P N

Tradicionalni ognjemet na Kresni noéi v Bohinju / foto: Mitja Sodja
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zabavne glasbe, drugi pa s
tradicionalnim programom.
Na leto&nji Kresni noti je
bilo v obeh dneh skupaj
okrog dvanajst tiso¢ obisko-
valcev, od tega jih je bilo
okrog deset tiso¢ v soboto.
To je bila prava kresna noc.
Na jezero smo v jaj¢nih lupi-
nah spustili okrog osem fi-
so¢ luck."

Cehi odkrivajo Jesenice

Veliko tujih turistov se pripelje z vlakom, prenocijo pa v jeseniskih rovtih.
: Ogledajo si Jesenice, Vintgar, se povzpnejo na Triglav ...

Ker se Jesenice (5e) ne mo-

rejo pohvaliti z mladinskim -

hotelom niti z veliko preno-
¢i8¢i, vecina tujih gostoy
prespi na kmeckem turiz-
mu ali v apartmajih v jese-
niSkih rovtih, zlasti v Plani-
ni pod Golico. NavduSeni
so nad prijaznostjo nekate-
rih lastnikov apartmajev, ki
jih pridejo z avtom iskat na
Jesenice. Pa se na TIC-u
ustavijo tudi gostje iz kaks-
nih bolj eksoti¢nih drZav?
Maja Klinar pravi, da so

Bohinjska kresna no¢

Na Kresni noé&i, dvodnevni prireditvi v Bohinju, je bilo okrog dvanajst tiso¢ obiskovalcev.

Tradicionalna pa je bila
tudi gostinska ponudba na
prireditvenem prostoru Pod
Skalco. Najve¢ od¢i obiskoval-
cev se je ustavilo na volu, ki so
ga pekli Ze od desete ure do-
poldne. Bil je Ze tezji kot lani
in dal 320 kg mesa. Obisko-
valci torej niso bili la¢ni, tako
da so zdrzali pozno v no¢, ko
jih je zabavala Nu$a Derenda.

bolj redki, v spominu pa
jim je ostala neka Ekvador-
ka, ki je preteklo zimo v
spremstvu Nemca prifla na
Jesenice z Zeljo, da bi prvic
v Zivo videla sneg. Odpelja-
li so ju na smucis¢e Spanov
vrh in ekvadorska gostja ni
mogla verjeti, da imajo de-
set minut 1z mesta - sneg ...
Gostje poleg zanimivih in-
formacij in nasvetov v jese-
niSkem TIC-u lahko dobijo
tudi razne zemljevide, turi-
sti¢ne vodice, kupijo spo-
minke, brezpla¢no brskajo
po internetu ... Posebnost
TIC-a Jesenice pa je tudi v
tem, da je prisoten na Face-
booku, kar pomeni dodatno
promocijo jeseniske turi-

stitne ponudbe zlasti pri
mladih.

7 Protestniki ob Aljazevem stolpu

| Clani zdruzenja Prijatelji Triglava in somi$ljeniki so v soboto protestirali
. proti prestavitvi Aljazevega stolpa.

no sto naklju¢nih obiskoval-
cev, in kar smo se z njimi
pogovarjali, so vsi preprica-
ni, da mora AljaZev stolp
ostati tam, Kjer je," je po-
vedal predstavnik zdruZe-
nja Prijatelji Triglava Igor
Zlodej.

Protestniki so znova izra-

zil1 svoje nasprotovanje po-
budi Planinske zveze Slove-

nije, da se Aljazev stolp zara-
di dotrajanosti prestavi v Slo-
venski planinski muzej, ki
ga bodo prihodnje leto odpr-
li v Mojstrani. "Ozadje pobu-
de planinske zveze, ki je tako
ali tako povsem v razsuly, je
povsem komercialno, kar je
jasno vsakomur. Prepricani
smo, da mora AljaZev stolp
ostati na Triglavu, saj je v

povsem dobrem stanju in bo
zagotovo prezivel ne samo

nas, temve¢ Se koga druge-
ga. Prava sramota bi bila, da
bi Aljazev stolp s Triglava
odstranili Slovenci, potem
ko to ni uspelo ne Avstrij-
cem ne Italijanom, leprav
jim je stolp zagotovo el pre-
cej v nos," pravi Zlodej.
Pobudo =za prestavitev
AljaZevega stolpa, ¢e se bo
pokazalo, da ga je treba zara-
di slabega stanja zaddititi, je
letos podala Planinska zveza
Slovenije. Kot je pojasnil
predsednik PZS Franc Ekar,
bi v tem primeru na Triglavu
postavili njegovo repliko..
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/adruzni dom Kovorjanom

.. GORENJSKA ssssse

Obcina TrZi¢ je lastninsko pravico nad kovorskim zadruZznim domom prenesla na Krajevno skupnost
Kovor, kar so proslavili na sobotnem krajevnem prazniku.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Kovor - Praznovanje krajev-
nega praznika v Kovorju je
bilo minulo soboto %e pose-
bej slovesno, saj je trziski Zu-
pan Borut Sajovic predsed-
niku Krajevne skupnosti Ko-
vor (KS) Janezu Steru sim-
boli¢no predal kljuce kovor-
skega zadruZznega doma. Po
“dolgih letih prizadevanj KS
je bila namre¢ minuli teden
naposled le podpisana po-
godba, s katero je obéina
lastninsko pravico nad do-
mom prenesla na KS. "Na
obmodju zadruznega doma
je bila neko¢ ena od kovor-
skih kmetij, ki je bila med
VOJNo poZgana, na pogoriscu
pa je z udarniskim delom
kmetov zrasel zadruZni
dom, ki je kasneje presel v
last kmetijskih zadrug Krize
in TrZi¢, po denacionalizacij
pa tudi v last Obdine Trzil.
Dom je zdaj znova v rokah
krajevne skupnosti, ki je bila
ves ¢as moralna lastnica, od-
slej pa tudi pravno-formal-
na," je poudaril Zupan in
spomnil na veliko vlogo ko-
vorskih kmetov, ki -so se Ze
pred desetletjem obvezali, da
se bodo odpovedali domu, ce
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2ui:an Borut Sajovic je simboli¢no predal klju¢ zadruznega doma predsedniku KS Kovor
Janezu Steru (desno). Poleg nijiju sta dobitnici priznanj Irma Lipovec (levo) in JoZica Spendal.

bo obéina lastninsko pravico
nad njim prenesla na KS.
"Zdruzeni dom je za kra-
jevno skupnost izjemno po-
membna pridobitev. Doslej
nismo imeli svojih prosto-
rov, gostovali smo v gasil-
skem domu. Objekt, v kate-
rem sta zdaj dve stanovanji
in trije poslovni prostori, s1v
prihodnje Zelimo sanirati, in
¢e bo mozno, urediti tudi
nase klubske prostore. Upa-
mo, da bo dom polno zaZivel
in da bo morda v njem ne-

kot prostor nasel tudi kak-

$en obrtnik,"” je dejal Janez
Ster ter dodal, da si v bliZini
gasilskega in zadruZnega
doma Zelijo urediti druzabni
center Kovorja, v katerem bo
morda tudi manjsa dvorana.

Na sobotni prireditvi pred
gasilskim domom so prizna-
nje za izjemen doseZek po-
delili podruzni¢ni Soli Kovor
in njeni vodji Irmi Lipovec
za prizadevno raziskovanje
zgodovine kraja in pripravo

knjige Nekdanja ob¢ina Ko-

Dobili bodo

tudi inspektorja

iupana oblin Bled in Bohinj sta minuli petek
: podpisala sporazum o ustanovitvi skupnega
- medobcinskega in§pektorata in redarstva.

MATEJA RANT

sica Spendal za prizadevno

delo pri vracdanju vlaganj v
telefonijo.

KS in PGD Kovor, se je zace-
lo s kraj§im kulturnim pro- :

gramom pred obnovljenim

spomenikom talcev, na pri- :
reditvi pred gasilskim do- :

mom pa sta za dobro vzdus- : o i T
: inSpektoratom naj bi zagoto-

7lati zvoki ter humorist Mar- : Vili ucinkovitejSe, racional-

: nejie in gospodarnejie izvr-
: Sevanje upraynih In prekr-

je skrbela ansambel Igor in

jan Sarec.

Brez gradbenega dovoljenja za dom

Kranjski Gradbinec Gip Se vedno ni pridobil gradbenega dovoljenja za dom starej$ih ob&anov v
Smartnem, ki ga mora zgraditi do julija 2010.

SIMON SUBIC

Cerklje - V skladu z lani po-
deljeno koncesijo za institu-
cionalno varstvo starejsih
mora Zavod Taber, ki sta ga
ustanovila kranjski Gradbi-
nec Gip z 51-odstotnim last-
niskim deleZzem in Obc¢ina
Cerklje z 49-odstotnim dele-
zem, do 1. julija prihodnje
leto v Smartnem zgraditi
dom starej3ih obcanov s 150
posteljami. Ceprav je do po-

STARI VRH

teka roka samo Se slabih

*  enajst mesecey, 1majo tre-

nutno v rokah le gradbeni
dovoljenji za gradnjo komu-
nalne infrastrukture in dovo-
za s premostitvenimi objek-
ti, ne pa tudi za najpomemb-
nejsi objekt - dom starejsih
ob¢anov. Zanj bodo po bese-
dah vodje projekta v Grad-
bincu Gip Gregorja Miheli¢a
gradbeno dovoljenje pridobi-
vali lo¢eno od preostalega
kompleksa Naselja brez ovir

Taber (oskrbovana stanova-
nja, bivalne enote za invali-
de, bivalne hiSe). Prvotni
projekt iz leta 20054 je zaradi
nove zakonodaje doZivel
tudi nekaj sprememb, tako
da naj bi obe vodilni mapi
pripravili do konca avgusta,
napoveduje Mihelic.

Ce nameravajo $e ujeti
koncesijski rok (ce je to
sploh §e moZno), morajo z
gradnjo zaleti najkasneje
jeseni, kar je po Mihelice-

Obnova v ujmi poskodovane ceste na Stari vrh

Na Stari vrh bo iz Sel$ke doline kmalu vodila ebnovljena
cesta. V teh dneh namre€ obnavljajo odsek lokalne ceste od
krizi¥¢a Rovt do meje z obéino Gorenja vas - Poljane, ki je
bil poskodovan v predlanskih poplavah. “Na posedenih in
poskodovanih odsekih bo zgrajen nov zgornji ustroj ceste in
plitve drenaZe, urejeno bo odvodnjavanje in zajem zaledne
vode, ki je zatekala v cestidce. Hkrati z izgradnjo manjSega
podpornega zidu bo izvedena stabilizacija nasipne breZine
ceste na obmoéju poskodovane jeklene varnostne ograje.
Nazadnje nas ¢aka Se asfaltiranje, takrat pa je predvidena
tudi popolna zapora ceste," so pojasnili na Ob¢ini Skofja
Loka. Izvajalec Cestno podijetje Kranj naj bi z deli koncal do
konca avgusta. Vrednost investicije je 135 tiso& evrov, finan-
cira pa jo ministrstvo za okolje in prostor, saj je vkljuena v
sanacijski program odprave posledic povodnji. A. H.

vem mnenju e vedno iz- :
vedljivo, eprav priznava, : :
da imajo zaradi trenutno : :
slabe kondicije financne- :
ga trga precejinje teZave : °
pri pridobivanju denarnih : :
sredstev. Celoten projekt :
Taber naj bi sicer po zad- : :
njih ocenah stal od 23 do 25 : :
milijonov evrov, samo dom : :
starejSih ob¢anov s komu- : °
nalno in cestno infrastruk- : :
turo pa od enaijst do trinajst : :

milijonov evrov.

Cesta na Stari vrh naj bi bila obnovljena do konca meseca.

L
TN FEIERECTEE AR N RN ol B EE L E W E R e Ea e R R R R L3 | R Ead L |
LFWWE._MJEEHM nﬂ?: I::WF;EE."}H'??FH W i wom R N mry A @ m el d W F F FE S @

s

1

: Bled - Ob¢inska sveta ob-
: ¢in Bled in Bohinj sta pred
: ¢asom sprejela odloka o
: ustanovitvi skupnega med-
: obdinskega inSpektorata in
. redarstva. Zupana obeh ob-
: ¢in sta minuli petek na pod-
. lagi tega podpisala spora-
: zum, v katerem so podro-
: bneje opredelili pokrivanje
: stroSkov skupnega in$pek-
: cijskega organa in njegovo
: organiziranost. Skupni in-
: §pektorat bo pomenil tudi
. prihranek za obéinska pro-
. racuna, saj bo polovico stro-
. §kov za njegovo delovanje

vor, zahvalo pa je prejela Jo- . pokrila drzava.

Skupni in&pektorat bo
. pomenil tudi prihranek

SreCanje ob krajevnem

prazniku, ki sta ga pripravila : %2 ob¢inska proracuna,

saj bo polovico strokov
za njegovo delovanje

pokrila drZava.

S soprimmedobihskin

: Skovnih nalog na podrodju
. delovanja ob&inskega inSpek-
. cijskega nadzora in ob¢inske-
: ga redarstva na obmodju

. ustanoviteljic. V okviru skup-

#

nega indpektorata bodo zdru-
zili redarski sluzbi obeh ob-
¢in in tako racionalizirali nju-
no delo, je pojasnila direktori-
ca bohinjske obé&inske uprave
Bernarda Resman. V Bohi-
nju imajo ta ¢as zaposlena
dva redarja, ki se jima med
glavno turistiéno sezono pri-
druzi %e eden. Tri redarje
imajo zaposlene tudi na Ble-
du, od tega enega zacasno.
Najvedja prednost pa je po
mnenju Bernarde Resman
pridobitev indpektorja, ki bo
poskrbel za vedji nadzor tudi
pri pobiranju turisti¢ne takse,
placilu katere se zdaj mnogi
izogibajo. S podobnimi teza-
vami se kot turisti¢na ob¢ina
srecujejo tudi na Bledu, je po-
jasnil direktor ob¢inske upra-
ve Boris Malej. Skupni in-
Spektorat naj bi po pri¢akova-
njih zacel delovati Ze v zacet-
ku septembra, kmalu pa naj
bi iz3el tudi razpis za vodjo
in$pektorata. "Ra¢unamo, da
bi tako oktobra oziroma naj-
kasneje novembra lahko za-
poslili in¥pektorja, ki bo tudi
vodja skupnega organa," je
napovedal Malej. SedeZ skup-
nega medobdinskega inSpek-
torata bo na Bledu, za njego-
vo delovanje pa bosta morali
obdini zagotoviti okrog 170 ti-
so¢ evrov na leto, pri emer
jim bo drZava povrnila pri-
blizno polovico stroSkov.

W d.o.o. Kranj s

N3gradns Igrs

Sodelujte v nagradni igri od 22.7. do 18.9.2009,
ki poteka v papirnici in fotokopirnici Karun v Kranju

ter se potegujte za priviacne nagrade BIC.

SOx Napitiljiva zogs 681G
| 10x Rozas ves BIC

100x pobsevaaks BIC

EVEE o nagradni igri si lahko preberete na spletni strani

3 Www.a re.siinvirgoviniKarun, o e iore o € ARG-Kran, d.0.0.
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Rekordno

proti Lucinam

Mednarodno gorsko hitrostno dirko Lucine
je zaznamoval 42-letni Ljubljané&an Viadimir

Stankovic.

Maja BERTONCEL]

Lucine - V organizaciji Moto
kluba Buhc je na Stir1 kilo-
metre dolgi progi od Todra-
Za do Lucin potekala medna-
rodna gorska hitrostna dirka
Lucine 2009. Dirka je stalni-
ca v slovenskem gorsko-
hitrostnem prvenstvu, letos
pa je prvic tela tudi za av-
strijsko drzavno prvenstvo.
Na vseh sobotnih uradnih
treningih in v treh nedel;-
skih tekmovalnih voZnjah je
bil najhitrejsi Vladimir Stan-
kovi¢, ki je s formulo 3000
postavil tudi nov rekord pro-
ge (2:10,17) in najbliZzjega tek-
meca, Avstrijca Hermanna
Waldyja v treh voZnjah prehi-
tel kar za trinajst sekund.
"Zadovoljen sem s tem, kar
sem pokazal v Lucinah. Ta
proga ne ustreza nasim hi-
trim bolidom, tako da je bolj
matranje s tehniko in kar fi-
zicni napor za nas, voznike.
Mislim, da mi je, sploh na
teh tehni¢nih delih proge,
uspelo iz dirkalnika potegniti
to, kar je bilo potrebno za
zmago in seveda za nov re-
kord. Rezerve pa pri ¢asu se-
veda so. Dalo bi se peljati pod

dvema minutama in deseti-
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mi sekundami, ob boljsih
razmerah, Z novimi guma-
mi, a ta konec tedna m bilo

tak$no prednostjo sem vesel.
Z Waldyjem imam v avstrij-
skem prvenstvu nenehne
dvoboje in velja za enega naj-

povedal Vladimir Stankovic,

42-letni Ljubljan¢an, ki je na :

zaviti cesti proti Lu¢inam dr-
vel s povprecno hitrostjo
okrog 117 kilometrov na uro.

dirkacev. V najmocnejsi divi-
ziji III je bil najhitrej%i Saso

Ale¥ Prek, v diviziji I pa Fra-

v tretji voznji tretje mesto pri-
boril 25-letni Angel Oblak,
doma prav iz Ludin, ki sicer

¢as, 2:29,36, je bil kar zado-
voljiv. Ob normalni, vsako-
dnevni voZnji so za to progo
potrebne kake $tiri minute."

Druga polovica drZavnega

prvenstva bo potekala v tuji-

avgusta v Simonhoheju v
Avstriji.

. MAjJA BERTONCEL]
. Kranj - V nedeljo sta prvi k-
. gaski tekmi v novi sezoni od-
. igrala edina gorenijska pred-
potrebe pretiravati. Zmage s
. nogometni ligi. Nogometasi
. Triglava Gorenjske so prvo
: tekmo odigrali doma z Belo
. krajino. Pred tristo gledalci
boljsih voznikov v Evropi," je
. Gostje so edini zadetek dose-
gli v 25. minuti sre¢anja. V
: gosteh pri Livarju iz Ivanéne
: Gorice pa so zmagali nogo-
: meta¥i- Garmin Senéurja,
Za totke drZzavnega prven- :
stva je vozilo le sedemnajst :
: dosegel kapetan Ladislay
: Stanko. Po lepi podaji Draga-
Horvat, v diviziji I je slavil :
. pred vratarjemiin uspesno
njo Merka&. Izmed domatih :
tekmovalcev si je v diviziji 11T :
. tivna, ni pa ta poraz katastro-
. fa. Usmeritev v klubu je taks-
: na, da se vkljucuje &im ve¢ do-
nastopa le na gorsko hitrost- : macih mladih fantov. Manjka
nih preizku$njah: "Zadnji :
: pada, kar se je pokazalo tudi
. tokrat. Gol smo dobili iz edi-
: ne priloZnosti, ki jo je imel
: nasprotnik, v uri in pol, v ka-
: teri smo imeli kar nekaj pri-
. loZnosti za zadetek, pa ga nis-
ni, naslednja dirka bo konec : mo dali," je povedal trener
: Triglava Gorenjske Stane
. Bevc. Bolj zadovoljen je bil
: Suad BeSirovi¢, pomoénik
. trenerja ekipe Garmin Sen-
. ¢ur: "Igra nam sicer ni stekla,

stavnika v drugi slovenski

so dozZiveli poraz z o : 1.

novi drugoliga%i. Edini zade-
tek na tekmi je v 55. minuti

na Ovéine se je sam znasSel

zakljuéil akcijo.

"Ocena ne more biti pozi-

nam kvaliteta v zakljucku na-

@ 4¢sde? 200020
@ Sosa0e 08 80

35,083 83 38 33382,
3 8

20008 O
fo999e @

vilma.stanovnik@g-glas.si
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rve tri tocke za Sencur

1

V prvem krogu druge nogometne lige zmaga za nogometae Garmin Senéurja in poraz
: ekipe Triglav Gorenjska

Triglhavan. Rok DolZan v skoku v eni izmed akcij pred gostujocim vratarjem / foto: Peter Kozenina

saj nam je nekaj teZzav povzro-
¢alo igrisce v Ivanéni Gorici,
ki je nekaj krajSe in oZje od
nasega. Sem pa zadovoljen s
pristopom igralcev in seveda
z rezultatom. ZasluZeno smo
osvojili tri tocke. Tekma je po-
kazala, da smo konkurenéni.
Veseli, da dobro igrajo tudi
mladi fantje, pri ¢emer je tre-
ba omeniti mladinca Ko&ni-
ka." V ekipi ni bilo poskodo-
vanega Robnika, pa tudi ne
Durica in Bobnarja, ki sta
zbolela, v Sen¢urju pa upajo,
da se bo iz Triglava vrnil Kr-
cid, ki je bil zadnji dve sezoni
pri njih kot sposojeni igralec.

| : VILMA STANOVNIK

mtltrmimsl

Kranjskogorska 10-ka

10.000 m
Sobota, 15. avgusta, ob 18. uri, Kranjska Gora

Info: Samo Zidan, 041/367 765,
~samo.zidan@gmail.com
www.klub-trmastih.si.

---------------------------------------

: Radovljica - "Pri pripravi le-
. to$njega tekmovanja Mobitel
: 2009 nismo posvedali po-
: zornosti nastopom tujih pla-
: valcev, saj je naSe drzavno
. prvenstvo Ze po svetovnem
‘Vladimir Stankovi¢ - brez konkurence na ovinkih iz TodraZa . prvenstvu. Lahko pa smo iz-
. redno zadovoljni, saj je veli-
: ko $tevilo gledalcev, ki je vse
. §tiri dni spremljajo obracune
: zanaslove drzavnih prvakov v
. absolutni, mladinski in kadet-
: ski konkurend, lahko sprem-
: ljalo nastope vseh nagih naj-
:bolj&ih. Prislo jih je okoli &tiri-
. sto iz vseh slovenskih klubov,
. veliko jih je izbolj3alo svoje
. osebne rekorde, kar nekaj je
. bilo postavljenih novih drzav-
. nih rekordov, vigek pa je bil
: rezultat svetovne razseZnosti,
: ki ga je odplavala mo¥ka Stafe-
a 4 X 50 metrov mesano
: (Robi Zbogar, Damir Dugo-
: nji¢, Jernej Godec, Peter

Manko¢). Ta je postavila neu-
radni svetovni rekord 1:38:18,"
je ob koncu nedeljskih obra-
¢unov povedal $portni direk-
tor PK Zito Gorenjka Radov-
ljica in vodja tekmovanja Ciril
Globotnik, ki je bil vesel tudi
novega uspeha radovljiskih
plavalcev, saj so prav domaci
tekmovalci osvojili najvec ko-
lajn, ¢eprav je drugi dan tek-
movanja na dopust od#la Sara
Isakovi€, tretji dan pa sta na
svetovno vojasko prvenstvo v
Kanado odpotovala %e Anja
Klinar in Luka Turk (poleg
njiju 8e Jemej Godec). Tudi
najboljSa posameznika prven-
stva sta bila domaca plavalca
Robi Zbogar s sedmimi in
Nina Cesar s petimi zlatimi
medaljami.

Med zanimivejSimi disci-
plinami prvenstva gre ome-
niti tudi tekmo na 400 m

mesano za moske, v kateri je
Triglavan Jan Karel Petric¢

Na lestvici po prvem odig-
ranem krogu vodi Primorje,
Sen¢urjani so Cetrti, Triglava-
ni pa deveti. V drugem krogu
se bodo nogometa&i Garmina
Sencurja predstavili pred do-
macimi gledalci. V petek
bodo gostili Aluminij (zacetek
tekme ob 19. uri), Triglav Go-
renjska pa bo v nedeljo gosto-
vala pri Muri o5. In napoved?
"Aluminij kroji vrh druge
lige. So favoriti, vendar se mi
ne bojimo nobene ekipe. Ce
bo pravi pristop, ¢e bomo ig-
rali tako, kot znamo, se ne bo-
jiim za kond¢ni rezultat. Gre-
mo na zmago, tako kot v vsa-

ko tekmo," je napovedal Besi-
rovi¢, Bevc pa: "Mura je favo-
rit. Po nekaterih napovedih
nam sledi le izlet v Mursko
Soboto. Kljub vsemu se jim
bomo skuSali postaviti po
robu in iztrziti vsaj remi."
Konec tedna se zalenja
tudi tekmovanje v 3. SNL.
Razpored za gorenjske klu-
be, ki igrajo na Zahodu, je
naslednji: Kalcer Vodoterm :
Roltek Dob, Sava Kranj : AH
Mas Tech, Jezero Medvode :
Kamnik, Kranj : Adria in So-
bec Lesce : Tolmin. Vse tek-

me bodo odigrane v soboto z
zaCetkom ob 17.30.

le poskrbm Za rekorde—

Od Cetrtka do nedelje je v radovljiskem bazenu potekalo odprto drZavno prvenstvo v plavanju,
. na njem pa so nastopili tudi vsi nasi reprezentanti, ki so se izkazali z osebnimi in drZzavnimi rekordi,
. pa tudi neuradnim svetovnim rekordom.

Radovljiski reprezentant Robi Zbogar je bil na najvisji
stopnici zmagovainega odra kar sedemkrat, v disciplini
100 metrov delfin pa je premagal Emila Tahiroviéa in
Gasperja Senico.

premagal klubskega tovari3a
Marka Milenkovi¢a. Marko je
bil namre¢ v tej disciplini ne-
premagan Ze od leta 1992.
"Zmaga mi veliko pomeni,
sa) sem prvi, ki je po Sestnaj-
stih letih premagala Marka.

Sem pa vesel, da je rekordna
znamka ostala pri Triglavu.
Bomo pa Se videli, kako bo
pozimi: ¢e se bo Marko ge od-
locil plavati, se bova pomerila
Se enkrat," je povedal Jan Ka-
rel Petric.
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Ciju superge, sinu igraca

V soboto so tekli okoli Bohinjskega jezera. Rekordna udelezba: kar 574 tekacev na nekaj manj kot
12 km dolgi progi in 8o otrok na otroskem teku. Rekordna tudi ¢asa zmagovalcev.

Maja BERTONCEL]

Ribdev Laz - Na dvanajstem

teku $tirih srénih mozZ okoli
Bohinjskega jezera, ki je po-
tekal v organizaciji SD Av-
gust GasSperin Stara FuZina,
je nastopilo prek 650 teka-
Cev. Tak$na udelezba je do-
kaz ve¢, da so teki okrog je-
zer pravi magnet za tekace
rekreativce.

Najhitrejsi so bili tako hi-

tri, da si jezera med tekom

prav veliko niso ogledovali.
Zmagovalec Sebastjan Za-
rnik je do cilja potreboval
vsega 36 minut in 56 se-
kund, kar je nov rekord pro-
ge. Najdlje sta mu bila kon-
kurencna drugouvriceni
Peter Letnar (37:17) in tretj
Uro§ Vodopivec (37:46).
"Teti je bilo treba kar hitro,
brez popuscanja, saj je bila
konkurenca kar dobra. V za-
dnjih dneh sem trdo treni-
ral, tako da bo sedaj prav pri-
Slo nekaj poditka. V nedeljo
me ¢aka nova pomembna
tekma na Gorah, izbirna za
sestavo reprezentance za
svetovno prvenstvo v gor-
skem teku," je povedal Se-
bastjan Zarnik s sinom Lu-
kom v naro¢ju in ob boljsi

Na pot okoli Bohinjskega jezera, dolgo nekaj manj kot 12 km, se je podalo 574 tekacev.

polovidi, triatlonki Mateji Si-
mic, ki se je v Bohinj za tre-
ning pripeljala kar s kole-
som. Tek so zdruzili z dru-
zinskim izletom. "Sedaijle
gremo $e malo po hribih, po-
tem pa v Kranjsko Goro, kjer
bomo prespali, jutri pa bom
naredil en tekaski izlet, tako
za uZitek," je pojasnjeval
Kamnican, ki je za nagrado
dobil tudi bon za Sportne co-

pate, za sin¢ka pa so organi-
zatorji dodali e pliSastega
medvedka.

Rekord (42:52) je postavila
tudi najhitrejSa v Zenski kon-
kurenci - po pri¢akovanjih
Valerija Mrak, ki je na teku
okoli Bohinjskega jezera na-
stopila prvi¢. Prehitelo jo je
vsega Sestnajst moskih. "Pri-
¢akovala sem c¢as pod 45 mi-
nutami, tako dobrega pa res

ne. Je kar letelo. Proga je :
zelo lepa, idealna v delu, ki :
poteka skozi gozd. Vajena :
sem takSnega terena, takoda :
mi menjavanje ritmanedela : | _
teZav," je dejala Valerija : |

Mrak iz Gorenje vasi ter v :
smehu potrdila, da jezera :
med tekom sploh ni videla. :
Za njo je bila v cilju Petra :
Race (46:32), tretja pa je bila :

Spela Krzan (47:39).

Lucy s Koroskega

Mirosiav BrACO
CVJETICANIN

Lucija Petavs je diplomi-
rana novinarka, soproga, si-
nova mati, hdi, sestra, do-
bra prijateljica in kolesarka.
Dela kot urednica neodvis-
nega strokovnega casopisa
za zdravnike, zobozdravni-
ke in farmacevte - Medicina
danes. Casopis informira

bralce o domacih in tujih

dogodkih v zdravstvu, pri-
nasa novice, pomembne za
njihovo delo ter jim svetuje
in pomaga pri poslovnih in
zasebnih odloditvah.
Koroica preseljena v
Ljubljano je najprej dobra
novinarka in potem Sele ko-
lesarka.. Svoje ¢lanke objav-
lja tudi v specializirani kole-
sarski reviji Bicikel, v Poletu
in v Playboyju. Njeni clanki
so vedno izredno branje,

zato redni bralci véasih ben-
timo, da preve¢ kolesari in
premalo piSe. Lucija je stal-
na ¢lanica slovenske kole-
sarske novinarske repre-
zentance in je nasa naj-
uspesnejsa novinarka kole-
sarka, saj se je Ze veckrat
okitila s srebrom in bro-
nom. Zlato medaljo caka-
mo vsi in prav v Luciji vidi-
mo edino mozno kandidat-
ko, ki bi se lahko oblekla v
mavri¢no majico kot simbol
najboljde kolesarke novinar-
ke na svetu. V Sportu se je
najprej zaznamovala kot
smucarska tekacica in bila
ena najbolj§ih mladink v
Sloveniji, potem je prese-
dlala med gorske kolesarke
in kasneje pod "prisilo" Pri-
moza Kali$nika, urednika
Poleta, pristala na specialki.
Njena prva voZnja s special-
ko in prva dirka hkrati je bil

il

Lucija Petavs / Foto: Ales Beno

nastop na svetovnem novi-
narskem prvenstvu pred
nekaj leti v Veroni. Nastopi-
la je na dve Stevilki preveli-
kem kolesu in v dve Stevilki
prevelikih kolesarskih cev-
ljiih Simona Spilaka. Njena
ljubezen do specialk se je
zgodila "na prvi kilometer".
Pisanje in kolesarjenje sta

Stane, ki je prav tako novi- :

Lucije. Kot najlep3i in naj-

da bo septembra v Kranju

imela tudi najve¢ navijadev. :
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Svetovno novinarsko prvenstvo v cestnem kﬁ!esﬂrj‘eniu 2009
11.-13. septembra 2009 v Kranju, Slovenija

GIBAJTE SE Z NAMI

MirosLAY Braco CVJETICANIN

Volja je samostalnik Zenskega

. spola, zato je to S edini razlog,
:da se sredi poletnegn dneva, ko bi
. moral biti nekje ob vodi v globoki
. senci, potim na sedezu kolesa.

Temperatura je presegla tride-

. set stopinj plusa po Celziju, roke
. 50 se potile na krmilu, pogledoval
. sem nazaj, preprican, da se je
: sonce usedlo na moj hrbet, potem
. paSevasfalt, preprican, da se vo-
. zim po lepilu. Dvajsetkrat naj bi
. prevozil klanec v Senicnem? In
. to samo zato, da bi bil konkuren-
. &en na novinarskem prvenstuu?
. Nacrt treninga je zato, da ga iz-
. poinjujem. Pognal sem sev strmi-
-5 no, nﬂduhlpﬂnﬂslﬂﬂasrﬁum

ﬁlrﬁ, mozZganskega sem kot opci-
. join alternativo izkljudil Ze zdav-

. naj. Res bom preseneten, ce bom
: podlegel cerebrovaskularmemu
. insultu. Po maje je to isto, kot da
:bi se ti pokvaril avto ... ti pa avia

- sploh nimas ... dobro pa bi bilo,
:da bi ga imel, samo potem bi tve-
1 & gal, da bi e mi pokvaril

Najvedja ironija pri mojem tre-

" ningu je bila ta, da je potekal po
| : cesti, ki pelje mimo gostilne.
. Dvajsetkrat naj bi se peljal mimo
. gostilne in bi jo gledal na levi stra-
: i, ko bi se vzpenjal, in dvajset-
. krat na desni, ko bi se spusal,
. kar pomeni, Stiridesetkrat bi se
. peljal mimo gostilne Pri Bajdu in
. $tindesetkrat bi verjetno slisal
. Zvenket steklenic ali kak podoben
: zvok oz. signal, ki bi ga moral ig-
. nonirati. Se veda ironija je ta, da
. mi je ta gostilna zelo viet. Resni-
| | cajepatudi, da mekarnekajlju-
. di v Senitnem pozna, vkljuino z
. birtom Pri Bajdu, zato sem nabil
I na nos najvedia sonéna ocala,
. kar jih timam in potegnil éelado
. ez ¢eo in jasno, nisem si upal
njen hobi, ki ga skusata "za- : nadeti dresa Gorenjskega glasa,

virati" le sin Rene in moz : 5 hﬂfhuftﬂ?ﬂjwﬂwﬂ“ﬂnfﬁﬂ

. firmo s trapastim posamezni-

nar kolesar in se na vse : kom. Gledano iz zraka na kole-

kriplje trudi biti hitrej&i od :
. gostilne, bi lahko pomenilo, da
: gre za ﬂzzin:wyﬂwgﬂ alkoholika,

zgovornejsi ¢lan slovenske :
reprezentance pri¢akujemo,

sarja, ki dirka gor in dol mimo

- -
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Dvajsetkrat mimo gostilne

ki se pocasi odloda o vdaji svoji
bivsi razvadi, ali pa nekoga, ki bi
se na vsak nacin rad odZejal in to
ne s kozarcem vode, a nima de-
narja.

Po desetem vzponu sem obu-
pal. Modi so me izdale, ne volja,
da ne bo pomote. Prislonil sem
kolo ob gostilno, se usedel v hlad-
no senco gostirniskega vria in na-
rocil pivo ... brezalkoholno, Birt
se je zareZal na ves glas, jaz pa S
vedno misem upal sneti ocal in Ce-
lade. "Ko hodis, pojdi vedno do
konca. Spomladi do rozne cveti-
ce, poleti do zrele plenice, jeseni
do polne police, pozimi do snezne
kraljice, v knjigi do zadnje vrstice,
v Ziljenju do prave resnice, v sebi
do rdetice Cez eno in drugo lice. A
Ce ne pride$ ne prvic ne drugic do
krova in pravega kova poskusi:
vnovic in zopet in znova," E, moj
Paviek, lahko b teoretiziras,

prakticirali je malce teZje tvoje
pesnitve ... Brezalkoholno pivo
niti ni tako slabo. Cloveka osveZi
i ne poneumija. Nil ne grize.

Zveder, ko se mi je vinilo tride-
set odstotkov modi, je naso hiso
obiskal boter mojega prvorojenca.
Dolgo ga ni bilo. PriSel je pogledat
svojepn krilenca in nekaj etap le-
toSmjega Toura. Nisem mu raz-
lagal 0 mojem treningu, ker spo-
Stujem botrovo resnost, prav tako
pa mu nisem upal ponuditi cede-
vite, ker se pac ne spodobi, da bi
se dva odrasla moska sladkala.
Na mizo sem dal buteljko belegn
in v moji roki je bil odpiral, ki ga
nisem spustil iz rok vse do dveh
zjutraj. Da, gresil sem. Toliko,
kot sem tisto no¢ spil v litrih, ne
decilitrih, bom za kazen na sve-
tovnem prvenstvu zaostal v mi-
nutah. Upam, da ne za vec, ker
to bi bilo Ze res sramotno.

Tura za danes je za vse iri sku-
pine enaka: Kranj-Drulovka-
Mav¢ite-Zbilje-Valburga-
Vodice-Smartno-Rasica-Smart-
no-Tacen-Smlednik-Valburga-
Trboje-Kranj.




Vozniki s0 pthali osem

Pri Sebenjah se je ponesredil motorist, ki je
beZal pred policijsko patruljo.

SIMON SUBIC

TrZi¢ - Gorenjski policisti so
v petek popoldne in nodi na
soboto na obmocju obdin
Radovljica, Bled in Bohinj iz-
vedli poostren nadzor pro-
meta po metodologiji Pro-
mil. V osmih urah so kontro-
lirali 268 voznikov, od kate-
rih jih je sedem vozilo pod
vplivom alkohola, med njimi
pa so enega tudi pridrzali ez
no¢. Petim so zadasno od-
vzeli voznisSka "dovoljenia,
preostala dva pa sta vozila
motorno vozilo, ne da bi
sploh imela veljavno vozni-
ko dovoljenje. Devetnajsim
krsiteljem so izrekli globe in
izdali plac¢ilne naloge, enajst
voznikov pa so zaradi blazjih
krsitev samo opozorili. Med
izvajanjem akcije Promil se

licijska patrulja, ki je voznike

E! simon.subic@g-glas.si

S1MON SUBIC

kontrolirala na lokalni cesti : ......covveeiiiiiiiiiiniiicinninn.

Retnje-Zadraga, okoli 22.45

ga motorista iz Cegelnice, se
je ta mimo nje odpeljal s po-

metrih voZnje padel in se

voZnje, voznje motornega

nitkega dovoljenja, nere-

varnostne celade in voznje
pod vplivom alkohola.

VRSIC

Planinec padel v nezavest

S kranjskega regijskega centra za obveS¢anje so sporocili, : |

da je v nedeljo dopoldne v Postarskem domu na Vr3i¢u umrl : |

planinec. Kmalu po pol dvanajsti je padel v nezavest, zato :
so posredovali reSevalci Helikopterske nujne medicinske : 0 ra a a n 0 m a a
pomo¢i na Brniku, ki so s policijskim helikopterjem prileteli :
na Vr3i¢, kjer so skupaj z reSevalci nujne medicinske pomo- :
& naJesenicah in v Tolminu oZivljali nezavestnega planinca, :

Kljub hitri intervenciji in naporom je mo3ki umrl. S. S.

OBCINA SENCUR
‘ Kranjska cesta 11

4208 Sendur

| OBVESTILO O JAVNEM RAZPISU ZA ODDAJO
DVEH PROFITNIH STANOVANJ V NAJEM

Obveséamo Vas, da je na spletnih straneh obéine Senéur
www.sencur.si objavijen razpis za oddajo v najem dveh
profitnih stanovanj v mansardi Kulturnega doma v Voklem.

Senéur, 10. avgusta 2009
Zupan Miro Kozelj

e . Prtov¢, Gozd-Martuljek -
nameravala ustaviti 35-letne- : poicijska uprava Kranj po-

: roca o dveh smrinih nesre-

. &ah, ki sta se v gorenjskih

speSeno hitrostjo. Nato je, : oozdovih zgodili v zadnjem

tako so sporodili s PU Kranj, | koncu tedna, Na Prtovéu se

namerno zapeljal z voziséa : ie pri spravilu lesa smrtno

na travnik, kjer pa je po 22 : rapi] 48-letnik iz okolice

: Zeleznikov, v Gozd-Mar-

hudo ranil. Policisti bodo zo- : tuljku pa je v manijSo kota-

per motorista ﬂﬂplﬂﬂh “‘f‘dﬂl' : njo nesre¢no omahnil 58-
Zilni predlog in platilni na- : jetnjJovec.

log zaradi nepravilne strani :

V soboto zjutraj sta 48-let-

- nik iz okolice Zeleznikov in
kolesa brez ustreznega voz- . njegov 4o-letni znanec, pray
. tako iz okolice Zeleznikov,
gistriranega motornega ko- : ., juznem pobodju gozda,
lesa, voZnje brez ustrezne znanega pod imenom Lom,
. pri Prtov¢u podirala drevije.
. 48-letnik se je pripravljal na
. posek smreke, ki je z de-
. blom podpirala delno izruva-
: no smreko, ki je rasla nekoli-

: ko visje. Z motorno Zago je

B o el
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Ne prezrite kronike v
Gorenjskem glasu!

SR

Izhaja vsak torek in petek

LA NAROCILO POKLICITE 04/201 42 41
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Gorenjski Glas
Za vas belefimo fas

. S1MON SuBIC

--------------------------------------

Kranj - Tako kot na obmodju
. Policijske uprave Ljubljana
: so tudi na Gorenjskem
: prej3nji teden na enem od
: bankomatov odkrili napravo
: za odcitavanje magnetnih
: zapisov z banénih kartic oz.
: t. 1. skimming napravo, so
. | i nana3e poizvedovanje odgo-
o ¢ vorili s Policijske uprave
P Kranj. "Kriminalisti Sektorja
: kriminalisticne policije Poli-
: ajske uprave Kranj so 4. av-
: gusta obravnavali kaznivo
: dejanje ‘'uporabe ponarejene
bancne, kreditne ali druge
: kartice, saj je bilo ugotovlje-
: no, da so neznani storilci na
: enega od bankomatov na ob-
: mo¢ju PU Kranj namestili
: skimming napravo. Ker tre-
: nutno intenzivno potekajo
. razlitne policijske aktivnosti
: v predkazenskem postopku
: v zvezl z navedenim kazni-
: vim dejanjem, vam zaradi
. interesa preiskave vec infor-
: macij ne moremo posredo-
. vatl," je pojasnil Anton Hor-
: vat s PU Kran,j.

Pred tem so se gorenjski

: kriminalisti z namestitvijo
. skimming naprave srecali v
. letu 2007, ko sta bili napravi
: names§ceni na dveh avtoma-
. tih v trgovskih centrih. "Te-

zazagal in podrl spodnjo
smreko, pri tem pa je smre-
ka, ki je na njej slonela in je
imela Ze nagnito in slabo
vrai¢eno deblo, izgubila
oporo, tako da je padla na
klecetega 48-letnika. Moski
je pri tem dobil tako hude
rane na glavi, da je takoj
umtl. Posredovali so reSeval-
ci Postaje GRS Skofja Loka
in refevalci iz SluZbe za nuj-
no medicinsko pomo¢ 1z
Skofje Loke,

V petek okoli 7. ure pa je
deZzurni operater Regijske-
ga centra.za obyes¢anje v
Kranju prejel obvestilo, da
so na predelu SneZeta nad
Gozd-Martuljkom nagli mo-
$kega, ki ni kazal znakov
zivljenja. Kriminalisti¢na
komisija je v kasnej3i pre-
iskavi ugotovila, da je 58-let-
ni domacin veler prej odsel
na lov na obmoéje Malega

= tudi na Gorenjskem

Pred tednom dni so tudi na enem od bankomatov na Gorenjskem odkrili
. posebno skimming napravo. O podrobnosti gorenjski kriminalisti zaradi
. interesa preiskave $e molcijo.

~.daj so bile razli¢ne banke

oskodovane v skupnem zne-
sku 122 tiso¢ evrov, ob¢ani -

uporabniki placilnih kartic

pa pri tem niso bili ofkodo-
vani. Policisti nadaljujejo
zbiranje obvestil s ciljem iz-
sleditve storilcev," je Se raz-
loZil Horvat. |

Pri zlorabah bankomatov
storilci ponavadi uporabijo
napravo za odditavanje mag-
netnih zapisov in mini ka-

mero za spremljanje vpisa
osebnega gesla (PIN kode).

V zadnjem primeru na ob-
mocju PU Ljubljana je bilo
nad monitorjem vgrajeno
dodatno ohisje, v katerem je
bila skrita mikro kamera z
oddajnikom. Policisti opoza-
rjajo, da lahko name&céeno
napravo prepoznate po ohis-

ju, ki prekriva znamko ban-

nega avtomata. Poleg tega je

iz ustja reZe za kartice moz-
no opaziti belo Zicko, na

samo ustje pa je nameSsceno

Se dodatno ohisje, v katerem
se skriva naprava za "branje"
magnetnega zapisa, Naprava
je z zicko povezana s spre-

jemnikom, ki se skriva pod

obvestilom “pravi poloZaj
kartice".

Policija svetuje, da banko-
mat pred dvigom gotovine
vizualno pregledate. "Ban¢-

Foto: PU Ljubljana

" Smreka padla na glavo

Med spravilom lesa je na 48-letnika iz okolice Zeleznikov usodno padla smreka. V Gozd-Martuljku

je v Sebenjah zgodila tudi : je nesre¢no umrl lovec.

prometna nesreca. Ko je po-

GOREN]JSKI GLAS
torek, 11. avgusta 2009

<

48-letnik iz okolice Zeleznikov se je smrtno ponesrecil med

spravilom lesa (slika je simboli¢na).

vrha. Uplenil je srmjaka, ki
ga je odistil, nato pa ga je
skusal spraviti do svojega
avtomobila, ki ga je parkiral
na paSniku. Pri tem je
omahnil in oblezal mrtey v

manj&i kotanji. Zdravnica iz
zdravstvenega doma v
Kranjski Gori je odredila sa-
nitarno obdukcijo. Policisti
so tujo krivdo za lovéevo
smrt Ze izkljudili.

Napis proizvajalca bankomata ne sme biti prekrit, prav tako
ne sme biti bele Zicke v ustju reZe za kartice (zgoraj).

ni aviomat mora izgledati
kot celota brez dodatnih
predmetov (Skatlica za re-
klame, dodatna ohisja, luk-
njice nad tipkovnico ...). Ce
nam banc¢ni aviomat ne
vine kartice oz. je kartica
vidna v reZi in je ne more-
mo vzeti, priporotamo, da o
tem takoj obvestite banko
lastnico bankomata ali pa
policijo na Stevilko 113. Poli-
cijo obvestimo tudi takrat,
ko nam bankomat kljub
odobritvi izpladila gotovine
ne ponudi skozi za to na-
mMenjeno reZo oz. se gotovi-
na pred izhodom iz nezna-
nega razloga 'zatakne',"

opozarjajo na policiji. Poleg
tega svetujejo, da vnos oseb-
nega gesla oz.. PIN kode
vedno opravite tako, da s

prosto roko prekrijete dru-
o0 roko, s katero odtipkate

geslo.

Nekateri bankomati so po-
stavljeni v posebnih prosto-
rih, do njih pa je ponavadi
mozno priti le tako, da karti-
co potegnete skozi reZo Gital-
ca na vratih, ki se nato od-
prejo. Ce bi kakrinakoli na-
prava Ze na vratih od vas za-
htevala osebno geslo, ga raje
ne odtipkajte, ampak o tem
takoj obvestite banko oziro-
ma policijo.



Gorenjski Glas
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zdravie &plepota

LZDRAV]E & LEPOTA JE PRILOGA CASOPISA GORENJSKI GLAS |

Pomagata
ohladitev in pitje

Z zdravnico, specialistko in-
terne medicine Marijo Mulej
iz Splodne bolnidnice |eseni-
ce smo se pogovarjali o ne-
varnostih, ki jih prinasajo vi-
soke poletne temperature.

stran 10

UrepnNica: Suzana P. Kovacid

Manj slano
je bolj zdravo

Slovenci za 150 odstotkov
presegamo priporocen dnev-
ni vnos soli v prehrani, kar je
resen dejavnik tveganja za
zdravje. Preved zauZzite soli

vpliva na povidan krvni tlak,

povzroca Zelod¢nega raka ...

Stran 11
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NajpogostejSe
bolnisni¢ne
okuzbe

"Za intenzivne enote velja,
da priblizno tretjina bolnikov
v €asu hospitalizacije lahko
dobi eno od bolnidni¢nih
okuzb,” pravi doc. dr. Tatja-
na Lejko Zupanc, dr. med.

stran 13
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Nevarni skoki v vodo

Poskodb zaradi nepremisljenih skokov na glavo v
vodo v Sloveniji na leto ni veliko, so pa posledice

zelo hude.

Suzana P. Kovadic

#ﬂt% o poikodb naj-
F veckrat pride, ko
E se druzba mla-

dih ljudi, vedino-
S ma moskih, ki
imajo radi rizi¢ne aktivno-
sti, zabava ob vodi. Alkohol
je prisoten v polovici takih
nesre¢. Najpogosteje se po-
$kodujejo moski med 15, in
24. letom pri skoku v vodo
nizke oziroma neznane glo-
bine, pogosto je prisotna sla-
ba vidljivost ali predmeti v
vodi. Ve¢inoma poskodo-
vanci pred nesreco niso po-

znali nevarnosti takega sko-
ka in pogkodbe, ki se lahko
pri tem zgodi. Ce Ze vedo,
da se lahko poskodujejo v
reki ali jezeru, pa se ne zave-
dajo, da se taka poSkodba
lahko zgodi tudi v bazenu.
Devet od deset takih po-
skodb se zgodi v vodi, nizji
od enega metra in pol," je
opozorila prim. asist. Her-
mina Damjan, dr. med.,
specialistka fizikalne in re-
habilitacijske medicine iz
Indtituta za rehabilitacijo v
Ljubljani.

Pokodba hrbtenice in hrb-
tenjace je zaradi visoke stop-
nje mortalitete, visoke obo-
levnosti prezivelih poskodo-
vancev in ekonomskih po-
sledic tako zdravstveni kot
finan¢ni problem. "Kljub
modernim metodam reseva-

NASVET

Dojenje, vec kot
hranjenje

Zensko mleko, ki ga otrok
prejema z dojenjem, vsebuje
ved kot dvesto sestavin, ki so
se skozi tiso¢letja popolno-
ma prilagodile potrebam
otrok.

"Prejsnji
ponedeljek
sem operiral
§tmdesetle1:nega
moskega, ki je

skocil na glavo - [ ©

v vrtni bazen

globine

sedemdeset
centimetrov

in je postal te-
traplegicen,"” je
povedal asis.
mag. Simon
Herman,

dr. med.

iz Klini¢nega
oddelka za
travmatologijo

v UKC
Ljubljana.

Foro: Tina Dokl
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nja in zdravljenja so tezZje
pofkodbe hrbtenjace pove-
zane s trajnimi posledicami,
ki pomenijo hudo invalid-
nost. Najprimernej$i nacin
zmanj$evanja posledic take
poskodbe je preventivno
ozaveSCanje. Namen pre-
ventivnih akcij, ki jih izvaja-
mo, ni prepovedati skakanje

OKOLJE
Ozon - zas€itnik zemlje

Ohranjanje ozonskega plas-
¢a bi morali vkljuciti Ze v
vzgojo najmlajsih, saj je tako
pomemben, kot je pomem-
ben zrak, ki ga dihamo, teko-
¢ina, ki jo pijemo, in hrana,
ki jo jemo.

v vodo, temvec uditi previd-
nega ravnanja pri tem.
Otrok in odrasel morata ve-
deti, da ima skok na glavo v
vodo lahko hude posledice,
¢e se pred skokom v vodo ne
prepri¢amo o njeni globini
in sko¢imo v plitvo vodo, Ce
ne poznamo terena pod vod-
no gladino in pri skoku v

stran 13

vodo udarimo ob oviro v
vodi (skalo, vejo), ali pa ce
ska¢emo nepravilno. Ciljna
populacija ozave$canja so Ze
malé¢ki v prvih razredih
osnovne Sole in prvih tecajih
plavanja, njihovi starsi in
ucitelji. Ze obcutljivo popu-
lacijo pa na nevarnost po-
$kodbe opozorimo $e enkrat

s S Bl i ol i e Mmoo E Spe— v gl e B RS I

NASVET

Vadba v vodi
za boljse pocutje

Prednost vadbe v vodi je v
tem, da je primerna za vse,
ne glede na starost, pred-
hodno znanje in izkudnje,
treniranost in plavalsko zna-
nje.

v starosti trinajst, Stirinajst
let," je povedala Damjanova.
Ena odmevnejiih preventiv-
nih akcij ima simbol zlom-
liene vrtnice in slogan "Ne

- skadi v vodo, ¢e nisi prepri-

¢an o njeni globini".
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Pomagata ohladitev in pitje

Z zdravnico specialistko interne medicine Marijo Mulej iz Splone bolnignice
Jesenice smo se pogovarjali o nevarnostih, ki jih prinasajo visoke poletne
temperature, in o tem, kako lahko prepreﬁlmn nevarno pregretje telesa,
vrocinsko iz€rpanost in vrocinsko kap.

UF.EA PETERHEL
T red nami je 3e ve
H ; kot polovica poit-
1 niskega avgusta,
™ ko bodo verjetno
- e prisli dnevi, ko
se bodo temperature povz-
pele na 30 stopin) ali vec.
Kdaj lahko govorimo o ne-
varnem pregretju telesa in
vrocinski izérpanosti?
"Vrotinska izérpanost lahko
nastane, ¢e ob prekomer-
nem znojenju, ki je posledi-
ca visokih zunanjih tempe-
ratur, ne nadomes¢amo iz-

gubljenih soli in tekodine.
Znaki vrodinske izérpanost

so 1zrazito potenje, utruje-
nost, nemir, povecan srcni
utrip, nizek krvni tlak, hlad-
na, bleda in vlazna koza. Ce

smo dlje ¢asa v toplem pros-
toru, lahko omedlimo, ker se
~ kri zbira v Zilah nog, ki so za-
radi visokih temperatur raz-
Sirjene. Vrodinska izcrpa-
nost je prehodno stanje, ki
se ob ustreznih ukrepih pov-

sem popravi. Najpomemb-

nejsa ukrepa pri vro¢inski iz-
¢rpanosti sta ohladitev telesa
in nadome3canje tekodine.
Prizadeta oseba naj leZi z
glavo nekoliko niZje in, Ce je
le mogoce, v hladnem pros-
toru. Po pozirkih ji dajemo
piti hladno, nekoliko slano
ali izotoni¢no raztopino."

Najhuj$a oblika vro¢inskega
stanja je vrodinska kap.
Kak3ni so njeni simptomi in
kako lahko ukrepamo?

"Kadar pri vro¢inski izérpa-
nosti ne ukrepamo dovolj
hitro, se lahko razvije vro-
¢inska kap. Pri vrocinski
kapi pride do pregretja moz-
ganov in do odpovedi meha-
NniZmov za regu.laﬂ;n telesne
temperature. KoZa je vroca,
suha, pordela, prizadeti se
ne pofi ve¢, sréni utrip in di-
hanje sta pospeSena. Pojavi-
jo se glavobol, zmedenost,
motnja zavesti in krd&i, tele-
sna temperatura pa zraste
na 40 do 41 stopinj Celzija.
Vrodinska kap je Zivljenjsko

ogrozajote stanje; ce ne

Nevarni skoki

Na hude posledice nepremisljenih skokov na gla-
vo v vodo je v pogovoru opozoril asis. mag. Simon
Herman, dr. med. iz Kliniénega oddelka za trav-
matologijo v UKC Ljubljana.

NADALJEVANIJE S 1. STRANI «

oliko poskodb je
na leto zaradi
skokov na glavo v
vodo?

"Prejinji ponede-
ljek sem operiral Stiridese-
tletnega moskega, ki je sko-
¢il na glavo v vrtni bazen
globine sedemdeset centi-
metrov in je postal tetraple-
gien. Na sreco je podkodb
zaradi skokov na glavo v zad-

njih letth manj, predvsem
zaradi udinkovitih preven-
tivnih akcij. Problem ostaja,
saj so posledice lahko zelo

hude, v¢asih nepopravljive.
Lani smo na naé¢ oddelek

sprejeli tri tetraplegi¢ne pa-
ciente, ki so se poskodovali
pri skoku na glavo, ter devet
pacientov, ki so sicer imeli
poSkodbo vratu, niso pa
imeli nevrologkih izpadov."

i S -

Kako pride do potkodbe?

"Ko je telo ob skoku $e v gi-
banju, zadene glava ali zgor-
nji del prsne hrbtenice ob
dno ali neko drugo oviro v
vodi. Zaradi tega vsa teZa te-

lesa pritisne na zgornji del
hrbtenice, ki pa ni namenje-

na za prenaSanje tako hudih
obremenitev, ampak samo
za noSenje vratu in glave,
zato pride do zlomov ali iz-
pahov. In kar je §e najbolj
nevarno, v hrbtenjaci pote-
kajo Zivéne strukture, ki
spadajo pod centralni Zivéni
sistem podobno kot mozga-
ni. Hrbtenjaca poteka v hrb-
teni¢nem kanalu, ki je $irok
od enega do dva centimetra
in zgleda mehansko kot gib-
ljiva cev. Predstavljajte si, da
se ta cev stisne zaradi zloma
vretenca ali odlomkoyv, ali pa

da je prerezana in se pre-
makne. Zivéne strukture v

ceveh se potkodujejo, posle-
dica so nevrolo$ki izpadi.

'V primeru, da gre za delne

nevroloske izpade, je upanje
na izbolj3anje zdravstvene-
ga stanja precej reaino, ¢e pa
gre za popolne izpade takoj
ob nezgodi, se ponavadi to
ne popravi in prizadetost

ostane trajna. Kaj vse je pri- .

zadeto, je odvisno od tega,
na kateri vidini pride do po-
$kodb. Ce je poskodovana
vratna hrbtenica, so prizade-
te vse okoncine, a je spet od-

ukrepamo dovolj hitro, lah-
ko privede do trajne moz-
ganske okvare ali celo smrti.
Ukrepati moramo zelo hi-
tro, prizadeti mora &im prej
v bolni&nico. Do takrat pa ga
zavijemo v mokre odeje in

pahljamo, da pospeSimo iz-

gubo toplote z izhlapeva-

njem. Koristno je tudi hlaje-
nje s snegom ali ledom ali
potopitev v reko ali jezero."

Kako se lahko za3citimo
pred nevarnostjo vro¢inske
izérpanosti in kapi?

"Ob visokih zunanjih tem-
peraturah moramo pred-
vsem dovolj piti, saj lahko
telo izlo¢i tudi do dvanajst li-
trov znoja na dan dnevno. V
primeru telesne vadbe je po-

membno, da za hidracijo

poskrbimo Ze pred vadbo,
med njo pa pijemo po malo

¥ vsakih pet do deset minut.

Nadomestiti moramo izgub-
liene minerale. S potenjem
izgubimo veliko elektrolitov
(predvsem kalij in natrij), ki
sicer skrbijo za pravilno de-

v vodo

visno, na kateri vidini vratne

hrbtenice pride do poskod-

be; lahko so prizadeti samo
prsti, lahko sta prizadeti za-
pestji, komolci, lahko cela
zgornja okoncina in seveda
popolnoma obe spodnji
okon¢ini. Ce je poskodova-
na prsnoledvena hrbtenica,
sta prizadeti spodnji okondi-

TR

Marija Mulej, dr. med., specialistka interne medicine

ni in ¢e se to zgodi na vis-
jem delu prsne hrbtenice, so
zraven prizadete Se trebus-
ne misice in vsa pomozna
dihalna muskulatura. Poleg
nezmoznosti gibanja z
okonéinami je lahko priza-
deta tudi kontrola nad izlo-
canjem urina in blata ter pri
moSkih erekcija."

Pravila varnega skakanja v vodo:

Preden skodim v vodo, dobro

premislim!

Vedno pogledam, kako globoka je

voda!

Kadar ska¢em, naj bo prvi skok

vedno na nogel!

Skakanje v neznano, temno ali kalno
vodo je zelo tvegano! |

Ce se le da, plavam v druzbi!

Pri skoku na glavo v vodo
stegnem roke naprej!

Dvakrat premislim, preden enkrat
skoc¢im, saj se skok lahko konéa
s poskodbo hrbtenice!

Vir: prim. asist. Hermina Damjan, dr. med.

e

Asis. mag. Simon Herman, dr.

Vedinoma se pnﬁkﬂduge]ﬂ
mladi, med njimi prevladu-
jejo fantje. Najve¢ poskodb
je med glavno sezono na ne-
organiziranih kopalis¢ih, na
morju, jezerih, rekah. Kako
to komentirate?

"Problem je v glavnem ta, da
ljudje skacejo v preplitvo

lovanje misic in Zivéevija. 1z-
gubo lahko nadomestimo s
Sportnimi pija¢ami ali s
kombinacijo hrane, ki jo so-
limo bolj kot sicer, in pitjem
vode. Prehranjujmo se
zmerno, izogibati se mora-
mo prevelikih obrokov hra-
ne, pikantne, vroce, tezke
hrane. Uzivanje alkohola in
kave odsvetujemo, ker delu-
jeta diureti¢no oziroma po-
vecujeta izlocanje urina. Pri-
porocljivi so manjsi prigriz-
ki in hrana, ki ni energijsko
bogata. Izbirajte hrano, bo-
gato z vodo - to sta sadje in
zelenjava. Obladila naj bodo
lahka, ohlapna, svetlih barv.

Pomembno je pokrivalo in
son¢na ocala.”

Ste v letognjem poletju v je-
senifki bolnidnici Ze imeli
kakSen primer tovrstnih te,
Zay?

"Kljub visokim temperatu-
ram v zadnjih dneh je bilo
bolnikov, ki bi potrebovali
pomoc¢ zaradi vrodinske iz-
crpanosti, malo. Imeli smo
primer tujega planinca, ki se
je, nevajen telesnih naporov
sredi dne, ob visokih tempe-
raturah vzpenjal v hrib in
zaradi izsuSitve izgubil za-
vest. V bolni¥nico so ga pri-
peljali s helikopterjem."

II'IE{' | Foro: Tina Dok

vodo, ponavadi zaradi ne-
premisljenosti ali objestno-
sti. To se zgodi v trenutnem
navdihu, v druzbi, ko je zra-
ven pogosto prisoten 3e al-
kohol. Pri skokih v vodo gre
res za mlajSe mogke, ne pa

vedno. Lani smo imeli na
oddelku tudi dve Zenski."
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je bolj zdravo

Slovenci za 150 odstotkov presegamo priporo¢en dnevni vnos soli v prehrani,
kar je resen dejavnik tveganja za zdravje. Preve¢ zauzite soli vpliva na

povisan krvni tlak, povzroca Zelodénega raka in $tevilne druge bolezni.

SuzanNA P. KovacCic

sl €nter za preprece-

J"‘?’r * vanje kroni¢nih
] bolezni CINDI z
| | Instituta za varo-

4"‘3'-&‘151'&% vanje zdrayja v so-
delovanju s strokovnjaki raz-
li¢nih podrodij in s finan¢no
podporo ministrstva za zdrav-
je vodi nacionalnmi projekt
zmanjievanja uzivanja soli v
prehrani. "Izvedli smo razis-
kave o dejanskem vnosu soli
pri slovenski populaciji ter
ugotovili kljuéne vire soli v
prehrani. Rezultati kazejo, da
Slovenci za 150 odstotkov
presegameo priporocen vnos
soli. Najvedji vir zauzite ku-
hinjske soli (natrija) z Zivili,
povprecno 1,7 grama soli na
dan, je s kruhom in krusnim
pecivom, kot so Zemlje, kaj-
zerice, sirove Strucke itd.
Drugi pomembni vir kuhinj-
ske soli so mesni izdelki, ki
so v prehrani Slovencev pogo-
sto na dnevnem ]Edﬂmku
Z mesnimi izdelki zauZijemo
kar 24 odstotka celotne dnev-
ne koli¢ine soli z Zivili, naj-
pomembnejsi viri soli so
salame, suho meso, klobase
in hrenovke. Prav tako so bo-
gat vir goli siri. Dodatni vir
soli je neustrezna priprava
hrane in dosoljevanje pri
mizi, saj si pri nas hrano pri
mizi dosoli pribliZzno 20 od-
stotkov prebivalcev. Predela-
na in pol pripravljena ter pri-
pravljena Zivila pa glede na
rezultate zahodnoevropskih
Studij pa predstavljajo kar
8o odstotkov zauZite soli na

Poletje je na vrhuncu.

dan," je povedala doc. dr.
Cirila Hlastan Ribi¢, vodja
programov prehrane CINDI
pri In3titutu za varovanje
zdravija.

Sedemnajst odstotkov anketi-
ranih Slovencev v raziskavi
CINDI zauzZije kosilo zunaj
doma in kar 47 odstotkov an-
ketiranih zauzije dopoldan-
sko malico zunaj doma, ki
pogostokrat nadomesti kosi-
lo. Primer: ¢e potrosnik poje
pizzo, v telo vnese 12 gramov
soli, kar pomeni, da za 140
odstotkov preseze priporoce-
no koli¢ino dnevno zauZite
soli. "Izvedli smo tudi analizo
koncentracije natrija v urinu,
ki po mednarodni literaturi
velja za "zlati standard" za
merjenje vnosa soli. Raziska-

va je pokazala, da prebival-

ci Slovenije zauZijemo v pov-
predju kar 12,5 grama soli na
dan, priporodilo za vnos soli
pri odrasli populaciji pa je le

"5 gramov soli na dan," je po-

vedala Hlastan Ribiceva.

Presoljeno je prenevarno
"Prekomeren vnos natrija v

prehrani je pomemben dejav-
nik za poviSan krvni tlak, ta
pa za moZgansko kap. Bolez-
ni srca in oZilja so vodilni
vzrok smrti v svetu, 8o od-
stotkov teh smrti pripisujejo
poviSanemu krvnemu tlaku,
kajenju in povisanemu hole-
sterolu. Od nastetih vzrokov
je povidan krvni tlak najpo-
membnejsi neposredni vzrok
smrti. Visok krvni tlak in
narai¢anje krvnega tlaka s

K zanimivemu branju vabi

Gorenjski glas s prilogami.

Za naroCilo poklicite: 04/201 42 41 ali pisite na:

narocnine@g-glas.si.
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starostjo sta direkino odvisna
od previsokega vnosa soli,
nizkega vnosa kalija in neza-
dostnega vnosa zelenjave in
sadja, prekomernega uZiva-
nja alkohola, previsoke te-
lesne teZe in nezadosine te-
lesne dejavnosti,” je opozori-
la sogovornica in ponazorila
s podatkom, kaj se zgodi, Ce
se odlo¢imo za manj soljeno
hrano: "Raziskave so pokaza-
le, da lahko postopno zmanj-
$evanje soli za 6 gramov na
dan, v povprecju zmanj3a po-
javnost mozganske kapi za
24 odstotkov in bolezni srca
in oZilja za 18 odstotkov." Ste-
vilne $tudije navajajo, da je
previsok vnos soli povezan
tudi z Zelodénim rakom,
osteoporozo, astmo, ledvic-
nimi kamni in sladkorno
boleznijo."

Pojavnost poviSanega krv-
nega tlaka v Slmfeniji je v
povpredju ocenjena na 39, 6
odstotka. Leta 2005 je v
Sloveniji zaradi sréno-Zilnih
bolezni umrlo 288 ljudi
na 100 tiso¢ prebivalcev, v
Evropski uniji pa 2773 ljudi na
100 tisol prebivalcev.

Akcija za zmanjSevanje
soli v prehrani

"Za uspefno zmanjsanje soli
v prehrani Slovencev priprav-
ljamo celostni program, ki
bo vkljuceval vse partnerje v
prehranjevalni verigi, zdrav-
stvene delavce in populadijo.
Na podrodju zniZevanja soli
v prehrani tako sodelujemo
s predstavniki Zivilsko prede-
lovalne industrije za postop-
no zmanjsevanje soli v zivi-
lih (pekovski in Zitni obrati,
mesna industrija), ponudniki

| javne prehrane, vzgojno izob-
| | raZzevalnimi ustanovami in
| zdravstvenimi delavc. Vzpo-

redno bo potrebno izvaja-
ti nacionalno promocijsko
kampanjo za manjsl vnos
soli, preko katere bomo oza-
vescali in podali priporocila
o ustrezni izbiri Zivil ter ob-
rokov z manjfo vsebnostjo

soli," je napovedala doc. dr
Cirila Hlastan Ribic.
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Doc. dr. Cirila Hlastan Ribié

Izbirajte Zivila, ki nimajo dodane soli (natrija).
|zogibajte se Zivilom, ki vsebujejo veliko sol
(industrijsko predelana, polpripravljena,
pripravljena ter konzervirana Zivila/obroki).
Izogibajte se dosoljevanju jedi iz navade

(pri mizi in pri kuhanju), ne da bi jo prej poizkusili.
Mnogim je dosoljevanje Ze navada.

|zberite manj slan kruh in kru3ne izdelke.
Redko in v manjsih koli¢inah uzivajte prekajeno
meso in mesne izdelke. .

Pri pripravi obrokov uporabljajte razli¢na
zelis¢a/zalimbe (sveza, suha ali zamrznjena)
namesto kuhinjske soli.

Kozmetiéni salon § RA, Belandi¢ Petra s.p., Skofjeloska cesta 8, 4000 Kran|, gsm: 0406/&833 094

40 minut kavitacije le 8o EUEL | v
+ dodatna ugodnost gratis 30

GhtemEEdrugemetnde

HATroCHINe
DA/Z01 42 41, e-polea: narocninedin-glas s
W

- minut hmﬂle drenaze.
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Se posebna ponudba za
upokojence: 10% popust za

pomladitveno nego zrele koze
Gorenjska Gremo gor.

BEE ina. E Sandts Japum 37,



12

OKOLJE

o e = ey iy oy 1 1 et il B (e b A T I R (A e L ST N R R

Ozon - za$citnik zemlje

Stavek - brez ozona ni Zivljenja, ni oguljena fraza, ampak resnica, ki bi se je
moral zavedati prav vsak prebivalec zemlje.

KATARINA PODNAR

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

hranjanje tega
plasca b1 mora-
li vkljuditi Ze v
vzgojo najmiaj-
$ih, saj je tako
pomemben, kot je pomem-
ben zrak, ki ga dihamo, te-
kotina, ki jo pijemo, in hra-
na, ki jo jemo. To so osnov-
ne ¢loveske dobrine in e do
nedavnega smo bili prepri-
¢ani, da bodo v taki obliki,
kot smo jih spoznali, trajali
ve¢no. Temu ni vec tako in
narava nas na to ze kar ne-
kaj Casa opozarja. Da se Ze
dolgo neprimerno obnaSa-
mo do samo po sebi umev-
nih dobrin, nam je tudi Ze
jasno. Kot prvi, ki smo ga
malce bolj resno vzeli v
obzir, je bil prav ozon.

Koristni in $kodljivi ozon

Da sta dve vrsti ozona, ne
ve prav vsak. Ozon se naha-
ja v stratosferi, med 10 in
so kilometrov nad Zemljo,
nad osemnajstimi in pet-
indvajsetimi ga je najvec in
tu doseze najvecjo gostoto.
S¢iti nas pred smrtonosni-
mi deli UV zarkov kratkih
valovnih dolzin tako, da
vpija njthovo energijo in jo
spreminja v toploto. Zascit-
na plast nas 3¢iti pred ge-
netskimi poSkodbami, koz-
nim rakom in slepoto in
brez te za%¢ite bi bila vsa
ziva bitja obsojena na smrt.
Drugi del, ki pa je Skodljiv,

se zbira pri tleh, v nepo-
sredni blizini zraka, ki ga
dihamo in povzroca razli¢-
ne zdravstvene teZave Ziva-
lim in ljudem, pofkoduje
pa tudi rastline.

Ozonske luknje

Ze leta 1907 so se pojavile
prve raziskave vpliva razlic-
nih plinov na ozon in vse
odtlej so znanstveniki
vztrajno opozarjali vlade k
ukrepom, ki bi ga zas(itile.
Pa vendar so dovolile upo-
rabo razli¢nih tehnologi) in
razvoj dejavnosti, ki izred-
no $kodujejo ne le zraku, ki
ga dihamo, ampak tudi
ozonu. Razli¢ni atomi iz
plinov uhajajo v ozradje, se
nalagajo v stratosferi in ke-
micno reagirajo z 0Zonorm,
ki ga razgradijo. Zadnjih
petdeset let fluorirani ogliji-
kovodiki ali CFC-ji pri stiku
z UV Zarki tvorijo kemicCne
spojine, ki razjedajo ozon-
ski plas¢. Ti so v nasi nepo-
sredni blizini, saj CFC pli-
ne najdemo skoraj v vseh
kuhinjah, ki uporabljajo
klimatske naprave, hladil-
nike, so pa tudi v zraéni
plastiki, kroznikih za en-
kratno uporabo in drugod.
Parodija je, da se z njihovo
reciklazo v zrak sprosti Se
ved uni¢ujoce snovi, Satelit-
ske meritve so pokazale
resni¢no sliko blizajocde se
nevarnosti. Ce merimo "na
oko", se je mala ozonska
luknja leta 1979 do leta
1990 raziirila Ze na ogrom-

Prihranite denar in ubvurujfe okolje s kroglo

wellos za pranje perila!

2 uporabo krogle Wellos
brez deftergenta,

2L OCI510TKO

KRedna cena krogle Wellos:

L Man] umazano perlo
||'l|[.JT'1IJ.,_
/ priporoclive
/iviienjska doba krogle je Trrqh yzirorna ts

30,6 € + podtnina

Vet o lzdalku vrhunske kaokovosti sl preberite na: www.mp-prodaja.si,

pefrie
nam oo ado 1|’r
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Gorenjski Glas
Narodlia sprejemanmo na: 04/201 42 41, narochine@g-glas.sl
all no Gomnjskem glasu, Blelwelsova 4 v Kranju,

‘ vsak dan od B do 19. ure, v petek do 14, ure.

no podrodje in je najbolj
ofitna nad Arktiko in An-
tarktiko, stanje pa je kriti¢-
no tudi nad velikimi drza-
vami onesnazevalkami, kot
sta Avstralija in Amerika.

Bolezni

Zaradi poskodbe ozonske-
ga plasca strmo nara3cajo
poSkodbe koZe in koZne bo-
lezni, ki so povezane s son-
cem; vse od neznih alergij
do a%resivnega koZznega
raka. Ze majhna koncentra-
cija ozona v zraku lahko

povzrodi bolecine v prsih,

kasljanje, bruhanje, draZe-
nje grla in ima neposreden
vpliv na astmo, bronhitis
in sréne bolezni. Stalna iz-
postavljenost pa lahko pov-
zro¢i resne plju¢ne okvare.
Povisane vrednosti ozona
vplivajo tudi na fotosintezo,
ki je manj aktivna pri rastli-
nah in kako to vpliva na
nas, Zal §e ne vemo.

Novi standardi

Tako Montrealski protokol
leta 1989 kot Kjotski proto-
kol leta 1997 sta povezala
svetovne drZave v prizade-
vanju k razbremenitvi one-
snaZenosti ozracja in zasci-
ti ozona. Kmalu so inten-
zivne raziskave botrovale
iznajdbi poceni nadomest-
kov, ki so jih zaceli uporab-
ljati namesto ozonu $kodlji-
vih snovi. Razvoj gre v sme-
ri iskanja alternativnih vi-
rov energije, vkljucno z av-
tomobilsko industrijo. Ven-
dar pa kljub prizadevanju
drzav lahko le ¢akamo, kdaj
se bodo najveéje drzave
onesnazevalke odlocile in
se nehale sprenevedati ter
aktivno pristopile k rese-
vanju svetovnega proble-
ma. Ali bo 8e pravi cas,
da lahko kaj spremenimo,
bo tako kot vedno pokazal
le ¢as. Upamo le lahko, da
bo pred ekonomsko narav-
nanostjo le prevladal zdrav
razum.

Ze majhna
koncentracija
ozona v zraku
lahko povzroci
bolecine v
prsih, kasljanje,
bruhanje,
draZenje grla
In ima
neposreden
vpliv na astmo,
bronhitis in
sréne bolezni.
Stalna
izpostavljenost

pa lahko
povzroci resne
plju¢ne okvare.
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Najpogostejse

bolnisni¢ne okuzZbe

Poznamo vrste okuzb, kot so okuzbe kirurske rane, sepse, okuzbe katetrov,
bolnidnicne pljucnice, okuzbe secil in érevesne okuzbe. In imamo povzroéi-
telje teh okuzb. Vec v pogovoru z doc. dr. Tatjano Lejko Zupanc, dr. med., iz
Infekcijske klinike v Ljubljani.

SvuzaNa P. Kovadic

llllllllllllllllllllllllllllllllllll

B ?- atere so najpogo-
4 stejSe bolnidnic-
3%& ne okuzbe?
) ﬁqt:%} "Ene bolj nevar-
““nih so okuzZbe ki-
rurike rane, povzroditelji so
ponavadi bakterije, ki so na
delu telesa, ki je bil operi-
ran. Najbolj se bojimo ki-
rurske okuzbe z bakterijo
MRSA, ali pa z bakterijo
Pseudomonas, obe sta na-
mrec¢ zelo odporni na anti-
biotike. Na srefo so resni
zapleti redki.
Okuzba, ki jo prav tako veli-
kokrat povzrofa MRSA, je
okuzba Zilnega katetra. Ka-
tetre je treba negovati, kljub
temu dolofena minimalna
moznost za okuzbo Se ved-
no obstaja. Ta lahko povzro-
¢i sepso, po domade bi rekli
zastrupitev krvi, kar pa ni
ve¢ tako nedolZzno. Zelo hi-
tro lahko pride do velikega
Stevila bolnikov s ¢revesno
virusno okuzbo, ki se $iri po
zraku. To se lahko zgodi Ze
zaradi enega samega bolni-
ka, ki virus hitro prenese na
cel oddelek. Praviloma gre v
tem primeru za relativno
blage okuzbe, razen &e viru-
sa ne dobi kroni¢no in hudo
bolan ¢lovek.
Posebna vrsta so okuzbe, ki
se prenasajo z vodo in zra-
kom. Z vodo se prenada
predvsem razvpita legionela,

ki rada povzroci okuzbo pri

LEA AHCIN, MEDNARODNA,

POOBLASCENA SVETOVALEA ZA
LAKTACIJO

nasvet

ljudeh z okvaro imunskega
sistema. Plju¢nica, ki jo pov-

zroci legionela, pa ni izrazito
najtezja oblika plju¢nice.

Primerov legioneloze je v

slovenskih bolni$nicah raz-
meroma malo, je dosti vec
drugih primerov bolnidni¢-
nih plju¢nic, ki so povezane
z uporabo dihalnih aparatov.
Ce imate bolnika v intenziv-
ni terapiji, ki potrebuje di-
halni aparat dlje ¢asa, skoraj
vedno pride do kakega zaple-
ta, kot je pljuénica.
BolniSni¢ne okuzbe dobi
tudi zdravstveno osebje.
Najvec je okuzb dihal, naj-
bolj pa so ogroZeni zaposle-
ni z okuzbami, ki se prena-
$ajo s stikom s krvjo. To so
hepatitis B in C, HIV_
AIDS, zato je treba osebje
pred tem za¥¢&ititi. Se ena
okuzba je nevarna za oseb-
je, to je tuberkuloza."

Cesa se najbolj bojite pri
otrocih?

"Se najve¢ se borimo z rota
virusi, ki so precej zoprni,
ker se jih je tezko znebiti.
Manj3i otroci odvajajo Se v
plenice, otroci marsikaj pri-
jemajo, prav tako tudi star-
8i, ki otroke negujejo v ¢asu
hospitalizacije. Ni zadosten
ukrep razkuzevanje “rok,
ampak tudi temeljito umi-
vanje z milom. Na infekcij-
ski kliniki imamo glede rota
virusov zelo strog rezim,

kar se tice higiene."

Materino mleko je dragoceno
naravno bogastvo, obnovijivi
vir in najbolj ekoloska hrana,
kar jo je v naravi. Dojenje ni le
izbira Zivljenjskega stila. Vpli-
va ng zdravje matere, otroka,
socialno Zivljenje in okolje, Ce-

sar se premalo zavedamo.

Raziskave so pokazale, da
tudi v onesnazenem svetu do-
jenje prinasa vec koristi, kot pa
tveganja zaradi prisotnosti po-
tencialno Skodljivih snovi v
umetnih hranilih. Materino
mieko je vedno na voljo in je
primerne temperature. Ne po-
trebuje pakiranja in embala-
Ze. Ni ga potrebno transporti-
rati, mati ga ima vedno s se-
boj. Je prakticno zastonj, mati
potrebuje samo nekaj dodat-
nih kalorij.

Pri svetovanju nosecnicam in
njihovim bhﬁnjim p 2Vezi 2
dojenjem se je pﬂtrﬂbrm osredo-
toliti na motiviranje nosecnice
za dojenje, na dvigovanje nje-
ne samozavesti ter vzpostav-
lianje zaupnega odnosa pri re-

"Bolniki, ki so
zboleli za novo
oripo, naj
ostanejo doma
in zdravnika

pokli¢ejo po
telefonu.

V zdravstveno
ustanovo pa
naj gredo v
primeru, ce
imajo obclutek
dusenja,
bolecine v prsih,
krvav kaselj, ce
bruhajo, ali pa
starSi opazijo,
da je njihov
otrok bolj
zaspan, da
odklanja
tekocino, da je
modrikast ..."

Jevanju problemov v zvezi z
dojenjem. Vecing Zensk se za
nacin hranjenja svojega otro-
ka odloti ze pred zanositvijo.
Dajanje informacij o predno-
stih dojenja je $e posebej po-
membno za Zenske, ki nimajo
predhodnih izkuSenj z doje-
njem, in za Zenske, ki se za
nacin hranjenja svojega otro-
ka 3e niso dokoncno odlocile.
Od vseh dejavnikov, ki vpliva-
jo na uspeino dojenje, je naj-
pomembnejsi oletov odnos do
dojenja. Ocletje, ki poznajo
prednosti dojenja, so bolj na-
klonjeni dojenju kot tisti, ki o
dojenju vedo zelo malo. Mnogi
ﬂﬁﬂgﬂ podpirajo svojo partner-
ko pri dojenju, ker se zavedajo,
da Je taksen nacin prehranje-
vanja boljsi za telesno in Cus-
tveno zdravje otroka.

Zdrava in uravnoteZena pre-
hrana nosecnice in dojece ma-
tere je pomembna tako za do-
jencka kot za mati. Ze pre-
hrana nosece Zenske pripomo-
re k rasti zarodka in se hkrati

Doc. dr. Tatjana Lejko Zupanc, dr. med. | Foro: Tina Doxe

Kako sploh pride do bolnis-
ni¢nih okuzb?

"Vedinoma je i1zvor okuzbe
bolnik sam, to pride iz nje-
gove notranje flore, lahko

pa se okuzbe prenagajo
med bolniki predvsem zara-

di neustreznih higienskih
ukrepov. Bakterija MRSA
na primer se vecinoma pre-
na$a z neposrednim stikom
z rokami ali pa s kontamini-
rano okolico, lahko jo pre-
nesejo tudi obiskovalci,
ki se ne drzijo higienskih
ukrepov. Omejevanje obis-
kov v bolnisnici pa je pred-
vsem pomembno v sezo-
ni okuzb respiratornih in-
fekcij."

Katere ukrepe iﬁaiate, da bi
bilo okuzb ¢im man;j?

"Za vse, kar se dogaja v bol-
ni¥ni¢nem okolju, obstajajo:
standardni higienski ukre-.

pi, ki so za vse bolnike ena-
ki. Pri kirurikem posegu
je pomembno razkuZeva-
nje rok in koZe, sterilizacija
opreme in kontrola nad
tem, pa tudi to, kateri ma-
terial bomo uporabili, da bo

tudi shranjuje za porabo med
dojenjem. Priporocila za pre-
hrano nosecnice so sledeca:
uzivanje zdrave, raznolike
hrane in posvecanje pozorno-

sti Zelezu, kalciju in vitaminu -

D (in dodatkom vitaming
B12, e je mati vegetarijanka),
spremljanje rasti telesne mase,
zagotavljanje konstantnega
vira foine kisline, zmanjSanje
uzivanja kofeina in prehram-
benih dodatkov (sol, zadim-
be,...), e so pogosti in v veli-
kih koli¢inah, izogibanje kaje-
nju in prostorom za kadilce,
alkoholu, drogam in nepred-
pisanim zdravilom. Tudi v
Casu dojenja materi svetuje-
mo, naj je raznoliko meiano
prehrano. V prvih dneh odsve-

tujemo mastno hrano (npr.
cvrije, SVinjino,...), priporoca-
mo lahko prebavijivo hrano,
vendar mora dojea mati po-
skrbeti za zadosten vnos kalo-
rij, kajti drugace se kalorije ér-
pajo iz njenih telesnih zalog.
Prav tako v prvih dneh odsve-

najbolj varen za dolo¢enega
bolnika. Ze ena sama lon¢-
nica v sobi je lahko zelo
nevarna za bolnike, ki so
imunsko kompromitirani,
kot so hematolo3ki bolniki
po presaditvi kostnega moz-
ga. V zemlji lonéni-
ce so glivice, ki pri takem
bolniku lahko povzroéijo

-okuzbo.

Treba je paziti na ¢istodo
prostorov, na to, kako je na-
mescena ventilacija, kak3na
je voda ... Veliko je apara-
tur, ki se vedno znova upo-
rabljajo pri Stevilnih bolni-
kih; na primer endoskop za
gastroskopijo, kolonoskopi-
jo je treba temeljito odistiti,
da ni nobene nevarnosti
uporabe med enim in dru-
gim bolnikom.

Transtuziologija je posebna
veda, ki posveda posebno
skrb temu, da bolnik varno
dobi kri. Nenazadnje je tudi

hrana, prinesena od doma,

lahko vir okuzbe."

Koliko je teh okuzb na leto?
"Leta 2001 smo imeli preva-

len¢no 3tudijo, ki je zajela

Dojenje, vec kot hranjenje

tujemo velike kolifine sadja,
1 Veehuje veliko vitaming C
(kivi, agrumi), kapusnice in
Zivila, ki napenjajo. Odsvetu-
jemo uZivanje prekomernih
kolicin zadimb, soli, preko-

" merne kolicine kofeina - kave,

alkohola, nikotina.

Dojenje zagotavija za zdravje
in razvoj otroka idealno rav-
novesje hranilnih in obram-
bnih snovi, ki so prilagojene
vsakemu otroku. Vse prednosti
dojenja, tako za otroka kot
tudi za mater, so najbolj izra-
Zene, ce mati izkljuino doji.
Izkljuéno dojenje pomeni, da
otrok ne prejema razen mate-
rinega mieka nobene druge do-
datne hrane, vode ali tekoline.
Za uspeSno dojenje je pomem-
ben cim hitrejsi koZni stik med
mamico in novorojenckom po
porodu, materi pomagamao do-
Jiti Ze v prve pol ure po porodu,
saj je takrat novorojentkov se-
salni refleks najmocnejsi, s pr-
vim podojem novorojencek
dobi kolostrum. Matere in no-
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vse slovenske bolnisnice.
Na dolo¢en dan smo preste-
li vse bolnike in pogledali,
koliko jih je na ta dan imelo
bolnisni¢no okuzbo. Od vec
kot 6800 bolnikov jih je

imelo takrat okuzbo okrog 5
odstotkov. To je relativno
malo. Sicer so 3tevilke zelo
razli¢ne; za intenzivne eno-
te, v katerih so najhuje bol-
ni, velja, da priblizno tretji-
na bolnikov v ¢asu hospita-
lizacije lahko dobi eno od
bolni$ni¢nih okuzb.

Ce upostevamo vse dejavni-
ke, da je torej osebje dovolj
dobro izobraZeno, da so
poti sterilizacije ustrezne,
da so kuzni bolniki izolira-
ni, da obiskovalci uposteva-
jo navodila, potem pribliz-
no tretjino vseh bolnisnic-
nih okuzb lahko prepredi-
mo. Lahko bi jih e nekoli-
ko zmanj8ali, ampak pov-
sem odpraviti se jih zagoto-
vo ne da. Moram pa poveda-
ti, da smo ena redkih drzav
v Evropski uniji, ki nam je
uspelo za polovico zmanjga-
ti Stevilo okuzb z bakterijo
MRBSA."

vorojencki naj bodo skupaj 24
ur, tako imenovani rooming-
in, kar omogoca dojenje po Ze-
lji novorojencka. Dojenje po-
maga pri kréenju maternice,
sesanje stimulira produkcijo
hormonov, prav tako je zaradi
sesanja povecana tvorba mie-
ka-laktacija.

Zensko mlckn ki ga otrok pre-

jema z dojenjem, vsebuje veé
kot dvesto sestavin, ki so se
skozi tisolletja popolnoma

prilagodile potrebam otrok,

" zato predstavija zlati stan-

dard prve prehrane v Zivljenju
in kasneje vitalno pomemben
dodatek dopolnilni prehrani
otrok.

Ljubezen do otroka in poveza-
nost, ki jo ima mati z otokom,
je pomembno izhodisle za
varno in zdravo rast otroka
tudi v primeru, ko mati ne
doji. V takem primeru je po-
memben pravilen pristop do
matere, da se ji ne vzbuja ob-
Cutka manjvrednosti oziro-
ma, da je slaba mati.
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Koza na soncu

Casi, ko smo se veselili brezskrbnega celodnevnega polezavanja na morskih

plazah, so Zal mimo.

Katarina PODNAR

Ceravno nam je Se kako vie¢
rjava barva koZe, pa zdravni-
ki vse bolj svarijo vse tiste, ki
so jim modne zapovedi po-
membnej$e od zdravja.

Merilo naj bo tip koze

Preden se odpravimo na
sonce, je modro spoznati
svoj tip koZe. Poznamo Sest
razli¢nih tipov koze. Ljudje
z naravnimi rde¢imi kodri
sodijo v keltski tip, ki jih
strokovnjaki $e najbolj svari-
jo pred izpostavljenostjo
soncu. Njihova koZa je ob-
¢utljiva, saj nima dovolj pri-
merne za$cite, ki jo drugim
tipom nudi pigment. Prepo-
znamo jih po znadilni barvi
las, ki je lahko skorajda bela,
blond, pa tudi oranZna in
rdeca. ge le pogledajo na
sonce, njihova koZa hitro
pordedi, opekline so zelo po-
. goste. Obic¢ajno imajo izpo-
stavljene dele telesa posute s
pegami. Njim priporocajo

velike klobuke in pokrito
telo z obladili, ki ne prepus-
¢ajo sonénih Zarkov. V Slo-
veniji prevladuje tretji tip;
ob izpostavljenosti sonce
koZo sicer opece, vendar
kasneje pridobi tipi¢no rjavo
obarvanost. Ze ¢{etrtemu
tipu na soncu koZa mocno
porjavi, opece pa je nikoli.
Temnopolti ljudje sgadajn
ze v Sesto skupino. Ce zna-
mo prepoznati, v kateri tip

sodimo sami in nadi druzin-
ski ¢lani, bomo laZje poskr-
beli za pravilno za&¢ito, ki jo
doseZemo ne le z izogiba-
njem son¢im Zarkom, klo-
buki in obladili, ampak tudi
z izborom primernih za3cit-
nih krem.

Skrb za zdravo koZo

Skrb za zdravo koZo se za-
¢ne Ze z zdravo prehrano.
Ne le jedi, bogate z vitamini
in minerali, ampak tudi pit-
je tekocine je pomembno.
Okoli dva litra sveZe vode,
nesladkanega ¢aja, limona-

de, sveZega soka je prime-
ren vnos, v poletnih dneh
pa moramo zagotoviti Se do-
datnega pol litra. Seveda je
koli¢ina popite tekocine od-
visna tudi od tega, kje in v
kaksnih okolii¢inah se na-
hajamo. Obladila, senéniki,
¢epice in klobuki bodo za-
§¢itili koZo pred zunanjimi
vplivi, kakovostna soncna
ocala o¢i, pomemben pa je
tudi pravilen izbor krem z
zaS¢itnimi faktorji. Glede
na tip koze bomo vedeli, ka-
teri so tisti pravi. Strokov-
njaki priporo¢ajo, naj ne iz-
beremo kreme, ki bi imele
niZji zasd¢itni faktor kot 15,
brez potrebe pa je, da bi iz-
birali vi¥je od 30. Ne poza-
bite na nego koZe tudi med
kopanjem in po sondenju,
ko jo ohladimo in nahrani-
mo z razli¢nimi losijoni in
bogatimi kremami. Ob tem
pogosto pozabljamo, da je
zaS€ita ustnic, dlani, las,
nohtov in podplatov prav

tako pomembna kot nega
drugih delov koze.
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ﬁ Posebna ponudba
za otroke

1. OTROK = brezplacno
2. OTROK = 30 % popust

do dopolnjenega 14. leta starosti
v sobi z dvema odraslima

Zascita otrok

Nafo posebno pozornost pa
moramo posvetiti tudi za3ci-
ti otrok. Vedeti je treba, da
otroci, stari nekaj mesecev,
nimajo kaj delati na soncu,
saj Se nimajo razvite narav-
ne zascite tako, kot jo imajo
odrasli. To ne velja le na pla-
zah. Ze nenamerno izpo-
stavljanje son¢nim Zarkom
je dovolj, da se pojavijo Ze
prej omenjene teZave. Tore)
otroSko koZo zaScitimo s
primernimi oblacili in na-
mazemo s kremami, ki vse-
bujejo zascitne faktorje, pri-
merne za otroke. Ne glede
na leta pa je pomembno, da
se ¢imbolj izogibamo soncu
takrat, ko je ta najvidje na
nebu. Ce bomo torej od 11.
do 15. ure lepo notri na hlad-
nem, bomo tako svoji koZi
kot svojemu zdravju naredi-
li veliko uslugo.

Skodljivo tudi izogibanje
soncu

"Ceprav so opozorila na me-
stu, pa je dobro vedeti, da je
kljub vsem znanim dej-
stvom o Skodljivosti preko-
mernega soncenja popolno
izogibanje soncenju, tako v
otrodtvu kot mladosti in kas-
neje, prav tako lahko skodlji-
vo!" poudari dr. Lepa Velja-
novi¢, spec. fiziatrinja, aku-
punkturologinja in balneolo-

dev}e&lepnta torek, 11. avgusta Eﬂﬂg
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Dr. Lepa Veljanovi¢, spec. fiziatrinja

ginja v Termah&Wellnessu
v Liffe Classu v Portorozu.
Zdravnica nadaljuje: "Sonce
deluje bakteriocidno, zdravi
marsikatero teZavo s koZo in
je zelo pomembno pri tvorbi
vitamina D. Vitamin D po-
maga pri absorbciji kalcija iz
prebavnega trakta in s tem
pri preprecevanju 0z. Zmanj-
§evanju razvoja rahitisa v
mladosti in osteoporoze v
zrelejdih letih. Prav pri oste-
oporozi celo priporoamo iz-
postavljanje soncu med 10.
in 16. uro, vendar le od 15 do

20 minut. Za to vrsto sonce-

nja pa obisk plaze ni potre-

ben, dovolj je Ze sprehod v
poletnih obladilih, da je kozZa
bolj odkrita. Tako izpostay-
ljanje ni vprasljivo, saj je
kratkotrajno. Ce postopoma,
z zmernim sonéenjem za-
¢nemo Ze maja in zakljudi-
mo ob koncu septembra, ne
pride do opeklin, ki so dejan-
sko nevarnost v nastanku
koZnega malignoma. Vseka-
kor pa sta izredno pomemb-
na zmernost in ¢as 1zpostav-

ljanja."

TERME & WELLNESS LIFECLASS

Najpopolnejsa termalna, zdravstvena in wellness ponudba v Evropi

HOTEL NEPTUN
* k% %

3 x polpenzion » do 22. avgusta 2009

ze od 189 € na osebo e od 249 € na osebo
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Rezultati povedo
vec kot tisocC besed

Dva meseca in pol je minilo, odkar so nase kandidatke prvi¢ spoznale
sistem oblikovanja telesa Hypoxi. Danes so nad njim navdusene, saj so
uresnicile svoje cilje in dosegle vse, tudi tisto, kar so cisto potiho upale
na zacetku akcije. Pa se vedno imajo dobrega pol meseca terapij pred
seboj! Vsi, ki jih spremljamo, smo enakih misli: "Dekletom je uspelo
presenetiti; dosledno so se drzale navodil, pridno obiskovale studio
in z veliko dobre volje bile zgled vsem, ki so bili z njimi v stiku. Ana,

Tatjana in Mojca -

Terapevika
Ana Peternel) iz Hypoxi
studia o svojih vtisih

"Spominjam se, ko so prvic
obiskale studio. Vse so bile
zelo zadrzane in videlo se
je, da nasim besedam prav
Zelo ne verjamejo. A rezulta-

iz srca vam cestitamo!

ti in njihovo dobro pocutje
50 pripeljali do sproscenega
vzdusja in prijateljskih od-
nosov. Resno so se podale
na "trnjevo pot" izgubljanja
centimetrov in kilogramov.
To jim je tudi uspelo, saj so
vse tri dosegle zavidljive
rezultate. Ti pa so odraz

Hypoxi terapije, volje in zelje
samih nagrajenk ter dela
nas, terapevtk. Ce Se pov-
zamem, najtezje je za na-
mi, cilj pa bo dosezen, ¢e

bodo nase nagrajenke sle-

dile spremenjenemu nacinu
Zivllenja tudi po koncani
terapijl.”

Velika zahvala
sponzorjem akcije

V imenu urednistva in deklet
pa bi se Se posebno radi
zahvalili vsem sponzorjem
akcije. S svojimi izdelki in
storitvami ste spodbuijali
k boljsim rezultatom, se
posebno lastnica Hypoxi
studia iz Sencurju Sandra
Pretnar, ki je dekletom
omogocila to pozitivho
izkusnjo. Zadnjo besedo
pa bomo vendarle rekli na

srecanju v Hisi zdravja, kjer

se bomo tudi osebno spoz-
nali in za dokoncéne rezultate
akcije povprasali dekleta
kar osebno. Do takrat pa
vsem pnjazno: nasviden)e!

Ana Soldat izgubila 45,8 cm obsega in 2,8 kg

2.6.2009 4. 8 2009 razlika
teza 68,7 65.9 -2.8k
pas 75,0 cm 70,6cm -4.4 cm
trebuh 86, b cm 78,9 cm - 71,7 cm
boki 95.0 cm 89,2 cm - 5,8 cm
zadnjica 97.0 cm 92,1 cm -4.9 cm
jahalnehlate = 96 bem  87.3 cm - 7.2 cm
stegno spros¢eno 59,0 cm b2.b cm -6,5em:
stegnonapeto =~ 600cm 534cm  -6,6cm
koleno 42.3 cm -2.7 cm

39.6 cm

"Zame je vse skupaj pravi -E_uda.":i ée ne poskusis, ne
mores verjeti. Zelo sem zadﬂm:iljna, ne toliko nad i'rnanj-
Sanimi kilogrami, ki jih Ze na. zacetku ni bilo preveé, kot
nad izgubljenimi centimetri. Ves €as akcije sem tudi
doma pridno telovadila ter hodila na polurne sprehode.
Moram priznati, da sem se odpovedala hrani po Sesti uri
zveder, na stranskem tiru pa so tudi siﬂﬂl:an]a deprav pa
sl Se vedno privoscim temno éokolado in pecivo z manj
sladlmr]a in mas&obami. Ugotovila sem, da je treba jesti
vsaj pet obrokov na dan, vendar ne prevec, prav tako pa
ne pran'_l_alu Hypoxi mi je dalhzagun Za pozitivho spre-
membo, postala sem veliko bolj samozavestna in lahko
re¢em, da sem si bolj viec. Zato se valtkn raje pﬂgladam
V ngle-dalu kot sem se prEJ!“ '

po hujSanju

Ana Sﬂldﬂt [ Foto: Tina Dok

Tatjana Justin izgubila 57,8 cm obsega in 8,2 kg

: 2.6.2009 5.8.2009 razlika
teza 96,4 88.2 -8.2

pas 966ecm 83,9 cm -11.7 cm
trebuh 102.1 cm 95,3 cm - 6,8 cm
boki - 106,8cm 101,71 cm - 5,7 cm
zadnjica 109.2cm 100,7 cm -8.,6 cm
jahalne hlage 106,.2 cm <+ -10,1cm

stegno sproséeno 66,4 cm 62,0 cm 4.4 cm

stegno na

67.4 cm
50,6 cm

61.4 cm
46,0 cm

-6.0cm
-4.6 cm

koleno

"Spominjam se navodila, ki smo ga dobile Ze na prvem se-
stanku - od danes naprej boste jedle pet obrokov na dan.
Skoraj me je kap. Se nikoli nisem toliko jedla, pa sem si mis-
lila, ali ste se mogoce zmotili? No, ta ﬁtamll-ga je popolnunﬁ
to€na, le trikrat na teden je potrebno obiskati Se hyj

dio, kjari:urlmn mascobe. Res deluje, vam povel
vih mauamlh SO se pnznail rezultati. leﬁm na

svojim ofem. Drugi mesec sem Ze popohema uﬁﬁanafih
spremenila Sem svoj Zivijenjski slog. Imam pet obrokov na

dan in hrano Zve&im lepo po&asi. Ne kombiniram ve& mesa

in krompirja skupaj. Zagela sem tudi teci, uﬁpaih jo mahnem
na sprehod. Ko se pojavi kriza, se tudi pregresim, vendar ne
pretiravam, No, najl}aij sem vesela izjave: Avnﬁ. da te sko-
rﬂ;damsarn sp-umala! Hn, tupajeprambam zaduén .

Tatjaha Justin [ Foro: Tina Doxt

V STIRIH TEDNIH ENA KONFEKCIJSKA
STEVILKA MANJ!

HYPOXI STUDIO .ﬁ&;ﬁiﬁ -'. =

SENCUR

posiovna cona A 37,
Sencur

tel.: 04/279 19 60
e-posta:
studio@hypoxi.si
www. hypoxi-sencur.si

Gorenjski Glas
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design your body

Lekarna
Deteljica

Mojca Primozi¢ izgubila 50,7 cm obsega in 4,6 kg

1. 6.2009 5. 8. 2009 razlika
teZa 70,40kg 65,8 kg -4.,6 kg
pas = 86,0cm 758cm  -10,2cm
trebuh 906cm 85,4 cm -5,1 cm
boki 945cm 86,7 cm - 7,8 cm
zadnjica 960cm 924cm  -3,6cm
ahalne hlage ' 9365cm 86,0cm - 7.5 cm
stegno spros¢eno 559cm ED 8 cm -5,1em
stegno napetd 570cm 51,6 cm - 5.4 cm
koleno - 389cm 37.5cm - 1.4 cm

"Tisti znameniti stavak - jutri pa res zacnem, je konéno izginil
iz mojega besednega zaklada. Resniéno mi je uspelo in to
brez odrekanja, saj sem velika gurmanka. Sedaj mi je jasno,
da sem bila vedno preslabo motivirana in vsaka moja shujse-
valna se je zacela "za kazen". CudeZnega recepta, k bi nam
¢ez no¢ pomagal do vitkosti, $e niso odkrili. Poleg tega, da
sem odloZila kar nekaj kilogramov in ogromno centimetrov,
znam oceniti, kaj mi je prinesel Hypoxi: dobro pocutje, zado-
voljstvo in prijetno druZenje. Navadila sem se, da lahko jem
skorajda vse, vendar po malem, ne tako kot prej. Malomarna
sem edinole pri rekreaciji, saj miganje ni moja vrlina. Pa ven-
dar v studiu, ko ga "srackamao" s tacmo Ano in Leo, pridno
treniram na steperju in pol ure hitro mine. No, malo sem se
vendarle tudi poboljsala. Bila sem na izletu na Blegosu.

Mojca PrimozicC ; roro: Tina Doxt
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Gorenjci in zdravje

Zdravje&lepota, torek, 11. avgusta 2009
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"Sport in gibanje v naravi sta protiutez vsakodnevnemu stresu in hitremu tempu Zivlijenja. Ukvarjam
se s Stevilnimi §porti, kot so tenis, veslanje, kolesarjenje, hoja v hribe, tek na smuceh, alpsko in

turno smudcanije. Za duso se rad vozim z motorjem, v kar je tudi treba vloziti nekaj napora.
Kar se le da, pazim na zdravo prehrano, poleti jem vec zelenjave, sadja, morskih sadezev."
Simon Velicki, direktor Policijske uprave Kranj

Silikonska ro¢na proteza Ce udari strela

Vec okuzb s HIV

nititut Republike Slovenije za rehabilitacijo Sloveniji vsako leto do &tiri osebe pois¢ejo . Sloveniji je s HIV okuZena manj kot ena ose-
(IRSR) je s pomembnim tehnoloskim pri- zdravnidko pomo¢ zaradi posledic udara stre- %/ ba na tiso¢ prebivalcev, vendar Stevilo okuZe-
spevkom na podrodju izdelave ro¢nih protez B le. Pri poskodovanih najpogosteje poro&ajo o ¥, nih naras¢a. V obdobju zadnjih desetih let

znova dokazal, da sodi v sam svetovni vrh re-
habilitacijske medicine in protetike. Inovacijo
na tem podrocju tako predstavlja tehnolo3ki
postopek za izdelavo estetske proteze po delni
amputaciji roke iz silikona, ki jo izdelujejo s
pomocdjo racunalnitke tehnologije. Ta sodo-
ben tehnologki postopek so strokovnjaki iz
IRSR razvili v sodelovanju z inZenirji iz Raz-
vojnega centra za orodjarstvo TECOS, Centra
za hitro izdelavo prototipov in orodij - RTCZ
in podjetja IB-PROCADD. "Povod za nov pri-
stop k izdelavi ro¢nih protez so bile predvsem
zelje pacientov, ki si po amputaciji dela roke
ali prirojeni manj razviti roki Zelijo kvalitetne
proteze, ki po videzu povsem ustreza obliki
zdrave roke," je povedal TomaZ Maver, dipl.
inZenir ortetike in protetike na IRSR in ob
tem dodal, da so dve tak3ni ro¢ni protezi ze
plasirali za uporabo v tujino, uporabnica ene
pa je tudi Ze Slovenka. Prve rezultate razvoj-
nega postopka so uspesno predstavili na sve-
tovnem kongresu za protetiko in ortotiko, kjer
je predstavitev vzbudila precej zanimanja v
strokovni javnosti. 5. K.

zastoju srca in prenehanju dihanja, vendar ob
ustrezni prvi pomoci vedina poskodovancev
prezivi. Smrinost je 15- do 20-odstotna. Poleg
tega poSkodovanci pogosto utrpijo opekline,
okvare Ziv¢nega sistema, zlome kosti, izgubo
sluha, vida, zmedenost, nezavest, izgubo spo-
mina. Ceprav poSkodovanec nima vidnih po-
kodb, je treba poiskati zdravnisko pomo¢! Na
InStitutu za varovanje zdravja so dali nekaj
priporocil, kako ukrepati, ¢e udari strela. Po-
Skodovanec nima elektri¢nega naboja in se ga
lahko dotaknemo. Pokli¢imo sluzbo nujne
medicinske pomoci! Najbolje je, da poskodo-
vanca prenesemeo v varno zavetje, e pa sumi-
mo na poSkodbo hrbtenice, ga ne premikaj-
mo. Pri nezavesinem preverimo dihanje in
sréni utrip: kadar nezavesten ¢lovek diha in
ima sréni utrip, ga poloZimo v boéni poloZaj
za nezavestnega; kadar nezavesten ¢lovek ne
diha, sprostimo dihalno pot; ¢e to ne pomaga
in ¢e §e vedno ne diha, takoj zatnemo z zuna-
njo masaZo srca in z umetnim dihanjem. Ce
je poSkodovanec le opecen, lahko v ¢asu do
prihoda reSevalcev oskrbimo opekline. S. K.

(1999-2008) je bilo prepoznanih 258 prime-
rov okuzbe s HIV, medtem ko je umrlo 28
bolnikov z aidsom.

V letu 2008 je bilo prepoznanih 48 novih
primerov diagnoz okuzbe s HIV, kar je 11 vec
kot v letu 2007 in 35 ve¢ kot pred desetimi
leti. Povecano letno Stevilo diagnoz po letu
2003, kot so sporodili 1z InStituta za varova-
nje zdravja, je predvsem posledica porasta
primerov med moskimi, ki imajo spolne od-
nose z moskimi, ki so najbolj prizadeta sku-
pina. |

Testiranje na okuzbo s HIV v okviru zdrav-
stvenega varstva je najbolj smiselno pri bol-

nikih z znaki in bolezenskimi tezavami, ki
kazejo na okuzbo s HIV; otrocih, rojenih

okuZenim materam; pacientih ambulant za
spolno prenesene okuzbe; osebah z okuZzba-
mi, ki kaZejo na tvegano spolno vedenije; uzi-
valcih prepovedanih drog po injekcijah in
bolnikih z okuzbami, ki so povezane z injici-
ranjem prepovedanih drog. Testiranje je smi-
selno tudi za vse, ki menijo, da so se izposta-
vili okuzbi. S. K.

N G
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Foto: Gorazp Kaveid

Foto: ArHiv |RSR
FOTO: VIR INTERMET

Vadba v vodi za bolj§e pocutje

Voda zaradi svojih znalilnosti

[DA JAGRIC,
DIPL. FIZIOTERAPEVTKA

---------------------------------------

javi z vadbo na kopnem. To  obremenjeno. Plast zraka nad  boljsi spanec. Dejavna sprosti- - Stojimo na dnu v razkoraku

predstavlja idealno okolje za
ig'f'ﬂ, zabavo, dmﬁﬂﬂjﬂ in Spro-
stiter. Predvsem v tujini je po-
stala vadba v vodi zelo priljub-

predstavija pomembno pred-
nost za ljudi, ki imajo tezave s
kolent, kolki, hrbtenico ali pre-
komerno telesno tezo.

liena med Siroko populacijo. V. Upor vode nenehno rudi uray-

Sloveniji bolj mnoZicno pri-
vablja udelezence Sele zadnjih

notezeni poloZaj telesa in
ugodno vpliva na krepitev mi-

vodno gladino je zasicena z
vodnimi kapljicami, kar ugod-
no vpliva na sluznico dihal in
olajSa dihanje astmatikom.

Kljub naporu med vadbo v vodi
nikoli ne bomo imeli obcutka
pregretosti, saj voda hladi in

tev telesa z gibanjem zmanj-
Suje napetost, izbolj¥a razpo-
loZenje in odpravija nespec-
nost. |

Poglejmo, kako lahko na za-
baven nacin s preprostimi va-

jami v vodi naredimo nekaj za

v Sirini bokov. Stopala so obr-

njena rahlo navzven, kolena
s0 rahlo pokréena. Poskotimo
v $irsi razkorak, hkrati pa roki
potisnemo v odrolenje, dlani
obrnemo navzdol. Nogi in
roki aktivno vrnemo v zacdetni

. nekaj let. Zaradi Sirokega kro-  Sic, ki so pomembne za nad-  prepreCuje oblutek potenja.  izboljSanje zdravja in potutja:  poloZaj.
ga vadecih, veljucno z elitnimi zor telesne drze. Hkrati one-  Sila vzgona podpre teZo dela - Zatnemo z ogrevanjem, tako - Iz osnovnega poloZaja malo
Sportniki, Cedalje bolj odkriva-  mogoca izvajanje hitrih in  telesa, ki ga raztezamo, topla  da hodimo po plitvi vodi.  pokréimo kolena in spodnji del
mo primernost vode za vadbo.  sunkovitih gibov ter s tem voda pa sproita miSitna viak-  Hoja po vodi uravnava toplo-  telesa obrnemo desno, hkrati
_ Prednost vadbe v vodi jev tem,  zmanjSa moZnost poskodb mi-  na in nam omogota razteg v tno ravnovesje telesa, pomirja  roki potisnemo levp. PoloZaj rok
da je primema za vse, ne glede  Sic in sklepov med vadbo. Mi-  kar najvegjem obsegu giba. vegetativni Zivéni sistem, krepi  in nog aktivno zamenjamo.
na starost, predhodno znanje  Sicne bolecine po vadbi v vodi  Vadba v vodi blagodejno vpli-  venski Zilni sistem in povetuje - Iz osnovnega poloZaja odno-

in izkusnje, treniranost in pla-
valsko znanje. Namenjena je
tistim, ki Zelijo pridobiti tele-
sno kondicijo, zmanjsSati tele-
sno tezo ali pa se sprostiti po

se le redko pojavijo.

Hidrostaticni pritisk vode iz-
boljSa pritok krvi do srca, zni-
Za sréni utnip v mirovanju,
povzrota pogloblieno izdiha-

va na sréno Zilni sistem, pove-
cuje mificno moc in vzdrzlji-
vost, izboljSuje gibljivost,
zmanjiuje nabiranje in zasta-

janje tekocin v telesu, ob pri-

odpornost. Najprej pocasi,
nato vedno bolj energiéno.
Ustavimo se v vidini vode ne-
kje do pazduhe in sprosteno
tecemo na mestu. Pri tem se

Zimo iztegnjeno desno nogo,
hkrati roke potisnemo v levo
stran. PoloZaj rok in nog ak-
tivno zamenjamo.

- Iz osnovnega poloZaja z ro-

napornem dnevu. vanje in s tem Krepitev srine  mernem tempu pa dosegamo  vsakil s celim stopalom dotak-  kami v odrocenju se sonoino
v Teza telesa je v vodi kar za 85 . miSice, oZilja in dihalnih mi-  tudi ucinkovito izgorevanje nite tal. Postopno preidite v odrinemo od dna in skréimo
8 odstotkov manjsa od obicajne.  Sic. V vodi je sréni utrip pri  masob. Gibanje vode ves cas  poudarjeno korakanje, tako  kolena. Pete pribliZamo zad-
E Med vadbo v vodi je pritisk na  enaki obremenitvi in enakih  rahlo masira telo, kar poveéu-  da kolena dvigujete tako viso-  njici. Hkrati roki stisnemo ob
: kosti, sklepe in njihove sestav-  ucinkih vadbe niZji kot na je prekrvljenost in oblutek ko, kolikor morete. Roke naj telo. ProZno pristanemo v
& ne dele precej manjsi v primer-  kopnem, zato je srce manj  spro$lenosti po vadbi ter na  ritmicno sledijo gibanju nog. osnovhem poloZaju.
| v
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le blagovna znamka

Medvosko tovarno barv, lakov in smol je recesija kar precej prizadela, vendar so trendi ugodni in
priCakujejo, da bodo leto zakljucili brez izgub. Z novim letom jo bodo pripojili k Heliosu.

Medvode - Industrijo barv,
lakov in smol, ki je s Helio-
som na ¢elu ena najuspes-
nejSith panog v drzavi, je
gospodarska kriza kar ob-
¢utno prizadela, saj je v do-
brini meri odvisna od ob-
sega 1nvestici) in avtomo-
bilske industrije. Clan sku-
pine Helios je tudi medvo-
§ki Color in zanimalo nas
je, kako se spoprijemajo z
recesijo. Pogovarjali smo
se z direktorjem MatjaZzem

Hafnerjem.
Predsednik uprave Skupine
Helios DomzZale, katere

¢lan je tudi Color, Uro$ Sla-
vinec je nedavno dejal, da
se skozi krizo poskusate
pretoldi s ¢im manj buska-
mi. Koliko "busk" je kriza
prizadejala Colorju?

"V nasi panogi so posledi-
ce recesije kar precej obéut-
ne, kar ¢utimo tako v Skupi-
ni Helios kot tudi v Colorju.
Prodaja nam je v prvem
polletiu upadla za 40 od-
stotkov, zato smo bili prisi-
ljeni ob¢utno zniZati vse

stroske. K sredi so trendi se-
daj ugodni."

Imate ve¢ razli¢nih progra-
mov. Pri katerem je najvec-
ji izpad prodaje in ¢emu to
pripisujete?

"Na$ nosilni program, ki
predstavlja nekaj manj kot
so odstotkov nase prodaje,
~je proizvodnja smol, ki se
uporabljajo tudi v avtomo-
bilski industriji. Kolikéna je
kriza v avtomobilski indus-
triji, je znano. Drugi pro-
gram so premazi, ki pred-
stavljajo okoli 35 odstotkov
prodaje. Te prodajamo
predvsem na domacem tr-
Zi8¢u in pri tem se pozna
zmanjsanje investiciy. P
tretjem programu praska-
stih premazov, ki pomenijo
preostalih okoli 15 odstot-
kov, kljub temu da jih pro-
izvedemo nekaj manj kot

tri tisoc¢ ton na leto, 3e ved-
no nimamo dovolj velikih

koli¢in, da bi ta program
nosil dobicek.

Ker sem omenil zmanj3a-
nje investicij, kar je vplivalo
na prodajo premazov, naj
vseeno povem, da nam je
med drugim uspelo prido-
biti posle pri investiciji no-
vomeske Krke, pri postavit-
vi nove linije v Salonitu An-
hovo, nasi premazi so bili
uporabljeni tudi pri pretoc-
ni elektrarni Av¢e na Sodi."

o &

Matjaz Hafner

Kaj pomeni 6o-odstotni
upad prodaje za vase poslo-
vanje?

"V prvem cCetrtletju smo
poslovali z izgubo, v dru-
gem Cetrtletju pa smo jo z
vsemi ukrepi Ze odpravili in
poslovali pozitivno. Tako

bomo ob polletju blizu po-

slovanja z niclo. Trendi so
za drugo polletje pozitivni
in ocenjujemo, da bomo
leto zakljucili na okoli 70
odstotkov lanskega prome-
ta, kar bi tudi ob koncu leta
pomenilo poslovanje blizu
nicle."

Kaj so vardevalni ukrepi po-
menili za delavce?

"Najprej naj poudarim, da
v teh petih letih nismo niko-
gar odpustili, pac pa se je te-
vilo zaposlenih zmanj$evalo
na mehak nadin (z upokoje-
vanjem, prostovoljnimi od-
hodi) in delnim nepodalj3e-
vanjem pogodb za dolocen
¢as. Februarja smo vsi zapo-
sleni pre§li na skraj$ani 36-
urni delovnik, junija pa smo
ga ukinili v proizvodnji smol
in premazov. Sedaj skrajani
delovnik podaljSujemo le Se
za rezijo, v proizvodnji pa
nam prakti¢no zalenja Ze
primanjkovati ljudi. Trenut-
no je v Colorju zaposlenih

320 ljudi. Ko je Helios pre-
vzel Color, jih je bilo 352."

Mineva pet let, odkar ste
postali del sistema Helios.
Kaj je za vaSe poslovanje
pomenila ta vkljuditev?
"Vikljucitev Colorja v si-
stem Heliosa ni bistveno
vplival na proizvodne progra-
me Colorja. Prednost vklju-
(itve je zlasti na nabavni stra-
ni, kjer po zaslugi Heliosove
dobre bonitete nabavljamo
surovine po nizjih cenah, si-

‘nergije so tudi pri zdruZeva-

nju nekaterih drugih funkdj
(financ, informatike), Ceprav
ocenjujem, da bi v tej smeri
lahko napravili Ze veé. Zal
smo na nekaterih premaznih
programih omejeni le na trge
nekdanje skupne drZzave."

Vasa najpomembnejsa in-
vesticija je bila pred dvema
letoma v obrat za praskaste
premaze. Kako ste zadovolj-
ni s tem projektom?
"Omenil sem Ze, da pri
pradkastih premazih zaen-
krat e ne dosegamo kolicin,
ki bi z ekonomijo obsega pri-
nadale dobicek. Ko so se v
8o-tih letih praskasti prema-
zi zaceli uveljavljati, so imeli
tudi dobro ceno, kar pa se je
v zadnjih 5 - 10 letih bistveno

Color bo po novem letu

velika in cene niZje. Nekaj re-
prodaje bolj donosnih proiz-
vodov (za fasadne elemente,

noloskih prilagoditvah."

prej?
"Prav letos smo s posredo-
vanjem drzave dobili evrop-

ska sredstva za raziskave na-
: je cisti dobicek znasal le 2,5

prednih barv in smol na bazi

nanotehnologije, med njimi :
: kem obdobju 8,7 milijona ev-
Te skupaj s kemijskim insti- :
tutom Ze nekaj ¢asa razvija- : Kot ob tem poudarjajo v ban-
mo za son¢ne kolektorje, pa :
. tat vplivalo bistveno zniZanje
. gospodarske rasti, ob zmanij-
Nov obrat ste gradili s kre-
diti. Jih zmorete redno od- :
. politika, ki od zadnjega lan-

spekiralno selektivnih bary.

tudi za vojaske potrebe."

pladevati?

“Da, vsekakor, Nata kapi-

talska ustreznost je Se vzdrz-
. Cevanje likvidnostnih stro-

na. Tudi sicer nimamo teZav

z bankami, kar je zasluga :
tudi dobre bonitete Heliosa, :
slabsala tudi kvaliteta bane¢-

d. d."

Upravo imate e vedno na
stari lokaciji v sredis¢u :

Rast delniskih tecajev

"Lokacija jesZe prodana
mariborski gradbeni druzbi : LHHI0 LARTOTHIE

MTB, ki namerava na tem : : ol _
mestu graditi poslovno sta- Kran) - Kaj se je dogajalo na
novanjske objekte. Kriza je :
nekoliko upodasnila naso :
gradnjo objekta za razvojne :
laboratorije in upravo v Pre- :

ski, zato ratunamo, da sé :
bomo selili aprila prihodnje :

Medvod. Kdaj se namerava-
te izseliti?

leto."”

Ste Ze imeli leto3njo redno :

skupiéino druzbe?

"Skupi&ina druzbe bo 21. :
avgusta in Helios Zeli, da naj :
bi tedaj napravili nekatere :
pomembnej$e korake. Spre- :
jeli naj bi namrec¢ sklep o iz- :
tisnitvi malih delnicarjev. :
Teh je sedaj v Colorju okoli :
dva tiso¢ in imajo priblizno :
s-odstotni deleZ. Po cenitvah :
sodnega pooblas¢enca ter :
opravljeni reviziji je bila do- :
lo¢ena cena za delnico v vi$i- :
ni 8,56 evra, kar je za pribliz- :
no polovico manj, kot je He- :
lios dal za delnice Colorja :

pred petimi leti.
Se pomembnejsi pa je za-

gotovo predlog skiepa, da Z |y 4na podragitev naftnih derivatov
novim letom 2010 Color pre- : .
. Danes so se kar ob&utno zvisale maloprodajne cene naftnih

. derivatov. g5-oktanski motorni

neha obstajati kot samostoj-
na druzba in se pripoji To-

varni barv, lakov in umetnih :
smol Helios Koli¢evo. Color :
se bo ohranil le kot blagovna :
: 0,605 evra oz. 3,5 centa vec kot pred podraZitvijo. C. Z.
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Oslabitve mocno
oklestile dobicek

UniCredit Banka Slovenije je v letodnjem prvem
. polletju dosegla 2,5 milijona evrov &istega dobicka,
. lani v enakem obdobju 8,7 milijona.

: CVETO ZAPLOTNIK

: Ljubljana - UniCredit Banka
spremenilo. Konkurenca je :
. leto3njega polletja 2,8 mili-
zerve imamo s povecanjem : jarde evrov bilanéne vsote, v
. primerjavi z lanskim pollet-
: jem jo je zvi%ala za 17 odstot-
'kovinske barve"), pri orga- kov in je s Sestodstotnim trz-
nizaciji proizvodnje in teh- :
: mi bankami zasedla ¢etrto
: mesto. V letodnjem prvem
Razvijate program $e na- polletju je ustvarila 12,2 mili-
: jona evrov operativnega do-
: bitka, a ker je za kredite

strankam oblikovala oslabit-

Slovenija je imela ob koncu

nim delezem med slovenski-

ve v vi§ini 9,7 milijona evrov,
milijona evrov, lani v ena-
rov, $e leto prej 7,4 milijona.
ki, je na slabsi poslovni rezul-

Sani kreditni aktivnosti pa
tudi spremenjena obrestna

skega Cetrtletja beleZi zniZe-
vanje obrestnih mer in pove-

$kov. V spremenjenih eko-
nomskih razmerah se je po-

nih terjatev, banka je zato ob-
likovala za 9,7 milijona evrov -
oslabitev kreditov, lani v pr-
vem polletju le za 2,9 milijo-
na evrov. "Razmere, v katerih
poslujemo danes, so drugac-
ne, kot so bile e pred krat-
kim. Za dodatna sredstva, ki
bi jih lahko ponudili ‘tudi
podjetjem z nekoliko slab%o
boniteto, smo se uspesno po-
tegovali na obeh drZavnih
razpisih za jamstveno she-
mo, v okviru skupine Uni-
Credit Group pa jim bomo
ponudili posojila tudi s po-
mocdjo refinanciranja pri Ev- .
ropski centralni banki," je de-
jal dr. France Arhar, predsed-
nik uprave UniCredit Banka
Slovenije, in poudaril, da je
banka v letodnjem prvem pol-
letju odobrila podjetjem in
prebivalstvu za 460 milijo-
nov evrov posojil. Krediti
podjetjem so.v primerjavi z
lanskim prvim polletiem po-
rasli za Stiri odstotke, krediti
prebivalstvu-pa za 13 odstot-
kov. Skupni dohodek banke
je bil ob polletju za pet odstot-
kov niZji kot leto prej, pri tem
pa so se neto obresini prihod-
ki zniZali kar za 13 odstotkov.

kov vrednosti, indeks SBI
TOP celo nekaj ve¢ kot 20
odstotkov. Tecaj delnice

: Ljubljanski borzi v letodnjih  Krke se je v tem obdobju zvi-

: prvih sedmih mesecih? Slo-  3al za ve¢ kot 46 odstotkov,

: venski borzni indeks SBI 20  tedaj Istrabenza pa se je zni-

: je pridobil skoraj 13 odstot-  Zal za 55 odstotkov.

. Delnica Enotni teaj Zvitanje/
(v evrih) zniZanje

: _ 31.12. 2008 31.7.2009 (v %6)

: Gorenje Velenje 10,51 9,81 - 6,4

: Intereuropa Koper 8,73 6,50 - 25,6

: Krka Novo mesto 48,27 70,78 + 46,6

- Luka Koper 20,97 23,08 + 14,3

. Mercator Ljubljana 158,08 169,01 + 6,9

. Petrol Ljubljana 268,52 307,47 + 14,4

. Telekom Slovenije 118,60 164,06 +38,3

. Aerodrom Ljubljana 25,00 29,56 +18,2

. Istrabenz Koper 23,54 10,50 - 55:4

: Pivovarna Lasko 47,95 32,32 -32,6

: Sava Kranj 253,21 23744 - 6,2

: Nova KBM 9,43 11,79 + 25,0

: Zavarovalnica Triglav 15,26 20,00 +31,1

: Abanka 62,78 52,61 -16,2

: SBI 20 3.695,72 4.171,42 + 12,9

. SBI TOP 854,26  1.029,20 + 20,5

. Krany

bencin se je podraZil za 4,7

centa, na 1,146 evra za liter, g8-oktanski bencin za 4,8 cen-
ta, na 1,165 evra, in dizelsko gorivo za 3,8 centa, na 1,05 evra
za liter. Za liter kurilnega olja je po novem treba odsteti
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Hitre kontrole brez navzoénosti gospodarja

kmetje in drugi navedli v zahtevkih za neposredna placila za

zadostujejo za nedvoumno ugotovitev dejanskega stanja v
naravi, kontrolorji opravijo hitre terenske oglede, ki pa pote-
kajo brez navzoénosti gospodarja kmetije. Ce stanja na tere-
nu tudi s hitrim terenskim ogledom 3e vedno ni moZno ne-

LAHOVCE

Gorenjsko tekmovanje v oranju

Drudtvo kmetijskih inZenirjev in tehnikov Gorenjske in Kme-

tijsko gozdarski zavod Kranj bosta v soboto, 22. avgusta,
pripravila na KZK-jevih njivah v Lahov&ah gorenjsko tekmo-

krajniki in obracalnimi plugi pomerili v oranju na strni3cu.

Prireditelji sprejemajo prijave za tekmovanje na naslov :
. in v apartma za G oseb in v
. dve dvoposteljni sobi spreje-

DKIT, Iva Slavca 1, Kranj, ali po telefonu na $t. 040/530 230,
kjer bodo zainteresirani dobili tudi dodatne informacije.

Najbolj3a ora¢a se bosta uvrstila na drzavno tekmovanje, ki :
. 1i vedji prostor za 45 ljudi in
. prijazen dnevni prostor s
. kmecko pedjo. Za staro hiso
. so zgradili teniko in otroko
. igri§e ter postavili pravi go-
: mﬁsld kozolec, pod katerim

bo 1. septembra v Moravskih Toplicah. C. Z.

LORNJA RADGONA

Na Pomurskem sejmu tudi ocenjevanje medu

Na Pomurskem sejmu v Gornji Radgoni so v okviru priprav :

na kmetijsko Zivilski sejem po veéletnem premoru spet pri- : 2 43 : _
pravili m:lenjevanje rnen:i{u. Dienjevanje SE; zacelo 1.uv«E:::-.Erzlrj:'in d‘? 6o ll]‘_ldl_' VMEP]E dﬂFfﬂi]'
se bo konéalo jutri. Cebelarji iz Slovenije, Hrvaske in Avstrije : nilne turisticne dmamﬂstf =
so prijavili 69 vzorcev medu, najveé med njimi je akacijeve- : ]_JIEH’Z!:E]E D e Barle, ]ﬂ. €
ga, cvetlicnega in gozdnega medu. Na kmetijsko Zivilskem : ﬂPu_Stlla Hpﬂshtfivv Kranju,
sejmu bo 30. avgusta tudi dan &ebelarjev. Takrat bodo pri- : ™) P4 POINagdjo moz Ja-

pravili strokovni posvet, podelili priznanja za najbolje ocenje- : €% ncerka Martina in sin

ni med ter pripravili trznico medu in medenih izdelkov. C. Z. Janez ter Dragicina mama

. Ivanka Savs, ki je izvrstna
_ ¢ kubharica. Ce je sila, radi po-

. magajo tudi sorodniki.

ali pe oy
[ Gorenijski Glas

llllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Ko so pred dobrimi

. ni mogoce lotevati z levo
. roko. Pocasi je ob stari rasla
. nova hi%a. Decembra leta
vanje v oranju. Tekmovalci se bodo z dvobrazdnimi plugi : 2007 so ob vhod Ze lahko

. namestili tablo z napisom

Turistitna kmetija Majercek

li prve goste. V hiéi so uredi-

0 na prostem uZiva tudi

Foto: Tina Dokl

KMETISTVO st

GOREN]SKI GLAS
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.Zgana teknejo tudi tujcem

Agencija za kmetijske trge in razvoj podeZelja s kontrolami :

oreverja, ali je stanje v naravi skladno s podatki, ki so jih : Na turisti¢ni kmetiji Majercek v Baslju pod StorZi¢em streZejo domaco hrano. Nekateri gostje celo

. sami pokukajo v hlev ali na vrt in se prepri¢ajo, ali je to res.
povriine in Zivali ter za kmetijsko okoljske ukrepe. NajobseZ- :

nejsi sklop kontrol predstavljajo kontrole povrsin, ki jih kon- JoZe Ko$NJEK

trolorji izvajajo na klasi¢ni nadin ter z daljinskim zaznava- :

njem, torej s pomogjo foto interpretacije satelitskih posnet- : o & el -
kov na rac¢unalnitkem zaslonu. Ce tovrstne interpretacije ne . desetimi leti pri Majerdku v
: Baglju v ob¢ini Preddvor raz-
: mi8ljali, kako zagotoviti ob-
. stoj in prihodnost kmetije, ki
. je med manij&imi v vasi, ven-

dvoumno ugotoviti, izvedejo meritve povr3in, ki pa potekajo : dar bi jo bilo $koda zanemar-

ob navzoénosti gospodarja. V primeru, da kontrolor z daljin- . jati, so se odlodili za turizem.

skim zaznavanjem ne ugotovi odstopanja, s tem ne seznani : Spoznali so, da ima ve¢ sto

gospodarja; v primeru ugotovljenih odstopanj pa natisne za- : ;.\ ... domactija pogoje za

pisnik o kontroli in z ugotovitvami seznani gospodarja. C. Z. : turistiéno dejavnost in fudi
. zase ugotovili, da imajo smi-
. sel za delo z ljudmi. Odlodi-
. tev je bila tvegana, vendar

. premisljena, saj se turizma

"Zacleti je tezko, saj te stal-
no preganja dvom, ali si do-
volj dober, da bo$ uspel. Na-
vaditi se mora$ uporabljati
racunalnik in znati vsaj dva
tuja jezika. Sama sem §la na
te€aj nems¢ine in angle3di-
ne. Sporazumevanje mi tako
ne povzroca vec tezav, e po-
vedala Dragica Barle. "Z go-
sti mora$ biti prijazen. Zani-
ma jih vsemogode in za vsa-
ko vprasanije je treba najti od-
govor. Zanje moras imef
vedno ¢as. Mislim, da nam
to uspeva, kar nam priznava-
jo tudi gostje sami. Nekateri
so se ze vrnili, nekateri pa se
nam oglasajo po obicajni ali
elektronski poiti."

Odlika Majerdg:gxre turistic-
ne kmetije je dumaﬁa hrana.

“Trudimo se, da je hrana iz-
kljuéno iz domacega hleva in
vrta. Gostom svetujemo, naj
poskusijo na$ mladi sir, sku-
to, doma pripravljene mesni-
ne, brzole, masovnek, doma-
Ce namaze, kruh in tudi
zgance. Prav uZitek je bilo
gledati Belgijce, s kakinim
tekom so jedli koruzne Zgan-
ce," je povedala Dragica.
Med gosti so tudi nejeverni
TomazZi, ki gredo sami v hley
ali na vrt preverjat, ali sta tam
Zivina oziroma zelenjava.
Majerckova domadija lezi v
prijaznem okolju ob potoku
Belca, dobrih sto metrov od
osrednjega krizi¥¢a pod klan-
cem v Baglju. Marsikateri gost
nam ob pogledu na potocek
zavida, ker imamo v Sloveniji

Del denarja bo prispevala obcina

Majerc¢kovi: Dragica in Janez Barle, héerka Martina in sin Janez ter mama Ivanka Savs

$e tako bistre vode in vodo, ki
jo brez skrbi pijemo tudi iz
pipe. To je v dezelah, iz kate-
rih prihajajo, redkost.

Ko sem pri Majercku zapi-
soval podatke za ¢lanek, sem
prisedel h gostom iz Bruslja
v Belgiji: Anne Marie de Co-
ster, Pierru Casteleinu, Clai-
re le Bon in Denisu Menie-
ru. Povedali so prav to, kar
sem zapisal v prejinjem od-
stavku in se cudili, kako
zmoremo Slovenci tako skr-
beti za svoje vrtove in domo-
ve in da sadimo roZe celo na
zelenjavne vrtove. Kot nav-
duseni planinci pa so me do-
brohotno opozorili na po-
manjkljivost: V Sloveniji je
zelo teZzko dobiti karto po-
hodnikih in planinskih poti!

B|EJ5|':[ zavod za gozdove in Ob¢ina Radavljtca sta se dogovorila, da bo ob¢ina zagutavljala del denarja

CvETO ZAPLOTNIK

---------------------------------------

: Bled - Zakon o gozdovih v
: 38. ¢lenu doloca, da "gozdne
. ceste, ki omogocajo tudi do-
. stop do kmetij, zaselkov ozi-
. roma vasi, turistitnih objek-
: tov, izletniSkih in drugih po-
. dobnih objektov in so pretez-
. Nno javnega znacaja, prevza-
. mejo pripadajote lokalne
. skupnosti." Kot ugotavljajo v
: blejski obmoéni enoti zavoda
: za gozdove, je uresnifevanje
. te zakonske dolo¢be odvisno
. predvsem od razumevanja
: 0z, pripravljenosti ob¢in. Z
: nekaterimi ob&inami z Zgor-
: nje Gorenjske so se lahko
: dogovorili za prevzem vseh
. 0z. vsaj dela taksnih cest, z
: drugimi, ki teh cest niso pri-
. pravijene prevzeti, so se spo-
: razumeli vsaj za zagotavlja-
: nje dela denarja za vzdrzeva-
: nje. Z Ob¢ino Radovljica so

tako pred kratkim dosegli do-
govor, da tri gozdne ceste
pretezno javnega znadaja -

0,7 kilometra dolg odsek ce-
ste na Jelovico med Kolnico

in Gosko, ve¢ kot 3tiri kilo-
metre dolga cesta Draga-
Planinca in 8,5 kilometra
gozdne ceste na Dobréo Se
naprej ostanejo gozdne ce-
ste, vendar bo ob¢ina glede
na deleZ javne rabe zagotav-
ljala denar za njihovo vzdrZe-
vanje. Kot je povedal Andrej
Avsenek, vodja blejskega za-
voda za gozdove, bo ob¢ina
za vzdrzevanje gozdne ceste
na Jelovico za letos zagotovi-
la osem tisoé evrov, za uredi-
tev preostalih dveh cest, ki so
ju nedavni nalivi mo¢no po-
Skodovali, pa v zavodu prica-
kujejo denar iz obcinskih
sredstev za pomo¢ ob naray-

nih nesrecah. Izbrani vzdr-
Zevalec gozdnih cest je prejs-

§ za vzdrZevanje treh gozdnih cest s pretezno javno rabo.

nji teden Ze poskrbel za cesto
na Jelovico, ki je bila $e pose-
bej prometna v soboto, ko je
bilo pri Partizanskem domu
na Vodiski planini tradicio-
nalno srefanje ob obéin-
skem prazniku.

Na blejskem zavodu za
gozdove dokazujejo, da je
na gozdni cesti na Jelovi-
co ve¢ kot 8o odstotkov
javne rabe. Cesto uporab-
ljajo poleg lastnikov goz-
dov oz. izvajalcev gozd-
nih del tudi lastniki okrog
sto objektov, izletniki, ko-

lesarji, gobarii ...

'V gozdovih na Zgornjem
Gorenjskem je 85 kilome-
trov gozdnih cest. Za njihovo
vzdrZevanje dobimo iz pri-
stojbine, ki jo pla¢ujejo last-

niki gozdov, in iz drzavnega
prora¢una na leto 25 tiso ev-
rov, nekaj k temu znesku do-
dajo Ze obéine. Stanje gozd-
nih cest, predvsem v gor-
skem svetu, je vse slabSe,
raba cest, zlasti javna raba,
narasca, ujme so vse pogo-
stejie, zbrani znesek pa se
realno zmanjsuje Ze vse od
ustanovitve zavoda za gozdo-
ve in ne zadod¢a za normal-
no vzdrZevanje cest, kaj Sele
za sanacijo poskodb po uj-
mah. Prav tako ni posteno,
da drZava obravnava enako

gozdne ceste v gorskem sve-
tu kot, na primer, v ravnin-
skem Prekmurju," ugotavlja-
jo na blejskem zavodu, kjer
pozivajo ministrstvo za kme-
tijstvo, gozdarstvo in prehra-
no, da proudi sedanji sistem
financiranja gozdnih cest in
zagotovl za vzdrzevanje cest

ved denarja.
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Rastlinice za pomoc ocem

Ocem in predelu okrog o&i moramo nakloniti ustrezno nego, 3e zlasti, && imamo ob¢utljive, utrujene,
pekoce, rdece, zabuhle ali vnete oci. Te tegobe lahko blaZzimo tudi z zdravilnimi rastlinami.

PaviA KLINER
Najbolj ucinkovite
zeli za ofi

V ljudskem zdravilstvu se
najde precej rastlinic, ki bla-
godejno vplivajo na odi. Velja
prepri¢anje, da kamilica
(Matricaria  chamomilla)
zmanjSuje vnetje vek in vra-
Ca ofem sveZino, ognjic (Ca-
lendula officinalis) pa koristi
pri pekoc¢ih in vnetih oceh.
Ce umivamo o¢i z mla¢nim
ognji¢evim cajem, naj bi si
krepili vid. Njivska preslica
(Equisetum arvense) poma-
ga pri rdecih oceh in zatece-
nih vekah ter zdravi je¢men-
&ek. Caj, ki ga uporabimo za
obkladek, pripravimo kot
prevretek, ki naj vre pol ure.
Komar&ek (Foeniculum wvul-
gare) vraca ofem lesk in
zdravi vnetja vek. Ena najbol;
cenjenih zeli za odi je plavica
oz. modri glavinec (Centau-
rea cyanus), ki pomirja raz-
draZene odi in zmanjSuje za-
buhlost vek. Slez (Althaea of-
ficinalis) mehd¢a kozZo okoli

o¢i, meta (Mentha) pa od-
pravlja podoénjake.

Najboljsa je smetlika

Med nagimi predniki je za
najbolj priljubljeno zdravil-
no rastlino za oci veljala
smetlika (Euphrasia offici-
nalis). Se danes lahko seZete
po njej v primeru, da vam
preglavice povzroc¢a vnetje
odi, oslabele odi zaradi bra-
nja in dela za racunalnikom,
vnetje trepalni¢nih robov in
vnetje solznih vredic. Sme-
tlikin ¢aj uporabimo za

ocesne obkladke, ki si jih za

Smetlika je v ljudskem
zdravilstvu najbolj ¢islana
zel za oéi.

dvajset minut poloZimo na
odi, ali za izpiranje. Pripravi-
mo ga v obliki blagega po-
parka: pol zlicke za skodeli-
co ¢aja. Pri obcutljivih ofeh
ta ¢aj razred¢imo z mlano
vodo. Mlac¢en obkladek kre-
pi oslabele in solzele se odi.
Caja, ki smo ga uporabili za
izpiranje odi ali obkladke, ne
smemo uporabiti e enkrat.
Vsaki¢ ga je treba na novo
pripraviti.

Obkladek zoper
utrujene o€i

Zoper utrujene ofi so ko-
ristni obkladki iz sleza, ka-
milice ali komar¢ka. Potre-
bujemo deset gramov sle-
zove korenine ali trideset
gramov kamilic ali petnajst
gramov komarckovih plo-
dov. Katerokoli od teh ze-
li§¢ stresemo v posodo s
petdeset centilitri vrele
vode, pustimo stati petnajst
minut in precedimo. Upo-
rabimo za obkladek, ki ga
za deset minut poloZimo
na o¢i. Utrujene odi lahko
umivamo tudi s poparkom
1z plavice: dvajset gramov
plavice stresemo v liter vre-
le vode. Pripravek lahko
uporabimo tudi za umiva-
nje vnetih o¢i, pomagal bo
pri vnetju olesne veznice
in pomiril razdraZene oci.

Obkladki pri rdecih
in obéutljivih oéeh

Pri rdecih in obcutljivih
oleh se kot blagodejni izka-

Vrtnica za rdeée in obéutljive oéi

Bolezen je ljubezen

MARJETA SMOLNIKAR

Zdrav clovek ima tisol raz-

licnih Zelja, bolan eno samo:

ozdraveti. Kdo je to misel

prvi izrekel, ne vem, vsekakor

drzi.

V spokojmi tifini, kakrina
viada le na svetem, posvece-
nem kraju, sem sedela v cer-
kvi Sv. Trojice in zrla pred
sabo v kip Device Marije.
Vendar, s svojo edino proinjo,
ozdraveti, se ob tej priloZno-
sti nisem obrnila nanjo. Ta
dan mi je pot nepricakovano,
a nedvomno z namenom pre-
krizala podoba sv. Juda Ta-
deja, svetnika za hitro "po-
sredovanje” v nujnih zade-
vah. Medtem ko sem do tega
trenutka zame neznanego
svetnika gorece prosila za po-

moc, sem ob stranskem oltar-

ju na nasprotni strani (cer-

kvene) ladje s kotickom ocesa
opazila mosko postavo. Bil je

gospod Dragan Adam, Zup-

nik, ki je potrpezljivo Cakal,
da konfam s svojim opravi-
lom in da zaklene cerkvena
vrata. (Zal se je sodobna
druzba "razvila" do stopnje,
ko ni pred krajo in vandaliz-
mom nasploh varna niti hisa
vere in upanja, ampak to je
druga zgodba. )

Z gospodom Draganom
Adamom sva se zapletla v
klepet in ne vet kot nekaj
uvodnih stavkov in misli je
bilo potrebno izreli in Ze sva
se pogovarjala kot dolgoleina
dobra prijatelja.

cedimo.

Plavica za zdrave ofi
in svez pogled

vstanemo. Koristi tudi ob-

ke in roZmarina (Rosmari-

in vnete veke.

Vrecke ¢rnega &aja
proti zabuhlosti

Ce so nafe o&i zaradi :
utrujenosti ali alergije za- :
buhle, na zaprte veke za de- :
. soZne. Ce¥njeve paradiZnike prereZzemo na pol. Na kroZnike

set minut poloZimo mrzli

in mokri vrecki ¢rnega ¢aja.
Tanini v &rnem caju kréijo
. liko, 3e malce pokapljamo z olj¢nim oljem in ponudimo.

oteceno tkivo.
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Glej, no, glej. Tudi gospod
se je svojcas in se Se zaaj
ukvarja z novinarstvom. A,
to §e ni visek najinega novega
Znanstva.

"Ah. Dajte, no. Zelo zani-
mivo. Na videz, nakljuéno.
Da imava celo skupno Ziv-
lienjsko izkusnjo in preizkus-

njo? Pravite, da ste tudi vi

zboleli za rakom? Kdaj se
vam je to dogajalo? Kje se
vas je nadloga lotila? Kako
ste diagnozo sprejeli? Kako
ste nepricakovano, zoprno,
neljubo resnico prenesli?" Ta
in podobna druga vprasanja
so se v moji glavi kar preriva-
la, katero bo prej na vrsti,

'Ja," se je preprosto, z na-
smehom na ustih in s spo-
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KUHARSKI RECEPTI

LA VAS 1ZBIRA DANIcA DOLENC

Tedenski jedilnik

Nedelja - Kosilo: kremna juha iz brokolija z zlatimi kroglica-
. mi, svinjski zrezki v naravni omaki, zeli3¢ni riZ, endivija s
. L), . : koren¢kom in majon ‘ jiem: ja:
Seio obkladkt Tz wriice, ajonezo, skutna Etr_fEHkE.l S sad;em. \'efiena.

- narezek, paradiZnikova solata z belim slanim sirom,

(Rosa centifolia), smetlike, : o~ %
kamilice, plavice in sleza. : : B S =l T R
7elitia ymekamo in Sice Ponedeljek - Kosilo: krompirjeva juha z lisi¢kami ali drugimi

. ; : gobami, skutni cmoki | : ja:
meSanice prelijemo s sko- : 5 . j€ompo th, 5"’?“‘* veq‘.‘gﬂa I?renﬂvke
; : : na Zaru, zeljnata solata s krompirjem in bu&nim oljem.
delico vrele vode, pustimo : : . . W
. + SRl : Torek - Kosilo: golaZ iz stro¢jega fiZzola, paradiZnika in svin-
stati petnajst minut In pre- : .. ,
: Jine, polenta s parmezanom, kumari¢na solata s smetano;

: Vecerja: dusena blitva z jajci in feto, jogurt, zrnat kruh.

: Sreda - Kosilo: koren¢kova juha s kosmiéi, pid€anéje peruti
: na Zaru, radi¢ s krompirjem; Vederja: koruzna zlivanka,
: Cezana iz kislih jabolk s klin¢ki in cimetom.

. Cetrtek - Kosilo: koko3ja juha z zelenjavo in rezanci, strogji
: fiZol v solati, mesni sir; Veéerja: meSana solata s kokogjim
: mesom iz juhe, zeleno solato, koruzo, jajci in majonezo,
. toast.

: Petek - Kosilo: sku3e, polnjene s priutom in zelidéi na
. Zaru, krompirjeva solata s ¢ebulo, pecena jabolka; Veéerja:
. drobnjakovi Strukeljci v juhi, sadna solata.

. Sobota - Kosilo: kremna juha iz bu¢k, puranovi zrezki v
: smetanovi omaki, njoki z gorgonzolo, zelena solata; Vederja:
. Siroki rezanci po toskansko, jajéevci v marinadi, sadje.

Obkladki zoper vnetje vek Skutna strjenka s sadjem

Vnetie vek blazimo s sle- Potrebujemo: 5 dag jedilnega 3kroba, pol litra mleka, 10 dag

zovimi obkladki, ki jih po- :

loZzimo na veke zjutraj, ko robidnice ...), pol litra gostega sadnega soka za preliv, toléena

. sladka smetana.

kladek iz kamilice, smetli-
. Razme3an $krob zakuhamo v vrelo, oslajeno mleko. Mleko

nus officinalis). Deset gra- : malo ohladimo, dodamo pretlaéeno in penasto umetano

mov vsakega zeli§¢a zme$a- skuto ter oprano, dobro odcejeno in po potrebi drobno

mo in stresemo v liter vrode : Zrézano sadje. Strjenko vlijemo v z vodo splaknjeno posodo

vode, dvajset minut nama- : poljubne oblike in pustimo, da se dobro ohladi in strdi.
s '

kamo in precedimo. Teko- : Ohlajeno ponudimo prelito s sadnim sokom ter s stepeno

&no uporabimo za obklad- : sladko smetano.

ke, ki jih polagamo na oéi :
: Siroki rezanci po toskansko

sladkorja, 30 dag skute, 30 dag sadja (jagode, marelice, maline,

Potrebujemo: zavitek Sirokih rezancev, olj¢no olje, baziliko,
. drobne Ceinjeve paradiZnike, olive, malo pancete.

Siroke rezance skuhamo v osoljeni vodi "al dente", nato jih
odcedimo in ohladimo. Rezine pancete popedemo na Zaru
ali v ponvi, jih pokapljamo z oljénim oljem, da ostanejo

serviramo testenine, nanje poloZimo popelene rezine
pancete, paradiZnike in olive, potresemo s sesekljano bazi-

V RAKOVIH KLESCAH, 2.DEL

kojno milino v oleh odzval
Dragan, moj novi prijatel;j.
"Kmalu bo 3est let, ko so mi
zdravniki povedali, da imam
maligni melanom na ocesu.

Kako sem se odzval? Oh, V

prvem trenutku mi je zastal
dih. Kmalu pa je iz srca priv-

-rela molitev, ki je bila Cedalje

bolj predana. Rekel sem: Ja,
Jezus. Zdaj je prisel trenutek,
da ti dokaZem svojo zvestobo.
Tudi to (bolezen, op. M.S.)

je tvoja ljubezen. In v srcu
je spet zaviadal mir."

Naj ne zveni prevzetno alt,
Bog ne daj, zmefano. V ti-
sterm trenutku sem zalutila,
da sem srecala na neki nadin

sorodno dulo; da nisem sa-

ma oziroma, da nisem eding,

ki jemlje raka kot nekaj
velikega, kot nekaj dobrega,
kot svojevrstno pozornost in
ljubezen Vsemogolnega, kot
zivljenjsko preizkusnjo in,
vsaj z mojega zornega kota
tudi Zivljenjsko prelomnico.
Je to sploh mogole, da ne
recem normaino? O, ja. Pa

Se kako je mogole in tudi
normalno. Po drugi strani,

pa zagotovo drzi tudi to,
da je tovrstno dojemanje
bolezni, ki velja za namedek
§e za smrino, redko. Lahko bi
rekla, kar izjemno. In vesela
ter sretna sem, da sem te
izjemnosti, ki jo kratko malo
dojemam kot veliko milost,
tudi sama deleZna.

(Se nadaljuje. )
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KAMMNIK

Plezalna stena sredi mesta

Clani Alpinistiénega odseka Kamnik so v nedeljo na trgu ob
kavarni Veronika postavili plezalno steno za Sportno plezanje,

Kamfestu, z njo pa Zzelimo mladim predstaviti Sportno plezan-
je, razbliniti strahove in tabuje, povezane s tem, in jih povabiti

ve¥&ine na njej lahko preizku3ali vsak dan v €asu festivala med
17. In 20. uro. }. P.

KRAN|

Joga v parku

Na zelenici pri pokritem olimpijskem bazenu v Kranju Ze
vse poletje poteka brezpla¢éna vadba joge na prostem. Or-
ganizira jo drudtvo Joga v vsakdanjem Zivljenju, z akcijo pa
Yelijo popestriti tako dogajanje v parkih kot pribliZati vadbo
joge vsem, ki se Zelijo sprostiti v naravnem okolju. Vadba
joge poteka vsak cetrtek med 18. in 19. uro, organizirana pa
bo $e do 10. septembra. V. S.

Kriske prigode

Trziska ZelezmiSka progo je
bila v Zelezniskih krogih zna-
ng po enem najbolj strmih
klancev, ki se je zacenjal z mo-
stom cez Trzisko Bistrico na
Milaki in konéal na severnem
zaletku kriskega polja pred
Babjo vasjo (Retnje). Klanec je
imel kar 18-odstotni naklon,
kar je bilo za male parne loko-
motive, ki so viekle trZicana,
velikokrat velik problem. Kla-
nec je menda veljal za najbol)
sirmega na vseh tedanjih nor-
malnotirnih jugoslovanskih Ze-
lezniskih progah. Nickoliko-
krat je moral viak po zalet prav
na konec industrijskega tira v
tovarni BPT, pa strojevodji do-
stikrat Se ni uspelo prilesti iz tr-
Ziske luknje na ravnino kriske-
ga polja v prvem: poizkusu.

Muke malih lokomotiv trzi-
cana seveda niso usle nagaji-
vosti mularije, Se posebej pri-
stavike. Mulci so hitro "po-
gruntali”, da viaku dostikrat

JANEZ KAVAR

: CVETO ZAPLOTNIK

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

5 Zgornje Jezersko - V nedeljo
. je bil na sporedu Ze enainpet-
. deseti¢, tudi tokrat ga je pripra-
. vil Milan Miloi¢, lastmik go-
. stif¢a ob PlanSarskem jezeru,
: s pomodjo ¢lanov turisticnega
namenjeno najmlajsim. “Steno smo postavili ob letoSnjem :
. pasme, gorske redevalne sluz-
. be in drugih prizadevnih do-
v naso alpinisti¢no ali $portno-plezalno Solo, ki jo bomo nadal-
jevali jeseni na steni v Domu kulture Kamnik," je povedal : boljobetavno, Ze zjutraj je mal-
predsednik AO Kamnik Marko Petek. Alpinisti so dobrih pet :
metrov visoko steno, na kateri hkrati lahko plezajo trije, :
postavljali tri dni, mladi pa bodo pod budnim oesom plezaine :
. sedmih" ne trajata dolgo, je ju-
. tro preslo v lep dan, v katerem
: seje pri PlanSarskem jezeruin
. v njegovi okolici zvrstilo ve¢ ti-
. so obiskovalcev. Vrhunec et-
. nografsko turistitne prireditve
. je bil dogon ovc s planine in
. predstavitev nekdanjega Zivlje-
. nja in dela na planini, strizenja
. ovc, krtacenja volne in drugih
. del, povezanih z ovcami in vol-
. no. V kulinari¢ni ponudbi so
- bili poleg drugega tudi pecena
. jagnjetina, ovCje pecenice na
. Zaru, masovnek in ajdovi
: 7gand s kislim mlekom, keg-
ljalo se je za jezersko soléavsko
: ovco, med stojnicami z razli¢-
| : nim blagom je bila znadilno
. ovéarska tudi stojnica podjetja
. Soven iz Selnice ob Dravi, kjer
| ¢ so prikazovali polstenje (filca-
: nje) volne ter ponujali razli¢ne
: volnene izdelke in kot novost
1zoladjo iz naravne ovdje vol-
: ne. Prireditelji so poskrbeli
. tudi za kultumni in zabavni pro-
. gram.

rejcev ovc jezersko solcavske

macinov. Dan se ni zacel naj-

ce rosilo iz oblakov, a ker po

starem jezerskem izrodilu
“ples starih Zensk in deZ ob

komaj uspe prilesti na krisko

- polje. Vsaj nekajkrat na leto so

viaku skrivoma namazali trac-
nice z milom. Ce je bilo 3e vre-
me bolj vlaZno, so "naZajfane”
tralnice postale skoraj nepre-
magljiva ovira za navadno
preobteZeno lokomotivo trzia-
na. Strojevodja je stresel pod je-
klena kolesa vse zaloge drobne-
ga peska iz posebnih rezervoar-
jev lokomotive, pa dostikrat 3e
ni Slo.

Telefonija v zacetku 3estdese-
tih let v Triéu in Krizah e ni
bila posebej razvita. Telefon so
imeli v Krizah na posti, v vo-
jasnici, na Zelezniski postaji in
nekateri zelo redki posamezni-
ki. Sola je telefon dobila Sele
sreds Sestdesetih let. Ko je mula-
nja Zeleznisko progo "naZajfa-
la", so to s kriske Zelezniske po-
staje po Zelezniskem telefonu
najprej sporocili na postajo v
Trzi¢, od tam pa na postajo
Ljudske milice v Trzidu. 1z Tr-

Milan Milogi¢, glavni
organizator ov¢arskega bala

2

Z1Ca se je nato na kolesu, kas-
neje pa Ze z mopedom, pripe-
lial milicnik v Krize "razisko-
vat primer". Navadno se je to
zacelo kar z obiskom pri rav-
natelju knidke Sole, mojem oce-
tu. Milicnik je ocetu navadno
zelo kratko in jedrnato porocal,
kaj se je zgodilo: "Spet so ga
nazajfal ..." Oce, ki je veljal za
precej strogega ravnatelja, je
potencialne "storilce" seveda

zelo lahko predvidel in iz kaks-

ne deseterice moZnih se je hitro

nael vsaj eden, ki je bil pravi,
in je kmalu nato razkril vse so-
delujoce. Kakih hudih posledic
storilci niso imeli. Kazen je
bila Ze razgovor z milicnikom
in strogo ravnateljevo narodilo:
"Ata naj jutri pride v Solo!" Ne-
kaj mesecev je bilo potem z
"Zajfanjem" mir, a se je zade-
va z nekaterimi istimi, pa ved-
no 3e s kakinim novim storil-

cem ponovila. In postopek
iskanja storilcev seveda tudi ...

Qvcarski bal na Jezerskem

Ceprav ovce obi¢ajno pridejo s planin septembra ali $e celo kasneje, na Jezerskem Ze po tradiciji
. prirejajo na drugo avgustovsko nedeljo ov&arski bal.

GOREN]JSKI GLAS
torek, 11. avgusta 2009

Znani alpinist Davo Karni€ar (ob njem sin lzidor in Tilen
Osolnik) je za ovéarski bal posebej izdelal pastirske palice.

ODLOMEK 1Z PRIGODE TRZICAN

Trziski viak pa je tudi sicer
$e zaznamoval KriZe in krisko
otrotad zgodnjih Sestdesetih let.
Iz KriZev je dnevno z viakom
potovala v Kranj tudr posta,
tudi tista z Golnika, pa tudi
kruh, specen v kriski pekariji, v
bliznje Duplije. Z Golnika je
vsak dan prevazal podto v Kri-
Ze knski avioprevoznik JoZe
Zupan, po domace Tos, 0ziro-
ma pri njem zaposleni meha-
nik in Sofer Herman Cuznar s
starim sivim fordom, ki smo ga
otroci poimenovali kar koreta.
Tosov ford je imel platneno
zloZljwo streho in je bil poleti
navadno kabriolet. Gospod
Herman je bil zelo dober in pri-
jazen moZakar, ki je imel otro-
ke rad. Vsak dan pozno popol-

dne smo ga cakali pred krisko

posto. Odvisno od kolicine pos-
te nas je vsak aan po nekaj tudi
nalozil na zadnje sedeZe in na

nase neizmerno veselje smo se s
koreto in Hermanom peljali na

Golnik in nazaj. Prvega v me-
secu Je imel plalilni dan. Tiste-
ga dne smo se z Golnika nazaj
vedno ustavili v Senicnem v go-
stilni Pr' Bajd. Herman si je
narocil dva deci rdelega, za
vsakogar od nas otroskih sopo-
tnikov pa kozarec malinovca.
To takrat ni bilo kar tako! Pri-
blizno enako tezko kot trZifan
klanec 1z Trzica na krisko polje
je tudi Tosova koreta teZko
zmagovala Tosov klanec iz
Snakovega proti. Senicnem. A
se klanca ni dalo "naZajfati" ...

Knjigo lahko kupite tudi na
Gorenjskem glasu, Bleiweiso-
va cesta 4 v Kranju, vsak
dan od 8. do 19. ure, v petek
do 16. ure, tel.: 04/201 42 41
ali narocnine@g-glas.si. Red-
na cena knjige je 14,90 evra,
naroénikom priznamo 20-
odstotni popust.
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RACUNALNIK IN JAZ (154)

Mini prenosni racunalniki

li pa boste ob podatku, da je :
i ANA HARTMAN
saj je trajanje baterije brez :

polnjenja tudi do 10 ur. Ne- Stol - V leto3nji sezoni se je

: na Stol zaradi slabega junij-

Do interneta lahko dosto- : skega vremena povzpelo ne-

pate preko kabla ali pa izkori- : koliko manj planincev kot

stite moznost hitrega brez- : obitajno. Do konca minule-

: ga tedna jih je bilo 1.300, kar

je ta racunalnik namenjen je 300 manj kot v enakem

obdobju lani, je povedal

. Leon Paldi¢ iz Moenj, Ze Se-

sko podto, Skypom, pa¢ ko- : sto leto oskrbnik Predernove

: koe na Stolu. V povpre¢ni
: sezonl sicer nasStejejo okoli
. tri tiso€ obiskovalcey. Najve¢

laZjo predstavo. Velikost tega : pohodnikov se proti vrhu

. poti, nekateri pa tudi po poti
. ez Zabredko planino, ki jo

Od ¢rne, modre in bele, pa : poznana tudi kot konjska

vse do rdece, vijolicaste in ze- : pot, saj so po nijej e pred

modne dodatke. Pri tem pa : nji tovorili hrano in druge

je ohije zelo trpezno in od- : stvari.

RoBerT GUSTIN

Stacionarni racunalniki so
namenjeni domacemu ali
sluZbenemu delu, saj so veli-
ki, tezki in poleg njih potre-
bujemo %e vsaj monitor, mi-
$ko in tipkovnico. Mnogo
bolj, zlasti za tiste, ki se sluz-
beno veliko gibljejo naokrog,
sO priro¢ni prenosni racunal-
niki, ki so precej laZji, v sebi
Ze zdruZujejo vse, kar potre-
bujemo za delo, pri tem pa
jth lahko spravimo v vsako
malce vedjo torbo. Hit zad-
njega casa pa SO mini pre-
nosni racunalniki, ki jih po-
znamo tudi pod imenom
"NetBook”, . _

_NetBook racunalniki so iz-
redno majhni. Zaslon meri
malce ve¢ ali manj kot 10 in-
Cev, kar pa je tudi edini pro-
blem, predvsem za nas, ki
malce slabde vidimo. A ob
tem imajo celo kopico pred-
nosti, 3e zlasti, e Zelimo no-
siti s seboj ra¢unalnik, ki zav-
zame izredno malo prostora,
ki tehta okrog enega kilogra-

ma, ki je tanek, ki je priprav-
lien za delo na internetu, ki
nam ne predstavija breme-
na, ampak je na$ sopotnik na
poti. Edina pomanikljivost je
ta, da vedina nima CD ali
DVD pogona in je potrebno
vse podatke prenasati preko
USB kljuéa, a tega ima danes
ze prakti¢no vsak racunalni-
$ko pismen prebivalec tega
planeta.

Rekli boste, ja, kako pa naj
namestim gor operacijski si-
stem in kako $e vse druge
programe, ki jih Zelim. Poleg
USB klju¢a imate seveda
tudi druge moznosti. Ti ra-

~ ¢unalniki so narejeni tako,

da se jim da z eno ali dvema
potezama odstraniti trdi
disk. Tega nato le vstavimo v
drug racunalnik ali ga nanj
priklju¢imo in Ze lahko dela-
mo na disku vse. Ko koncate,
le e prestavite trdi disk na-
zaj v va$ mini ra¢unalnik.
Dober podatek je tudi ta,
da ti mini prenosni ratunal-
niki po karakteristikah nickaj
ne zaostajajo za velikimi,
pravimi prenosniki. Osnovni
modeli imajo 1GB hitrega
spomina, 160 GB trdega di-

~ ska, Intelov Atom procesor,

grafino in. zvotno kartico,
solidnih zmogljivosti, vedina
pa ima vgrajeno Se spletno
kamero. Nanj lahko priklju-
Cite vedjl zunanji monitor,
lahko dodate misko, pa ce-
prav imate na voljo sledilno
plosdico, seveda pa je preko
USB vrat moZno dodati
praktitno kakr$nokoli zuna-
njo strojno opremo. Osupni-

delo z njim zelo dolgotrajno,

precenljivo.

Zicnega Interneta. V osnovi

prav temu. Hitremu delu,
delo z intermetom, elektron-

municiranju in delu na pot,
ko vam vsak gram prtljage
manj pride Se kako prav. Za

ratunalnika je manjsa od li-
sta formata A4. Barve ohisja
ratunalnika so zelo pestre.

porno na manjse udarce. No,
seveda v mejah normalnega.

300, pa tudi nad 1.000 ev-
rov, a za normaino delo je in-
vesticija v rangu okrog 400

lahko na mini prenosnem

vse. Tisti draZji imajo Se
DVD pogon in zaslon obc¢ut-

potrebujete?

Moja izkusnja je taka, da je
NetBook odli¢en spremljeva-
lec in sopotnik. Ima vse, kar

svoje delo ves ¢as nosite s se-
boj in ste stalno "On-Line".

NASVET, ZANIMIVOSTI ssrres

--------------------------------------

Med pohodniki je tudi pre-

cej tujcev. "Najvel je Avstrij-
In koliko vas bo taka igra¢- : cev, ki pridejo po avstrijski
ka stala? Cene se gibljejo od : plezalni poti, vratajo pa se
: obifajno po meli§¢u proti
: Zelenid in potem na Celov-
. $ko koco," je razlozil Paldic.
evrov ve¢ kot dovolj, da boste :

Kot opaZa, je vetina planin-

S 24 cev primerno opremljena:
racunalniku poceli praktitné : "Le turisti, ki letujejo na Ble-
: du, na primer AngleZi in Ni-
. zozemcli, v€asih pridejo na
ljiv na dotik, ki se ga da vrte- :
ti v poljubni smeri. Pa to res :

vrh Stola v nekih ¢udnih 'su-
pergah'. Zanimivo je, da v

ko¢i popijejo kakav. Nekaj
: Casa smo jih ¢udno gledali,
: potem pa smo jim ga zadeli
: pripravijati.”

imajo tudi veliki. Tako lahko :
tero upravlja Planinsko dru-
: Stvo Javornik-Koroska Bela,

Pa v PreSermovi kodi, s ka-
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Po osvezitev na Stol

g V vro€ih poletnih dneh je v hribih veliko planincev, Stol, ki je z 2.236 metri
: najvisji vrh Karavank, pa ni pri tem nobena izjema.

koY
E

Leon Palcic, oskrbnik Presernove koce na Stolu

Cutijo tudi vpliv recesije?
"Predvsem slovenski planin-
ci, ki so na Stolu prvi¢, ima-
jo vso hrano s seboj. Pri kas-
nejsih vzponih je nato pona-
vadi ne prina$ajo vec s seboj,
saj vedo, da je tu dobra hra-
na. Pivo je drago, pri nas sta-
ne 3,5 evra, a v PortoroZu bi
zanj dali tiri evre, s to razli-
ko, da ga tja pripeljejo s to-

vornjakom, k nam pa s h"éhi

kopterjem, pri ¢emer, vsak

na vrh pripeljan kﬂugr&m
stane evro," je razlozil Pal-
¢ic. Pri Stevilu noditev recesi-
je ne opazijo. "Na voljo ima-
mo 45 lezi3¢, doslej pa smo
zabeleZili okoli 130 noditey,
medtem ko smo jih lani na-
Steli 400. A je bilo v leto&nji
sezoni precej slabega vreme-
na, zato upam, da bomo av-

ZAVOD ZA ZAPOSLOVANJE
PROSTA DELOVNA MESTA NA

GUHEMEHEM (m/2)

DELAVEC BREZ POKLICA
ok do 27.08.2009; NATON, do.o., C. 24, :
JUNLIA 25, LIUBLJANA - CRNUCE

rok do 06.08.2008; OGREX, d.o.0., PO-:
DRECA 5, MAVCICE

rok do 12.08.2008: EDVARD ¢Eﬁm

s.p., CRESNJEVCI 214, GORNJA RAD- :
GOMA

OSNOVNOSOLSKA [ZOBRAZBA
POMOCNIK DIETNEGA KUHARJA I, rok :
do 16.08.2009; DOM STAREJSIH OBCA- |
NOV PREDDVOR, POTOCE 2, PRED- |
DVOR

ZELEZOKRIVEC: rok do 01.10.2009: :
DRAGAN ILEV S.P., STRAZARJEVA UL, :

13, LUUBLJANA

MESAR - IZKOSCEVALEC, rok do :

19.08.2008; SIMON KODELIC S.P., STA- - LEZNAC. 16, LIUBLJANA

- NATAKAR; rok do 24.08.2009; ZHANG, °
- d.0.0., GORENJA VAS - RETECE 12, SK.

RA C. 47, LIUTOMER

POMOZNI ZIVILSKI DELAVEC; rok do :
| 19.08.2009: SIMON KODELIC S.P., STA- : LOKA .
. BOLNICAR-NEGOVALEC;, rok do :
- 12.08.2009: DOM STAREJSIH OBCA- :
- NOV PREDDVOR, POTOCE 2, PRED-
. DVOR

. SREDNJA POKLICNA IZOBRAZBA
. KUHAR;: rok do 29.09,2009; HOTEL LEO-
: NMARDO, d.o.c., KONJISKA C. 6, OPLOT- :
. NICA _
CVOZNIK TOVORNIH VOZIL: rok do
22 08.2008: MITA, d.o.o., SLAMNIKAR- :

. SKAC. 18, DOMZALE

RA C. 47, LIUTOMER

ZIVILEC II: rok do 17.08.2008: ZITO, d.d.,
| SMARTINSKA C. 154, LIUBLJANA
VOZNIK CESTNIH MOTORNIH VOZIL
rok do 12.08.2009; SANDI, d.o.o., Mo
strana, DOVUE 12 H, MOJSTRANA

rok do 17.08.2008: SODEXD, d.o.a., ZE- !
LEZNA C. 16, LIUBLJANA

KUHARSKI FGME:E:HIKT rok do 17. 08, :
2009; SODEXD, d.o.o., ZELEZNA C. 16, |
LJUBLJAMNA

SLASCICAR; ok do 06.09.2009; F'IE- -

STAVRACLIA ARBORETUM, d.o.o., "IJ'DLIIE-
JIPOTOK 43 G, RADOMLIE

VARILEC

s.0.. GRADISCA 143 A, CIRKULANE

rok do 03.09.2008; REA METAL, d.o.0.,
| RAJSPOVA UL. 18, PTLL
AVTOMEHANIK: rok do 17.08.20009; EIH-

: TAL, d.d., ULTOSTROJSKA C. 38, LIUB- |
- LAANA

ELEKTROMONTER, rok do 30.08.2009,
. DOBRA NAVEZA, d.o.o., HLSN!HUH’AUL
. 1, MARIBOR

s' VOZNIK AVTOMEHANIK: rok do 25.

- 08.2009; CCLAN, d.o.0., BRITOF 182,

_sl-:qu

VOZNIK; rok do 22.08.2009; GABER

. BERTONCELJ S.P., NA TRATI 22, LESCE :

PRODAJALEC

- d.o.o., NOVAKOVA UL. 3, MARIBOR
KUHAR

rok do 23.08.2009; KREK, d.0.0., SAV- :
: BKA C. 35, BLED

- rok do 06.09.2009; RESTAVRACLA AR- °
. BORETUM, d.0.0., VOLCJI POTOK 43 G,

. RADOMLJE _
rok do 17.08,2009; SODEXO, d.0.0., ZE- :

STROJNIK TGM; rok do 22.08.20098;

MITA, d.0.0., SLAMNIKARSKA C. 18, :
. DOMZALE |
E_ KLJUCAVNICAR-VARILEC; ok do |
ok do 06.00.2000: VAN GORENJAK | 22.08.2009; MITA, d.o.o., SLAMNIKAR-

I_ SKA C. 18, DOMZALE

: AVTOMEHANIK, VZDRZEVALEC TGM; rok

- do 22.08.2009; MITA, d.0.0., SLAMNI- -
. SKAC. 7, 5K. LOKA

- KARSKA C. 18, DOMZALE

gusta Se kaj nadoknadili. Ne-
nazadnje je koc¢a odprta §e
do 20. septembra, obratovati
pa smo zaceli 6. junija.”

V vroc¢ih poletnih dneh
Stevilni pohodniki v hribih
15Cejo osvezitev, Ceprav se je
za pot do vrha treba pos-
teno preznojiti. Na Stolu so
najvisjo leto¥njo temperatu-
ro izmerili v zac¢etku avgus-
ta, Ko §e je Zivo srebro povz-

«.pelo do Sestnajst stopinj
Celzua kar je Ze enkrat
manj kot v dolini. “Najvi$ja
lanska temperatura je bila
trinajst stopinj Celzija, ju-
tranje temperature pa, v
vseh letih, odkar sva z Zeno
tukaj, Se nikdar niso presegle
Sest Stopinj Celzija. Stol ima
posebno lego, je na prepi-
hu," je Se pojasnil Pal&ic,

AVTOELEKTRIKAR; rok do 22.08.20089; :
- MITA, d.o.0., SLAMNIKARSKA C. 18, :
. DOMZALE
PRODAJALEC:; rok do 15.08.2009; PS
- MEHE:ATGH d.d., POT K SEJMISCU 32,
- 1231 LJUBLJANA - CRNUCE, KADROV- °

SI'GAELLFEEA

: UAHHDE'IT'-HI'{; rok do 24.08.2009; VAR-

NOST MARIBOR, d.d., KRALJEVICA MAR-
- KA UL 5, MARIBOR

-.Fnsl_mrm SEKRETAR: rok do

- rok do 06.09.2009: MONNA LISA, d.o.o.,
. KIDRICEVAC. 75, SK. LOKA

é rok do 11.08.2009; PRO EKSTREM,

13.08.2008; VEDA INVEST, d.0.0., ANKA-

- RANSKA C. 7 B, KOPER _
. PREMOZENJSKO SVETOVANJE; rok do :
| 26.09.2009; GREGOR SODJA S.P, BO- :
| HINJSKA CESNJICA 81, SREDNJA VAS V |
| KOVA UL 95, LJUBLIANA - SENTVID

- NATAKAR; rok do 20.08.2009; TAJMS,

. BOHINJU

. ELEKTROTEHNIK: rok do 26.08.2009:
KREATA CENTER, d.0.0., GORENJSKAC. : .
- NEPREMICNINSKI POSREDNIK; rok do |
- FINANCNIK VII/2-1; rok do 06.09.2008:
- OBCINA SK. LOKA, POLJANSKA C. 2,
. SK. LOKA _
. DIPL. EKONOMIST (VS); rok do
. 96.09.2009; ELVEZ, d.0.0., UL. ANTONA :
- LOGOPED; rok do 29.08.2009; OE

39, NAKLO |

. ELEKTROTEHNIK ELEKTRONIK; rok do
: 16.08.2009; ENERGA SISTEMI d.o.0.,
. CELOVSKA G, 228, LIUBLJANA _
. GOSTINSKO TURISTICNI TEHNIK; rok
: do 18.08.2008; HIT LARIX, d.d., BOROV-
| SKA C. 99, KRANJSKA GORA _
TEHNIK STREZBE; rok do 12.08.2009;
PREDENCE, d.o.0., DVORSKA VAS 37 A, |
. DELOVNI  TERAPEVT; rok do
| 22.08.2009; SENTPRIMA - Zavod za sve-
~ fovanje, usposabljanje in rehabilitacijo inva- |
- lidov, BRILEJEVA UL. 4, LIUBLJANA

| VISJA STROKOVNA IZOBRAZEA

- REFERENT; rok do 23.08.2009; ALFA SP,

- d.o.o., LETAUSKAC. 16, LJUBLJANA
- SAMOSTOJNI RACUNOVODJA ZA DELO
- NA PROGRAMU PANTHEON; rok do

BEGUNJE

. EKONOMSKI TEHNIK
. ok do 16.08.2008; INTERSTIRN, d.o.o.,

BREG OB SAVI 47, MAVCICE
rok do 22.08.2009:- SITIBLA APART,

' d.o.0., TRZASKA C. 2, LIUBLJANA

EKONOMSKO KOMERCIALNI TEHNIK;
rok do 11.08.2009; PRO EKSTREM,

. d.o.o., NOVAKOVA UL 3, MARIBOR
' UPRAVNI TEHNIK; rok do 15.08.2009; °
OKROZNO SODISGE V KRANJU, ZOISO- |
- LJUBLJANA _
NEPREMICNINSKI POSREDNIK; rok do
. 13.08.2009; VEDA INVEST, d.0.0., ANKA- |
. RANSKA C. 7 B, KOPER _
INSPEKTOR  IGRALNIH; rok do
19.08.2009; HIT LARIX, d.d., BOROVSKA :
| G. 99, KRANJSKA GORA

- VA UL 2, KRAN
ADMINISTRATIVNI TEHNIK; rok do :
: 10.09.2009: KREATA CENTER, d.o.0,, :
. GORENJSKA C. 39, NAKLD _
. GRAFICNI OBLIKOVALEC; rok do |

15.08.2009; SIGN FACTORY, d.0.0., SU- :

SREDNJA STROKOVNA ALI SPLOSNA

IZOBRAZBA

| ZAVAROVALNO FINANGNI SVETOVALEG:

rok do 19.08.2008; AGENTA 36, d.o.o.,
- STEGNE 27, LJUBLJANA

- TOVA C. 8, KAMNIK

- ZASTOPNIK |I; rok do 07.09.2009; MER- -
KUR, d.d., DUNAJSKA C. 58, LIUBLJANA :
. d.o.o,, FINZGARJEVA UL. 1 A, LESCE

- UNIV. DIPL. EKONOMIST

- rok do 18.08.2009; E-ZAVOD Zavod za
- projeking svelovanje, raziskovanje in raz-
. voj celovitih resitev. CUCKOVA UL, 5,

KOMERCIALIST, MANAGER: mok do
14.08.2008; PRO-AQUA, d.o.o., PRUSNE-
d.o.0., JU/NAC. 67, [ZOLA

16.08.2008: VAL HNEPREMICNINE,
d.0.0., TRZASKA C. 118, LIUBLJANA

| INZ. STROJNISTVA: rok do 16.08_2000:

ORODJARSTVO KNIFIC, d.o.0., POT NA
PILARNO 12, TRZIC

. INZ. ELEKTROENERGETIKE (VSS5); rok
do 30.08.2009; DOBRA NAVEZA, d.o.0., |
08.2009; EURO SOLA LJUBLJANA, Za- |
- vod za zobrarevanie, svelovanje in organi- :
zaciio, LITOSTROJSKA C. 40, LIUBLJA- §
Zaradi pomanjkanja prostora niso ob-
. javijena vsa. Prav tako zaradi pregled-

PUSNIKOVA UL 1, MARIBOR

22 08.2008: RACUNOVODSKI SERVIS

ZEUS, d.o.o., KOGOVSKOVA UL 12, :
" DR. MEDICINE
rok do 16.08.2008; OE ZDRAVSTVENI :
- slovanje: http://www.ess.gov.sl;
. = pri delodajalcih

rok do 18,08.2009; OE ZDRAVSTVENI |

e —

UNIV. DIPL. INZ. STROJNISTVA: rok do

15.08.2009; SUZ, d.o.0., C. BORISA KI-

- DRICA 44, JESENICE
UNIV. DIPL. INZ. ELEKTROTEHNIKE

- ZA ENERGETIKO; rok do 18.08.2009;
- E-ZAVOD Zavod za projektno svetovanje,

FORMATIKE; rok do 11.08.2008; LEA,

FTUJ

TOMSICA 35, VISNJA GORA
PROF. ANGLESCINE: mok do 19

MNA

. PROF. DEFEKTOLOGIJE; rok do
. 15.08.2009; OSNOVNA SOLA POLDE-
. TA STRAZISARJA JESENICE, UL. VIK-
' TORJA KEJZARJA 35, JESENICE _
UNIV. DIPL. PSIHOLOG; rok do
- zahteve). Vsi navedeni in manjkajoci
- svetovanie, usposablianje in rehabilitacijo
. - na oglasnih deskah cbmocnih sluzb
- in uradov za delo zavoda;

22 08.2000: SENTPRIMA - Zavod za

invalidov, BRILEJEVA UL. 4, LIUBLJANA

DOM BLED, ZDRAVSTVENI DOM BO-

HINJ, MLADINSKA C. 1, BLED

DOM JESENICE, C. MARSALA TITA 78,

- JESENICE

- éen €as, zahtevane delovne izkudnje,

. napake pri objavi mogoée.

: . rok do 27.08.2009; OE ZDRAVSTVENI
' 13.08.2009; RAZVOUNI CENTER OROD-
- JARSTVA SLOVENLE, KIDRICEVA UL. 25,
. CELJE

DIPL. INZ. STROJNISTVA (VS): rok do
- INSTRUKTOR; rok do 16.08.2009; AVTO-
SOLA STOP, d.o.o., STRITARJEVA UL 5,
PRODAJALEC V TRGOVINI S TEKSTILNI-
© Ml IN USNJENIMI [ZDELKL, rok do
11.08.2008; UON STYLE, d.o.0., STELE- | raziskovanje in razvo] celovitin resitev,
- CUCKOVA UL. 5, PTUJ |
- UNIV. DIPL. INZ. RACUNALNISTVA IN IN-
. JE

- rok do 27.08.2008; OF ZDRAVSTVENI
. DOM RADOVLJICA, KOPALISKA C. 7,
. RADOVLJICA

' rok do 28.08.2009; OE ZDRAVSTVENI
. DOM SK. LOKA, STARA C. 10, SK. LOKA |
. DOKTOR MEDICINE SPECIALIST ANE-
STEZIOLOGLIE Z REANIMATOLOGIJO:
- ok do 26.08.2009; UNIWERZITETNI KLI-
= NICNI CENTER LIUBLJANA, ZALOSKA

DOM TRZIC, BLEJSKA C. 10, TRZIC

. DR. DENTALNE MEDICINE

. rok do 29.08.2009; OE ZDRAVSTVENI
. DOM SK. LOKA, STARA C. 10, SK. LOKA
- rok do 20.08.2009; OE ZDRAVSTVEN|
. DOM TRZIC, BLEJSKA C. 10, TRAIG

. DR. MEDICINE SPECIALIST SPLOSNE

MEDICINE; rok do 16.08.2008; OE

. ZDRAVSTVENI DOM BLED, ZDRAV-
- STVENI DOM BOHINJ, MLADINSKA C.
| 1, BLED

DR. MEDICINE SPECIALIST PEDIATRI-

C. 2, LJUBLJANA
UNIVERZITETNA IZOBRAZBA

: ZDRAVSTVENI| DOM SK. LOKA, STARA

f:. 10, SK. LOKA
- Prosta delovna mesta objavlijamo po

podatkih Zavoda RS za zaposiovanje.

nastli objav izpuScamo pogoje, Ki jih
poslavijajo delodajalcl (delo za dolo-

posebno znanje in morebitne druge

podatki so dostopni:

- na domaci strani £avoda RS za zapo-

. Bralce opozarjamo, da so morebitne |
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Prijazna oskrbnika
na Ceski koci

SuzanA P. Kovacic

Zgornje Jezersko - Lepo
sobotno jutro smo izkoristili
za planinski izlet do CeZke
koce na Spodnjih Ravneh, ki
jo upravlja Planinsko drust-
vo Jezersko. Dostopov do
koce je ve¢, mi smo parkirali
avto pod tovorno zicnico, do
katere smo se pripeljali
mimo planSarskega jezera.
Planinska pot do Ceske
koce, ki leZzi na nadmorski
viini 1543 metrov, je dobro
oznacena. Po markaaciji
boste do ko¢e hodili uro in
deset minut. V prvem delu
skozi gozd je pot precej str-
ma, v drugem delu pa je na
razglednem pobodju nekaj
jeklenic in lojtre (Hudicevi
klanci) in je potrebna previd-
nost, ker so nekateri predeli
pod sicer urejeno potjo
prepadni. Planinec je na
cilju kot prvi¢ nagrajen s
pogledom na v starem stilu
ohranjeno Cesko ko¢o in na

okoliske gore, drugi¢ pa s°

prijaznostjo oskrbnika Tone-

ta Karnicarja in njegove so- (i B

proge Sabine. Ce se planind : ketah, kfi“.i'f-’-’ med fﬂrwnm Pod-
malce stisnejo, jih v kodi : Pérta in Krope izveael Go-
j . renjski glas, se clovek najprej

set, sicer pa Sestdeset. "Zad- vprasa, kdo sestavlja vprada-
nje tri tedne smo imeli kar : % i strejajo povsem mimo
dober obisk. prey pa jih je bilo dejanskih 'j{rﬂblsmnm Pozna-
zaradi slabega vremena pre- : mj:?ﬁ politicno rﬂtﬂrikn, pa
cej manj. Pri nas vedinoma : tudi zadrege radovljiSkih ob-
. lastnikov bi smeli pomisliti,

: da kar obéinski PR z Zeljo

nisko-Savinjske Alpe. Opa- : Povzdigniti ‘oblinske uspehe'
7am, da so ljudje v hribih : in lokalno 'blagostanje' tik
Eedgijﬂ bolje opremlieni, tudi . pred oblinskim praznikom.
s samovarovalnimi knriipleﬁ, . Vsekakor gre za popolno me-
Se vedn k ; 1- dl:fskﬂ mnnipuiamja Z ha-
i;ﬂgﬂ p?EE;n:’uga snigll?;ﬁ;e . kljuéno izbranimi in (velino-
" je povedal ) SO OUNES
Tone Karniéar, ki je oskrb- : ™ Le-t1 s svojimi ad hoc odgo-

nik kote peto leto. In kaj ° vori nehote in nevede slikajo

okusnega ponujajo v koi? Na . podobo idilicne zadovoljnosti
' . ob vsesploSnem Zivotarjenju

drugim jota, rifet, obara, lipniske doline.
zgandi, kislo mleko. Cene so ) | .
zmerne, enolonénica z me- : dovijiske obcine, geografsko in

som stane pet evroy, kislo i "4&VYne. Razen obnove ovsi-

mleko d _ . ot o Ske Sole, ki pacsodi v obéinsko
— “Kmv;??cudﬁp%:;lp;ﬂn- . skrb, Podnart $e ni docakal
ca SEPtemhfa, oktobra pa : razvojnega obCinskega projek-
samo med vikendi," je e : ta. Kamnolome v Lipniski do-

' . lini Ze desetletia brezobzirno

5 Eksplﬂuhrﬂjﬂ in mastno sluZi-

lahko prespi tudi sedemde-

prespijo tisti; ki so v hribih

ve¢ dni in ki predijo Kam-

letos Se veliko,

jedilnem listu so bili med

povedal Karnidar.

. Podnart -
- Kropa - obcina
- Lipniska'dolina

PISMA, KAZIPOT sosse

Ob nedavnih telefonskih an-

ma) slabo obvestenimi obla-

Podnart je na obrobju ra-

: jo, ne da bi lokalno prebival-

: stvo imelo od tega kaj ve& kot
: demolirano cestno infrastruk-
: turo, prometni kaos in degra-
: dirano naravno okolje.

Kropa. Urejanje struge pred

. leti podivjane Kroparice so po
. ujmi pospesili domacini s ka-
. zensko ovadbo (ne)odgovor-
. nih. Odstranitev starega in
. namestitev zafasnega nado-
E mf:sngu koruznega' mostu

. je z javnim pritiskom izsilila

sanacija Krope je zgodba o
brezmejnih ‘strokovnjaskih'
Slamastikah z vprasljivimi re-
zultati. Razen pompozno
‘odprtega’ obnovijenega odse-
ka ceste Kropa-Rudno v dolZi-
ni slabih sto metrov se obnova
trga izgublja v opedanih ob-
liubah o drZzavnem in evrop-
skem denarju. Namesto Kro-
parjev se gredo 'Kropo' sprene-
vedavi birokrati ter proteZira-
ne nacrtovalske agencije in
'‘dvorne' gradbene firme, slej
ko prej s kaksno staro razgled-
nico Krope v roki - novih ob
stni razvojni strategiji LTO-
turizma sploh ni. Trditev, da
Kropa zaradi zaposlitvenih
priloZnosti in primerne bival-
ne infrastrukture (1?) privab-
lia neve prebivalce, sodi v po-
balinski crni humor, saj se tr-
sko jedro nezadrZno stara in
prazni. |

Nova obfina Lipniska doli-
na: pobuda ofitno $e vedno
Zivo 'strasi' tako na obéini kot
v javnosti. 'Za' ali 'Proti’ ter-
Jata veliko argumentov, ne le
pogled cez palec. Izprasane
menda skrbi, da bo obdina
Lipniska dolina velik strodek.
Verjetno ne vedo, da se je ra-
dovljiska oblinska uprava v
casu Zupana Stuska s 23 po-
vecala na 40 (1?) + Zupan +
dva podZupana + oblinski
podporni javni zavodi. V Zi-
rovniski obcini je zaposlenih

le 6 (3est) + Zupan - seveda
vsak dan delajo le za razvoj
‘Kasarije', zato je napredek :

ocilen.

Utemeljitev razlogov za : = =~ PN
«  Narolilo 23 objavo sprejemamo po tedefonu 0472014200, falsy (4/201-42-13 ali osebno na Blsiwelsovi cesti 4,

. Vhsanju oz pa posti - do ponedeljka in Cetrika do 11.00 wel (ena oglasow in pomudd v rubriki: Lvedno ugodna

novo ob¢ino Lipniska dolina

predan novemu DZ v obnov-
lieno proceduro, prej$nji DZ

pobude namret ni zavrgel, am-

pak mu je minil mandat.
CILJ,

LANT SIAVEO MEZEK,
Kropa

Popravek

Vlada Janeza Janse nikoli
ni imela nadzora nad casopis-
no hiso Delo in nikoli ni odlo-
¢ala o prodaji Mercatorja.

V prispevku Mihe Naglida z
naslovom Srotov gambit je av-
tor med drugim navedel: “Ne
glede na to, h kateri politicni
usmeritvi se kdo nagiba, je
zdaj Ze jasno, da Srot tega
"podviga" ne bi zmogel brez
volje Janeza Janse. Ta je hotel
s cela Mercatorja pognati Jan-
kovica, predvsem pa se polasti-
ti Dela in tako je prisio do tiste-
ga znamenitega in vrocega po-

letnega sestanka v viadni pala-
¢t (12. avgusta 2005). Takrat

je dobil Srot politicno zeleno
lué ..." Namigovanja in ofitke,
da naj bi viada Janeza Janse v
zameno za nadzor nad De-
lom prodala Mercator, znova
odlocno zavratamo. Viada RS
o0 prodaji druzbe Mercator ni-
kol ni odlocala, saj ni bila nje-

GOREN]JSKI GLAS

torek, 11. avgusta 2009

na lastnica. O prodaji manj-
Sinskega deleZza Mercatorja, ki
je bil v lasti Kapitalske in Od-
Skodninske druzbe, so odlocali
pristojni organi teh skladov.
Korektnost postopkov sta oba
sklada dokazala tudi v postop-
ku pred Evropsko komisijo, ki
Je zaradi'prijave takratne opo-
zicje preiskovala omenjen pri-
mer. Obstaja pa tudi analiza
objav v Delu iz ¢asa prejSnje
viade, ki jo je narocila uprava
Dela in ki empiriéno dokazu-
je, da je ta casopis najbolj ne-
gativno pisal ravno o takratne-
mu predsedniku viade in
stranki SDS. Navedeni oditki
so tako popolnoma neresniéni
in so bili s strani nekdanjega
predsednika viade Janeza Jan-
Se tudi javno Ze veckrat zavr-
njeni.

KATARINA CULIBERG

Shuzba za odnose
z jJavnostmi SDS

Popravek

V danku Srotov gambit, ki je
bil objavijen na 16. strani petkove
Stevilke Gorenjskega glasa, smo
Boska Srota pomotoma prei-
menovali v Bojana Srota. Za

napako se opravicujemo.
UREDNISTVO

HALO - HALO GOHENJSKI GLAS

telefon: 04 201 42 00

je zapisana v dopolnjenem i --oeeeveee. 3 888
JANEZ ROZMAN S.P. - ROZMAN BUS, LANCOVO g1, 4240

elaboratu. Septembra bo po- °
RADOVLJICA, TEL.: 0453 15 249. |zleti: MADZARSKE TOPLICE: 27. 8. - 30.
oFivijenem glasilu Cilj (po 8.,30.8.-2.9,31.8.-5.9, 3. 10-6.10; TRST: 17. 9.; PELJESAC: 21. g. - 28,

+ 9., KOPALNI EZLET - IZOLA: 13. 8.,17. 8., 24. 8.; DUGI OTOK: 18. 8. - 22. &.;
: MEDZOGORJE: 9. 10 - 11. 10.; GOLI OTOK: 7. 9.; BERNARDIN: 7. 9., 4. - 7.

sredovan vsem prebivalcem v

anonimni ovadbi prepovedan

' civilna iniciativa. 'Celostna’  z odlogho MK). Elaborat bo : 1o, 15.-18. 11; RIM1g. 1.

Oskrbnika Tone in njegova soproga Sabina - 22. 11.; TOPOLSCICA: 31. 8.

: OBVESTILA O DOGODKIH OBJAVLJAMO V RUBRIKI GLASOV
: KAZIPOT BREZPLACNO SAMO ENKRAT.

PRIREDITVE

. Ob 280-letnici cerkve na Primskovem
. Kranj - Zupnija Primskovo vabi ob 280-letnici sedanje cerkve
. na starodavno boZjo pot pri Mariji Vnebovzeti na Prim-

Terenski komercialist m/Z (Gorenjska)

IsCemo osebo s tehniéno in/all trgoveko obrazbo z zkusnjami v trgovini in/ali
prodaji izdelkov. Ponujamo zanimivo, dinamiéno delo v domaé regiji in vamost
mednarodnega koncema; osebni dohodek s stimulacijo, nagrade po uspesno-
sti, povpreéna bruto placa v podjetiu je 2200 evrov; siizbeni avtomobil (Skoda
Fabla) in GSM tudi za privatno rabo; Solanje, moZnost nadalinjega razvoja; delo
za nedolocen cas. RECA, d. o. o., Kralieviéa Marka ulica 5, 2000 Maribor, pri-
jave zbiramo do 23. 8. 2009. Ved na www.mojedelo.com.

E MojeDelo.com

Izberi prihodnost

MOJE DELO, spletni marketing, d.c.o., Podutiska 92,
1000 Ljubljana, Slovenija, T: 01 51 35 700
VEC INFORMACLJ IN ZAPOSLITVENIH OGLASOV (300 - 500)

NA: www.mojedelo.com, info@mojedelo.com

Vodja marketinga m/z (Skofja Loka)

Pricakujemo: znanje in vescine marketingkih strateglj motivacijo za dosega-
nje ambicioznih prodajnih ciljev, prakiicno razmisljanje za reéevanje marketin-
skih problemov, Zeljo za rast in preseganje cilijev, univerzitetno ali visoko stro-
kovno ali visieSolsko zobrazbo ustrezne smeri, zaZelene vsaj 3- do Setne iz-
Kusnje na podrocju marketinga. Jelovica, d. d., Kidriceva c. 58, 4220 Skof-
ja Loka, prijave zbiramo do 3. 9. 2009. Ved na www.mojedelo.com.

Kuharji, picopeki, natakarji, pomoéniki m/z (Zeje pri Komendi)
Restavracija v Zejah pri Komendi vabi k sodelovanju kuharje, natakarie, pico-
peke, pomocnike. Ponujamo redno zaposiitev, redno pladilo in ugoden de-
lavnik. MORALES, d. 0. 0., Dobeno 4, 1234 Menges, prijave zbiramo do
28, 8. 2009. Vet na www.mojedelo.com.

Samostojni mizar m/Z (Kamnik)

V delovno razmerie Zelimo sprejeti sodelavea, ki bo samostojno znal obvia-
dovati mizarsko stroko, tako v proizvodnji kakor tudi na terenu, z Zeljo po na-
predovanju v vodjo manjsega proizvodnega obrata z do 4 zaposlenimi. Prica-
kujemo zkusnje na podobnem delovnem mestu. sposobnost samostojnega
dela in natancnost, kreatimost, marljivost. Bipis, d. 0. 0., Molkova pot 11,
1240 Kamnik, prijave zbiramo do 6. 9. 2009. Ved na www.mojedelo.com.

Voznik m/z na Bledu (Bled)
Pricakujerno delovne izkuénje na tem podrodiu dela, vozniski izpit B-kate-
gorije, cdgovormnost ter urejenost. Vase delovne naloge bodo razvoz hrane

po lokacijah. Sodexo, d. 0. 0., Zelezna cesta 16, 1000 Ljubliana, prilave zbi-

ramo do 3. 9. 2009. Vet na www.mojedelo.com.

Pomocnik m/Z na Gorenjskem (Bled, Radovijica ali Kranj)

Vase delovne naloge bodo predpriprava Zivil, ¢isCenje delovnih sredstev,
oprame in prostorov, sodelovanje pri pripravi manj zahtevnih jedi. delitev hra-
ne. Sodexo, d. 0. 0., Zelezna cesta 16, 1000 Ljubliana, prilave zbiramo do
3. 8. 2008. Vet na www.mojedelo.com.

Vabimo vas, da se nam pridruZite kot visji svetovalec m/Z na podrodju
poslovanja s srednje velikimi in majhnimi podjetji v Kranju (Kranj)

V ekipo Zelimo pridobiti sodelavca/ko, ki bo s svojo energijo in pozitivhio na-
ravnanostjo pnspeval/a k dobrem delovnem vzdusju, s svojimi prodajnimi
vescinami pa pripomogel/la k doseganju odliénih rezultatov celotne prodaj-
ne ekipe. Naloge bodo med drugim obsegale pridobivanje novih cilinih
strank, skrb za vzpostavijanje in ohranjanje dolgoroénega odnosa s stranka-
mi, svetovanje. UniCredit Banka Slovenija, d. d., Kadrovska sluzba, 1000
Liubliana, prijave zbiramo do 8. 8. 2009. Veé na www.mojedelo.com.

Kuhar m/2 (Kranj)

Opis: samostojna priprava obrokov (malic) v skiadu s kolicinskimi normativi in
a la carte; naroCanje in prevzem Zivil iz skladisca, kontrola roka trajanja Zivil:
skrb za tehniéno in higiensko stanje v kuhinji, skladno s sprejetimi HACCP
naceli, Pricakujemo: IV. stopnja strokowne izobrazbe gostinske smeri - kuhar:
5 let delovnih izkusenj all V. stopnja strokovne izobrazbe gostinske smeri - ku-
har. Reina d.d.,Savska loka 1, 4000 Kranj, prijave zbiramo do 30. 8. 2009,
Vet na www.mojedelo.com.

Komercialist za Cistiino opremo m/Z v Kranju (Kranj)

Imate Zkusnje iz prodaje cistilne opreme in sanitarnega potronega materia-
la’¥ Zelo radi komunicirate, znate svetovati in imate dobro zraZene prodajne
sposobnosti? Pridruzite se nasemu naroéniku, ki zaradi Siritve poslovanja na
podrocju Kranja iSce primeme kandidate, Trenkwalder kadrovske storitve, d.
0. 0., Leskoskova cesta 9 e, 1000 Ljubljana, prijave zbiramo do 29. 8.
2009. Vet na www.mojedelo.com.

Poslovni sekretar/sekretarka (Kran])

V majhnem dinami¢nem kolektivu zaposiimo poslovno sekretarko/sekretar-
ja. Pricakujemo: vsaj VI, stopnja izobrazbe (lahko absolventski staZ), dobro
poznavanje orodij Ms Office (Outiook, Word, Excel, PowerPoint, Project. Vi-
si0), odiicno obviadovanje intereta, aktivinio uporabo tujih jezikov (obvezno:
anglesko, zazeleno: nemsko, italijansko, srbsko/hrvasko, makedonsko, nu-

sko). Asiistech, d. 0. 0., Tavéareva 27, 4000 Kranj, priiave zbiramo do 28.
8. 2008. Vet na www.mojedslo.com.

: skovem k praznovanju: 14. avgusta ob 19.30 bo slovesna
: masa in procesija z luckami ter starodavnim Marijinim kipom
: iz 15. stoletja. Vodil jo bo ljubljanski nadskof msgr. Alojz Uran;
: 15. avgusta bodo svete mase ob 7., 9. in sklepna ob 17. uri, ob
: 15. uri bodo slovesne veernice. Sklepno ma%o bo daroval
. prelat Vinko Prestor, po masi bo blagoslov obnovljene cerkve,
: nato pa bo Zupnijsko Zegnanjsko sre¢anje ob cerkvi.

. Vecer opernih arij

: Skofja Loka - Dru$tvo upokojencev Skofja Loka vabi 4. sep-
: tembra na vecer opernih arij in napolitanskih napevov tenori-
. sta Milana Lavrija. Odpeljali se boste v Lukovico, kjer bo v go-
: stiS¢u Rus poleg glasbe $e ogled prostorov, opremljenih s sta-
: rim pohistvom, poroéni salon, mala slikarska razstava ... V
. primeru lepega vremena bo koncert na dvori¥¢u posestva.
. Odhod avtobusa bo ob 18. uri izpred avtobusne postaje v
. Skofji Loki. Prijave z vplaéili sprejemajo v pisarni drustva v
sre-:h::- in petek do vklju¢no 28. avgusta med g. in 11. uro.

Piknik jeseniskih invalidov

: Jesenice - Medobcinsko drustvo invalidov Jesenice obveé¢a
. ¢lane in simpatizerje, da bo druZabno sre¢anje - piknik v sre-
. do, 12. avgusta, z zacetkom ob 11. uri v Javorniskem Rovtu pri
: Planinskem domu Pristava. Avtobus bo odpeljal z zadnje
: postaje na HrusSici ob 9.30 in bo ustavljal na vseh avtobusnih
: postajah do Rodin. Prijave sprejemajo na GSM 040/767 886,
. 586 33 66 ali pri poverjenikih. V primeru slabega vremena
: piknik odpade.
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MALI OGLASI, ZAHVALE

|ZLET]
Na Bizeljsko

Predoslje - Drustvo upokojencev Predoslje organizira 26.
avgusta izlet na Bizeljsko. Odhod avtobusa bo ob 7.30
z obi¢ajnih mest. Prijavite se lahko v pisarni drustva v Pre-
dosljah 17. avgusta ob 17. uri ali pri poverjenicah oziroma
Tonetu Oblaku po telefonu 2041 633 ali 031/494 422, do

zasedbe mest v avtobusu.

Na Matajur
Zabnica -

Drustvo upokojencev Zabnica vabi na pohod na

Matajur 1642 m - Julijske Alpe v sredo, 19. avgusta. Odhod
avtobusa bo ob 6. uri iz StraZi¥¢a (AP pri cerkvi) proti Skofji
Loki. Prijave sprejema Lojzka Dolenc na tel. 2311 715 ali
051/246 390 od 10. do 12. avgusta med 13. in 15. uro. Rok

placila je 13. avgust.

Cveka pohod

Zabnica - Drustvo upokojencev Zabnica vabi v sredo, 26. av-
gusta, na pohod na Planico in Krizno goro. Zbor bo ob 7.30
na Streli¥¢u Crngrob. UdeleZbo potrdite na tel. 2311 932 -

Mara.

OBVESTILA

Meritve tlaka in sladkorja

Cerklje - Drustvo upokojencev Cerklje organizira brezplacne
meritve krvnega tlaka in sladkorja v krvi v Cetrtek, 13. avgus-
ta, od 8. do 13. ure v drustveni pisarni AMD. Organizirano
bo tudi izvajanje drugih meritev, ki pa so placijive.

RAZSTAVE

Razstava zdravilnih zelisé

Moravée - Drudtvo upokojencev Moravce vabi na odprtje V.
razstave zdravilnih zelis¢, ki bo v soboto, 15. avgusta, ob g.
uri v prostorih Drustva upokojencev v Morav&ah, Trg svo-

bode 5.
Lem FJ--; = Tﬁtﬂ: J"I:-L;-h'
Hezuhaf: 63* kroga 9. E\'Ellﬂi’i 2009, .=
6, 11, 1?.24|,31 35133"115 E .:'*?'*- S8 ‘
0 4 -ﬁ; Lﬂtk@-'l 993‘32 I

Loto PLUS: 8 10,13,18, 20,32, 35' in7 - ;';.

o

Gat:arrtlram sklad 64. krnga za Sedn’iu.':ﬂ Eﬂﬂ ﬂﬂa I!UH &
Predvideni sklad 64. kroga za Lotka: 3151301:: EI..IR
Predvideni sklad 64. kroga PLUS: 135.000 EUR

Mali oglasi

tel: 201 4247

fax: 201 42 13

e-mail: malioglasi@g-glas.si

Male oglase sprejemamo: za objavo
v petek - v sredo do 13.30 In za
objavo v torek do petka do 14.00!

Delovni cas: od ponedeljka do cetrt-
ka neprekinjeno od 8. do 19. ure,
petek od 8. do 16. ure, sobote,

nedelje in prazniki zaprto.

NEPREMICNINE

STANOVANJA
PRODAM

ENCSOBNO stanovanie, 38 m2, |. 18535,
deino opremljenc, 77.000 EUR, Lesce,
Koroska ulica, ™ 031/ 512626  s004504

TRISOBNO stanovanje, |. nad., 70 m2,
obnovijena 2006, deino opremijeno, Tr-
2, Cankarjeva, zelo ugodno prodam, T
0:31/706-358 SO04583

e ——
ITD NEPREMICNINE, d.o.o.
MAISTROV TRG 7,
4000 KRAM]

TEL: 04/23-81-120,

04/23-66-670
041/755-296, 040/204-661,
041/900-000
e-poita: itd.nepremicnine@siol.net
www.itd-plus.si

HISE
PRODAM

DVOJCEK - energetsko zasnovana
polovica enote stanovanjskega: dvoj-
cka, IV. pod. faza, na lepi lokagcij,
ug-m:lnn ™ 051,/388-B22 BOG4A05

IGKERN:

051 /388-822

()

NEPREMICNINE
Maistrov trg 12, 4000 Kranj

Tel. 04/202 13 53, 202 25 66
GSM e51/320 700, Email: info@la-kern.si

HAFNARJEVO NASELJE - prodamo

polovico stanovaniskega dvojcka, T
SOOERZE

HISO novogr., Medvodae - okoca, 155 m2,
V. gr. faza, novogr. 08, 280 m2 zemlje,
P+1+M, odprt pogied na gone, soncna ioka-
ciia, 217.000 EUR, = 051/371-112 poossos

FESST, d. 0. 0.,
nepremicninska
druiba,

Koroska c 2, Kranj,
Telefon: 236 73 73
Fax: 236 73 70
E-posta:
ir;E'.;n@fESE'E.EiE
Internet:
www.fesst.si

fesst

J-U REAN

JUR-TAN, nepremiénine, d. o. 0.

PE Cankarjeva ulica o3
(staro-mestno jedro),
4000 Kranj, tel.: 04/236-92-14,
mobi: 041/451-857
e-poita: info@jur-tan.si

VIRMASE - Sk. Loka prodamo stano-
vanjsko hiso ter dvojcka v gradniji,
ugodno, T 051 HEEEjEEE 0004627,

VIKENDI, APARTMAJI

PRODAM

LESENO higo v Termah Catez, 47 m2,

2 etaZi, adaptirana 08, opremljena,

ocgrevanie, parking, T 031/623-408
Q004558

POSESTI
PRODAM
PARCELA z gradbenim dovollenjem za

dvojcka v Preddvoru, B 051/388-
322 BO04B22

PRI NAKLEM prodam parcelo z grad-
henim dovollenjem za dvojcka, &
051/388-822 BO04a25

PRI SKOFJI LOKI prodamo parcelo z
gradbenim dovolienjem za dvoijcka in
hiso, T 051/388-822 8004623

VIRMASE - prodam zelo lepo parcelo
na robu zazidijivin zemijisé s cudovitim
razgledom, B 051/3BB-822 aoo4sze

DVA HA ZEMLJE oddam v najem v
okolici Trboj, T 041/847-782 so0sses

M —1
Strifarjeva ulica 7, 4000 Kranj
www.nepremicnine.gnd.si
e-naslov: info@gnd.si
tel: +380 4 281 39 04,

fax: +386 4 281 30 o7

PREDDVOR - zacenjamo z gradnjo
stanovaniskega dvojcka na cudovit lo-
kachi, ‘B 051/388-822 BO04624

V PODREC! prodam stanovanjsko no-
vogradnjo, T 051/388-822  so04630

V STARI LOKI je v pripravi gradnja sta-
novanjskega dvojcka, ® 051/388-
B22 O004628

QQEix:

gsm: +386 31 536 578

MOTORNA
VOZILA

AVTOMOBILI
PRODAM

ODKUP, PRODAJA, PREPIS rabljenih
vozil, gotovinski odkup, prodaja na
obroke, MEPAX, d. o. 0., Planina 5,
Kranj, T 041/773-772, 040/773-
e GO04495

BMW 7 28 1A, |. 1997, kpl. oprema,
T 04/06-41-188 8004505

CITROEN Saxo 11i, 55.000 km, red-
no servisiran, s previekami in 8 kolesi z
gumami. Justina Leskovec, Mezanova
9, Cerklie, & 04/25-22-358

) BO04E07

CITROEN Xsara 1.4 i, |. 1989,
168,000 km, prvi lastnik, bele barve, v
zelo dobrem stanju, cena 1.250 EUR,
by -:114;23-25-291 041/210-633
B04617T

OPEL Astra 1.6, karavan, |. 1998,
cena po dogovoru, T 040/366-214
8004551

SEAT Leone 1.9 TDi, |. 2000, cena po
dogovoru, B 031/605-223
004632

VOLKSWAGEN Folo 1.2, |. 2001,
prva lastnica, kiima, servisna knjiga, ™
041 /297-586 GO0 554

VOLKSWAGEN Polo 1.4, |. 2001,
115,000 km, srebrme barve, klima,
lepo ohranjen, T 041/227-338

go04B800

STROJI
IN ORODJA

SEKULAR za Zaganje drv s koritom, T
04/20-46-578, 031/812-210

GRADBENI
MATERIAL
GRADBENI MATERIAL
PRODAM

CEM. TLAKOVCE, dobro ohranjeng,

ugodno prodamo, T 04/20-42-284
BOO45EE

MACESNOVE deske, debeline 32
mm, zracno suhe, B 031 /264074
a0DAS98

KURIVO
PRODAM

DRVA metrska ali razzagana, moZna
dostava, T 041/718-018
BO04452

BUKOVA in kostanjeva drva, moZen
razrez in dostava, @ 04;/18-33-551,
04/51-88-144 SDO4B1B

DRVA moznost pladila na obroke, me-
trska all razragana, moznost dostave,
™ 040/338-715 an04403

DRVA - mesana: bukev, gaber, javor,
jesen, hrast, moznost razreza in dosta-
ve, cena 40 EUR, & 070/323-033

S 4534

MESANA drva (hrast, bukev. javor,
hrugka) T 051/363-123

Sl04618

SUHA bukova drva, mozen razrez in
dostava, ™ 040/367-307

SOO40 10

SUHA, bukova drva, 10 pr. m, = 051/
204-264 8004819

MEDICINSKI
PRIPOMOCK]

SONCNA oéala, okulistiéni pregledi za
ocala in kontakine lece. Popust za
upokojence in studente ob nakupu
ofal. Optika Aleksandra, Qlandia
Kranj, @ 04/23-50-123, OUptika Sasa
Trzic, ™ 04/568-22-802 2003607

ZIVALI
IN RASTLINE

PRODAM

" TRAKTOR Ursus, B 051/638-777

VSARK DAN sveze rezano cvelje gladi-
ol, prodam tudi svefo rdeco peso,
smolej, Luze 22/A, W 04/25-36-
565, 041/789-608 |
SOo4A464

PODARIM

NEMSKO ovéarko in prodam zaice za
nadalinjo rejo, T 041/840-792
B 501

DVE MLADI muci, potomki siamke,
stari 9 tednov, T 040/169-157

a004E00

DVE MUCKI, sivo-beli, stan 2 meseca,
Zasip pri Bledu, & 031 /874-521
B004631

TRl MLADE mucke, T 04/53-38-
446 Q004800

KMETIJSTVO

KMETIJSKI STROJI
PRODAM

SAMONAKLADALNO prikolco SIF,
18 m3;, T 041/275-125
8004587

KUPIM

TRAKTOR IMT 533 ali 638, & 031/
BE88-034

B004560

BO04501

PRIDELKI
PRODAM

DROBNI krompir, T 031/400-188

aoodE11

KROMPIR beli - adora, mozno tudi
skladiséenje za zimo, T 041/728-
092

B004550

Vedno ko znova jutro se rodi,

v dan zazrem se s solznimi olmi.
Sree v bolelini zajed,

oh, kje si, ati, #i?

<3

info@g-glas.st
VZREJNE ZIVALI
PRODAM
. - PR o [
CB BIKCA, starega 14 dni, = = 031/392-808
DET!EEU—#TS an04638

| PRASICE 100-150 !I-::g. Stanonik, Log

9, Sk. Loka, T 041/694-285
BOG4 595

TELICO simentalko v 7. mes. brejo ali
6 let staro kravo 7 mes. brejo, T
041,/901-579 B004503

TELICO simentalko v 9. mesacu bre-
josti, T 031/267-528
B004615

ZAJCE za zakol all zaklane, ‘T 04/53-

BELJENJE in glajenje sten, antiglivicni
preamazi, barvanje napuscev in fasad,
dekoratini ometi in oplesk:, Pavec vo,
Podbrezje- 179, Naklo, &
SO04 20T

IZVAJAMO VSA GRADBENA DELA
od temeljev do strehe, kvaliteino, Loa-
nina 2007, Gradbenistvo, d. 0. 0.,
Glavni trg 14, Kranj, loanina,guta
Egmall.com, B 041/257-328 sood470

IZVAJANJE vseh vrst gradbenih del:
tlakovanje dvorisC, manjsa zidarska
deia, fizicna dela, adaptacija kopalnic.
Zidarstvo TIP TOR, d. 0. 0., Hrastje 48,
Kranj, ™ 0B1/115-746 004605

TESNJENJE OKEN IN VRAT uvozena
tesnila, do 30 % prihranka pri ogreva-

31-593 DOOAELS nju. Prepiha in prahu ni vec! Zmanjsan
hrup, 10 let garancije. BE & MA, d. 0.
KUPIM 0., Ekslerjeva 6, Kamnik, ™ 01/83-

15-057, D41/694-229
ISCEM

ISCEM gozdnega delavca za delo na

BOa44E]

BIKCA simentalca, stareqa 7 dni,
041/271-294 B004614

OSTALO
Pt e e el . avstnjskem Koroskem v blizini Boro-
PODARIM velj, T 0043/664-2356443 oooaars

ZA STARE.JSO upokojenko z blago st.
demenco, pokretno, brez vedjih tezav
isGem po&teno, nevezano upokojenko,
vajeno dela s strarejsimi za hisna opra-
vila in druzbo, Nudim ji scbo in pladilo.
sifra: POSTENA 8004583

OCISCENE kozarce za viaganje, T
031 ,/560-936 D004 B08

POSLOVNI STIKI

ZASEBNI STIKI

36-LETNI cbrinik zeli spoznati iskreno

GOTOVINSKI KREDITI DO 10
LET ZA VSE ZAPOSLENE,

TUDI ZA DDLG(:EHMTER dekle od koderkoli za trajno razmerje,
T 041/229-649

UPOKOJENCE, do 50 % obr,, | - /20%%%

obvez niso ovira. Tudi kre- DEKLE, ¢e si zelis skupnega dela, Ziv-

4 osb rs:ﬂﬁl i !u llenia. pokiidl razotaraneqa odka § sa-

iti na osnovi vozila in 1easingl. |  mostojno dejavnostio, T 041/959-

Moznost odplaéila na polozni- 192 B004634

ce, pridemo tudi na dom. NU-
MEHD HHG Huim Ihl:unt

PREPROSTI MOSKI isce preprosto
partnerko staro od 50-60 let, T
031/486-833 8004620

ZENITNA posredovalnica Zaupanje za
vse generacije, zastonj za miajse
dﬂme = 031/505-485 8004633

iEHsHE razliénih starosti in poklicev
zelijo spoznati resne partnerje, o
031 /505-485 A004835

ZAPOSLITVE (m/2)
NUDIM

REDNO ALl STUDENTSKO delo v
baru Earhhah Delo po dogovoru.
iG Marija, s. p., Trg Davorina Jen- |
ka 3; -E:arhl,lar ™ 031/662-649 a
BOOAG0E

IEﬂEMEI voznika za delo v mednarod-

- nem transporiu. Pogoj izpit E - katego-
rje in opravijen izpit NPK. Avtoprevoz-
nistvo Stele Matjaz, d. 0. 0., Praprotna
Folica 32, Ceridje, T 041/771-303,
Matjaz

IZGUBLJENO,
' NAJDENO

1SEEM

UKRADENO KOLO Scott YZ3, modre
barve, postenega najditelja ¢aka na-
grada, T 040/551-282 Q004833

SOG4

RAZNO
PRODAM

KOMBAJN za krompir "Ana”, suhe hra-
stove plohe in deske ter vec m3 smreko-
vih desk, ‘T 041 ,/9868-541 SODABAT

ISCEM

ISGEM DELO, nega bolnih in starejsih
in vsa. gospodinjska dela, '™ 05/90-
11-246, D40/756-409

SDo4821

ISCEM DELO. polaganje talnih oblog, KVALITETNA omela za pometanje

T 040/200-365 SO04E1D krusnih peci, negordjiva, T 01/83-23-
| 107, Znidar BO04504
. | iy
STORITVE Kulturno drustvo Miran Jarc
Skocjan vas vabi na
MUDIM
e - | domaco gledalisko
ADAPTACIJE, novogradnje od temelja
do strehe. Notranje omete, fasade, predstaw:ﬂ LJUBLIANO i
kamnite Skarpe, urejanje in tEakmE“H! nje JO DAJMO, ki bo -
dvonsc. z nasim ali vasim maternalom, .= :
SGP Bytyqi SKALA, d. n. 0., Struzevo uprizorjena v poletnem  |;
3 a, Kranj, ™ 041/222-T41 El&dﬁiiﬁﬁﬂ Studenec |
BO03G7S 2
. Y —— IE: T | "I" Gﬂtﬂﬂk 131- anlﬂtﬂi
ASTERIKS SENCILA Rozman Peter, [ A A A P o
s. p.. Senicno 7, Krie, tel.; 50-55. | ¥ Petek, 1d.avgusta, inv |,
170, 041/733-709; zaluzile, roloji, ro- | soboto, 15. avgusta 2009, E
lete, lamelne zavese, plise zavese, ko- I e .
marniki. markize, www.asteriks net vedno ob 21. uri. - :
BLDA485 "
FZAHVALA

Tedejo dnevi od slovesa naSega ljubega moza, oleta, starega
oCeta, brata, strica, svaka, bratranca, tasta in prijatelja

CIRIIA STANONIKA

Nas tolaZi hvaleZzna misel na vse vas sorodnike, sosede, znance
in prijatelje. Hvala za izraze soZalja, darovane svete mase, cvet-
je in svecke. Spodtovanemu kaplanu g. Miru Bergelju za
poslovilni obred in daritev svete maSe. Zahvala pevcem za za-
pete pesmi in g. Marku Muleju za zaigrano Ti$ino ter Pogrebni
sluzbi Navéek. Topla zahvala sodelavcem Sobane, d. 0. 0., kolek-
tivu iz DSO Preddvor, Merkurja, AMD, DruStvu upokojencey,
PGD Sencur in vsem, ki ste mu stali ob strani. Posebna zahvala
sosedi Simoni Markun, Dragici in Zdravku Skumavec za
pomo¢ v najteZjih trenutkih. Vsem $e enkrat iskrena hvala.

Vsi njegovi
Sencur, Podlehnik, Mo#nje, Bohinjska Bistrica
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Prav kmalu

bodo podrazitve

SIMON SUBIC

.......................................

Ob&inam po novem za povi- P g :
$anje cen komunalnih stori- : Martin BajZelj, Kranj: _
. "Ce vam po resnici povem,

. mi je povsem vseeno, kdo

tev ne bo vec treba pridobiti
soglasja vlade. Ali to pome-

ni, da bodo cene odpadkov, :
. nih storitev, ker bo povsem
. isto kot doslej. Ne pri¢aku-
: jem nobenega premika na
: boljse."

Franjev 888. vzpon na Triglav

vode in kanalizacije v krat-
kem poskocile?

Foto: Tina Dokl

bo postavljal cene komunal-

‘ ‘ info@g-glas.si

Martin Mravilje, Kranj:

"Tezko je reci, kateri sistem :
. je bolj8i. Bomo videli, kaj bo
: pokazal ¢as, nikakor pa
: cene ne bodo niZje, temved
. vi§je. Ce drugega ne, se bo
: zaradi zaprtja Tenetid po-
. drazZil odvoz smeti."

. Dragi Dezan, Trii&:

"Komunalne storitve so Ze :
: sedaj drage, zato upam, :
. da jih obgine ne bodo sedaj :
. Ze bolj zasolile. Sicer pa me- :
. nim, da bi morala komunal- :
. na podjetja izboljSati svoje
: delo."

Sobotni vzpon legendarnega gornika Franja Potocnika iz Mojstrane na Triglav je bil ves v znamenju
osmic - datum 8. 8., 888. vzpon, spremljalo ga je osem mo3kih in osem Zensk iz osmih ob¢in, skupna
starost vseh skupaj pa je bila natanko - 888 let! |

URrSA PETERNEL

Mojstrana - Franjo Potocnik
iz AljaZeve ulice v Mojstrani
je tisti sivolasi bradatez, ki ni
zdrav, ¢e vsaj enkrat na teden
v dolino ne pogleda z najvis-
je totke Slovenije. Triglav je
v zadnjih letih postal njegov
drugi dom in leta 2000 je s
svojimi vzponi postavil svo-
jevrsten rekord - na Triglavu
je bil kar 366-krat, in to v le
278 dneh! A tudi po postavit-
vi rekorda Franjo, ki ga neka-
teri prijatelji klicejo Spi¢ko,
brez Triglava ne more, V so-
boto se je tako nanj povzpel
ze 888.! Pravzaprav je bil ce-
loten vzpon povsem v zna-
menju osmic. Pisal se je da-
tum 8. 8., Franja je spremlja-
lo osem moskih in osem
zensk iz osmih obéin, skup-
na starost vseh skupaj pa je
bila natanko - 888 let! In za
namecek ima $e Franjev pri-
imek - osem ¢&rk! "Lani sem
si zamislil, da bi 8. 8.-2008 z
mano na Triglav 3lo 88 ta-
kih, ki so rojeni 8. 8. A akdi-
ja takrat ni uspela, zato sem
priSel na zamisel, da bi letos
8. 8. opravil 888. vzpon sku-
paj s prijatelji," je povedal 74-
letni Franjo, ki letno opravi
kakih petdeset vzponov na
Triglav, poleti pribliZno po
dva na teden, pozimi pa ene-
ga. V soboto je na pot skupaj

Napoved za Gorenjsko

Danes bo spremenljivo oblaéno, pojavljale se bodo krajevne
plohe in nevihte. V sredo in Cetrtek bo poveéini sonéno,
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Franjo Potoénik pri Aljazevem stolpu

Franja je na 838. vzponu

spremljal tudi snemalec
Samo FinZgar,

ki pripravlja film o tem
mojstranskem ljubitelju

Triglava.

z izbrano skupino prijateljev
krenil ob fetrti uri zjutraj iz
Krme, malo ¢ez sedem so
bili Ze na Kredarici, nato pa
so se povzpeli &e na vrh, kjer
so se pridruzili protestu pro-
ti prestavitvi AljaZevega stol-

vremenska napoved

predvsem v Cetrtek popoldne bodo krajevne nevihte.

SREDA

g
14/24°C

13/25°C

Agencija RS za okolje, Urad za meteorologijo -

pa. "Bil je ¢udovit dan, na
vrhu smo imeli sonce, malo
tudi megle, a brez vetra ...
Moram redi, da so vsi zelo
dobro hodili, tudi Zenske," je
povedal Franjo, ki po vimitvi
v dolino tudi tokrat ni bil
prav ni¢ utrujen. Kot je dejal,
po prihodu domov obi¢ajno
odpelje Se psa na sprehod,
nato pa prebere ¢asopise in
Sele nato - kot pravi asket -
nekaj zauzije ... In do katere
Stevilke 3e namerava nadalje-
vati? "Nikoli ni¢ ne plani-
ram, zato - kaj vem ... A vsaj
enkrat na teden ¢lovek mora

'|i'-1:_'

nekam iti, da se utrjuje ..."

ze leta 2010. In ker je bilo

nazadnje gor v soboto, danes
. najlaZji pa 2990 gramov. Na Jesenicah se je rodilo g deklic in
da je Franjo spet ne grize tja :
: laZja deklica pa je tehtala 2380 gramov.

pa je Ze torek, ni dvakrat red,

gor, na svoj Triglav ...

o % & & ® 8 8 B B B BB " " BB "R F R8N R R R TR TR R

Marija Cof, Prase:

"Cene komunalnih storitev
povidajo vsakokrat, ko se

pojavi priloZnost, zato se :
: kmalu podrazile komunal-

bojim, da po novem ne bo

ni¢ drugade. Kaj pa se bo :

GOREN]JSKI GLAS
torek, 11. avgusta 2009

Marjan Jeli¢, Kranj:

: "Vsak kroji cene po svoje,
: zato bi me zelo presenetilo,

¢e obdine ne bodo prav

nih storitev. Te so Ze sedaj

: dejansko zgodilo, pa bo po- : drage, saj za poloZnice za-
: kazal ¢as." ‘ '

. pravim pol pokojnine."

- TRAE
Obnova banéne stavbe

. Stavbo na Trgu svobode 1 v TrZi¢u, ki je v lasti Gorenjske
. banke, Ze od zaletka junija obnavljajo. Ekspozitura na tej
. lokaciji namre& ni veé ustrezala banénim standardom za
. sodobno poslovanje. Zadasno se je preselila v nekdanjo
. upravno stavbo BPT TrZi¢, konec avgusta pa je predvidena
: vrnitev v obnovljeno stavbo. Kot je povedala Zorka Zos iz
. poslovne enote Gorenjske banke v TrZi¢u, bodo odslej
: v obnovljeni spodniji etaZi poleg ekspoziture banke za poslo-
: vanje z ob&ani tudi prostori za poslovanje s pravnimi oseba-
: mi. Prostore v zgornji etaZi bodo ponudili zainteresiranim
: najemnikom, ki opravljajo mirne dejavnosti. Med obnovo so
: porusili del stare stavbe ob vhodu v naselje Balos. Tam
: bodo uredili nova parkiri3¢a za stranke, ki jih je doslej.
: primanjkovalo. Posodobitev banéne stavbe je seveda
: pomembna tudi za lep$i izgled mesta. S. S.

KRAN]

. Du#an Prezelj je veteranski svetovni prvak

Pa razmiglja o 3tevilki tiso&? : _
T, S0 me Ze spraSevali, pa ' Se preden se bo ta konec tedna v Berlinu zagelo svetovno
se::;1 el ) e razr'niﬁ- . prvenstvo v atletiki, so se na.svetovnem prvenstvu v Lahtiju

ljam. A ¢e bo, bomo naredili

en lep, prjeten veder zmoj- | Pet Koldjh, najbol) se je z zlato izkazal Kranjéan Dukan
: H?jPEEHﬂl'IﬂlﬂIEEiIHEI]EHu," . :E lr IJ'E:' I5 UEtu "ilr."ﬂ il‘lﬂk\.r'v E’;EEDFI]I 00 SKOCI 1,?4
jE IIEPEI\FE{ial FI'E:'II'I]-‘I}, k.i ]E' metra In pﬂE dl SvVetovnli Pwa M LD

tudi ljubiteljski pisec pesmi :
in Er.n{:. "I{E,:_" mu do tisodice . Novorojenéki
manjka "le" 3e 112 vzponov, :
bo tisotico brzkone dosegel :
: cev, od tega v Kranju 29, na Jesenicah pa 12. V Kranju se je

pomerili atleti veterani. Trinajst slovenskih atletov je osvojilo

Minuli teden smo na Gorenjskem dobili 42 novih prebival-
rodilo 14 deklic in 15 deckov. NajteZji decek je tehtal 4200,

3 decki. NajteZji je bil decek, ki je tehtal 4200 gramov, naj-
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