
nost razvija rapidno. To je konštatiral tudi 
bordeauxški vseučiliški profesor Hobbes, 
ki je vsakih štirinajst dni obiskaval dečka. 
Kakor duševno se je deček začel razvija­
ti tudi telesno. — Francoski akademiki so 
iznajdbo ruskega zdravnika vzeli na zna­
nje z burnim ploskanjem. 

Potenje nog. Komur se noge hudo 
potč, ima posebno po letu mnogo nepri­
jetnosti. Pot ima zoprn duh. Začno se pa 
noge preveč potiti vsled debelega obu­
vala, ki ovira izhlapenje nog. Kdor si noge 
redkokdaj umiva in nogavic ne izmenjava, 
lahko dobi neprijetno potenje nog. Če je 
obuvalo bolj tesno, se lahko napravijo na 
nogah mehurji, zlasti med prsti in pod pr­
sti, kar hudo boli. Da potenje odpraviš, 
drži noge zjutraj in zvečer nekaj časa v 
mlačni vodi. Na mehurje ovij si zvečer 
kakšno cunjo z vazelinom. Komur se pote 
noge po zimi, ima mrzle noge, lahko dobi 
nahod in druge bolezni. Potenja nog tedaj 
ne zanemarjaj in ga prepreči s pogosto ko­
pel jo. 

Zapnjenje žil. Da ti žile ne bodo za­
čele apneti, jej mnogo sadja, odrgni si več­
krat život z mrzlo vodo, da se utrdiš in si 
pospešiš pretakanje krvi. Da izprehodov 
ne smeš zanemarjati, se samo ob sebi raz­
ume. Malo telovadbe se zelo priporoča. 
Zgodaj hodi spat in zgodaj vstajaj. Vedno 
pa ne bodi vprežen v delo, ki zahteva se­
denje, enkrat na leto moraš za nekaj časa 
izpreči in se razvedriti, da počijejo živci. 
Ako se je bolezen že vkoreninila, treba za 
zdravljenje porabiti več mesecev in vsa­
ko duhomorno delo popolnoma opustiti. 
Koristno je rabiti gorki tuš, ki žile razšir­
ja in ki se potem ob shlajenju zopet pra­
vilno krčijo. To umetno povzročeno raz­
širjanje in krčenje žil daje tudi srcu moč. 
Ako je bolezen že bolj nevarna postala, pa 
ne bodi predrzen z umetnim razširjanjem 
in oženjem žil, ker se lahko kaj hujšega 
zgodi. V tem slučaju ostajaj po dlje časa v 
gorki kopelji. Ako se je bolezen lotila 
možganov, ali srca, koristijo hladni ob­
kladki; ako so bolne obisti, ti bo koristilo 
potenje, ki pa ne sme biti pretirano. Tudi 
z elektriko se bolezen more uspešno od­
ganjati, ali bolj po ceni je in bolj naravno, 
da si pomagaš z vodo. Med drugimi sred­
stvi so zadnji čas začeli hvaliti radium, 
kar se pa ne obnese dobro. 

V črno vojsko spadajo vsi za vojaštvo 
sposobni državljani, ki ne pripadajo ne 
armadi, ne vojni mornarici, ne nado­
mestni rezervi in ne domobranstvu. 
Črnovojniški službi so podvrženi vsi 
moški, pričenši od leta, v katerem dopol­
nijo 19 let, pa do onega leta, v katerem so 
dopolnili svoje 42. leto. Častniki izven 
službe in v pokoju so podvrženi črnovoj­
niški dolžnosti do dovršenega 60. leta. 
Črna vojska se deli v dva poziva. V pr­
vem so črnovojniki od 38. do 42. leta. 

Vojne poštne znamke, V avgustu izi­
dejo in se dado v promet vojne poštne 
znamke. Znamke so modre na sivkastem 
papirju. Risba je enaka, kakor na doseda­
njih markah po 2 kroni. 

Zdravstvo. 
Lečenje idiotizma. Na dan sv. Petra 

in Pavla je predaval Rus dr. Voronov v 
Zdravniški akademiji v Parizu, kako se da 
lečiti telesna nerazvitost otrok in idioti­
zem. Davno je znano, da je oboje bolezen, 
ki ima svoj postanek v nezadostnem de­
lovanju izvestne žleze. Otroci s to hibo so 
na oči starikasti, zaspani, njih kretnje me­
dle, s težavo govore, ne rastejo ter raz­
umevajo malo ali slabo zunanje vtiske. 
Njih možgani so kakor obteženi, noče se 
jim delovati. Izvlečki iz imenovane žleze 
pa izboljšajo njih stanje, ali kakor hitro 
se preneha z zdravljenjem, padejo v prejš­
nje stanje na veliko žalost svojih rodite­
ljev. Štirinajstleten tak deček je prišel v 
Niči k dr. Voronovu, da bi ga ozdravil. Bi­
lo je jasno, da bi ga bilo moči ozdraviti, ko 
bi se mu dal zdrav organ, v katerem je iz­
virek njegove bolezni. Ali kje naj ga vza­
me? Dr. Voronov je predlagal dečkovim 
staršem, naj si da vsak izrezati del 
obrambne žleze in jo žrtvuje v.zdravlje­
nje sinovo. Ali starši niso sprejeli zdrav­
nikovega predloga. Tedaj pade dr. Voro­
novu v glavo srečna ali jako smela misel. 
V svojem laboratoriju je negoval mlado 
opico iz rodu pavijanov. Dr. Voronov se 
je odločil, da ji vzame del rečene žleze in 
jo prenese na dečka. Operacijo je izvršil 
v Niči v bolnici ob navzočnosti 17 zdrav­
nikov. Ko so bili pri dečku odprli tisto 
mesto, kjer je obrambna žleza, so našli, da 
je bil nje levi in srednji del tenak, skoraj 
brezkrven traček. Del pavijanove žleze je 
zdravnik prisil bolniku in rano na koži 
zaprl. Prnesena žleza se je zrastla z deč­
kovo žlezo, začela je delovati, in bolni­
kovo stanje se je kmalu izboljšalo. Njego­
vo lice je naglo izgubilo rumeno barvo, 
nos in ustnice napihnjenost, oval obličja 
se je podaljšal, deček se je oživil, je začel 
burke uganjati in se šaliti. Vsi njegovi 
učitelji so trdili, da se njegova nadarje­

Splošni vestnik. 


