
Dekleta in ženske iz Kosez
priporočajo:

Tek za zdravje
Pregovor pravi: »Zdrav duh v zdravem te-

lesu«. Ne zaradi pregovora, zaradi medse-
bojnega spoznavanja, boljšega počutja,
predvsem pa zdravja smo se dekleta in že-
ne iz KS Koseze odločile, da poleg telovad-
be v telovadnici Oš Veljka Vlahoviča en-
krat na teden, ali še večkrat na teden te-
čemo do živalskega vrta.

Zdi se mi, da je tak način rekreiranja
dober in bi ga priporočala tudi drugim. Kaj
delamo? Ob dogovorjeni uri se zberemo
pred Emona centrom in se v rahlem teku
odpravimo mimo Agrostroja v gozd. Na vr-
sti so vaje za razgibavanje in ogrevanjc.
Najbolj naporni del vaje je tek, približno
2 km v eno stran. Seveda ne tečemo brez
prestanka, ampak z vmesno hitro hojo. Za-
nimivo je tudi to, da so med nami takšne,
ki še nikoli niso hodile na trim ali na diaige
oblike množične rekreacije. To kaže na to,
da Ljubljančani, o katcrih govorimo, da so
zaprti, da ne poznajo niti soseda, da so ne-
družabni, ne drži, le zainteresirati jih je
treba in dobro organizirati skupne akcije.
Ugotovimo lahko še, da za to koristno re-
kreacijo ni potrebno sesti v avto in se od-
peljati daleč, kot je bilo nekaj časa v modi,
ampak, da gremo od doma v trenirki, kar
nedvomno pripomore k sproščenosti.

Prav je, da pri organizaciji teka pohva-
limo Alenko Jevnikar.

Sonja Zorn


