
Obilo priložnosti
za rekreacijo

Terminski program tekmovanj, redne vadbe
in množičnih akcij
Komisija za športno rekreacijo pri ZTKO Bežigrad bo tudi lelos v

spdelovanju z osnovnimi telesnokulturnimi organizacijami organt-
zirala številna tekmovanja, različne oblike redne vadbe ter mno-
žične akcije Da bi zainteresirane vsaj približno seznanili z vso
dejavnostjo. ki jo ponujamo, vam predstavljamo letošnji terminski
program

TEKMOVANJA
FEBRUAR

- VELESLALOM. Kranjska gora. 27. 2. 1983
- SMUČARSKITEK, v okolici Ljubljane, če bodo snežne razmere

dopuščale.
APRIL

- MALI NOGOMET - liga sistem - pomlact. jesen:
MAJ

- KOŠARKA - liga sistem - pomlad, jesen;
- BALINANJE - liga sistem - pomlad;

SEPTEMBER
- MALI NOGOMET - nadaljevanje tekmovanja;
- KOŠARKA - nadaljevanje tekmovanja;

OKTOBER
- KROS - Črnuška gmajna;
- ODBOJKA - liga sistem - ŠRC Ježica:
- KEGLJANJE - turnir - ekipno in posamično:

NOVEMBER
- NAMIZNI TENIS - turnir - ekipno in posamično;

DECEMBER
- STRELJANJE - ekipno in posamično;
- ŠAH - turnir - ekipno in posamično;
Za vsa omenjena tekmovanja bodo športni referenti prejeli po-

droben razpis. prav tako vSe osnovne telesnokulturne organizacije
in krajevne skupnosti. Vsi razpisi pa bodo objavljeni tudi v občin-
skem glasilu in drugih časopisih.

OBl IKE REDNE VADBE
TECITE Z NAMI:

- ŠRC Ježica - vsak ponedeljek in četrtek od 16.00 - 18.00 ure:
- DOL - vsak četrtek ob 17.00 uri in nedeljo ob 8.00 uri;
•^PODGdRICA - vsak torek ob 17.00 uri in soboto ob 16.00 uri;

KOLESARITE Z NAMI:
- ŠRC Ježica, parkirni prostor - začetek aprila

COOPERJEV test:
- Centralni stadion - vsak četrtek od 15.00 ure dalje, začetek

aprila;
VADBA V TELOVADNICAH:

- ŠRC Ježica - vsak četrtek od 16.00 - 17.30 ure:
- OŠ D. Kumar - vsako sredo od 20 00 - 22.00 ure;
- OŠ M. Šušteršič - vsak torek od 19.30 - 20.45 ure - moški ter

20.45 - 22.00 ure - ženske;
- četrtek od 19.30 - 20.45 ure - moški ter od 20.45 - 22.00 ure -

ženske;
- OŠ B. Ziherl-vsakponedeljekin četrtekod 20.30-22.00 u r e -

ženske ter torek in petek od 20.00 - 21.00 ure - moški:
- OŠ V. Kraigher - TVD P. Bežigrad - ponedeljek - 20 30 - 21.30

ure ženske:
- torek - 20.30 - 22.00 ure moški;
sreda - 20.30 - 21.30 ure ženske;
četrtek - 20.30 - 22.00 ure moški:
nedelja - 10.00 - 11.00 ure moški;
telovadnica DD Stadion - namizni tenis. torek in četrtek od 17.00

- 19.00 ure;
OŠ F. Ravbar - TVD P. Dol - torek od 19.00 - 21 00 ure. SD Tabor

- Titova 238
ponedeljek od 19.00 - 20.00 ure;
sreda od 18.00 - 20.00 ure;
petek od 19.00 - 20.00 ure;
SO Poštar - Robbova 10
ponedeljek od 14.00 - 19.00 ure:
sreda od 14.00 - 19.00 ure:
trim kabinet šRC Ježica - vsak delavmk od 14.00 ure dalje:
OŠ F. Ravbar - ŠD Belinka - četrtek od 18.00 - 19.30 ure -

ženske; moški od 19.30 - 21.00 ure

MNOŽIČNE AKCIJE
Predvidenih je deset množičnih akcij, ker pa bo v sredstvih

obvešfianja vsaka posebej predstavljena. vam jih ne bomo termin-
sko navedli.

Za vse naštete dejavnosti se lahko o podrobnostih pozanimate
na ZTKO Bežigrad. Staničeva 41, tel. 312 176 - strokovna služba

ZTKO Lj. BEŽIGRAD


