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2 AKTUALNO

» Fotografija na naslovnict
Polona Marintek

Lepo je bitt skupa!

lokrat bom svoje razmiSlanje zatela s pesmijo Andreja
Rozmana Roze, s katero je Janez Dolinar koncal prireditev na
vseslovenskem sretanju ledvignih bolnikov Slovenije v Logateu

»{a vsakogar mora obstajat nekdo,

ki mu lahko zaupa,

ko mu jetezko

Zavsakogar mora obstajat nekdo,

ki ga razume in posluga,

ko mu je zmrznjena dusa

inmu jevsreu slabo

Pogovarjanie ni le za zabavo,

zdravilno je tudi, ko imamo teZavo

insev lastnih mislih dusimo,

dokler jih 8z nekom ne delimo

Pogovarjanie je blizina intoplina,

§ pogovarjanjem sma druZina in skupina

S pogovarjanjemn se Elovek s Glovekom prepleta,
§ pogovarjanjem smo mreZa tudi zunaj interneta «

Kako je pomembno, da ima Elovek nekoga, da se pogovori,
nekoga, kigaposlu§ainzanj skrbi; preprosto nekoga, s katerim lahko
deli svoje veselje, a tudi Zalost To sem spoznala prav na srecanju
v Logatcu, kier so se udeleZenci drufili v iskrenih, prijateljskih
pogovorih, kot bi vsak dan skupaj pili kavo, v resnici pa so se zbrali z
vseh koncev Slovenije

Pri tem so mi na misel prisli Minattijevi verzi pesmi Nekoga
mora8 imeti rad, ki me je v mojih gimnazijskih letih kot romantitno
najstnico navdihovala ob prvih zaljublienostih in tolazila ob prvih
ljubezenskih razoéaranjih

»Nekoga mora8 imeti rad, pa teprav trave, reko, drevo all
kammen,

nekomu mora8 nasloniti roko na ramo,

da se, [atna, nasiti blizine,

nekomu mora$, moras,

to je kot kruh, kot poZirek vode ...«

Ljubezen nisamo Eustvo, kinas obnort, ko smo miadi, in bogat
na stara leta. Ljubezen je nada narava, je bistvo vsega stvarstva
Vse se rodi iz lubezni. Kot otroct pridemo na ta svet in stegujemo
rodice k mami Potem i86emo svojo duso dvojtico, in ko postanemo
starsi, (ubimo misvoje otroke. Vse, kar si Zelimo od sveta, inprvo,
kar smo dobili, je ljubezen. 0d zadetka do konca je vse ljubezen
Samo vmes, med stopnjami, smo nekoliko zmedeni, ker se pojavijo
take in drugatne misli, pridejo skrbi in priakovanja, postanemo
vznemirjeni in vznemirjamo druge. Vse v imenu ljubezni

Vendar ljubezen presega vse omejitve. Ljubezen je na$ obstoj,
tisto, iz Gesar smo narejent. Ljubezen ne pomeni videti drugega. Ko
ljubimo, drugi postanejo del nas Potem sploh ne pomislimo, da
komu delamo uslugo. Karkoli naredimo drugim, naredimo sebi
Samo sehi, ker smo vsieno

Mnogo besed o ljubezni sem napletla, morda za koga celo
prevet. Vendar sem Zelela samo opisati svoje poCutje na srecanju
v Logateu. Zame je bilo prvi&, da sem bila na druzenju, ki ni bilo
sredanje prijateljev ali sorodnikov, ni bilo niti sluzbeno ali glede na
skupinsko pripadnost, vendar je bilo vse to hkrati in §e nekaj vet. In
pravtisto vet jeta obfutek pripadnostt in povezanosti, zavedanje, da
je ob tebi nekdo, ki mu ni vseeno zate

Jadranka Oblak Tavéar,
vasa urednica
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NaSa pat v Makedonijo

AKTUALNO 3

. Mednarodno sredanje transplantiranih in dializnih bolnikov, Struga 2019,

Severna Makedonija

» TEKST:Mirjana Kujundzié

Od 11. do 14. aprila 2019 je v Strugi oh
Ohridskem jezeru v organizaciji Zdruzenja
ledvi€nih bolnikov Nefron iz Skopja potekalo
prvo mednarodno srecanje TX in dializnih
holnikov.

Prisotni so bili bolniki naslednjih drzav: Slovenije,
Hrvaske, Srbije, Federacije BiH, Bolgarije, Makedonije.

Slovenijo je predstavljala desetélanska ekipa, od tega 5
&lanov ZDLBS in 5 ¢lanov Sport DiTre.

Moje pisanje o sre¢anju v Makedoniji bo ve¢inoma potopis
poti iz Slovenije v Makedonijo in nazaj, manj pa strokovno. Za
to sem se odlocila, ker Zelim govoriti o cudovitih doZivetjih na
tej nasi poti. Ce smo bolniki, to ne pomeni, da nismo sposobni
uZivati Zivljenja in se druziti, si medsebojno pomagati in se pri
tem hkrati Se uéiti in pridobivati nova znanja o svoji bolezni
in zdravljenju, in kar je najpomembnejse, tako pridobimo
veliko prijateljev. Ce ne bi bilo teh nasih sre¢anj, veliko krajev
ne bi videla in spoznala, ne bi srecala toliko razli¢nih ljudi

in ne bi nasla tako veliko prijateljev. Mi si pravimo, da smo
druzina. Danes lahko potujem kamorkoli, vem, da imam
povsod prijatelje, ki mi bodo pomagali v stiski.

S tem pisanjem zelim motivirati nase bolnike, da se nam
pridruzijo, pozabijo na skrbi in da za nekaj dni sprosceno
uzivajo z nami. Res smo ena velika sre¢na druzina. Casa
imamo eno leto za pripravo, saj je v programu za leto 2020
spet Makedonija v maju.

Vsi smo potovali v lastni reZiji z avtom. Nekateri skozi
Crno goro in Albanijo, drugi skozi Srbijo in vetina je §la
na pot kaksen dan prej ter se vracala pozneje. Zeleli smo
spoznati kraje in znamenitosti na tej poti. Osebno sem
naredila 2700 km.

Z menoj sta bila moj moz ter Mojca Lorenéi¢, s katero sva
se menjavali pri voznji. Mojca je med voZnjo delala vmesne
dialize. Na pot smo $tartali en dan prej, da bi spoznali kraje
v juzni Srbiji ter obiskali Skopje. Mojca je imela nalogo
pripraviti potovalni naért.

Ko smo nalozili Moj¢ino osebno prtljago in vso opremo
in tekoéino za peritonalno dializo, je bil moj polo nalozen
do vrha (prtljaznik in zadnji sedezi), tako da je bilo Mojco na
zadnjem sedezu komaj videti. Hvala bogu, da nas niso nikjer
na meji ustavili in zahtevali pregled prtljage.
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Potovali smo po avtocesti od Ljubljane proti Beogradu
ter naprej proti Nisu do makedonske meje. Od Beograda do
makedonske meje je veliko gradbisc, obnova in gradnja novih
avtocest, tunelov, viaduktov ...

Prva vedja postojanka je bila v Srbiji, v Malem Pozarevcu,
kjer smo jedli odli¢no teleéjo éorbo in §e tople domace lepinje.
Tam smo dobili napotke za nadaljnjo pot ter preko wi-fi-ja
nastavili zemljevid. Potovali smo po avtocesti do Kragujevca,
kjer sem bila razo¢arana nad ¢istoéo in urejenostjo mesta, ter
skozi Kraljevo, ki je v nasprotju s Kragujevcem lepo in urejeno
mesto.

Napotili smo se do »manastira« Zi¢a. Kraj, na katerem je bil
zgrajen samostan, je enako oddaljen od Carigrada kot od Rima,
kar je bilo interpretirano tako, da je Srbija na razpotju med
pravoslavnim vzhodom in rimokatoliskim zahodom. Cerkev
je posvelena Kristusovemu vnebovzetju in je kot celota bila
ne samo samostanski tempelj, ampak tudi katedrala prvega
srbskega nadskofa. Celotni samostanski kompleks je bil
veckrat oropan, najvec stradanja je bilo med drugo svetovno
vojno. Obnova in rekonstrukcija Zitkega samostana se je
zacela leta 1987 in e poteka. Ko smo mi bili na obisku, je to
bilo veliko gradbisce. Delno smo videli notranjost samostana
ter se sprehodili okrog samostana.

Drugi cilj na nasi poti je bil samostan Studenica, priblizno
eno uro stran od Zice. Je eden prvih srbskih samostanov, ki
je na seznamu Unesca kot svetovna dedié¢ina, in velja tudi
za enega najvedjih srbskih srednjeveskih samostanov; je
najvedji zaklad srbske pravoslavne cerkve. Ljudje, ki so ga
obiskali, pravijo, da je zgrajen v posebni kombinaciji rusko-
bizantinskega sloga in belega marmorja ter ¢udovitih fresk
veéinoma iz 13. in 14. stoletja. Samostan je na mirnem kraju,
v oazi miru s polno zelenja, dreves, svezega zraka. Idealno
mesto za sprostitev. Samostan je tako urejen, da je mozno
tudi tam prenociti oziroma je moznost polnega penziona.

Od tam pa smo malo tavali po lokalnih cestah proti
Krugevcu in avtocesti. Naért je bil - Skopje in prenoditev.
Ker je bila Ze pozna ura, smo se odlo¢ili ustaviti v Leskovcu,
mestecu na jugu Srbije, blizu Vranja in makedonske meje.
Hotel ni bil ni¢ posebnega, zato pa je bila etno restavracija,
v kateri smo ob Zivi glasbi vecerjali specialitete teh krajev.
Njihove pleskavice niso prosojne kot nase, ampak debeline
2 ecm (mala pleskavica), ter »ustipcic, pri nas bolj znani kot
migke, samo da so slani. Nismo pa vedeli, da se pri njih
delajo ustipci iz mesa. Narocena ena porcija je zadoscala za
tri osebe. Ker ni prostora vse to podrobno opisati, naj samo
toliko povem, da ko smo dobili kroZnike s hrano, smo najprej
debelo gledali v kroznik, potem pa se od srca smejali. Zal je
bilo preve¢ za nage zelodce, zato je od odli¢ne hrane ostala
polovica nepojedene. Gostilna je bila res v etno slogu, dobili
smo tudi glasbeni pozdrav za goste iz Slovenije.

Naslednji dan smo prispeli v Skopje, kjer nas je cakala
domacinka, transplantirana, Danijela. Bila je naga vodicka v
Skopju. Skopje je po potresu leta 1963 zgrajeno (obnovljeno)
v modernem in grsko-rimskem slogu. Za objekte v grsko-
rimskem slogu sem mislila, da so obnovljeni, pa so mi
povedali, da je vse to nova gradnja. Nekateri deli so prav
kicasti z vsemi tistimi kipi, sploh na mostovih éez reko
Vardar. Na Vardarju so postavljene tudi ladje kot turisti¢na
destinacija z restavracijami in prenodiséi. V srediséu pa je

postavljen velikanski spomenik Aleksandru Makedonskemu.
Skopje je mesanica vzhodne in zahodne kulture, ogromno je
skulptur in spomenikov iz njihove zgodovine. Ogledali smo
si vse znane spomenike, bili pred parlamentom in znano
skulpturo, obiskali smo sredis¢e mesta. Dve uri sprehoda
po mestu je premalo, da si vse ogleda$ in spoznas kulturo in
zgodovino nekega naroda.

V Skopju so se nam pridruzili e trije dializni bolniki ter
Zivko Popovski - Cvetin, slikar in humanist ter kandidat za
Nobelovo nagrado za mir. Delal je kot novinar in urednik, bil
je direktor, svetovalec in vodja drzavnih institucij. Od leta
1970 se intenzivno ukvarja s slikarstvom. V makedonski
in §irsi javnosti ga poznajo in spostujejo zaradi humanega
delovanja - poslanstvo cvetja miru. V Makedoniji in tujini
je imel ve¢ kot 300 razstav. V 30 letih ustvarjanja je podaril
veé¢ kot 40.000 slik predsednikom drzav, parlamentarcem,
umetnikom, pesnikom, glasbenikom, $portnim in drugim
institucijam in posameznikom, ki izZarevajo pozitivno
energijo.

Med potjo mi je gospod Cvetin ustvaril sliko za spomin.
V hotelu je za vse sodelujoce prav tako pripravil umetniske
slike, ki v resnici predstavljajo nade transplantirane organe.

Od tam naprej smo skupaj potovali v Strugo, v hotel
Drim, kjer so nas cakali domacini, organizatorji srecanja, z
dobrodoslico in vrecko z darili.

Hotel Drim stoji na bregu Ohridskega jezera. Ohridsko
jezero je na meji med Albanijo in Makedonijo in je zas¢iteno

pod Unescom; je eno od najstarej$ih in najglobljih jezer v
Evropi. Obkroza ga hribovje in veliko turistiénih naselij.
Jezero je znano po ohridskih biserih in ohridski postrvi.

Hotel ima $tiri zvezdice, ¢udovito veliko avlo z recepcijo
in dvojnim polkroznim stopniséem, veliko zelenila, sobe
so klimatizirane, vse je v debelih preprogah, udobje je
maksimalno. Milan je imel v sobi celo jacuzi.

Srecanie je bilo razdeljeno na:

- strokovni del, na katerem so se predstavile vse sodelujoce
drzave in so prisli: makedonski minister za zdravje, direktor
Zavoda za zdravstveno zavarovanje, akademiki, direktorji
dializnega centa, direktor Zavoda za nefrologijo Struga. Od
akademika Zivka A. Popovskega - Cvetina smo vsi dobili za
darilo sliko, ki jih je naredil v ¢asu iger. Vsi javni in lokalni
mediji so spremljali dogodek. Za Slovenijoin SEEN Transplant
je Milan Osterc dal izjavo.

- $portno-tekmovalni del - nismo osvojili pokala, smo pa
dobili dvakrat zlato kolajno, srebrno in bron. Tekmovalo se je
v kartanju (remi), $ahu, pikadu, namiznem tenisu, kegljanju,
najvec pa smo se druzili in zabavali.

- zabavni del druzenja

je bil vsak dan, zveéer pa Ziva glasba in veliko plesa.

- Sestanek mreze transplantiranih JV Evrope

- Dializa je bila organizirana v Zavodu za nefrologijo v
Strugi v blizini hotela ali v zasebnem centru Sistina nefro
plus v Ohridu.

Organiziran je bil tudi izlet z vodic¢em k izviru reke Drim,
od koder je znana pesem »Biljana platno belese na ohridskite
izvori«. Od tam smo pot nadaljevali do Zaliva kosti, kjer je
zgrajen muzej na vodi, ki je rekonstrukcija ribiske vasice na
vodi. V kolis¢arski naselbini se prikazuje zivljenje tedanjih
prebivalcev, ki so Ziveli ve¢inoma od ribolova.

Peljali smo se $e do zadnjega cilja - samostana sv. Nauma
ob Ohridskem jezeru, ki lezi na skali nad jezerom v neposredni
blizini makedonsko-albanske meje. Ogledali smo si cerkvico,
ki nosi ime ustanovitelja samostana, ki je v njej tudi pokopan.
Na tem mestu smo poslusali svoje srce, ki je dajalo vtis, da sligi
srce sv. Nauma, ki je tam pokopan. V restavraciji nas je ¢akalo
kosilo z zivo glasbo. Dobili smo veliko zelenjave in ohridsko
postrv. Odkrito receno, bila sem razo¢arana nad okusom
ohridske postrvi. Zato pa je odli¢na glasbena skupina znala
pri¢arati dobro razpolozenje ter za vsako drzavo pripravila
glasbeni repertoar.

Tam, v neposredni blizini tega cudovitega samostana
in za restavracijo, se izlivajo izviri reke Crni Drim. Te vode
prihajajo iz Prespanskega jezera skozi podzemne kanale
ob vznozju gore Gali¢ica. Voda iz izvira se izlije v Ohridsko
jezero, pri Strugi pa se iztece in spet tvori reko Crni Drim
(kar pomeni ¢rni jelen). Lahko se tudi peljete z ladjami skozi
vire Crnega Drima. Tam so nas navdusili Stevilni pavi, ki so se
prosto sprehajali med objekti.

Kdor je zelel, si je lahko kupil znamenite ohridske bisere.

Izlet smo koncali s »sporodilom miru in zahvalnosti«. Z
mostu izvira reke Drim sta ZdruZenje ledvi¢nih bolnikov

oprehod ob jezeru

AKTUALNO 5

Nefron Skopje ter mreza JV Evrope SEEN transplant poslala
v steklenici sporocilo miru in zahvalnosti z nasimi podpisi za
vse donore in njihove druzinske ¢lane.

Gostitelji so za konec naSega druZenja pripravili
presenetenje za Braneta Tometa, Tomislava Zuljevica in
Milana Osterca - karikature, ki prikazujejo njihovo osebnost
in znacaj. Dobro smo se nasmejali. Z Zivo glasbo in plesom
smo zakljucili zadnji dan bivanja in druZenja z dragimi
prijatelji v Makedoniji.

Hvala Zdruzenju Nefron Skopje in vsem, ki so pomagali, za
¢udovito organizacijo in nepozabno druzenje. Makedonija pa
je pokazala, da je izjemna, posebna, raznolika, da v njej Zivijo
prijazni in odprti ljudje, da imajo bogato kulinariko in da je
vredna ogleda.

V nedeljo, na poti nazaj, smo se ustavili e v Sremski
Mitrovici v hotelu Srem, ki je v bliZini znanega zapora v
Sremski Mitrovici (Vojvodina).

Sremska Mitrovica je majhna, a polna zanimivih krajev.
Danes ta prestolnica Srema nima niti polovice prebivalcev, kot
jih je imela Sirmija pred 2000 leti. Zato je v Mitrovici mogoce
videti veliko. Mi smo videli spomenik svinje Mangulice, Zitni
trg, najdaljsi most za pedce v Evropi, kamniti cvet in mestni
park, carsko palaco s talnim gretjem. Prav tako smo obiskali
urejeno sprehajalisce ob bregu reke Save ter vecerjali v gostilni
na reki Savi.

V ponedeljek v popoldanskem ¢asu smo se odpravili nazaj
domov.

Tako se je nasa avantura, ki je trajala od srede, 10. aprila, pa
do ponedeljka, 15. aprila, koncala. Doziveli smo veliko lepega
pa tudi veliko smesnih scen na cesti in ob cesti, kakrsnih ne
vidi§ pogosto. Edino, kar nam ni ustrezalo, je bilo vreme, ki se
je hitro spreminjalo.

Zivljenje je kratko, zato ga uzivajte s polnimi pljuéi. Mi to
znamo. Hvala vam, da ste del mojega Zivljenja. Tezko je vsa
¢ustva napisati na papir.

Makedonija, vidimo se spet drugo leto.




6 AKTUALNO

Mreza transplantiranth jugovzhodne tvrope

» TEKST: Milan Osterc

Mreza transplantiranih jugoisto¢ne Evrope, kot je uradni
naziv civilne iniciative, je bila ustanovljena leta 2015 v
Vitezu, BiH. Danes zdruzuje Ze 18 ¢lanic (drustva in zveze
dializnih ter transplantiranih bolnikov) iz osmih drzav
jugovzhodne Evrope. Poleg vseh drzav nekdanje Jugoslavije
sta e Romunija in Bolgarija.

Kot koordinator Mreze sem tudi vsakokratni sklicatelj
sestanka v kraju oziroma drZavi, v kateri se ena od nasih ¢lanic
odlo¢i za organiziranje mednarodnega sreanja dializnih
in transplantiranih bolnikov. Tokrat so srecanje pripravile

Brane Tome, Tomislav Zuljevié in Milan Osterc s svojimi kaikaturami, tako kot so jin
videli nadi gostitelji, vsakega v svoji barvi

glanice in ¢lani drudtva Nefron iz Skopja v Makedoniji.
Predsednik Dusko Georgiev in tajnica Pavlinka Baliska
sta se s sodelavci res potrudila in nas povabila v Strugo ob
Ohridskem jezeru.

V sklopu $portnih srecanj sem sklical Ze 11. sestanek
Mreze, ki so se ga udeleZili vsi predstavniki drustev iz
posameznih drzav. Dnevni red je bil kar dolg, a smo 3li
uspeéno in konstruktivno od tocke do tocke. Med drugim smo

se pogovarjali o $tevilu glasov, ki jih ima posamezna drzava
na sestanku MreZe, o skupnem dokumentu s problematiko
transplantacij v vsaki posamezni drzavi, ki jih bomo poslali
svojim ministrom in ministricam v drzavi posamezne ¢lanice.
Nova pridobitev je vsekakor spletna stran Mreze https://
seentransplant.org, ki bo nase lice dela in aktivnosti.

Na sestanku Mrefe transplantiranih jugovzhodne Evrope smo sprejeli pomembne
sklepe za delo v prihodnje.

VITEZ 2019, Zal, letos zadnjiC

|0. mednarodno srecanje dializnih tn transplantiranth bolnikov

» TEKST: Mirjana KujundZic

V casu od 12. do 16. junija 2019 je v organizaciji Zdruzenja
dializnih in transplantiranih bolnikov federacije BiH UDIT
SBK/KSB v etno vasi Cardaci v Vitezu v sredis¢nem delu Bosne
potekalo mednarodno sreéanje dializnih in transplantiranih
bolnikov jugovzhodne Evrope.

Ker je to deseto jubilejno srecanje v organizaciji UDIT SBK/

KSB v Vitezu, je organizator nase druZenje podaljsal za en
dan, zal letos zadnjié.

Sodelovale so naslednje drzave: Slovenija, Hrvagka, BiH,
Srbija (Sve za osmeh iz Beograda ter PAN transplant iz
Novega Sada), Severna Makedonija, Crna gora, vsega skupaj z
domacini okrog sto oseb. Vsi smo bili nastanjeni v apartmajih
v etno vasi Cardaci razen Makedoncev, ki so bili nastanjeni v
planinskem domu Zaselje. Apartmaji so udobno opremljeni,
vnaselju je odprti bazen, ki je bil na prvi dan nasega druZenja

odprt, SPA center, konferenéna dvorana ... restavracije,
center, v katerem se mladina zvecer druzi in zabava. Mi smo
imeli no¢ni orkester Zab.

Slovenija je bila spet najstevilnejsa ekipa, sestavljena iz
treh drustev, skupaj nas je bilo 20, in sicer: ZDLBS (9 ¢lanov),
Sport DiTra (7 élanov) ter SD Transplant (4 ¢lani).

Vsi smo potovali v lastni reziji, z menoj sta bila Mojca
Lorencic ter moj moz. Potovali smo skozi Slavonski Brod, se
ustavili pred Dobojem v etno vasi Kotromani¢i na kavici in
teledji ¢orbi. Pot smo nadaljevali proti Zenici in Vitezu. Zal sta
pred Zenico viadukt in tunel v obnovi, zato so nekateri ¢akali
tudi po dve uri. Mi smo se po 30 minutah cakanja v koloni
obrnili in nadaljevali pot po vzporedni vaski cesti.

Za vse nas, ki vsa ta leta prihajamo na ta sreanja, je
Vitez nekaj posebnega, nekaj, kar ti ostane globoko v srcu.
Organizacija, dobrodoélica, prijaznost, skrb vseh ¢lanov in
njihovih druzin, aktivnost ¢lanov planinskega drustva, vse to
je enkratno, custveno, vsi ti ljudje in bolniki so skrbeli za nas,
za nase dobro, da smo srecni, zadovoljni. Tam imamo veliko
prijateljev.

Prvi dan sredanja je bil bolj za spro&éanje in uZivanje,
zato so nekateri izkoristili ¢as za kopanje v bazenu, nekateri
za masazo, drugi pa so izkoristili ¢as za nakupe v velikem
nakupovalnem centru FIS v Vitezu, kjer dobis vse, od A do
Z. Edina stvar, ki je nismo dobili (Mojca, jaz in Momir), so
bile palaéinke s sladoledom. Pa tako smo si jih Zeleli jesti. V
popoldanskem éasu, neobvezujoce, je bil forum pacientov s
problemi, s katerimi se sre¢ujemo in kako se resujejo. Vsak
predstavnik drzave ter prisotni ¢lani smo porodali za svojo
drzavo. Slovenija ima novost glede vpisa v register darovalcev
organov, to je zdaj mogoée opraviti tudi v elektronski obliki.

Zvecer smo gledali dokumentarni film Velika bela hisa, v
kateri so otroci, ozdravljeni za rakom, naredili dokumentarni
film ter se po ogledu predstavili in z nami druzili. Mislim, da
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Slovenci smo bili odliéni v streljanju z logom, saj se je Mojea Lorentid uvrstila na
odli¢no prvo mesto.

ni bilo nobenega, ki ni imel solz v oéeh ali cmoka v grlu, ko je
to gledal. Bili pa so delezni tudi velikih ovacij zaradi svojega
optimizma in energije in Zelje po zmagi in uspehu v Zivljenju.

Drugi dan dopoldne je bil uradni del, s konferenco za
medije, odprtjem sre¢anja in izobrazevalnim delom.

V izobraZevalnem delu so nam predavatelji, zdravniki iz
BiH, Hrvaske (Split) ter Brane Tome iz Slovenije predavali
o: cakalnih listah v BiH, vlogi koordinatorja TX ter izvajanju
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donorskega programa v KBC Split, vlogi ZZZZ v financiranju
dialize in transplantacije v BiH, statisti¢nih podatkih glede
ugotavljanja mozganske smrti v KB Zenica, tumorjih
koze po TX, 3portu in rekreaciji. Osebno mi je bilo najbolj
vée¢ predavanje zdravnika iz Splita, ki je predstavil vlogo
koordinatorja TX in nacin ugotavljanja mozganske smrti ter
komunikacijo z druzinskimi ¢lani. Brane nas je razgibaval v
dvorani ter predstavil $portne aktivnosti, primerne za nas
bolnike, ki smo na dializi ali transplantirani. Brane zna to
prikazati na svoj naéin in pri tem se mora$ smejati.

Zveéer smo v zahvalo vsem nasim donorjem in njihovim
druzinskim ¢lanom spuscali lampijone. Bilo je prelepo gledati
letece svetlece lampijone.

Potem so nastopile karaoke oziroma bil je vecer petja,
druZenja in plesa. In spet nam je bilo lepo.

Vse te dneve smo prosti ¢as izkoriséali tudi za $portne
aktivnosti (kartanje, sah), v bliZnjem Sportnem centru smo
imeli namizni tenis, nogomet, pikado.

Tretji dan smo bili v planinskem domu Zaselje. Tam smo se
ves dan druzili pri balinanju, streljanju z lokom, kjer je nasa
Mojca Loren¢i¢ zmagala, tekmovali smo v hoji na hoduljah, v
no$enju jajca na zlici, v parih tekli v vre¢ah, metali kamne v
daljavo in e in Se. Na teh tekmovanjih je bilo res zabavno, do
solz smo se nasmejali.

Mreza jugovzhodne Evrope Seentransplant je imela
sestanek.

Domacéini so poskrbeli, da nismo bili la¢ni, in na Zaru
pripravljali meso, Makedonci so pripravili pecene paprike in
prebranec. Za deseto obletnico smo imeli $e torto.

Zveter smo zakljucili s podelitvijo zahvalnic vsem
sodelujodim, podelitvijo kolajn ter pokala in prenosnega
pokala. Manjkala nam je samo ena kolajna, da bi dobili
prenosni pokal, samo enaaaa.

Bosna ne bi bila Bosna, e ne bi bilo Zive glasbe. Tako se
je nase zadnje »vele« koncalo z veliko petja in plesa. Se nasa
Sada Barli¢ je plesala, bravo Sagka. Vecina nagih ¢lanov se je
na teh druzenjih naué¢ila plesati kolo.

Najbolj spretni in vestiv lovijenju ravnoteZja, pa so se pomeriliv hoji na hoduljah.

Zadnji dan je zmeraj najtezji. Nage druZenje se je konéalo,
Viteza ne bo ve¢, to nam bo gotovo manjkalo, prav tako kot
nam manjka Rovinj. V prejsnji stevilki sem napisala, Vitez je
Vitez in v Vitez se radi vracamo. Razumemo organizatorja,
da enkrat mora nalogo predati naprej. Kdo jo bo prevzel, se
ne vemo. Z veliko objemi smo se poslovili in nadaljevali vsak
svojo pot domov.

Domov smo $li skozi Banja Luko. Ustavili smo se v sredis¢u
na kavici in Moj¢ini teledji ¢orbi ter na trznici nabavili malo
sadja za domov.

Brez vegjih tezav in ¢akanja na meji smo prispeli domov.
Na hrvagki strani avtoceste sta nas dobila to¢a in dez, in spet
so se vozniki ustavljali, malo je manjkalo, da ni prislo do
veriznega tréenja.

Za konec: hvala nadi ekipi za super druzenje, hvala
organizatorju za ¢udovite $tiri dni, hvala vsem, ki ste na
katerikoli na¢in pomagali, hvala, da ste.

Ce ne bi bilo vas - ne bi bilo nas, in obratno.

Vidimo se kmalu, upam in Zelim si.

Uspesnitudiv Sportnih igrah

» TEKST: Milan Osterc

Tomislav Zuljevi¢, predsednik druitva dializnih in
transplantiranih bolnikov Federacije BiH, nas je s svojimi
sodelavci povabil na 10. mednarodne $Sportne igre, ki so
postale v tem casu tradicionalne. Na Zalost so to tudi zadnje
igre v Vitezu, kot so nas organizatorji obvestili. V planinskem
domu Zaselje nad Vitezom je bil 15. junija 12. sestanek
Mreze transplantiranih bolnikov jugovzhodne Evrope. Tudi
tukaj smo imeli konstruktiven sestanek, proucili smo nacrt
dela v mrezi za poletno in jesensko obdobje. Sprejeli smo
kar nekaj pomembnih odloitev, od katerih je vsekakor
najpomembnejsa ta, da se bomo predstavniki ¢lanic mreze
18.1n 19. oktobra 2019 srecali v Tuzli ob dnevu transplantacij
oziroma darovanj za Zivljenje. V tem ¢asu bo v Tuzli potekal

okupinska slika

tudi kongres nefrologov BiH ter njihovih strokovnih kolegov
iz sosednjih drzav in vsekakor bomo poskusali skupaj
pocastiti ta evropski dan darovanj na primeren nacin in z
okroglo mizo oziroma tiskovno konferenco.

Razpravljali smo o aktivnostih, ki so meddrzavnega
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pomena, in predvsem o pomo¢i bolnikom in njihovim
svojcem pri dvigu kakovosti njihovega Zivljenja ter kako
povecati stevilo transplantacij v drzavah clanicah nase Mreze;
in navsezadnje izmenjevali smo si izkusnje tako na lai¢ni kot
tudi na strokovni ravni in tako pomagali drug drugemu.

6. Pajzlarjev memorial v Beltincth 26. maja 2019

» TEKST: Milan Osterc

Telesna kondicija je zelo pomembna pri nadomestnem
zdravljenju z dializo pa tudi v Zivljenju z presajeno ledvico.
Z organiziranjem Pajzlarjevega memoriala ter podobnih
$portnih iger Zelimo vsem ledvi¢nim bolnikov dati moznost
pridobivanja psihofizitne kondicije in preverjanja svoje
telesne pripravljenosti. Omogo¢iti pa zelimo tudi, da vsak
posamezen tekmovalec v tekmovalnem duhu dobi obéutek
lastne vrednosti in se zave, da se z odpovedjo ledvic Zivljenje
ne konca.

Na nase 3portne igre smo povabili domace ¢lane oziroma
¢lane druzine Pajzlar, povabili smo tudi nade prijatelje in
predstavnike ledvi¢nih bolnikov iz Hrvaske in Avstrije.
Nagemu povabilu se niso mogli odzvati, ker so Ze imeli
planirane druge dejavnosti oziroma obveznosti, so nam pa to
tudi prijazno sporodéili.

Tekmovanje smo zaceli toéno ob 10. uri. Pet atletskih
sodnikov je pred tem pripravilo vse potrebno na igrisc¢u. Od
izmere razdalj do uskladitve ¢asa tekmovanj po disciplinah,

saj vsi vemo, da se je marsikateri tekmovalec preizkusal v ve¢
disciplinah.

Casovne rezultate pri tekih na 100, 200 in 800 m ter hitri
hoji na 1500 m so sodniki marljivo zapisovali v razpredelnice,
ki so pozneje sluzile za objavo rezultatov. Rezultati razdalj
v skoku v daljino, metu krogle in vorteksa so pokazali, da
smo kondicijsko pripravljeni in sposobni dosegati primerne
rezultate.
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Ustanovitev drustva ledvicnih bolnikov JV regije

» TEKST: AndraZ Osim, predsednik DLB JV

V aprilu tega leta so dializni in drugi

ledvicni bolniki ob podpori zainteresiranih
posameznikov ustanovili druStvo DLB JV v
Kocevju. Na vseslovenskem srecanju, 9.junija
2019, v Logatcu, so novoustanovljeno drustvo
na izredni skupScini tudi uradno potrdili in
Clane sprejeli v svoje vrste.

Motiv za ustanovitev drustva je bilo tridesetletno
zapostavljanje regije glede lajsanja tezav pri nadomestnem
zdravljenju, socialnih programov in ozave$éanja lai¢ne
javnosti o bolezni in razlogih za njen nastanek. Navsezadnje
ledvi¢no obolenje ni nekaj, kar prizadene le ozek krog ljudi,
gre za posledico skupka drugih bolezni, ki se pokaze v konéni
ledvicni odpovedi. Novodobni Zivljenjski slog vseh nas terja
davek na najvedji vrednoti, na nadem zdravju. Cezmerna teza,
sladkorna bolezen, hipertenzija in kardiovaskularni zapleti
so le del razlogov, da se nam vsako leto »pridruzi« dvesto
petdeset novih sotrpinov.

Naloga nacionalne zveze in drustev ni vec zgolj druZenje
dlanov, temveé prevzemajo nase izobraZevanje bolnikov,

njihovih svojcev in zainteresirano javnost. Medicina v
tehniénem smislu bolezen zazna, jo zdravi in bolnika, kolikor
se da, povrne nazaj v Zivljenje. Dan po tem obi¢ajno nastopi
za bolnika neskonéen boj z ZPIZ-om za ureditev statusa,
prerazporejanje na neobstojeca delovna mesta ter izguba stika
z nekdaj znanim socialnim okoljem. Pri¢ne se boj za obstanek
z nejasno prihodnostjo in nemalokrat goli boj za prezivetje.
Ledvi¢na bolezen ne prizadene samo bolnika, prizadene tudi
njegovo druzino in korenito spremeni eksistenéno stanje
vseh.

Drustva na celu z nacionalno zvezo so zavezana vsem
obstoje¢im in novim bolnikom pomagati pri vnovi¢ni
integraciji v okolje, skrbeti za prenos znanja s podroéja
nefrologke znanosti za implementacijo v nadaljnje procese
zdravljenja, skrbeti za komunikacijo z bolniki, pomagati pri
nadomestnem zdravljenju in na novo obolele pripravljati
na zivljenje z boleznijo. Ne nazadnje je naloga zveze in
drustev zastopati interese vseh ledvi¢nih bolnikov ne glede
na ¢lanstvo. Drudtva in zveza nemalokrat odigrajo vlogo
sindikata bolnikov, saj bolniki kot kljuéen del medicine tega
svojega statusa ne dobijo, preveckrat se zdi, da smo bolniki le
del nekega proizvodnega procesa medicine. Brez bolnikov ni
ne zdravstvene nege in ne medicine kot celote.

Vsak poskus zdravstvene reforme vedno zaobide bolnike.
Sicer se vsi veliki politiéni govori zacnejo prav pri bolnikih in
njihovi dobrobiti, v epilogu pa bolniki vedno koncajo nekje na
robu zdravstva. Vsakokratni boj politi¢ne elite na diametralno
nasprotnih politiénih polih zunanjemu opazovalcu delujejo
kot neplodni boji med Tepanci in Butalci na $kodo vseh.
Resna politika zdruzuje, vse drugo so zgolj parcialni interesi
vplivnih posameznikov ali vplivnih skupin.

Politika pozablja, da bolezni neselektivno pobirajo na
obeh politi¢nih polih, in prav vsi konéamo v zdravstvenem
sistemu. Pa ¢e Ze iz drugih razlogov ne poskrbimo za zdrav
zdravstveni sistem, bi politika morala vsaj iz lastnega ozkega
interesa poskrbeti, da bo zdravstveni sistem prijazen do
prav vseh deleznikov, navsezadnje kaj kmalu postanemo vsi
»cimri« v bolnigkih sobah - ne glede na ideoloske ali statusne
razlike - zdruzeni v bolezni.

Tako kot ne more medicina obstajati brez bolnikov, tudi
bolniki ne morejo brez medicine in nege nazaj v Zivljenje.
Zavedanje, kako potrebujemo drug drugega, je osnova za
zdrav zdravstveni sistem. Odlocevalci pa z obcutkom do
reditev za sistem, v katerem medicinske sestre, tehniki in
zdravniki ne bodo izgorevali in Zrtvovali svojega zdravja za
dobro nas vseh. Nedopustno je, da politika racuna na to, da
vsi zdravstveni delavci svoje delo razumejo kot poslanstvo
in tako tudi delujejo. Medicinske sestre in tehniki morajo s
svojo plato dostojno preziveti mesec. Dovolj je tega, da za
to, da lahko pridejo opravit svoje delo, zjutraj vstajajo ve¢ ur
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prej samo zato, da najdejo poceni parkiriéée, saj je to zanje
velik strosek glede na - prej mezde kot resne place. Dovolj
je, da sestre, tehniki in zdravniki prihajajo opravljat svoje
poslanstvo v stresu in vsakodnevnem pri¢akovanju novih
»dognanj« in nerealnih pri¢akovanj nadrejenih.

Vsi, ki smo izkusili dolgotrajnej$o nego in zdravljenje, smo
si edini, da je nas zdravstveni sistem izvrsten kljub vsem
dobljenim polenom.

Drustvo JV regije skupaj z nacionalno zvezo bo v
podeljenem mandatu poskrbelo, da regija dobi moderen
dializni center, da bolniki dobijo prostor za druZenje in
izvajanje aktivnosti, izobraZevanje in vnovi¢no socializacijo.

Vse zapisano je zaveza DLB JV regije, da dializni bolniki
naposled doéakajo svoj dializni center in se s tem izenacijo
z ostalimi bolniki, ki imajo centre v svoji neposredni bliZini
bivanja. Drustvo s ¢lani in bolniki na vse manj od vzpostavitve
dializnega centra v regiji ne pristajamo. Od osamosvojitve do
danes je bilo dovolj casa, da bi se za nase bolnike poskrbelo.
Vsakokratni politicni garnituri pa kot vedno do sedaj, za
reitev tezav, nenadoma zmanjkalo poguma in vizije.

Utrujajodi, nevarni in mnogo predragi prevozi bolnikov
vsak drugdanv Ljubljanoinnazaj, pa¢ nisoresitev. Soboljslaba
tolazba na racun ZZZS in razmetavanje davkoplacevalskega
denarja. Morda se le kdo od odgovornih dotakne stevilk in
ugotovi, da vzpostavitev dializnega centa ni samo pietetna, je
celo ekonomsko upraviéena investicija.
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8. vseslovensko srecanje in 40 let delovanja DruStva
ledvicnih bolntkov Ljubljana

» TEKST: Mojca Perpar Stanovnik

Ko smo lani prevzeli organizacijsko

Stafetno palico vseslovenskega srecanja

od slovenjgraskega drustva, smo vedeli, da
nas caka velika in pomembna naloga. Poleg
srecanja in druzenja clanov drustev ledvicnih
bolnikov iz vse Slovenije smo v DruStvu
ledvicnih bolnikov Ljubljana pripravili tudi
praznovanje 40 let delovanja nasega drustva.
Ker pa je to skupna akcija v povezavi z
ZDLBS in pod njenim okriljem, je bilo seveda
smiselno, da smo vkljucili tudi 30-letnico
delovanja Zveze.

Pred desetimi leti smo za kraj praznovanja izbrali Ljubljano
kot sedez drustva in kraj, kjer Zivi najve¢ nasih ¢lanov, tokrat
pa smo se odloéili za kraj, ki ima za nas velik simbolni pomen.
Logatec je namre¢ kraj, iz katerega izhaja prvi ledvi¢ni bolnik
s presajeno ledvico v Sloveniji, gospod Janez Perko. S tem
smo zeleli poudariti enega od ciljev in namenov delovanja
tako drustva kot Zveze, to je zagotoviti ¢im boljse moznosti
za zdravljenje in Zivljenje kroni¢nih ledvi¢nih bolnikov, se
posebej tistih s kon¢no odpovedjo delovanja ledvic.

Bert Menard, Zupan obtine Logatec

Priprave na srecanje so potekale Ze od zacetka leta,
segrevati pa se je, tako kot vreme, zacelo nekaj dni prej. Dan
prej, v soboto, se nas je zbralo kar nekaj prostovoljcev, ki smo
na domadiji pri predsedniku drustva gospodu Janezu Peckaju
pripravljali dobitke za srecelov. Nato smo odsli se v dvorano
v Logatcu, kjer smo pripravili svecano okrasitev in prostor za
sprejem gostov.

V nedeljo smo ¢lane drustev iz vse Slovenije pric¢akali z
dobrodoslico — malico v platneni vrecki, ki je obiskovalcem
ostala kot spomin na dogodek. V dvorani so jih cakale

Hoja s hoduljami

liéno pripravljene klopi in mize s pogrinjki. Ko so se gostje
okrepcali z obvezno kavo in rogljicki, smo zaceli uradni del
praznovanja. Prireditev je vodil in povezoval gospod Janez
Dolinar, ki je znan po tem, da vedno priskoci na pomoc
prostovoljnim in humanitarnim organizacijam. V kulturnem
programu so nastopali Zenski pevski zbor Rovtarska dekleta iz
Rovt pri Logatcu, gospa Polonca Zupanéi¢ pa je ob spremljavi
kitarista Andreja Adameka recitirala liricne in ljubezenske
pesmi nase clanica Mande Carli Goge. Po uradnih govorih in
nagovorih gospoda Berta Menarda, Zupana obcine Logatec,

Zupan obtsine Logatee

gostitelja dogodka in velikega podpornika nasega drustva,
gospoda prof. dr. Damjana Kovaca, predsednika Slovenskega
nefroloskega drustva, in seveda predsednice ZDLBS gospe
Larise Hajdinjak smo uradni del zakljucili s podelitvijo
priznanj vsem drustvom, vkljuéenih v Zvezo.

Cas do kosila smo izkoristili za druzenje in klepet, pa tudi
za srecelov, saj smo s tem Zeleli popestriti dogajanje. Sledilo je
bogato in okusno kosilo. Po kosilu pa so nas na plesisée zvabili
poskoéni zvoki narodno-zabavnega ansambla Javor. In kar
veliko se nas je zavrtelo in zaplesalo.

\asa leta

Prejemniki posebnih priznanj

Zveza drustev ledviénih bolnikov Slovenije je bila
ustanovljena 21. 2. 1989. Od leta 1979 do ustanovitve zveze
je 10 let izvajalo naloge na drzavni ravni Drustvo ledvi¢nih
bolnikov Ljubljana, ki hkrati praznuje 40. let ustanovitve.
V okviru mednarodnega delovanja je zlasti pomembno
sodelovanje zveze z Evropsko organizacijo dializnih in
transplantiranih bolnikov. Zveza §teje danes okoli 2350
clanov in vklju¢uje 12 lokalnih zdruZenj, ki delujejo kot
drustva in so pravne osebe. Na letni ravni organizirajo okoli
165 prireditev in srecanj. Zveza ze 36 let izdaja svoje glasilo
Ledvica.

Prva ustanovitev drustva sodi v ¢as splosnega pomanjkanja
in zato je bilo ustanovno vodilo zbiranje denarja za nakup
dializnih aparatur. Temu cilju je sledila tudi ideja o ustanovitvi
drugega drustva v Sloveniji, Drustva ledviénih bolnikov
Ljubljana (1979), ki je deset let delovalo na drzavnem nivoju.
Enak razlog je bil tudi za ustanovitev Zveze drustev ledvi¢cnih

DVOJNI JUuBILEJ! 13

Ko smo videli, da nasi gostje odhajajo zadovoljni in z
radostjo na obrazih, smo vedeli, da smo delo dobro opravili.
Zato sevimenu izvrsilnega odbora DLB Ljubljana zahvaljujem
vsem ¢lanom drustev iz vse Slovenije, ki ste se v tako velikem
Stevilu udelezili vseslovenskega srecanja in s tem potrdili
smisel delovanja tako Zveze kot tudi vseh drustev ledviénih
bolnikov. Posebna zahvala gre tudi gospodu Menardu, Zupanu
ob¢ine Logatec, za pomo¢ pri organizaciji in izvedbi dogodka
pa tudi vsem tistim, ko so s svojimi denarnimi ali drugimi
materialnimi prispevki pa tudi s prostovoljnim delom
pripomogli, da je tokratno sredanje postalo nepozabno.

bolnikov Slovenije (1989). Zveza je bila ustanovljena v UKC
Ljubljana, navzocih je bilo veliko bolnikov, zdravnikov in
medicinskih sester. Prvi predsednik zveze Pavle Podlipnik
se spominja, da je v tistem ¢asu potekala tudi javna razprava
o ureditvi zakona o transplantaciji organov, ki je bil kasneje
tudi sprejet (2000).

V teh letih sta se DLBL in ZDLBS razvili v sodobni
organizaciji na podrocju humanitarne dejavnosti. Dosegla sta
veliko in veliko dela je $e pred njima.

Poglejmo le nekaj prioritet, tako zveze kot drustva:

- Odprava ukrepa ZUJF, ki je bolnikom s koné¢no ledvi¢no
odpovedjo (KLO) ukinil pravico do invalidnine 100% telesne
okvare. Tega ni bilo mogoée prepreéiti. Ukrep je ponovno
posegel v eksistenco bolnikov s KLO. Danes se borimo za
povradilo te izgubljene pravice.
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- Regevanje sistemskega problema, ki se vleée od same
ustanovitve prvega drustva pred 41. leti, in sicer: zagotavljanje
obnovitvene rehabilitacije bolnikov s KLO in povecanje
sredstev za izvajanje tega programa. Pri otrocih je to toliko
tezje, ker se dializno zdravljenje zagotavljale v UKC Ljubljana.
- Iskanje resitev na podro¢ju aktivne politike zaposlovanja
bolnikov s KLO, ki se zdravijo s hemodializo/ peritonealno
dializo ali po presaditvi.

- Veliki izziv je tudi regijska nepokritost z dializnimi centri,
saj se bolniki vsak drugi dan ure in ure vozijo do dializnih
centrov.

- Ozavescanje javnosti, da je potrebna redna letna kontrola
beljakovin v urinu za preventivno odkrivanje ledvi¢ne bolezni.
Prizadevamo si, da bi testiranje urina na beljakovine razglasili
za nacionalni program preventivnega zgodnjega odkrivanja
ledviéne bolezni. Poceni in ué¢inkovita laboratorijska metoda,
ki lahko resi ledvico in Zivljenje posameznika!

Zgodovina hemodialize sega v leto 1924, ko je nemski
zdravnik Georg Haas izvedel petnajstminutno dializo, vendar
brez klini¢nega uéinka. Na Nizozemskem sta leta 1944 Willem
J. Kolff in Hendrik Berk prva uspesno uporabila hemodializo
na cloveku. Letos je minilo Sestdeset let, odkar je prva ekipa
urologov na uroloskem oddelku kirurske klinike v Ljubljani
izvedla prvo uspesno akutno dializo. Tega zdravljenja niso
bili delezni bolniki s kroni¢no ledviéno boleznijo. Od takrat
pa vse do 1969 so dializirali le bolnike z nenadno oziroma
akutno odpovedjo delovanja ledvic.

Prvo uspe$no presaditev ledvic so izvedli v Bostonu
leta 1954. V Sloveniji so prvo ledvico Zivega sorodnigkega
darovalca presadili leta 1970. Redno presajanje ledvic umrlih
darovalcev se je pri nas zacelo leta 1986.

V Zvezi drudtev ledviénih bolnikov Slovenije se
spradujemo, ali je $e sploh kdo, ki nima tveganja za nastanek
ledvi¢ne bolezni. V svetu ima zaradi razli¢nih vzrokov kar 850

Prejemniki posebnih priznanj

milijonov ljudi kroniéno ledvi¢no bolezen.

Vzroki povecane obolevnosti in umrljivosti z ledvi¢no
odpovedjo so druge bolezni in stanja, kot so sr¢no-zilne
bolezni, sladkorna bolezen, pove¢an krvni tlak, debelost,
okuzbe s HIV, tuberkuloza in hepatitis.

V Sloveniji je:
- ve¢ kot polovica ljudi s prekomerno tezo, kar predstavlja
pomemben dejavnik tveganja za nastanek ledvi¢nega
popuscanja;
- vsak peti moski in vsaka deseta Zenska nad 65 let ima
sladkorno bolezen, ki je eden od pomembnih povzroditeljev
ledvi¢ne odpovedi;
- Ze skoraj vsak drugi odrasel ima povisan krvni pritisk, kar
je lahko simptom ali posledica ledvi¢ne bolezni in odpovedi;
- vsaka peta oseba po 40. letu, vsaka tretja po 55. letu in
vsaka druga po 80. letu starosti ima bolezen srca ali oZilja, kar
je vzrok za nastanek ledvi¢ne bolezni in odpovedi;
- vsaka Sesta oseba po 55. letu se spopada s periferno
arterijsko boleznijo, ki je dejavnik tveganja za nastanek
ledvi¢nega popuséanja;
- dve tretjini odraslih ima povisan holesterol, ki je eden
najvedjih dejavnikov tveganja srénega infarkta in mozganske
kapi in ledvi¢ne bolezni;
- priblizno 1000 oseb je okuzenih z virusom HIV (NIJZ), kar
je vzrok za ledviéno bolezen;
- drugo (zastrupitve, samomori, poskodbe, dednost...)

Nove metode nadomestnega zdravljenja ledvi¢ne bolezni
so pripeljale do nove moZnosti za preZivetje in boljse Zivljenje
bolnikov s konéno ledviéno odpovedjo. Zasluge gredo
zdravnikom, zdravstveni negi po vsej Sloveniji in sodobnim
aparatom za dializo. Ce pomislimo, da so bolniki s kroni¢no/
akutno ledvicno odpovedjo pred nekaj desetletji umirali,
so bolniki danes presre¢ni za vsak dan Zivljenja, ki jim ga
napredek medicine, tehnoloske znanosti in zdravstvenega
sistema omogoca.
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Dvojni jubilej za ledvicne bolnike Slovenije

Junija smo se zbrali na 18. vseslovenskem
srecanju dializnih in transplantiranih
bolnikov Slovenije v pocastitev 40. obletnice
ustanovitve Drustva ledvicnih bolnikov
Ljubljana in 30. obletnice ustanovitve Zveze
drustev ledvicnih bolnikov Slovenije. In to
prav v Logatcu, od koder je prvi presajeni
bolnik Janez Perko, ki je bil presajen pred

40 leti (2. junija 1979). Ledvico mu je podaril
njegov brat.

Stevilne goste sta pozdravila Larisa Hajdinjak, predsednica
Zveze drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije, in Janez Peckaj,
predsednik Drustva ledviénih bolnikov Ljubljana. Program
je s svojim Zametnim glasom povezoval Janez Dolinar.
Dobrodoslico je izrekel tudi Zupan obéine Logatec, ki je bila
gostiteljica in pokroviteljica tega posebnega dogodka, gospod
Berto Menart! Vse prisotne pa je pozdravil se prav poseben
gost, prof. dr. Damjan Kova¢, predsednik Nefroloskega
zdruZzenja!

Ansambel Javor

Moja drugaCna nedelja

» TEKST: Anton Mrvar

Nedeljo, devetega junija, sem se odlocil preziveti ¢isto
drugace kot po navadi. Malo bom zanemaril svoje kolo,
pozabil bom na kepico sladoleda na obrezju Ljubljanice, na
vrvez v sredidéu Ljubljane, ne bom hitel na nedeljsko kosilo,
ki je vedno prej kot obicajne dni, po kosilu ne bom likal kav¢a
in okupiral daljinca TV-sprejemnika. K taksni odlocitvi me je
zvabilo povabilo na Srecanje ledvi¢nih bolnikov Slovenije.

Torej, sedel sem v avto, zraven povabil Se Zeno, na Fuzinah
se nama je pridruzila Justina in skupaj smo odbrzeli na
zeleznisko postajo, kjer nas je ze cakala gospa Ana, ki se je
pripeljala iz Kamnika.

Recitacija

Peyski zbor Rovtarska dekleta je med zbrane s svojimi
veselimi pesmimi vdihnil veselo razpoloZenje, Literarno pa ga
je obogatila s svojo pretanjeno liri¢no izpovedjo Manda Carli -
Goga, ki ima za sabo ze kar dolgo pesnisko u¢no dobo, saj jo je
vizpovedno liriko potegnilo Ze v rosnih osnovnosolskih letih.
Pozneje se je pri¢ela ukvarjati tudi z liri¢no prozo, predvsem s
krajéimi novelami. Objavljala je ve¢inoma v $olskih glasilih in
revijah, nato pa se je raje predstavljala na pesnigkih vecerih in
ob odprtjih likovnih razstav ter na radiu Slovenija v oddajah
Literarni nokturno. Njene pesmi je brala Polonca Zupandic,
na kitaro pajo je spremljal Andrej Adamek.

V zahvalo in spodbudo za predano in uspesno delo je
predsednica Zveze drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije
Larisa Hajdinjak podelila Plakete in Sopke 11 dru$tvom
ledvi¢nih bolnikov Slovenije.

Po kosilu pa so se nekateri celo zavrteli ob zvokih ansambla
Javor, ki je ez vse popoldne pricaral dobro in veselo
razpolozenje.

Mislil sem si: »Tri sopotnice! Upam, da bomo sre¢no prispeli
do Obrtne cone v Logatcul« Bili smo zgodnji, zato smo si med
potjo na Vrhniki privoscili se kavico. Ob prijetnem klepetu in
zabavanju smo ob desetih prispeli na cilj. Takoj smo vedeli,
da smo prisli prav, saj je bilo na parkiris¢u ve¢ avtobusov z
razliénimi registracijami in gruca ljudi. Pred dvorano so
nas cakali prizadevni ¢lani organizatorja Drustva ledvi¢nih
bolnikov Ljubljana in nas povabili v prireditveni prostor.

Ugotovil sem, da nas je pricakala velika in lepo okrasena
dvorana. Pomislil sem, koliko dela in prizadevnosti §tevilnih
ljudi je bilo treba, da so pripravili sre¢anje. Zato jim izrekam
priznanje in pohvalo.

Ob pogostitvi s kavo in rogljicki sem opazil mnogo znanih
obrazov. Takrat se je pravo druZenje zalelo. Vzkliki in
pozdravi, rokovanja in trepljanja po ramenih - veselju ni bilo
videti konca. Z nekaterimi se namre¢ Ze dolgo nismo videli.

Kmalu se je zacel uradni del srecanja, ki ga je popestril
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prijeten kulturni program z branjem poezije in petjem
zenskega zbora. Prisotne so pozdravili organizatorji in
funkcionarji zveze in drustva, pa tudi ljudje, ki po strokovni
plati skrbijo za nas, ledvi¢ne bolnike, in ljudje, ki po
neformalni plati dru$tvu nesebiéno pomagajo. Nekaterim
zasluznim ¢lanom so bila podeljena priznanja, kakor se za tak
pomemben dogodek spodobi.

Sledilo je okusno kosilo in zabava ob spremljavi glasbene
skupine, ki je precej udelezencev zvabila na plesidée. Medtem
je organizator izvedel bogat srecelov. Z veseljem smo kupovali
srecke, saj je vsaka zadela. To se je najbolj videlo pri odhajanju
domov, ko so se priloZnostni vrecki s sendvicem pridruzile
vrecke z dobitki. Dober obcutek je, ko dobis nekaj, cesar nisi
pricakoval. Plesalo se je, veselili smo se dobitkov, pogovarjali
smo se o svojih problemih in izkusnjah, pogresali smo ¢lane,
ki jih ni bilo z nami ... Skratka, sreéanje se je prevesilo v
prijetno popoldne in ni mi bilo Zal, da sem to nedeljo prezivel
malo drugace.

Srecanje je upravicilo svoje ime, saj smo se v nedeljo srecali
zelo razli¢ni ljudje, z razli¢nih koncev Slovenije, pa vendar
s skupno tezavo, ki nam kroji nas vsakdan. Ugotovili smo,
da se kljub tezavam znamo poveseliti in si narediti prijetne
trenutke in da nadvse velja tisti rek, da je nesreco vedno

Moja drugatna nedelja

lazje premagovati skupaj. Obljubili smo si, da se kmalu
spet sretamo, pa naj si bo na skupnem letovanju, $portnih
tekmovanjih, piknikih, ali kar tako mimogrede na kavici.

Taksna srecanja s »sotrpini« so zame izredno pomembna
in so izvrstna priloZnost, da si izmenjamo izkusnje, ki so
neprecenljive, in jih zato moramo deliti.

Pomen zelenjave v prehrant ledvicnega bolnika

» TEKST: JoZe Lavrinec

»Le kdo bi jedel zelenjavo, ko pa je toliko bolj okusnih
in manj problemati¢nih Zivil,« lahko sklenemo na podlagi
pogovorov z ledvi¢nimi bolniki. Zelenjava, ki Ze pri zdravih
ljudeh ne dosega potrebne priljubljenosti, je pri ledvi¢nih
bolnikih se nekoliko bolj odrinjena. Tako sklepamo iz izkugenj
in razliénih pogovorov ter analiz razliénih prehranskih
dnevnikov. Seveda tudi drugod po svetu ni bistveno drugace,
le da tam to potrjujejo opravljene obsezne raziskave. Tako
ena izmed njih opozarja, da le stirje odstotki bolnikov, ki
se zdravijo s hemodializo, zauzijejo priporoéeno koli¢ino
zelenjave in sadja, vsi drugi jo zauzijejo manj. Bolj kot to so
presenetljive soasne ugotovitve, ki opozarjajo, da so tisti, ki
zauzijejo vec zelenjave in sadja, v manjsem tveganju za smrt
zaradi sréno-zilnih dogodkov! To pa bi bil podatek, o katerem
se spla¢a nekoliko razmisliti!

Za veéino $e zdravih ljudi velja, da zelenjavo ali »goltajo
kakor gosenice« ali pa raje »z obéutkom opazujejo, kako raste«.
Statistika pravi, da povprecen Slovenec zauzije le malce vec
kakor 300 g zelenjave na dan. To je koli¢ina, ki komaj zadosti
minimalnim priporoéilom zdrave prehrane. Koristi zelenjave
in drugih Zivil rastlinskega izvora so dejansko izjemne.
Vsa nepredelana Zivila rastlinskega izvora, zelenjava pa se
posebej, so vir vitaminov, mineralov, prehranskih vlaknin
ter tevilnih zas¢itnih snovi, ki vsaka na svoj nacin blazijo
Stevilna kroni¢na vnetja in $¢itijo srce in ozilje. Ker se s
pojavom bolezni vse spreminja, se spreminja tudi ¢lovekov
odnos do zelenjave.

Z napredovanjem ledvi¢éne bolezni se sreCamo s prav
posebnim problemom. Zaradi tveganja za porast serumskega
kalija, je zelenjava kaj hitro na zatozni klopi. Namakanje
zelenjave, s c¢imer se je v preteklosti poskusalo zmanjsati
koli¢ino kalija v ivilu, ve¢ino zelenjadnic dobesedno unié¢i. Ce
k temu dodamo $e omejevanje soli, ostanejo nekateri izdelki
tako reko¢ neuzitni. Dilema, koliko upostevati navodila
za vnos kalija ali mogoce raje zelenjavo kar ¢rtati s svojega
jedilnika, se kmalu prevesi v prid slednjega. In tako stevilni
bolniki Ze tako majhno koli¢ino zelenjave §e zmanjsajo.

S kalijem resnicno ni $ale. Zelo tanka je ¢rta med
$e sprejemljivim nivojem in resnimi tezavami. Zato so
najpogostejSe prehranske intervencije vecinoma usmerjene
tako v obvladovanje podhranjenosti kakor urejanje kalija.

Ko smo pri urejanju kalija, imamo pred seboj nekaj
moznosti. Veéina se hitro ustavi pri kulinari¢nih tehnikah.
Tako med bolniki krozijo napotki za namakanje zivil, kuhanje
v veliki koli¢ini vode ter odlivanju vode, v kateri so se Zivila
namakala ali kuhala. Podatki, s katerimi razpolagamo, so
resniéno optimisti¢ni. Tako naj bi z nekaterimi kulinari¢nimi
tehnikami zmanjsali vsebnost kalija iz Zivil rastlinskega izvora
tudi za 75 %. Tudi vsebnost kalija v mesu naj bi tako znizali
za okoli 30 %. Zal so ti podatki, s katerimi smo v preteklosti
pogosto operirali, bolj pobozne sanje kakor realnost.
Nekako se je spregledalo, da so bili ti podatki pridobljeni
v laboratorijskih razmerah, kakrine v domaéih kuhinjah
ne dosegamo. Novejse analize, ki Ze upostevajo obicajno
»domaco« tehniko izplavljanja kalija iz Zivil, Ze povedo, da je
izguba kalija skoraj zanemarljiva.

Poletne osvezitve

» TEKST: JoZe Lavrinec

Sleherno leto se srecujemo z holj in bolj
vrocim poletjem. Dokler se z njim lahko
spopadamo v prijetni svezZini klimatiziranih
prostorov ali vsaj v hladni senci, 5e nekako
gre. Vendar se kaj kmalu pojavi Zelja po
hladni osveZujo€i teko€ini. Zal ima precejsnje
Stevilo ledviénih bolnikov teko€ino omejeno.
Koli€ine so odmerjene! Pa Se izhira ni ravno
najbolj prosta. Hladno pivo resda prija, a ni za
kadarkoli in ne za kjerkaoli. Vode se marsikdo
hitro naveli¢a, ledene kocke so tudi bolj za
obcasno rabo, ko je Ze vsega drugega prevec.

Naj bo nekaj varnih napitkov, seveda tudi te lahko
priporo¢imo le v okviru dovoljene koli¢ine.
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Zatorej nam ostane le se uporaba algoritmov izbire Zivil,
ki jih predhodno razporedimo v skupine: »malo kalijas,
»zmerno kalija« in »ekstremno veliko kalija« (objavljeno v
reviji Ledvica, Stevilka 1, leto 2016).

Zdaj pa se je treba vrniti na poglavje o delovanju
clovekovega telesa. Kalij, ki je v ¢lovekovem organizmu zelo
pomemben mineral, neprestano krozi. Kalij je seveda v vecini
zivil, le voda, pre¢is¢eni sladkorji in mas¢obe ga ne vsebujejo.
Zatorej se vnosu kalija v telo ne moremo izogniti. Presezek
kalija se izloéi skozi ledvice s se¢em. Pri ledvi¢nih bolnikih je
to moteno ali celo onemogodeno.

Seveda se kalij izloca iz telesa tudi drugace. Komaj omembe
vredna koli¢ina kalija se izloéi s potenjem, del kalija pa z
blatom. Toda tudi tu ni vse preprosto. Neredno odvajanje in
zaprtje, ki nastaja zaradi velikega pomanjkanja prehranskih
vlaknin v prehrani, deloma pa zaradi fosfatnih vezalcev
in omejevanja tekocine, povzroca, da se vec kalija vsrka v
organizem. Da, prav ste prebrali: posledice pocasne prebave
so vi§je vrednosti serumskega kalija!

Da bi tudi ledvi¢ni bolnik, ki se zdravi z dializo, imel bolj
urejeno prebavo in s tem nekaj manjse tveganje za previsoke
vrednosti serumskega kalija, je treba skrbeti za ¢im bolj redno
prebavo. Ravno pravinja koli¢ina zelenjave (nekako od 300
do 400 g na dan, seveda pretezno iz skupin z niZjo in zmerno
vsebnostjo kalija) bo koristno pripomogla k temu.

Jagodni sorbet

Za 4 porcije potrebujemo:

200 g jagod

1 zlico limoninega soka

2 zlicki sladkorja

1 dcl vode

za pest ledenih kock

Postopek:

Sveze jagode otistimo in zamrznemo ali pa vzamemo
ze zamrznjene. Zamrznjene jagode nalozimo v posodo
kuhinjskega mesalnika, dodamo sladkor, limonin sok,
ledene kocke in vodo. Vkljuéimo mesalnik in e zamrznjeno
zmeljemo v gosto hladno kago. Takoj postrezemo. Ostanek
shranimo v hladilniku.

Hranilna vrednost porcije sorbeta:

energija: 27 keal; beljakovine: sled; mascobe: sled; ogljikovi
hidrati: 7 g, od tega prehranske vlaknine: 1 g; fosfor: 12 mg;
kalij: 81 mg.

Ce namesto jagod vzamemo borovnice, dobimo enako
okusen borovnicev sorbet. V tem primeru se malenkost
spremijo hranilne vrednosti.

Hranilna vrednost porcije borovnic¢evega sorbeta:

energija: 39 kcal; beljakovine: sled; maséobe: sled; ogljikovi
hidrati: 10 g, od tega prehranske vlaknine: 1 g; fosfor: 6 mg;
kalij: 43 mg.
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Limonin hladni napitek

Za 1 porcijo potrebujemo:

1 zlico svezega limoninega soka

20 ml manj mastne sladke smetane

50 ml vode

1 zlico sladkorja

4 ledene kocke

rezina limone ali nekaj listi¢ev melise za okras

Postopek:

Vse nastete sestavine nalozimo v posodo kuhinjskega
mesalnika, ga vklopimo in mesamo priblizno 30 sekund, tako
da se zdrobijo tudi ledene kocke. Nalijemo v kozarec in po
zelji okrasimo z rezino limone ali listi¢em melise.

Hranilna vrednost porcije napitka:

energija: 131 kcal; beljakovine: 1 g; mascobe: 7 g; ogljikovi
hidrati: 17 g; prehranske vlaknine: sled; fosfor: 13 mg; kalij:
34 mg.

Limonin hladni napitek z jogurtom

Za 1 porcijo potrebujemo:

1 zlico svezega limoninega soka

50 gjogurta

1 zlico sladkorja

4 ledene kocke

rezino limone ali nekaj listicev melise za okras

Postopek:

Vse nastete sestavine nalozimo v posodo kuhinjskega
mesalnika, ga vklopimo in mesamo priblizno 30 sekund, tako
da se zdrobijo tudi ledene kocke. Nalijemo v kozarec in po
zelji okrasimo z rezino limone ali listicem melise.

Hranilna vrednost porcije napitka:

energija: 92 kcal; beljakovine: 2 g; maséobe: 1,5 g; ogljikovi
hidrati: 19 g; prehranske vlaknine: sled; fosfor: 48 mg; kalij:
96 mg.

Lubenica kot osvezilni napitek

Za 2 porciji potrebujemo:

pest ledenih kock

200 g lubenice, ocidcene, brez pesk in lupine

1 zlico limetinega soka

1 zlico sladkorja

listi¢ ali dva mete ali melise

Postopek:

V posodo kuhinjskega mesalnika nalozimo ocisceno
lubenico, sladkor in sveZe stisnjen limetin sok. Vklopimo
mesalnik ter vse skupaj zmeljemo v gladko in malce gostljato
teko¢ino. Nalijemo v kozarce, dodamo ledene kocke ter
okrasimo z listi mete ali melise.

Hranilna vrednost porcije napitka:

energija: 61 kcal; beljakovine: manj kakor 1 g; magéobe:
manj kakor 0,5 g; ogljikovi hidrati: 16 g; od tega prehranske
vlaknine: 0,7 g; fosfati: 11 mg; kalij: 12 mg.

Jomaci sladoled

Za izdelavo vedine domacih vrst sladoleda potrebujemo
posebne pripomocke. A vendar je neke vrste okusna zmrzlina
zelo preprosta za pripravo.

Za priblizno 9 porcij potrebujemo:

250 g zamrznjenih malin

(ki jih lahko kupimo v nekaterih trgovinah)

sok ene limone

1 ddl sladke smetane

80 g mletega sladkorja

zlico ruma ali maraskina

Postopek:

Smetano stepemo.

Zamrznjeno sadje, limonin sok, mleti sladkor in Zlico ruma
ali maraskina nalozimo v posodo kuhinjskega mesalnika,
vklopimo in zmeljemo v gladko gosto pasto. Poéasi in previdno
vmedamo stepeno smetano ter prelozimo v plastiéno ali
stekleno posodo. Shranimo jo v zamrzovalniku domacega
hladilnika.

Hranilna vrednost porcije domace osvezitve, ki tehta
priblizno 50 g:

energija: 93 keal; beljakovine: 0,6 g, mas¢obe: 4 g; ogljikovi
hidrati: 13 g, od tega prehranske vlaknine: 2 g; fosfor: 15 mg;
kalij: 57 mg.
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Se dobro, da ne vemo, kaj vse nas v ZWvljenju caka

» TEKST: Mojca LorenEi€

Za bralce revije Ledvica bom opisala nekaj
klju€nih dogodkov, ki so bili pomembni

za moje razumevanije ledvitne bolezni,

in Zivljenja z njo. Opisala bom tudi nekaj
anekdot, ki se danes berejo zabavno, v Casu
nastanka pa so mi dale kar nekaj sivih las.

Moje tezave z ledvicami segajo v zgodnje otrostvo, saj so
mi pri dveh letih diagnosticirali urinarni refluks, prirojeno
napako, ko te¢e urin iz mehurja nazaj v ledvice. Uspe$no jo
je odpravil $ele drugi operativni poseg. Vendar so se takrat
v ledvicah Ze razvili kamni; tudi te so operativno odstranili.
Tako sem do vstopa v $olo prestala Ze $tiri operacije. Na sreco
so se potem stvari uredile in posebnih skrbi z ledvicami vec kot
20 let nisem imela. Imela sem skrbne starse, ki so me redno
vodili na preglede. Spomnim se, da jih je pediater nefrolog
veckrat pomiril, ¢es da lahko s temi ledvicami do¢akam 80 let
starosti. Zal se je ustel za 50 let.

O ledvicah sem zacela premisljevati v srednji soli, ko sem
ugotovila, da se kreatinin, ki so mi ga izmerili pri preiskavah,
vsako leto malo povisa. Nisem vedela, kaj to pomeni, a sem
sklepala, da ni¢ dobrega. Kot mi je razlozil pediater nefrolog,
je ledvi¢no tkivo zacelo brazgotiniti, ledviéna skorja se je
tanjsala, posledica pa je bila vse manjsa ledvi¢na funkcija.
Ledvice so mi sluzile do 33. leta starosti. Obdobja zadnje faze
pesanja ledvic se spominjam kot zelo turbulentnega.

Naj odidem v ZDA ali ne?

Leta 2000 sem namrec¢ dobila $tipendijo amerigke vlade za
desetmesecno poklicno izobrazevanje v ZDA, ta cas pa so se
tezave z ledvicami Ze zelo poglobile. V ZDA bi morala oditi
poleti tega leta, zgodaj spomladi pa so nefrologi posumili
na zaporo enega od secevodov. Hospitalizirali so me na
uroloskem oddelku, kjer sem prezivela ve¢ tednov. Zacelo se
je z vstavljanjem nefrostome v ledvico, kar sem izkusila kot
najbolj mesarski poseg v svoji zgodovini kroni¢nega bolnika.
Najprej jo je poskusil vstaviti student, potem mlad zdravnik
in $ele po ve¢ neuspednih vbodih so na pomoé¢ poklicali
izkuenega radiologa. Takrat sem si obljubila, da se na meni
ne bodo ve¢ udili, in tega se $e vedno drzim — ni¢ nimam proti,
c¢e bodoci zdravniki prisostvujejo pregledu, ne dovolim pa, da
oni izvajajo poseg.

Ker je kreatinin kar naraical, me je zafelo skrbeti, kako
bo okvara ledvic napredovala in ali ima sploh smisel hoditi
z ZDA, ce lahko tam dozivim kolaps ledvic. Po eni strani
sem si bivanja v ZDA zelo Zelela, po drugi strani pa nisem
vedela, kaj me ¢aka. Takrat nisem poznala nobenega bolnika
z odpovedjo ledvic in nisem vedela, kake tezave te spremljajo
pred odpovejo ledvic. Ob hospitalizaciji na uroloskem
oddelku sem zdravniku razlozila situacijo in prosila za nasvet,

kaj naj storim. Na dan odpusta je prisel do moje postelje eden
od urologov, ki sem ga videvala na oddelku, in rekel: »Zdaj
bo prisla k vam skupina zdravnikov in vam svetovala, da ne
odidete v ZDA. Jaz vam re¢em, ne jih poslusati. Posluati
morate samo sami sebe, vi najboljse veste, kako se poéutite in
ali boste zmogli ali ne.«

Moram redi, da je bil to najboljsi nasvet, kar sem jih kdaj
dobila od zdravnika, in sem ga prosila za nasvet se velikokrat,
ko sem bila v zadregi, kaj narediti. Res je potem prisla skupina
urologov, ki so povedali, da mi odsvetujejo odhod. Vljudno
sem jih poslugala, a sem bila Ze odloéena, da odidem v ZDA:
odlo¢ila sem se v trenutku, ko je prvi zdravnik povedal svoje
mnenje. Takrat sem se namre¢ pocutila fizicno povsem v
redu. Tista hospitalizacija me je naucila se ene velike lekcije:
izkazalo se je, da zapore se¢evoda sploh ni bilo in so me z
nefrostomo mudéili po nepotrebnem. Spoznala sem, da se
zdravniki lahko tudi motijo in da je véasih dobro poiskati
drugo mnenje.

Edukacija po amerisko

V ZDA sem se odpravila s kreatininom 350 in meganimi
obcutki, saj je bilo veliko neznank: nisem vedela, ali bo moje
zdravstveno zavarovanje, ki mi ga je omogocila ameriska
vlada, krilo »pre-existing conditions«, torej zdravstvene
tezave, ki obstajajo Ze pred zacetkom veljavnosti zavarovanja,
kot so kroniéne bolezni, ali ne. Jasno mije bilo, dabom morala
biti pod zdravnigkim nadzorom, nisem pa vedela, koliko me
bo to stalo in ali mi bo te stroske s stipendijo uspelo pokriti
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ali ne. In res, med prvimi opravki v kampusu moje ameriske
univerze je bil obisk v $tudentski ambulanti. Tamkajsnji mlad
splosni zdravnik mi je povedal, da takega primera Se ni imel
in da ne ve, kaj bi z mano pocel. To je bilo prvi¢, da sem slisala
kaksnega zdravnika reéi, da ¢esa ne obvlada. Prosila sem ga za
seznam specialistov nefrologov s tistega obmodja. Tako sem
izmenicno obiskovala splosnega zdravnika in nefrologa.

V spominu mi je ostal prvi obisk pri ameriskem nefrologu:
najprej mi je izraéunal glomerulno filtracijo, torej koliko moje
ledvice se delujejo. Potem je rekel: »V bliznji prihodnosti
boste potrebovali nadomestno zdravljenje. Ste Ze razmisljali
o tem, kaj boste izbrali?« Vprasanje me je pribilo na stol. Moj
slovenski nefrolog o tem pred mojim odhodom $e ni nacel
pogovora. Med ¢akanjem na pregled v nefroloski ambulanti
na Polikliniki UKC Ljubljana sem seveda opazila plakate, ki
so opisovali hemodializo in peritonealno dializo, a se mi je
oboje zdelo tako grozno, da se v to nisem Zelela poglabljati.
Ameriskemu nefrologu sem odgovorila, da o tem $e nisem
razmisljala. Nadaljeval je: »Ker ste mladi in nimate nobene
druge zdravstvene tezave, je za vas najboljsa presaditev
ledvice. Imate koga, ki bi vam podaril ledvico?« Tako sem bila
vnekaj minutah soo¢ena z realnostjo in, gledano z danagnjega
stalis¢a, o nadomestnem zdravljenju ledvicne odpovedi
ze pred skoraj 20 leti poucena na sodoben nacin, saj mi je
nefrolog presaditev opisal kot najbolji nacin zdravljenja.

Videti je, da sem naletela na so¢utnega zdravnika, saj mije
ob naslednjem obisku predlagal, da bi se na National Institutes
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of Health (NIH), agencijo v sklopu ameriskega ministrstva za
zdravje, kjer izvajajo raziskovalno delo v medicini, vkljucila v
neki program, v katerem bi mi morebiti pomagali najti zivega
darovalca. Zdravniku sem razlozila, da se ¢ez dobrega pol
leta vra¢am v Slovenijo, a je vztrajal, da bi se oglasila na NIH.
Razmislila sem in se odlo¢ila, zakaj pa ne: jasno mi je bilo, da
presajena v ZDA ne bom, ni¢ pa ne $kodi, ¢e naredijo nekaj
preiskav, bom vsaj videla, kako ledvi¢no odpoved obravnavajo
v ZDA, sem si mislila.

In res, tako sem se nekega mrzlega decembrskega jutra z
avtobusom in kanto 24-urnega urina napotila v Bethesdo,
mestece na severo-zahodu Washingtona D. C., ne tako
dalec¢ od predmestja, kjer sem Zzivela. Bila je $e tema, pred
Sesto zjutraj, in avtobus je bil poln dremajocih priseljencev
iz latinskoameri¢kih drzav, najniZjega sloja ameridkega
delavstva. Na NIH sem pri§la z razpredelnico, kaj vse in
kje moram kaj opraviti: ob 7. uri oddajte urin, ob 9. imate
preiskavo z UZ, potem pogovor z zdravnikom, medicinsko
sestro, socialno delavko in tako naprej. Pomislila sem, to bi
bil idealno urejen zdravstveni sistem: dobis razpredelnico
in v enem dnevu opravi§ vse potrebne preiskave, brez
velmeseénega ¢akanja na termine in ¢akanja v ¢akalnicah na
pregled. Takrat sem Ze vedela, da gre za program preizkusanja
novih imunosupresivnih protokolov po presaditvi ledvice. To
mi je dalo odgovor, zakaj se tako trudijo: nihce se ne bi strinjal
s tem, da bi bil poskusni zajéek, ¢e bi moral za pet predvidenih
pregledov oziroma pogovorov petkrat obiskati bolnignico.

Na NIH smo potem hitro razéistili, da ne bom sodelovala v
preizkusanju novih protokolov, saj v ZDA ne bom presajena.
Jaz takrat o presaditvi ledvic nisem vedela $e nicesar in za
imunosupresivne protokole ob presaditvi Se slisala nisem.
A se je obisk na NIH izplacal, saj so opravili nekaj preiskav
brezplaéno, in kot sem z zadovoljstvom ugotovila, so bile to
enake preiskave kot v Sloveniji.

Eprex je ostal v hladilniku

Zapletlo se je kaka dva meseca pred mojo vrnitvijo domov.
Na obisk so pripotovale prijateljice iz Slovenije in naért je bil,
da na krajse pocitnice odpotujemo v New Orleans in naprej
na Florido. Potem bi one odletele nazaj v Slovenijo, jaz pa bi
se po tednu delovne prakse v Saint Petersburgu na Floridi
napotila $e na prakso na ¢asopis Savannah Morning News v
Georgiji. Takrat sem bila precej slabokrvna in sem se slabo
pocutila in sploéni zdravnik je bil v skrbeh. Vide¢ izvide je
rekel, da bi najraje poklical resilca in me poslal v bolnisnico.
Tako nisem vedela, ali bom konéala v bolnidnici ali na
turneji po juznem delu ZDA. Lastnoro¢no je poklical mojega
nefrologa in se posvetoval, kaj naj naredi. To je bilo prvi¢, da
sem dozivela, da se je kak zdravnik vpri¢o mene posvetoval z
drugim zdravnikom. Nefrolog ga je pomiril, da stvari potekajo
predvideno in naj kar odidem na turnejo.

In tako smo Ze sedeli na vozilu, ki naj bi nas peljalo od
letaliske zgradbe na letalo, ko sem se spomnila, da sem
pozabila s sabo vzeti eprex, ki sem ga aplicirala dvakrat na
teden. Ob nekajdnevni odsotnosti me to ne bi skrbelo,
tri tedne brez zdravila pa si nisem upala biti. Kaj narediti?
Na sre¢o je bila doma moja ameriska sostanovalka; ko smo
prispele v New Orleans, sem jo po telefonu prosila, da eprex
zapakira, sama pa na DHL naroéila dostavo paketa. Ker
smo nameravale po Floridi potovati z rent-a-carjem, smo v
turisti¢ni knjigi izbrale enega od motelov v mestu, kjer smo
¢ez nekaj dni nameravale prenociti. Poklicala sem v motel, ali
sprejemajo posiljke za goste in ali lahko posiljko shranijo v
hladilniku. Odvrnili so, da lahko. In res, ko smo pripotovale
v motel, me je v hladilniku cakal eprex. Takrat sem si rekla,
hvala bogu, da Zivim v delu sveta, kjer je to mogoce.

Pripresaditvi ore vse narobe

V Slovenijo sem se vrnila dobra dva meseca, preden
sem zacela dializno zdravljenje. Odlo¢ena sem bila, da si
zelim presaditve ledvice in da Zelim na presaditev pocakati
na peritonealni dializi. Ker pa so se z vstavitvijo katetra za
PD obirali, sem morala nadomestno zdravljenje zaleti s
hemodializo. Spominjam se, da so bile prve dialize zelo muéne,
saj so mi, predvidevam, izérpali preveé vode in sem se zelo
slabo pocutila. Ko se je stanje nekoliko uravnovesilo, so me iz
dializnega centra v UKC Ljubljana prestavili v Leonisce, kjer
je okolje veliko bolj prijazno kot pa natrpane sobe dializnega
centra v UKC. Za vedno si bom tudi zapomnila, kaj sem poéela
11. septembra 2001, ob teroristi¢nem napadu na neboti¢nika
v New Yorku: TV-prenos dogajanja sem spremljala med
dializo v Leonis¢u. Kmalu zatem sem presla na PD.

Ker nisem potrebovala veliko pregledov za uvrstitev na
¢akalno listo za presaditev ledvice, sem se Ze kmalu znagla na
¢akalni listi. Na presaditev so me poklicali v zaéetku februarja
2002, manj kot pol leta po zacetku zdravljenja z dializo. Pri
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presaditvi sem dozivela kup zapletov: najprej se je pokazal
urinom, saj je kirurg pri Sivanju secevoda nove ledvice na
mehur spregledal drobno luknjico, in je urin, ki ga je ledvica
zacela proizvajati, tekel v trebusno votlino namesto v mehur.
To so popravili v operaciji dva dni po presaditvi. Potem je
prislo do reakcije na imunosupresiv ciklosporin (t. i. hus), tri
tedne po presaditvi pa sem bila operirana $e zaradi tromboze
v ledvi¢nih zilah. Sprva ni bilo jasno, ali bo ledvica vse to
prezivela ali ne, a se je potem zacelo obracati na bolje. Domov
so me poslali z ve¢ kot 300 kreatinina. Spomnim se, da sem
v 8estih tednih, ki sem jih prezivela v bolnisnici, izgubila est
kilogramov, poleg mascobe tudi misice. V bolniskem stalezu
sem ostala pol leta. Za to, da sem si za silo opomogla, sem
potrebovala $est mesecev, na fiziéno stanje, kot sem bila pred
presaditvijo, pa sem se vrnila po letu dni. Delovanje moje
ledvice se je potem ustalilo.

Zivljenje se je spet vrnilo v stare tirnice. Zdi se mi, da sem
leta, ki so mi bila namenjena Zivljenju s presajeno ledvico,
dobro izkoristila. Moj najve¢ji strah je bil, da bom z odpovedjo
ledvic in dializo postala privezana na domadi kraj in da ne
bom mogla ve¢ nikamor odpotovati. Ta strah se je izkazal
za neupravicenega, saj sem v naslednjem dobrem desetletju
videla lep del sveta, tudi preko sodelovanja na evropskih
in svetovnih $portnih igrah dializnih in transplantiranih
bolnikov. Na prve igre na Madzarsko sem odsla zZe pol leta
po presaditvi. Na igrah smo spoznali veliko bolnikov iz tujih
drzav, slovenske udelezence pa veZejo tudi lepi spomini na
nasa stevilna druzenja in zabavne dogodivscine. Skoda, da
zanimanje za sodelovanje na mednarodnih igrah med nasimi
bolniki pojenja.

Sodelovanje na igrah je bilo tudi spodbuda za redno telesno
dejavnost. Ne morem reéi, da sem bila kdaj $portnica, sem se
pa ze pred odpovedjo ledvic ukvarjala z rekreativnim tekom
in tenisom in to nadaljevala tudi po presaditvi. Zal so mi §tiri
leta po presaditvi diagnosticirali asepti¢no nekrozo na kolkih,
tako da sem morala s tekom in tenisom prekiniti. Vedela sem,
da moram z vzdrZevanjem telesne pripravljenosti nadaljevati,
saj je to pogoj za kakovostno prezivetje. Po razmisleku, kaj
mi preostane, sem se odlocila, da preidem na plavanje, in
tako sem si omislila redne jutranje ure plavanja v bazenu
pod vodstvom plavalnega u¢itelja. Plavanje mi je bilo v veliko
veselje, a sem morala tudi to prekiniti, ko je prislo do odpovedi
presajene ledvice in so mi ponovno vstavili kateter za PD.
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Inova brez ledvice

Novo poglavie v mojem Zivljenju se je pricelo, ko sem
pozimi 2013 opazila bulo v dojki. Izkazalo se je, da je rakava.
Diagnoza rak pretrese do kosti. Na sreco sem imela takrat
okoli sebe nekaj dobrih zgledov, da se lahko rak dojke dobro
iztece. Najtezji so bili tedni ¢akanja na operacijo, saj sem si
zelela, da bi to stvar ¢im prej izrezali iz mene.

V casu postavitve diagnoze rak dojke sem bila v zelo dobri
telesni formi in tudi krvni izvidi so bili zelo ugodni. Potem
se je zacelo vse to rusiti. Zdravljenje onkoloskega obolenja je
v naslednjih dveh letih zahtevalo novih pet operacij, kar je
pomenilo, da sem vsakih nekaj mesecev okrevanje zacela na
novo. Vse to sem psihologko dobro prenasala, sesulo pa me je
spoznanje, da bom znova ostala brez ledvice. Od diagnozi rak
so mi nefrologi zamenjali imunosupresivna zdravila, kar pa je
bilo, tako menim, usodno za ledvico, saj je zacela hitro pesati.
Spoznanje, da se bom morala ponovno vsakodnevno ukvarjati
z dializo, me je potrlo veliko bolj kot diagnoza rak pred
dobrim letom: potem ko prestanes onkolosko zdravljenje,
se zivljenje v bistvu ne spremeni, Zivi$ enak Zivljenjski slog
kot pred diagnozo; ¢e stvari potekajo ugodno, pa ti séasoma
uspe odmisliti tudi strah pred ponovitvijo bolezni in lastno
minljivostjo. Dializa pa ti dolo¢a in omejuje Zivljenje vsak
dan, in to trajno: res da te ni strah, da te bo ledvi¢na bolezen
ubila (vsaj v doglednem casu ne), a se ti zivljenje za vedno
postavi na glavo. Ce kdo misli, da se lahko z dializo zivi
normalno Zivljenje, se zelo moti, saj mora$ Zivljenje omejiti
na dejavnosti, ki jih dopusca dializno zdravljenje.

Slabih 14 let po presaditvi sem se tako ponovno znasla na
peritonealni dializi. Prijatelji so me tolaZili, da je v tem casu
medicina napredovala in da bo sedaj zagotovo drugace. A se je
izkazalo, da je tehnologija ostala ve¢ ali manj na enaki ravni.
Vse, kar se je v tem &asu pri PD spremenilo, so izboljsane
dializne raztopine in uvedba vezalcev fosfatov, da imajo
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bolniki manj omejitev pri prehrani. Tudi pri hemodializi
kaksnega preskoka v tehnologiji ne vidim. Od tod izvira moje
razocaranje nad nefrologijo: vec kot 50 let Ze dializa omogoca
dolgoroéno prezivetje bolnikov, kakovost njihovega Zivljenja
pa se v tem ¢asu ni kaj veliko izbolj$ala oziroma ostaja enako
slaba, saj so $e naprej privezani na dializo in imajo omejitve
pri hrani in tekocinah. Tudi pri presaditvi ledvice posebnega
napredka ni, saj imajo imunosupresivna zdravila $e vedno
$tevilne neugodne u¢inke in ne omogocajo dozivljenjskega
prezivetja ledvice.

Zal se je izkazalo, da bo dializa moja usoda do zadnjega
dne. Ena od preiskav za uvrstitev na ¢akalno listo za drugo
presaditev ledvice, ki sem jih opravila letos spomladi, je
namre¢ pokazala, da je moja onkoloska bolezen aktivna. To
Pa, jasno, izklju¢uje novo presaditev.

Kaj mi je bolezen dala in kaj vzela

Navodilo nove urednice revije Ledvica je bilo, naj pisem
tudi o tem, kaj mi je ledvi¢na bolezen vzela in kaj dala. Ne
morem reci, da mi je veliko vzela. Ko sem ob 33. letu starosti
dozivela odpoved ledvic, sem bila Zze formirana osebnost,
koncala sem bila $olanje in nasla zaposlitev. Tudi starsi mi
v ¢asu $olanja niso dajali nobenih odpustkov in so od mene
pricakovali enako kot od zdravega otroka. V bistvu se tudi
nisem pocutila bolna ali druga¢na od so$olcev. Mislim, da
morajo mladi bolniki, ki jih bolezen doleti v éasu $olanja, od
sebe dati veliko ve¢ kot zdravi sovrstniki, da konéajo $olanje.
S tega vidika me bolezen torej ni zaznamovala. Seveda pa
sem imela po odpovedi ledvic z zdravstvenim sistemom
opravka veliko ve¢ kot na primer kolegi v podjetju, v katerem
sem zaposlena. Ne morem si predstavljati, kako bi bilo, ée
bi morala za vsak obisk pri zdravnikih jemati bolnigko, in
koliko dodatnih birokratskih opravkov bi mi to prineslo.

Na sreco sem lahko veéino zdravstvenih opravkov opravila
s prilagajanjem delovnega casa - e sem dopoldne sedela v
cakalnici, sem delovni ¢as potegnila v popoldne.

Na zacetku dializnega zdravljenja mi je splosna zdravnica
predlagala, da na ZPIZ ob oceni telesne okvare zaprosim tudi
zaoceno invalidnosti. To bi mi takrat prineslo tiriurni delovni
¢as, Stiri ure invalidske upokojitve pa bi po tedanji zakonodaji
placal ZPIZ. A o stiriurnem delovnem casu nisem hotela niti
slisati: kot mlad ¢lovek nisem hotela nalepke invalid, nisem
si hotela zapreti vrat na delovnem podro&ju, poleg tega sem
¢utila, da mi ni¢ ne manjka in sem sposobna za normalno
delo. Te odlo¢itve nisem nikoli obzalovala. To pa seveda
pomeni, da sem sprejela dvojno obremenitev: opravljati sem
morala obicajne obremenitve zdravega cloveka in ob tem
postoriti e vse, kar zahteva kroni¢na bolezen. Mislim, daje za
vsakega bolnika pomembno, da ohranja zaposlitev, saj s tem
ob drugih dobrobitih zaposlitve navsezadnje redno prihaja
v stik z zdravimi ljudmi, ki se ne pogovarjajo samo o svojih
zdravstvenih tezavah. Tako ima tudi bolnik manj priloznosti,
da ves ¢as misli samo na svojo bolezen. Te sicer popolnoma
izkljuéiti iz svojega miselnega obzorja nikoli ne mores.

V zadregi sem tudi ob razmisljanju, kaj mi je bolezen
dala. Kaj pa ti bolezen lahko da dobrega? Morda izkusnjo
prostovoljstva, saj sem dolga leta delovala v okviru
prostovoljske organizacije, kar je izkusnja, ki je kot zdrav
¢clovek verjetno ne bi dozivela. Kot svojo dolznost sem
obcutila, da sem bila vse od presaditve naprej aktivna pri
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nasem zdruzenju bolnikov - kot élanica izvrénega odbora
Zveze in urednica glasila Ledvica, saj sem verjela, da s tem,
ko lahko kaj naredim tudi za sobolnike, in s tem, da kar
najbolje skrbim zase, vracam druzbi to, kar je v zdravstvenem
sistemu vlozila vame. Med prostovoljskim delom pri
zdruzenju bolnikov spoznas veliko ljudi, ki se kljub neugodni
usodi pogumno vsakodnevno spoprijemajo z Zivljenjem in
nenehnimi tezavami, ki jih bolezen prinasa prednje in za
katere zdravi ljudje niti ne vedo, da obstajajo, kaj 3ele da bi
vedeli, kaj pomeni Ziveti z njimi - a se ob tem §e vedno veselijo
zivljenja. To, da sem lahko opazovala, kako drugi bolniki
krmarijo skozi Zivljenje in kaj jim pomaga preZiveti, je tudi
meni pomagalo pri spopadanju z boleznijo. Morebiti sem bila
tudi jaz komu zgled. Mislim pa, da je najvecji doseZek mojega
zivljenja, da mi je kljub omejitvam, ki mi jih je na pragu 30.
let starosti prinesla bolezen, uspelo Ziveti Zivljenje obi¢ajnega
¢loveka ter da se nisem pretirano ukvarjala sama s sabo in
svojimi boleznimi. Drznem si zapisati, da bi moja Zivljenjska
pot tudi ob odsotnosti ledvicne bolezni v najpomembnejsem
poteku verjetno bila podobna tej, ki sem jo prezivela.

Skozi kariero kroni¢nega bolnika sem spoznala, kako
neverjetno odporno bitje je ¢lovek, tako v fizitnem kot
psihiénem pomenu. Se dobro, da ne vemo vnaprej, kaj vse nas
caka, in se z udarci usode srecujemo sproti. Kar ne morem
verjeti, kaj vse sem v zadnjih 20 letih dozivela in - prezivela.
Kaj bo rekla moja zadnja diagnoza, pa bomo 3ele videli.
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Prednosti peritonealne dialize

» TEKST: Damjan Kovag

Ledvi¢nebolezni v Sloveniji privedejo
do ledvi¢ne odpovedi vsako leto pri
okoli 250 bolnikih. Kot nadomestno
zdravljenje imamo na razpolago tri
oblike zdravljenja: presaditev ledvice,
hemodializo in peritonealno dializo.
Zaradi visoke starosti in pridruzenih
bolezni je mediana starosti bolnikov,
pri kateri pride pri slovenskih bolnikih
do ledvicne odpovedi, 69 let, mnogi
niso ved primerni kandidati za
presaditev ledvice. Tudi ¢e je bolnik
primeren za presaditev in je uvrilen
na ¢akalni seznam za presaditev Ze
pred ledviéno odpovedjo, najveckrat
potrebuje do takrat eno od dveh oblik
nadomestnega zdravljenja: hemodializo
ali peritonealno dializo. Obe metodi
nadomestnega zdravljenja sta po u¢inku
in prezivetju bolnikov primerljivi. Kljub
temu podatki iz mednarodnih registrov
kazejo, da se po svetu s peritonealno
dializo v povpredju zdravi le nekaj ve¢
kot desetina dializnih bolnikov. Pri
tem je po anketah vecina nefrologov po
svetu mnenja, da bi se s peritonealno
dializo moralo zdraviti okoli 40 %
dializnih bolnikov.

Med  posameznimi  drZavami
obstajajo precej$nje razlike. V Evropi
prednjacijo skandinavske dezele s
Finsko na ¢elu, kjer je na peritonealni
dializi 30 % dializnih bolnikov, sledita ji
Danska in Svedska s po 23 %. V Sloveniji
se v zadnjih letih stanje nekoliko
popravlja, vendar se s peritonealno
dializo 3e vedno zdravi le okoli 6 %
dializnih bolnikov. Zakaj je tako?
Objavljene raziskave in tudi izkusnje iz
nekaterih domaéih bolniénic kazejo, da
ima pri odloditvi za peritonealno dializo
najvecji pomen bolnikovo poznavanje
metode, torej dovolj  zgodnja,
poglobljena in objektivna predstavitev
prednosti in pomanjkljivosti vsake od
metod nadomestnega zdravljenja, ki jo
opravi strokovno dobro podkovan tim,
ki pozna vse metode zdravljenja. Temu
pravimo preddializna edukacija. Konéna
odlo¢itev o metodi nadomestnega

zdravljenja je vedno v rokah bolnika
in njegovih svojcev. Z optimalnim
preddializnim izobraZevanjem se za
peritonealno dializo odlo¢i celo do 45 %
bolnikov.

V slovenskih bolnidnicah, ki jim je
uspelo uvesti tak sistem edukacije,
se je &tevilo bolnikov, ki so se odloéili
za zdravljenje s peritonealno dializo,
izrazito povecalo in se priblizuje
odstotku, ki ga imajo na Danskem.
Neustrezna in nezadostna predstavitev
vseh metod nadomestnega zdravljenja
pomeni odtegnitev moznosti bolniku,
da bi se ustrezno odlo¢il za zanj
najprimernej$i nacin nadomestnega
zdravljenja.

Obe metodi, tako peritonealna
dializa kot hemodializa, imata svoje
dobre in slabe plati. Odlocitev za eno ali
drugo metodo je odvisna predvsem od
bolnikovega zivljenjskega sloga, zelje po
neodvisnosti, zaposlenosti, socialnega
okolja, Zelle po sodializiranosti,
pridruzenih boleznih, roéne spretnosti
in bivalnih razmer.

Verjetno  je  najpomembnejsi
dejavnik pri bolnikovem odloéanju

o obliki nadomestnega zdravljenja
kakovost zivljenja, ki jo omogoca
metoda zdravljenja. Bolniki, ki izberejo
peritonealno dializo, se zavedajo
prednosti, da se lahko dializirajo
doma, da imajo glede menjav dializne
raztopine fleksibilen urnik, da jim ni
treba trikrat na teden v dializni center
ter da se lahko dializirajo tudi ponoé¢i
z avtomatizirano peritonealno dializo,
¢ez dan pa so prosti. Kontrolni pregledi
v ambulanti za peritonealno dializo so
potrebni priblizno enkrat na mesec. S
sodobno tehnologijo, ki prihaja tudi v
Slovenijo in jo trenutno Ze uporabljajo
v UKC Maribor in SB Slovenj Gradec,
kmalu pa bo na razpolago tudi
bolnikom v UKC Ljubljana in drugih
centrih, so podatki o poteku nocne
avtomatizirane peritonealne dialize
sproti dostopni zdravniku v centru za
peritonealno dializo, ki lahko tudi na
daljavo spreminja dializne parametre in
tako izboljga u¢inkovitost peritonealne
dialize.

Tudi objektivno merjenje kakovosti
zivljenja s strukturiranimi vprasalniki
za bolnike se ve¢inoma nagiba v prid
vedje kvalitete Zivljenja bolnikov na

peritonealni dializi, tako pri mladih kakor pri starejsih
bolnikih. Pomemben dejavnik v tem pogledu je tudi
zaposlenost in zaposljivost bolnikov. Podatki iz tujine
kazejo, da je zaposlenih trikrat vecji odstotek bolnikov na
peritonealni dializi kot bolnikov na hemodializi.

Naslednji pomemben dejavnik, ki pripomore k boljsemu
zivljenju, je ohranjenost odvajanja se¢a oziroma strokovno:
ohranjenost rezidualne ledvi¢ne funkcije. Pri bolnikih, ki
se zdravijo s peritonealno dializo, se zaradi enakomernega
stalnega odvzemanja tekocine iz telesa brez velikih nihanj v
koli¢ini telesne tekocine odvajanje seca ohrani dlje ¢asa kot
pri bolnikih na hemodializi, kar pomeni, da lahko bolnik dlje
¢asa uziva ve¢ tekocine kakor njegov vrstnik na hemodializi.
Enakomeren odvzem tekoéine je e posebno pomemben pri
starejiih bolnikih in bolnikih z nestabilnim sréno-zilnim
sistemom in napredovalim srénim popuscanjem, pri katerih
lahko hiter odvzem tekocine med hemodializo privede do
padca krvnega tlaka in s tem povezanim slabim pocutjem po
hemodializi. Ob ohranjenem odvajanju se¢a omejitve vnosa
tekodine na peritonealni dializi obi¢ajno niso potrebne, prav
tako tudi ne posebne omejitve pri uZivanju sadja in zelenjave,
ker je serumski kalij pogosto celo nizek. Ker se s trebusno
raztopino izlocajo tudi beljakovine, ni treba omejevati
beljakovin v hrani.

Nekatere raziskave so pokazale tudi nekatere objektivne
prednosti zdravljenja s peritonealno dializo. Bolniki, ki se
pri¢nejo zdraviti s peritonealno dializo, imajo v prvih dveh
letih boljse prezivetje kakor bolniki, ki se pri¢nejo zdraviti s
hemodializo. To prezivetje ni odvisno od starosti bolnikov ali
pridruzenih bolezni, kot so sladkorna bolezen ali sréno-zilne
bolezni. Po drugem letu zdravljenja z eno ali drugo metodo
razlike v prezivetju izvenijo in sta metodi glede dolgorocnega
prezivetja enakovredni. Eden od vzrokov manjse sréno-zilne
umrljivosti v zaletnem obdobju dializnega zdravljeneja v
primerjavi s hemodializo je tudi ohranjenost odvajanja seéa.
Prezivetje se je v zadnjih dveh desetletjih povecalo tako na

Poletna dializa

Ker se poletna sezona neustavljivo priblizuje in se bodo
priéeli poletni dopusti, smo se v drustvu Nefron odloéili, da
zberemo nekaj misli nasih bolnikov, s pomoé&jo DLB Lilija
Maribor, ki radi potujejo v druge drzave in si morajo ob
dopustu zagotoviti tudi hemodializo. Velikokrat so dializni
bolniki v dvomih, saj se poraja 101 vprasanje, ki se drugim
dopustnikom ne. »Kaksen bo center, ali me bodo dobro
zbadali, katero izmeno in dan bom imel dializo ...«Vendar je
informiranost kot taka v zadnjih letih toliko napredovala,
da je z malo truda mogoce preveriti, na kaksno dializo
se odpravljamo zaasno. Odkar je Slovenija del evropske
skupnosti oziroma Evropske unije, je seveda vprasanje pla¢ila
dialize veliko laZje, saj ni treba imeti s sabo denarja za plaéilo
dialize. Evropska kartica je praviloma zadostno dokazilo v
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hemodializi kot na peritonealni dializi, vendar se je znacilno
bolj povecalo pribolnikih, ki se zdravijo s peritonealno dializo.

Izkazuje se, da imajo bolniki, ki se zdravijo s peritonealno
dializo in se jim presadi ledvica, manj pogosto tako
imenovano zakasnelo delovanje presadka, kar pomeni,
da ledvica pogosteje zacne takoj delovati, zaradi cesar v
zacetnem obdobju po presaditvi redkeje potrebujejo dodatno
zdravljenje z dializo.

Na koncu naj omenim, da tudi peritonealna dializa ni brez
pomanjkljivosti. Zaradi razli¢nih vzrokov je mozna odpoved
metode in je potreben prehod na hemodializo: mozna
je okuzba trebuidne votline, ki je vcasih brez odstranitve
peritonealnega katetra ne moremo pozdraviti, kar pa se
zgodi izjemno redko; ali okuzba izstopié¢a peritonealnega
katetra z nevarnostjo $irjenja v trebusno votlino. Pri redkih
bolnikih privede do zadebelitve peritoneja, ki postane zato
neucinkovit, obi¢ajno po petih do desetih letih zdravljenja, in
takrat je potreben prehod na hemodializo.

Za zakljuéek lahko recemo, da je peritonealna dializa
metoda nadomestnega zdravljenja, ki dobro motiviranim
bolnikom, ki so se pripravljeni aktivno vkljuditi v obravnavo
svoje bolezni, omogoca predvsem vecjo neodvisnost in manj
prehranskih omejitev ter s tem povezano ve¢jo kakovost
zivljenja v primerjavi s hemodializo. Zato je pomembno, da
je bolnik ze dovolj zgodaj ustrezno pouéen o vseh naéinih
nadomestnega zdravljenja in se nato glede na svoj zivljenjski
slog, zivljenjske prioritete, motivacijo, zaposlenost in bivalne
okolii¢ine odloéi za zanj najprimernej$o metodo zdravljenja.
Pri starejéih bolnikih, ki sami niso sposobni izvajati
peritonealne dialize ali nimajo svojcev, se lahko na domu
izvaja asistirana peritonealna dializa s pomo¢jo patronaznih
sester. Z dobro poucenostjo bolnikov in njihovih svojcev
o vseh metodah zdravljenja in moZnosti asistence se bo
zagotovo bistveno ve¢ bolnikov z ledvi¢nim odpovedovanjem
odloéilo za zdravljenje s peritonealno dializo.

vseh dializnih centrih po Evropi, vendar se je o tem dobro
prej pozanimati. Po izkudnjah bolnikov v centrih po navadi
ni problemoyv, saj ve¢ina komunicira v angles¢ini. Seveda se
najve¢ dopustnikov iz Slovenije odlo¢a, da bodo svoj poletni
dopust preziveli na morju v sosednji Hrvaski, zato smo najvec
podatkov zbrali prav za Hrvasko.

Dializa na Krku

Dializa je v Omisalju, gre za manjsi zasebni dializni
center, kjer sta turistom namenjeni po dve mesti na izmeno.
Kakovost dialize je zadovoljiva, osebje prijazno. Ni potrebno
platilo, uporablja se evropska kartica.«
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Dializa v Beogradu

V Beogradu sta dva Freseniusova centra v samem sredis¢u
mesta. Rezervacija mesta je mozna na njihovem e-naslovu ali
po telefonu. Osebje je prijazno, kakovost dialize zadovoljiva.
Problem sta plaéevanje in povradilo nastalih strogkov v
Sloveniji, saj Srbija ni v Evropski uniji.

Lidija Bukovec, drustvo Nefron

Dializa na LoSinju

Moram povedati, da sem na dializi Ze od leta 1987 in sem
v nekdanji drzavi obiskal kar nekaj dializ. Pred petimi leti pa
sem prvi¢ po dolgem casu spet $el na dializo na Hrvasko, in
sicer na otok Losinj, kjer imajo Freseniusove aparate, ledvicke
FX, dobro organizirano dializo s sedmimi dializnimi mesti ter
strokovnim kadrom. Prijaznost osebja je na nivoju. Res je, da
imajo navadno bikarbonatno dializo, in ne HDF, toda oéistek
je zadovoljiv. Zavarovanje je urejeno z evropsko kartico
zdravstvenega zavarovanja. Dializa je v domu zdravja Mali
Losinj. Dializo vodi dr. Muzeti¢, zaposlene ima 3e tri sestre,
pomembno je, da zakomplicirane fistule zbode zdravnik sam.
Zelim vam lepe poéitnice.

Matjaz Pinter, drustvo Nefron

Dializa v Trogirju

Zelo rad potujem in ne predstavljam si, da zaradi boleznine
bi potoval, Zivljenje je treba vzeti takéno, kot je, in se seveda
prilagoditi. Imam dobre izkugnje z dializo po vsem svetu, in
tudi drugim bolnikom Zelim, da si privoscijo kakéne sanjske
pocitnice. V Trogir sem potoval leta 2018. Prenovljeni center
je v zdravstvenem domu Trogir, imajo priblizno deset postelj
in uporabljajo Freseniusove aparate.

Dializa na Sardiniji
Center se imenuje Nuova casa di cura in je v Decimomannu,
Cagliariju na Sardiniji v Italiji. Tja sem potoval leta 2017 in

Dializa v Turgiji

Dializa na Poljskem

strasansko uZival na otoku. Imajo zelo modern zasebni center,
v katerem je 20 postelj, in dializne aparate Baxter/Gambro.
Moja izkusnja z dializo na Sardiniji je bila zelo dobra.

Dializa na Tajskem

Leta 2016 sem na Tajskem obiskoval dializo v zelo lepi
novi in moderni bolnisnici v Holiday Dialysis Centru,
Bangkok Hospital Phuket. Priklopljen sem bil na Freseniusov
aparat, vso dializo sem se pocutil dobro, osebje je prijazno,
komunicirali smo v angles¢ini.

Aljaz Bizjak, drustvo Nefron

Dializa v Turiji

Antalya. Turisticna destinacija sonca, morja in prijaznih
ljudi, oddaljena vsega dobri dve uri z letalom. Prijazna tudi
za nas, ki obiskujemo dializo. Kajti v Antalyi deluje center za
turiste Fresenius in so veseli vsakega tujega gosta. Center je
oddaljen vsega dvajset minut iz starega dela mesta, kjer so
tudi vse najvecje znamenitosti. Sam sem prebival v hotelu Alp
Pasa in ga priporo¢am vsem, ki bi sli tja, saj slovi po ugodnih
cenah, vrhunski ponudbi hrane in je najblizji do dialize.
Kopanje pa je mozno v dveh bazenih. Vse informacije in
organizacijo lahko uredite v turisti¢ni agenciji Orel in preko
gospe Alje Jesenicnik, Nefrodial Celje.«

Iztok Skurnsek, drustvo Nefron

Dializa na Poljskem

Jaz sem bil na Poljskem v Torunu lani. Potreboval sem
evropsko kartico zavarovanja, in Se to samo enkrat, na
zacetku. Na splosno je center malo manj opremljen, kot smo
jih navajeni pri nas, imajo pa dobre aparate. Zdravil sem se
na enakem aparatu, kot se zdravim v Nefrodialu, in sicer na
Fresenius 5008, nekaj aparatov pa je iz prejsnje generacije
Fresenius. Pripada ti prevoz do dializnega centra, vendar sem
se veliko vozil tudi sam, komuniciral sem v anglescini in malo
s slovarjem, pa je vse slo.

Gregor Motoh, drustvo Nefron

Dializa v Labinu

Ze leta dopustujem v Labinu, kjer hodim tudi na
hemodializo. Dializo v Labinu vodi Kristina Sestan Sverko,
dr. med. Dializa je v zdravstvenem domu in deluje trikrat na

teden. Moje izkuénje z zdravljenjem in osebjem so zelo dobre.
Danijel Medved, DLB Lilija Maribor
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Peritonealna dializa skozi ol bolnika

» TEKST: Mojca LorenEi€

To, kar se mi pri kronicni ledvicni bolezni

zdi Se posebno tezko, je, da mora bolnik
neprestano sprejemati tezke odloCitve,

ki vplivajo na nadaljnji potek njegovega
Zivljenja. Najprej kakdSno vrsto dializnega
zdravljenja bo izbral, potem ali zeli
presaditev ledvice ali ne, v mojem primeru
pa tudi, ali kljub diagnozi rak znova poskusiti
s presaditvijo. Najlazja je hila odloCitev, da
Zelim zdravljenje s peritonealno dializo, in ne
hemodializo.

To odlo¢itev sem podzavestno sprejela dobrega pol leta pred
zacetkom dializnega zdravljenja. Kot sem opisala v prejsnjem
prispevku, sem zadnje leto pred odpovedjo ledvic prezivela v
ZDA, kjer sem opravila tudi nekaj pregledov na NIH, ameriski
intituciji za raziskave v medicini, da bi morebiti sodelovala v
programu preizku$anja novih imunosupresivnih protokolov
ob presaditvi ledvice. Tam sem imela ve¢ pogovorov z
razlicnimi zdravstvenimi delavci. Odlodilen je bil pogovor
s socialno delavko. Ko sva ugotovili, da v ZDA presajena ne
bom, me je gospa zelela spodbuditi, da bi za¢ela razmisljati o
tem, katere vrste dializo bom izbrala. Rekla sem, da o tem $e
nisem razmisljala, na kar je ona odvrnila, da se mlajsi bolniki
ponavadi odlocijo za peritonealno dializo (PD). Ta misel je
bila od tedaj vsajena v mojih moZganih, saj sem se na pragu
30. let starosti poistovetila z mlajsimi bolniki.

Ko sem se dva meseca pred zacetkom nadomestnega
zdravljenja vrnila v Slovenijo, sem bila Ze odlocena, da
zelim presaditev ledvice, saj se mi je zdelo, da to daje obet
za najbolj normalno Zivljenje. Zelela sem 3e naprej hoditi v
sluzbo, na potovanja in Ziveti zivljenje, kot ga zivijo ljudi z
delujo¢imi ledvicami. Ker pa seveda presajen nisi ¢ez no¢, so
me v Centru za transplantacijo ledvic UKC Ljubljana najprej
poucili o nadomestnem zdravljenju s hemodializo (HD) in
peritonealno dializo (PD). Peljali so me na ogled dializnega
centra: tam sem videla na posteljah lezati ljudi, na iztegnjenih
rokah so imeli bule, v katere so imeli zapi¢ene cevi, po katerih
je tekla kri v dializni aparat ... Zdelo se mije, da v teh ljudeh ni
vec niti kapljice Zivljenja. Vse to me je zelo pretreslo in rekla
sem si: vse drugo, samo hemodialize ne. Vedela sem tudi, da
bom to morala izkusati trikrat na teden in da bom v celoti
odvisna od zdravstvenega osebja. Tako sem se odloéila za
PD; ne morem redi, da je temu botroval razumski premislek,
ampak je $lo bolj za ¢ustveni odziv na to, kar sem videla v
dializnem centru.

Po presaditvi spet na PD
Odlo¢ila sem se prav. Zacela sem izvajati PD, kot je to
obi¢ajno: $tiri menjave dializne tekocine na dan. Prvo sem

opravila pred sluzbo, drugo opoldne v sluzbi in zadnji dve
spet doma. Ko sem se navadila novemu ritmu, sem zacela
razmisljati, kako bi lahko kam odpotovala, a so me Ze kmalu
- pol leta po tem, ko sem zacela nadomestno zdravljenje -
povabili na presaditev. Ob presaditvije slo veliko stvarinarobe,
a je ledvica preZivela in Zivljenje se je spet normaliziralo. Ob
odpovedi presajene ledvice po 13 letih in pol sem morala
znova razmisliti, katero vrsto dialize bom izbrala. Dileme ni
bilo: spomnila sem se, da sem PD dobro obvladovala, da sem
normalno hodila v sluzbo in nisem imela posebnih omejitev
pri hrani in pijaéi. Tako sem bila prva slovenska pacientka, ki
je po odpovedi presajene ledvice znova presla na PD. Zdravniki
so imeli v preteklosti do tega namre¢ zadrzke, saj sem kljub
dializi $e vedno prejemala nizek odmerek imunosupresiva, da
bi se delovanje presajene ledvice ¢im dlje ohranilo. Zmanjsano
delovanje imunskega sistema pa pomeni veéje tveganje za
zaplete pri PD, kot je peritonitis.

Tako sem pozimi 2015 znova zacela s PD. Izvidi so bili
ugodni, saj je ledvica $e vedno malo delovala. Zato sem
predlagala, da bi namesto obicajne 3tiri menjave opravila
na dan le dve, ¢ez vikend pa obicajne stiri. To je v resnici
pomenilo, da sta mi - glede na teden - zadostovali dve
tretjini obi¢ajne dialize. S tem reZzimom sem shajala dve
leti in to mi je dajalo obcutek svobode, saj se ¢ez dan nisem
ukvarjala z dializo. S slabsanjem delovanja ledvice pa so se
zaceli slabsali tudi izvidi in moje pocutje in morala sem preiti
na obilajne 3tiri menjave vsak dan. A ta reZim me je séasoma
zalel obremenjevati, saj sem se pocutila, da se neprestano
ukvarjam z dializo. Prav tako me je oviral obéutek ti$¢anja
v trebuhu, saj sem imela neprestano v trebusni votlini od 2
do 2,5 litra tekocine. Sem majhna in imam majhno trebusno
votlino, in dializna teko¢ina pritiska na organe in na trebusno
steno. Predvidevam, da bolniki, ki so veéji, ta pritisk obéutijo
manj ali sploh ne.
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llocna dializa

Predlagala sem, da bi presla na avtomatsko peritonealno
dializo (APD), ko dializo ponoci izvaja stroj. Ta prehod ni bil
povsem enostaven, saj se morad navaditi na spanje s cevjo,
s katero si prikljuen na aparat. Prav tako aparat ponodi
neprestano malo brni, kar me je izjemno motilo. Problem
sem resila tako, da sem stroj postavila na hodnik, saj dolzina
priklju¢ne cevi to omogoca, brnenja aparata pa skozi priprta
vrata ne sli§im. Sli§im pa alarm, ki ga aparat sprozi, ¢e v ¢asu
vtoka ali iztoka lezim na cevi in je moten pretok po cevi.

Na zadetku me je tudi skrbelo, kako bom prezivela teh
osem do devet ur, ko si priklopljen na aparat, saj je to dolgo
obdobje, prav tako bi morala vmes tudi na stranisce. To v
bistvu ni problem, saj se lahko od aparata odklopi$ v ¢asu
kopeli, ko ne poteka vtok ali iztok teko¢ine v trebuh. S tem
ko sem aparat postavila na hodnik, pa sem ubila dve muhi na
mabh, saj hodnik vodi v kopalnico in se mi za obisk kopalnice
ponodi ni vec treba odklopiti.

Upravljanje stroja ni tezko in bolnike te postopke naucijo
v PD ambulanti. Sama sem postala suverena v dveh, treh
tednih. Ce gre kaj narobe, te stroj na to opozori, vse zaplete
pa mi je doslej uspelo resiti s pomodjo priro¢nika za ravnanje
z aparatom. Za zdaj zado$cajo menjave dializne tekocine
ponodi in imam ¢ez dan prazen trebuh.

Nla pocitnice dializo peljem s sabo

S peritonealno dializo nekoliko odpadejo dileme, kam in
kako na pocitnice. Seveda lahko pozabite na popotnistvo
oziroma potovanje, ko se premikas iz kraja v kraj brez lastnega
prevoza. NajlaZje je, da dializne raztopine in stroj, ¢e ga
uporabljate, peljete s sabo. To je tezko, e greste na po¢itnice
za dlje ¢asa in Ce je v avtu vel oseb in prtljage, saj je skatel
z dializnimi raztopinami pogosto prevec. V tem primeru ter
le greste na pocitnice brez lastnega prevoza, narocite v PD

ambulanti dostavo dializnih teko¢in v kraj po¢itnikovanja. To
moznost kar precej izkori$¢am, ve¢inoma za pocitnikovanje
na Jadranu in v »regiji«, material pa sem narocila tudi Ze v
Novo Zelandijo in Istanbul. Nikoli ni bilo tezav in vedno me
je material ob prihodu ¢akal. Kadar se udeleZim mednarodnih
iger ledviénih bolnikov v BiH in drugih nekdanjih republikah,
za prevoz Skatel prosim druge slovenske udelezence z
lastnim prevozom, saj je skatel preve¢ za en avto. Brez tezav
se odpravim tudi na poéitnice z avtobusnim prevozom in
dializne raztopine in stroj peljem s sabo.

Treba pa je vedeti, da stroj APD skupaj z zaé¢itnim kovékom
tehta 20 kg, kar pomeni dodaten tezek kos prtljage, ki ga je
med potovanjem treba tovoriti s sabo. Prav tako v kraj bivanja
naro¢im le tekocine, saj jih dostavijo toliko, kot Zelim, cevje,
izto¢ne vrede, zamaske in drug potrebni material pa moram
dati v prtljago, saj bi ga sicer dostavili za mesec dni. Tako da
se tudi zaradi tega obseg in teza prtljage nekoliko povecata.

PD prilagodijiva toliko, kot si to bolnik dopusti (in upa)

Peritonealna dializa je tudi prilagodljiva, saj je ni treba
izvajati ob toéno doloienem ¢asu, ampak priklop na stroj
izvajam v skladu z dnevnim urnikom oziroma uro, ko moram
zjutraj vstati. Prav tako lahko izmeni¢no izvajate rocno in
strojno PD: jaz naceloma izvajam strojno PD, kadar pa cez
vikend obi$¢em starse, preidem na roéne menjave, saj se mi
zdi preveé naporno za eno noé natovarjati tezek stroj v avto.
Po trehletih in pol po zaéetku PD nimam omejitev pri uZivanju
tekocin, saj z urinom in dializno ultrafiltracijo izlo¢im vse, kar
popijem, pri prehrani pa moram paziti na fosfat.

Mislim, da je peritonealna dializa izvrstna oblika
zdravljenja za bolnike, ki niso ve¢ zaposleni in veliko ¢asa
prezivijo doma. Prav nobena tezava ni te dialize izvajati tudi v
sluzbi, e posebej ce imate rutinsko pisarnisko delo. Vec tezav
nastopi, kadar je bolnik aktiven ali ima terensko delo, saj mora
premisliti, kdaj bo opravil menjave. Sama v¢asih opravim
menjavo dializne tekoéine v avtu, medtem ko vozim na daljso
pot. S strojem za noéno dializo pa dobi bolnik tudi svobodo
c¢ez dan. Oboje, tako CAPD kot APD, zahteva discipliniranega
bolnika, ki se je pripravljen z dializo ukvarjati vsak dan. Zelo
natancno je treba skrbeti tudi za higieno izstopis¢a katetra na
trebuhuy, a tudi to ni prav nobena umetnost, ki je povprecen
bolnik ali njegov svojec ne bi zmogel.

Pocitnice v Kobaridu

Dializni center Kobarid ima dializne aparate znamke
Fresenius, tipa 4008 in 5008, prav tako je ves potrosni dializni
material od firme Fresenius.

Dialize potekajo v poletnem ¢asu dopoldne, zaletek ob
8.00 in popoldne zaéetek ob 13.00.

Za dializno zdravljenje prosimo, da protokole o zdravljenju
posljete 14 dni pred prihodom, da vam potrdimo termin
dialize.

Protokole naj zdravstveno osebje vase dialize poslje na fax:
05-3891407 ali mail de.kobarid@siol.net ali po posti.

Prijavnico za bivanje dobite na spletni strani
http://www.dlbp.si/wp-content/uploads/2019/04/
PRIJAVNICA-LETOVANJE-POSO%(C4%8CJE-2019.pdf

Apartma BRNAT

Poseben cenik za dializnega gosta

V centru Kobarida sta dva apartmaja, v prvem in drugem
nadstropju, na Krilanovi ulici 4. Bivalna enota za dva +
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dodatno lezisce. Ta cenik velja v primeru, da je vsaj en gost
dializni bolnik. Apartmaja sta moderno opremljena, velikosti
40 m2 in imata: kopalnico, kuhinjo, skupno ali lo¢eno lezisce,
zunanjo teraso, tv siol, WiFi. Kori¢enje po predhodni najavi
oziroma rezervaciji. Apartma je oddaljen samo 50m od
Dializnega centra Kobarid. Parkirni prostor je na bliznjem
brezpla¢nem javnem parkiriscu.

Cenik velja od 01.01.2019 do 31.12.2019, oziroma do preklica
v dveh delih.

0d 01.05. do 31.05. in od 01.10. do 31.10.2019.

Cena na eno nocitev za dve osebi je 49 €, DDV je vkljucen
v ceno, turisti¢na taksa ni vklju¢ena. Za oprostitev takse je
potrebno priloziti odloébo o invalidnosti.

Cena ne vkljuéujejo turisti¢ne in promocijske takse!

Torej subvencionirana cena nanocje 27 € *

Torej subvencionirana cena na noc je 30 € **

0d 01.06. do 30.09.

Cena na eno noditev za dve osebi je 55 €, DDV je vkljuéen
v ceno, turistiéna taksa ni vkljuéena. Za oprostitev takse je
potrebno obvezno priloziti odlo¢ho o invalidnosti. Cena ne
vkljucujejo turisti¢ne in promocijske takse !

Torej subvencionirana cena nanoé¢je 33 €*

Torej subvencionirana cena nano¢je 36 € **

*Velja, ce koristi nocitev tudi dializni bolnik, ki ima vsaj tri dialize
v dializnem centru v Kobaridu.

**Velja, ce koristi nocitev tudi dializni bolnik, ki ima vsaj dve
dializi v dializnem centru v Kobaridu.

BERNARD FULL SHOP d.o.o. Krilanova 4, 5222 KOBARID
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Stirideset let odseka za dializo v oploSni bolniSnici

Murska dobota

Prva dializa leta 19/9

» TEKST: Nana Rituper RodeZ, pomurski £asopis Vestnik

Prva hemodializa murskosobosgkega dializnega odseka je
bila opravljena 8. maja 1979. Pobudo za to pa je Ze nekaj let
prej dal zdravnik Nikolaj Lanscak, saj so bolniki, primerni
za nadomestno zdravljenje s hemodializo, morali potovati z
reSevalnim prevozom v oddaljene centre v Slovenj Gradec,
Maribor, Celje ali Ljubljano. Najbolj zasluzni za ustanovitev
in razvoj dializnega odseka so bili tedanji predstojnik
internega oddelka France Starc, tedanji direktor bolnisnice
Joze Bedernjak in zdravnik Franc Stivan.

Odsek za dializo, ki je samostojna enota internega oddelka
Sploéne bolnignice Murska Sobota (SBMS), deluje Ze 40 let.
Ustanovljen je bil maja 1979 in je pomenil veliko pridobitev
za regijo, saj bolnikov ni bilo ve¢ treba z resevalnim vozilom
voziti v oddaljene centre po Sloveniji. Danes ugotavljajo, da
Stevilo opravljenih dializ v zadnjih letih vztrajno naraséa,
zato z namenom, da zagotovijo ¢im kakovostneje zdravljenje
dializnih bolnikov, naértujejo nove, sodobne prostore.

Na odseku izvajajo razlicne oblike zdravljenja, ki jih
potrebujejo bolniki. Med drugim zdravijo akutne in kon¢ne
ledvi¢ne odpovedi s hemodializo, torej ¢is¢enjem krvi s
pomo¢jo umetne ledvicke. Trenutno imajo 86 bolnikov, ki
morajo zaradi tega k njim priti vsak drugi dan, ostanejo pa pet,
Sest ur ali vec. Pred 26 leti so zaceli izvajati tudi peritonealno
dializo ali trebusno dializo, pri kateri bolnik postopek izvaja
sam na svojem domu, zdaj pa imajo &tiri bolnike s tovrstno
dializo.

Poleg teh storitev pripravljajo bolnike za uvrstitev na
seznam za presaditev ledvic. Prva transplantacija, ki je je
bila delezna bolnica iz pomurskega dializnega centra, je bila
opravljena leta 1982 in do danes so uspesno presadili organe
88 bolnikom z dializnega odseka murskosoboske bolnisnice.

Dializa v Turgiji

Prvenstveno v centru skrbijo za paciente iz pomurske
regije, izvajajo pa tudi »dopustniske« hemodialize za bolnike
iz drugih slovenskih dializnih centrov in za bolnike iz drugih
drzav ter za bolnike, ki so na rehabilitaciji po operacijah srca
in ozilja.

Stevilo letno opravljenih dializ naradéa, v petletnem
obdobju se je povecalo za kar 36 odstotkov, samo lani so
bile na 21 razpolozljivih hemodializnih mestih opravljene
14.703 dialize. Sicer pa so od 8. maja 1979 do konca maja
2019 opravili skoraj 300.000 dializ, obravnavali 746 akutnih
hemodializnih in 467 kroniénih hemodializnih pacientov ter
17 pacientov na peritonealni dializi.

Odsek za dializo je, kot so povedali v SBMS, opremljen
z najsodobnejSo dializno tehnologijo, problem je reverzna
osmoza, aparat za pripravo ultra ¢iste vode, ki je srce vsake
dialize. Ta je zastarel in predibak za §tevilo bolnikov, ki jih
vsak dan sprejmejo. Z namenom, da bi regili prostorsko stisko
in poleg strokovne oskrbe bolnikom zagotovili primerne
prostore za obravnavo, se v murskosoboski bolnisnici lotevajo
obnove. Ocenjena investicijska vrednost je 2,9 milijona evrov,
od tega bodo od ministrstva za zdravje prejeli 2,76 milijona
evrov, 151 tiso¢ evrov pa bo prispevala SBMS. Predvidevajo,
da bodo dela zaceli letos jeseni in jih dokoncali v zacetku
prihodnjega leta.

PROSTOR ZA
PREIPRAVO DIALIZN
EIN ZA

VODE

ALIZNI

\jegov Zametni glas

Pogovor z Janezom Dolinarjem
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Ko ga slisite, ni treba ugibati, zakaj so mu pripisali Zametni
glas. Nekako pomirja in je prijeten za uho. Janeza Dolinarja
smo ne tako dolgo nazaj pogosto slisali na radiu in tudi na
mnogo prireditvah po vsej Sloveniji. Ceprav je Ze nekaj let
v pokoju, je tokrat povezoval prireditev, ko so slovenski
ledvi¢ni bolniki praznovali kar dve obletnici hkrati: 40 let
ljubljanskega drustva in 30 let Zveze drustev Slovenije.

Ze navhodu v dvorano v Logatcu sem zaslisala poznan glas,
ki je zaklical moje ime. Najprej sem bila nekoliko zmedena, saj
sem bila med temi ljudmi prvi¢, in res ne vem, kdo bi me lahko
poznal. Ko sem se obrnila, sem zagledala Janeza Dolinarja in
kar nisem mogla verjeti, koliko let je minilo, odkar sem ga
zadnji¢ videla. Takoj sem ga morala povprasati, kaj njemu
tako sre¢anje pomeni.

»Najprejizsrcaéestitamobemaslavljencema, ljubljanskemu
drustvu in zvezi drustev, ob tej zares lepi prireditvi, ob tem
posebnem dogodku, ki ledvicnim bolnikom zagotovo veliko
pomeni. O samem dru$tvu vem bolj iz pripovedovanja, saj
kakénih osebnih izkugenj v druZini ali sam, na sre¢o, nimam,
vem pa, da je delovanje zveze in drustev ter sama dializa
zivljenjskega pomena za vse tiste, ki imajo te probleme.
Vabila sem bil zelo vesel in kar nisem mogel verjeti, da se
me kdo 3e spomni in me poklice, saj zadnja leta zaradi vrste
zdravstvenih razlogov ne nastopam veé veliko. Zato sem tudi
predéasno odsel z radia in se invalidsko upokojil, a vsak stik z
mikrofonom, z odrom mi veliko pomeni.«

Kaj tovrstna srecanja, drustva in druZenja pomenijo
ljudem, ki imajo zdravstvene tezave, oziroma kaj tebi
pomeni, saj si tudi ti med njimi, pa ¢eprav z drugaéno
boleznijo?

»Ljudje smo obi¢ajno tako narejeni, da o svojih tezavah
tezko spregovorimo in tezko govorimo. Kadar pa se sre¢amo
z ljudmi, ki imajo podobne tezave in probleme, potem
pogovor lazje stece. Bolj kot v dializnih vodah sem doma
na onkoloskem institutu, kjer se je pred dobrimi 15 leti vse
skupaj zacelo. Takrat sem imel raka na érevesju. Na sreco se
je vse kar dobro izslo, ceprav sem pozneje dobil se sladkorno
in v nadaljevanju infarkt. Moram reci, da sem kar dobro
prebrodil vse te tezave. Res je tako, da se na vseh srecanjih
ljudi, ki imajo zdravstvene tezave, odkrito pogovarjamo. Zdi
se mi, da je potem vsakemu tudi laZje, ko vidi, da ni sam, da ni
ni¢ drugacen kot drugi in da lahko nekomu zaupa. Véasih se
je tezko zaupati celo svojim v druzini, ki so $e zdravi in nimajo
takih tezav.

Pogresas radio in nastopanje?

»Mikrofon mi je §e vedno ljub in seveda pogresam nastope.
Imel pa sem sreco, da sem v zadnjih letih sluzbe z oddajo
Koncerti iz nasih krajev obiskal vso Slovenijo in vse sosednje
drzave, kjer zivijo Slovenci. Obiskali smo celo Kanado in
Ameriko. Tako vandranje po vseh krajih Slovenije, tudi tistih
manjsih, me je povezovalo tudi s podeZeljem, kjer je Zivljenje
sicer trée, a je tudi lepée kot v mestu, kjer se véasih malo
izgubljamo in se odtujujemo.«
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DLB Sempeter: Sportni svet - dobrodelni Ankaran

» TEKSTIN FOTO: Matjaz Vidmar

Zdravilisko in turisti¢cno obmorsko naselje Ankaran je v
soboto, 25. maja, gostilo prireditev z obilo zabave in dobre
volje. Novice Svet 24, Radio Aktual ter Triatlon klub Logatec
so na plazi Debeli rti¢ organizirali Sportno-rekreativni in
humanitarni dogodek Sportni svet.

Ob tekmovanju Pokala v triatlonu (super sprint, sprint
triatlon, cici akvatlon) je zdrav duh v zdravem telesu zazivel
skupaj s Stevilnimi aktivnostmi, nordijske hoje, teka, odbojke
na mivki, badmintona na mivki, balinanja, pikada in $aha.

UdeleZenci so lahko uzivali na prostem v prijetni druzbi,
dobri glasbi in odli¢ni organizaciji.

DLB Lilija: V deZelo Vulkanland

» TEKST: Zdenka RoZmarin

Na dogodku so se zbirala sredstva za druzine otrok s
posebnimi potrebami. Podeljena so bila tudi priznanja
Turisti¢éne patrulje za najprijaznejse obéine do turistov po
izboru bralk in bralcev dnevnega ¢asopisa Novice Svet24.

Zveza drustev ledvi¢énih bolnikov Slovenije, ki so jo tokrat
zastopali ¢lani drustva ledvi¢nih bolnikov severnoprimorske
regije, se je predstavila na stojnici z obilico gradiva in s
poudarkom na promociji darovanja organov in transplantacije
ledvic.

Preziveli smo res lep sonéen dobrodelni dan.

V nedeljo, 12. maja, se je drusitvo ledvi¢nih bolnikov
Lilija z avtobusom odpravilo na izlet v Avstrijo, v dezelo
Vulkanland. Imeli smo vodi¢a Bojana, ki nas je postregel s
kavico in rogljickom ter nas vso pot seznanjal z Zivljenjem
in delovanjem v regiji Vulkanland, saj se trudijo biti ¢im bolj
samooskrbni. Pot nas je vodila do ¢okoladnice Zotter, zal je
bila zaprta, zato smo si okus najboljse ¢okolade na svetu samo
predstavljali in si postregli s svojim ¢okoladnim pecivom.

Sledil je ogled gradov Kornberg in Riegersburg, kjer je
sedez regije Vulkanland. Tam nas je malo namocil dez, vendar
ni pokvaril razpoloZenja, saj smo se potem odpravili na obilno
kosilo v gostis¢e Kaufman, kjer ni nihée ostal lacen, celo
izbrali smo si meni. S polnimi Zelod&ki smo se odpeljali v 400
let star mlin na vodi v $tirinadstropni stavbi, kjer je gostisce
zdruzeno s prostori drustva kmeckih Zena, imenovano Eigen
art. Ogledali smo si, kaj vse izdelujejo, in tudi nekaj malega
kupili.

Pot nas je vodila v vasico Straden, kjer poteka romanje k
Mariji na nebegki gori in kjer je zanimiva dedi$¢ina Marijine,
Sebastjanove in Florjanove cerkve, z lepim razgledom vse

do Pece preko Pohorja do Boéa. Zadnji postanek je bil v
etno vinotocu in oljarni Ratchendorf, kjer smo se sprostili v
njihovem Zivalskem vrtu s ¢redo kamel, lam in bizonov, enega
so celo poimenovali Herman, vendar se ni odzval na nase
klicanje. Na koncu so nas postregli s peceno kraéo in tako se
je zakljuéili prijeten izlet po Vulkanlandu.

To je vulkanska dezela, ki je do nedavnega veljala za
manj razvito dezelo vzhodne Stajerske v Avstriji. Najvedja
znamenitost tega kraja so ostanki 40 ugaslih vulkanov, kjer
so tudi vrelci zdravile termalne mineralne vode. DezZela se je
razvila s premisljeno razvojno politiko na podlagi neokrnjene
narave, bogate tradicije in izbrane kulinarike.

Domov smo se vrnili z novo energijo za naslednji dan.

ULB Posodja: Festivalzdravjav Tolminu

» TEKST: BoZidar Kanalec

Na povabilo zdravstvenega doma Tolmin smo se odzvali na
prvi festival zdravja v tolminski ob¢ini.

Dogodek se je odvijal pod okriljem obéine Tolmin,
Nacionalnega instituta za javno zdravje in seveda glavnega
organizatorja zdravstvenega doma Tolmin. Dogajalo se je v
petek, 24. maja 2019, na mestnem trgu v Tolminu. Ob nasem
drustvu so se predstavila $e druga humanitarna in nevladna
drustva tolminske, kobariske in bovske ob¢ine.
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Med programom so potekale razne preventivne meritve,
kot so merjenje krvnega sladkorja, krvnega tlaka, pregledi
vida, program Svit ... Med prireditvijo, ki sta jo z nagovorom
pozdravila tolminski Zupan Uro$ Bresan in v. d. direktorja ZD
Tolmin Gaudencio Lucas Triep, dr. med., spec. pnevmolog,
so potekale razne plesne tocke mladih. Na stojnici smo
predstavili delovanje nadega drustva in Zveze ledviénih
bolnikov Slovenije.
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OLB Ptuj: Gremo na morije

» TEKST IN FOTO: Bojan Vauda

V letosnjem poletju smo deleznih res visokih temperatur,
a smo se v drudtvu kljub temu odlo¢ili, da tudi letos
organiziramo izlet za nase ¢lane.

Za izlet, ki je potekal 16. junija, se je prijavilo 40 oseb.

Pot smo z vodi¢ko Sonjo zgodaj zjutraj priceli s Ptuja in se
z udobnim turisti¢nim avtobusom zapeljali proti Strunjanu.
Na zacetku smo se sprehodili po Krajinskem parku Strunjan,
ki je bi zares prava pasa za o¢i in duso. Na obisku pri druzini
Knez smo spoznali njihove dejavnosti, in sicer pridelavo
kakijev, olj¢énega olja, arti¢ok in drugega. Znani so tudi po
odli¢ni domaci primorski kulinariki, a besedam nismo verjeli,
zato smo se ob preizkusanju dobrot, kot so sir, prsut, salama
in refosk, o tem tudi sami prepricali.

Polni novega znanja in dobrih okusov smo nadaljevali pot
do Pirana, kjer smo si ogledali znamenitosti mesta in si vzeli
¢as za kavo, pogumnejéi pa so si privoséili tudi skok v morje.
Pot smo nadaljevali v notranjost slovenske Istre. Zapeljali
smo se v ¢udovito vas Savrinskega gricevja — Krkavce, kjer
smo ob ogledu lokalne cerkve na malce hudomusen nacin
spoznali zgodovino vasi, cerkve in slisali $e druge zanimive
zgodbe.

Na koncu potepa smo si v eni od tipi¢nih istrskih domadij
privoscili pozno kosilo. Kulinari¢ni del smo podkrepili z
degustacijo treh vrst vin ter oljénega olja.

Kar s tezkim srcem smo se po ¢udovitem dnevu v ¢udoviti
druzbi odpravili na pot domov, kjer smo mimogrede obnovili
ge letno zalogo trojanskih krofov.

V vecernih urah smo se z zadovoljstvom pripeljali na Ptuj
in Ze razmisljamo o cilju izleta za naslednje leto.

DLB Severno Primorske regije:

» TEKST IN FOTO: Monika BiteZnik

oejem zdravja v Novi Gorici, 4. aprila 2019

Ob svetovnem dnevu zdravja, ki je bil v nedeljo, 7. aprila,
je Center za krepitev zdravja v Novi Gorid organiziral Sejem
zdravja, ki je potekal 4. aprila 2019 od 9. do 13. ure na
Bevkovem trgu.

Na stojnicah so se predstavila razlicna drustva in
organizacije, med katerimi je sodelovalo tudi nase drustvo.
Na stojnici smo obiskovalcem merili krvni tlak in krvni
sladkor ter jih izobrazevali o delovanju nasih ledvic, njihovi
pomembnosti za nase zdravje ter o ledvicnih boleznih.
Ljudem smo svetovali, kako ohraniti ledvice zdrave, ter jim
delili brosure o skrbi za ledvice. Na stojnici je sodelovalo
sedem ¢lanov nasega drustva, kljub slabemu vremenu smo
imeli veliko obiskovalcev. PribliZno petdesetim smo izmerili
krvni sladkor in krvni tlak.

Preddializna edukacija Bolnik bolniku, 12. maja 2019

Na preddializni edukaciji je sodelovalo Sest preddializnih
bolnikov in $tirje njihovi svojci. Pacientom smo spregovorili
o delovanju ledvic, pomenu prehrane pri ledviéni bolezni in
zdravljenju, kadar pride do odpovedi ledvic, da bi se bolniki
lazje odlocili za eno izmed vrst zdravljenja. Po dvournem
predavanju so pacienti postavljali vprasanja petim bolnikom,
¢lanom drustva ledvi¢nih bolnikov, in medicinski sestri.
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oodelovanje na prireditvi Teem, da pomagam, 18. maja 2019

Nage drusdtvo je tudi letos sodelovalo na dobrodelni,
netekmovalni in druzabni prireditvi Tecem, da pomagam,
ki je potekala v soboto, 18. maja 2019, od 9. do 11. ure v
Sportnem parku v Novi Gorici. Medob¢insko drustvo slepih
in slabovidnih (MDSS) Nova Gorica je tudi letos skupaj z
Lions klubi severne Primorske in Mestno obéino Nova Gorica
pripravilo Ze 6. prireditev Tecem, da pomagam, ki vkljuéuje

rekreativni tek in hojo po atletski stezi ob nogometnem
igriscu. Na prireditvi je sodelovalo 15 ¢lanov, aktivno smo
sodelovali z meritvami krvnega tlaka in krvnega sladkorja,
opravili smo 70 meritev. Poleg tega smo prehodili in pretekli
kroge po stadionu za donacijo Druétvu slepih in slabovidnih
Nova Gorica.

Potepanje po Soski dolini in Beneciji, 26. maja 2019

Na lep sonéen dan se nas je 40 ¢lanov DLB Sempeter
odpravilo z avtobusom na izlet. Iz Nove Gorice nas je pot
vodila po Soski dolini skozi idilicni Kanal ob Soci do vasice
Volée, kjer se nam je pridruzil Se nas vodic, gospod Dusan Jug.

Pot smo nadaljevali proti Kobaridu in v naselju Idrsko
krenili proti vasi Livek ter po grebenu Kolovrata do manjsega
parkirisca. Pri informacijski tabli je vstopna tocka na muzej
na prostem. Sledil je krajsi pohod, nato smo se ustavili
na razgledni tocki, od koder se odpira izjemen pogled na
nekdanje bojis¢e soske fronte od Kanina, Krnskega pogorja
do Svete gore; na drugo stran pa nam je pogled ¢ez Beneéijo
in Furlansko niZino do Jadranskega morja prepreéila megla
v dolini. Vzeli smo si ¢as za kavico in malico na bliZnjem
travniku ob pogledu na gore.

V Kobaridu smo si ogledali italijansko kostnico, ki je
zgrajena na Gradiéu nad Kobaridom ob cerkvi sv. Antona
in posvelena italijanskim vojakom, padlim v prvi svetovni
vojni. Ob cesti do kostnice so postavljene postaje krizevega
pota. Nekateri smo se do kostnice kar sprehodili. Nato smo si
ogledali muzej Od planine do planike, ki deluje ob mlekarni
Planika. V njem smo izvedeli veliko novega o pridelavi sira
in mle¢nih izdelkov neko¢ in danes, ob koncu pa so nam
pripravili Se degustacijo.
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Sledila je voznja do Tolmina, kjer so nam v hotelu Krn
pripravili kosilo. Po kosilu nas je zunaj pricakal dez, ki pa
nas ni ustavil, vseeno smo nas izlet nadaljevali in si ogledali
$e kostnico, ki stoji nedale¢ od Tolmina, ob soto&u Soce in

lerme Ptuj

Tolminke. V kostnici so pokopani posmrtni ostanki nemskih
vojakov, padlih na bojis¢u v okolici Tolmina v 12. soski
ofenzivi. Sledila je voznja proti domu, polna vtisov iz prelepih,
neokrnjenih krajev, a tudi vojnih grozot.

Naberite si novih
moci v Termah Ptuj!

Obiscite nas v Termah Ptuj in si naberite novih
moci za hiter vsakdan! Poc€itnikujete lahko v
sodobnem hotelu ali udobnih bungalovih in
mobilnih hiskah ob enem najvecjih vodnih
parkov pri nas. Do najstarejSega slovenskega
mesta s pestrim poletnim dogajanjem pa vas
loci le kratek sprehod ali voZnja z brezplaénim
mestnim avtobusom!

Pohitite in rezervirajte oddih pri nas!

Cena na osebo na nof

Bungalovi in 38 €
mobilne hiske

Grand Hotel Primus™ 68 €

Cene veljajo v letu 2019 za Elane Zveze drustev
ledvicnih bolnikov Slovenije.

Poklicite za Se bolj ugodne
7-dnevne pakete!

TERME PTU)

SAVA HOTELS & RESORTS

02 749 4500 | rezervacije@shrsi | www.sava-hotels-resorts.com
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/asoljeno, ki e dovoljeno

» TEKST: Milan Fridauer - Fredi

» KARIKATURA: Aljana PrimoZi€ Fridauer

»> Najtezje na dializi so kile.

»> Jenine modne nakupovalne muhe niso bile nikoli musje kategorie.
»> \/Easih sem bil na psu, zdaj sem le 8¢ na bolhah.

»> [Upanje, ki kar ni hotelo umreti, sem moral na koncu evtanazirati.
»> [ delom za boglonaj bo$ vedno ubog.

»> Ker Zena spostuje tradicijo, mivsako nedeljo postreZe z Zupo iz govejega jezika.
»> | redki si upajo dlakocepiti ljudem s kosmato vestjo.

»> Zelezna volja mi nikakor note postati Zelezna srajca.

»> Minimalna placa Ze dolgo ne dosega higienskega minimuma.

»> Komaj sem s izboril svoj prostor pod soncem, sem fasal koZnega raka.

DRFEGI,
SAJ UES, DA 4
JE 7 Suicu"L. 052
ENA SArA soLN (/8
JAZ SEM PA R I\

LEDUIENA Raeae!
BOLNICH.. AP

otarost je Zalost

Tl oCeta do praga, sin tebe Cez prag.

(Slovenska pregovora)

» [EKksT: Toni Gasperig

Razprave o starih ljudeh me
spominjajo na razprave o starem Zelezu
in kartonski embalazi. Ko ne sluzita ve¢
namenu, ne vemo, kam z njima. Pa je
starost privilegij, ki ni dan vsakomur.
Primitivna ljudstva so zelo cenila stare
ljudi. Glede tega smo mi zelo civilizirani.
Vse, kar je staro, nam je v napoto.
Svoje dedke in babice odpeljemo ¢akat
na smrt na Hrvasko. Pa ne zgolj zato,
ker so tam domovi za starejSe cenejsi,
ne, ampak zato, da jih nimamo v svoji
bliZini, da jih ne gledamo, kako hirajo,
da nam niso v napoto na naéi karierni
poti. Da jih ni treba prevel pogosto
obiskati, ker so tam dale¢, mi imamo
pa tako malo ¢asa. Preberite, prosim,
spodaj napisano zgodbo.

Franci Novak starejsi je prepisal vse
nepremicnine, ki jih je imel, na Francija
Novaka mlajsega. Kajti mladi je imel
druzino: tri otroke in Zeno. To je bilo vse
njegovo premozenje. Ziveli so v slogi in
miru. Nato je mlajsi ugotovil, da mu je
pricelo v hisi primanjkovati prostora,
kajti héerki sta se zaljubili in snubca sta
se postopoma vseljevala v hiso, pa tudi
fant je nekajkrat omenil, da ima dekle,
ki ji postaja dovolj le no¢nih obiskov in
se zeli preseliti k Novakovim. To je tudi
storila. V hisi je postala gneca in Franci
mlajsi je predlagal Franciju starejsemu
naj se nastani v za bivanje preurejene
kletne prostore. In Franci starejdi, ki je
nadvse ljubil Francija mlajsega in vse
njegove, je to tudi storil. Pa je Barbara,
h¢éi Francija mlajsega, rodila sina, ki so
ga poimenovali Rok. Leja, h¢i Francija
mlajsega, pa je povila Tima. In v hisi
je bilo kot na Zeleznigki postaji. Pa je
Franci mlajsi nekega vecera, ko je bila
druZina zbrana ob steklenici cvicka,
rekel Franciju starejsemu: »Oce, tesno
postaja. Prav bi nam prisli kletni
prostori, eno od garaz pa bi lahko
pogresali.« In Franci starejéi, ki je ljubil

Francija mlajSega in vse njegove, se je
preselil v garazo. Minili sta dve leti in
h krstu so skoraj so¢asno nesli tri nove
Novake, ki so jim dali svetopisemska
imena: Gasper, Miha, Boltezar. Kljub
temu da so dozidali hiSo, so bili drug
drugemu v napoto. Pa je Franci mlajsi
predlagal Franciju starejsemu, da
bi usposobili drvarnico ob hisi za
bivanje: uredili bi ogrevanje, sanitarije,
prezracevanje in napeljali kabel za
spremljanje dvainstirideset televizijskih
programov. In Franci starejsi, ki je ljubil
Francija mlajdega in vse njegove, se je
bil pripravljen umakniti vse tevilnejéi
druzini Francija mlajsega v drvarnico.
Cas je tekel, Zivljenje je teklo, &rni lasje
so postajali srebrni, pri¢eli so boleti
sklepi in najstarej$a vnukinja Francija
starejSega je Zze pricela pogledovati
za fanti ... Nekega lepega poletnega
vecera je Franci mlajsi povabil Francija
starejSega na kavo in klepet, kar se
ni zgodilo Ze od ¢asa, ko se je Franci
starejéi preselil v drvarnico. »Druzina je
iz meseca v mesec vedja,« je pricel Franci
mlajsi. »Vidim in vesel sem,« je rekel
Franci starejsi. »Vedno ve¢ Novakov nas
je, hia pa ne raste z nami,« je nadaljeval
Franci mlajéi. »Pa e Tacko je pri hisi.
Se ti ne zdi, da ima tak majhen pes
preveliko uto?«

NEPREVERJEND

Nekaj me zanima. Ali kdo preverja
udinkovitost reklamiranih zavb,
¢ajev, tinktur, oblizev in vseh domala
¢udodelnih  zdravilnih  izdelkov in
preparatov, ki jih po televiziji ponujajo
v nakup vsevedi brez kakrsne koli
medicinske izobrazbe. Ljudje, ki se, ko
prodajajo svoje izdelke, celo noréujejo
iz zdravnikov in uradne medicine. Ki
jih imenujejo $arlatane, ki na primer
trdijo, da je sladkorna bolezen tipa 2
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neozdravljiva, ko pa oni - alternativci
- razpolagajo s kapljicami, z uZivanjem
katerih se lahko v samo nekaj dneh
znebite sladke nadloge. Nakar se se po
telefonu oglasi zadovoljni uporabnik
njihovega proizvoda, ki potrdi, da je
sladkorna bolezen pri njem izginila zZe
po dveh dneh pitja kupljenih kapljic.
Narod¢ila se vsujejo, kar je prav, saj je
zaloga kapljic omejena, tako kot je
omejena marsikatera pamet, ki verjame
oglasevalcu. Poglejte: pred leti sem kupil
lepilo, ki je v reklamnem spotu drzalo
v zraku na vrv obe$enega slona, a ko je
zena obesila na kljukico, prilepljeno z
reklamiranim lepilom na stropu, roZo,
posajeno v glineni lonec, je po dveh
minutah zadeva zgrmela na mizo in
razbila na njej stojeco kristalno vazo
ter od kosila nepospravljeni kroznik.
Strokovnjaki, ki bi morali razkrinkati
bleferje, mazace in pretkane goljufe,
pa moldijo, ker se bojijo za svoj ugled
zaradi dvoma, ki je prisoten pri vsaki
stvari: kaj pa, ce je kaj res. Tako kot se da
menda 3e tako zagrizen komunist pred
smrtjo spovedati, ¢eprav je vse Zivljenje
trdil, da boga ni in da ne verjame vanj, a
za vsak slucaj: Ce ne koristi, vsaj skoditi
ne more.



Lveza drustev ledviénth bolnikov Slovenije
BezZlgrajskavrata b, Vilharjev podhod, 1000 Ljubljana
info@zdlbs.si
www zdlbs si
tel 070 656 632
Uradneure sredaod9.do 1l ure
tetrtekod 14. do I6. ure
Predsednica Larisa Hajdinjak

Drugtvo ledviénth bolnikov sloven] Gradec
Gosposvetska I, 2380 Slovenj Gradec

vera merc@gmail com

wiww drustvo-dlbsg st

Predsednica Vera Merc

Drustvo ledviénih bolnikov Pomurja

UL dr. Vrbnjaka t. 6, Rakitan, 3000 Murska Sobota
dlbpormurja@gmail com

Predsednica Majda Sukié

Drustvo ledviénih bolnikov
SBVErNO-prumorske reguye

Ulica padlin borcev 13, 5230 Sempeter pri Gorici
dlbsempeter@gmail com

tel 031504704

Predsednica Marija Drnovstiek

Drustvo ledviénih bolnikov Lilija Maribor
Ljubljanska ulica 5, 2000 Maribor
dlblilja@gmail.com

tel 023212721

Predsednik Aleksander Trnjar

Orustvo ledviénih bolnikov Nefron - Celje
Kersnikova 21, 3000 Celje
nefrondlb@gmail.com

Predsednica Barbara Padusek

Orustva ledvicénth bolnikov Zasavja
Rudarska cesta7, 1420 Trbovlje
dlbzasavie@gmail com

Predsednik Branko Sikovec

Drustvo ledvignih bolnikou Ptuj
Bolnignica - dializa Potréeva c. 25, 2250 Phuj
bo vauda@gmail com

tel 027491532

Predsednik Bojan Vauda

Drugtvo dializnih in ledviénih bolnikov Celje
Splogna bolnignica Celje Oblakova 5, 3000 Celje
dlb-celje@t-2 net

Predsednik JoZe Ocvirk

Drustvo ledviénih in dializnth bolnikov Kréko
Leskovskova c. 29, 8270 Krsko

nezika hotko@siol net

tel 07496 84 42,07 814 0003

Predsednica NeZika Hotko

Orustvo ledvicnih bolnikov Posodja
Trg svobode 4, 5222 Kobarid
dlbp@siol net

wwuw.dlbpsi

Predsednik BoZidar Kanalec

Orustuo ledvitnih bolnikov Ljubljana

BeZigrajska vrata 5, Vilharjev podhod

1000 Ljubljana

janez peckaj62@gmail com

www.dlb-ubljanasi

tel 040273 753

Uradneure sredaod 9.doll ure,
tetrickod 14 do 6. ure

Predsednik Janez Peckaj

.

V skladu z zakonom o drustvih, zakonom o varovanju osebnih podatkov, pravili drudtva ledviénih bolnikov in statuta Zveze drustev

| ledvicnih bolnikov Slovenije (ZDLBS) izpolni in podpiSe pristopno izjavo vsak clan drustva.

DRUSTVO LEDVIENIH BOLNIKOV

PRISTOPNA IZJAVA
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(vpisite ime drustva) |

e O[T 1C TR S o R T T W N o ST

|
l
|

B O T o S T o e s R O T R S B e s i
| PoStna SteVilKa: ..........cooeviiieiic s KTBJ. oottt b s
| DatUM FOJSIVA: vvvvvvevrveeriesessesssssssesseserens Spolk M Z

| Talaioht scmsmmmnarmarmrnsy COM: ivnimninnmnminis s Elektronski haslovi ..cucunmassnunnnsmmmniaiimintis |

| SEM (obkroZite ustrezno Stevilko, pri otrocih obkroZzite dve Stevilki):

1. na hemodializi
2. po transplantaciji ledvice

4. ledvicni bolnik
5. druzinski clan

7. otrok (starost)
8. zdravstveno osebje

3. na peritonealni dializi (CAPD) 6. podpomi ¢lan 9. drugo
NAZIV ZDRAVSTVENE USTANOVE:
Kraj in datum: Podpis:

Pisno soglasje zakonitega zastopnika za osebo, miajdo od 15 let |

Namen obdelave osebnih podatkov je zagotavijanje élanskih pravic in obveznosti, zavarovanje ¢lanov, obveséanje €lanov ter vodenje evidenc v zvezi s |

¢lanstvom in aktivnostmi ¢lana v drustvu in ZDLBS.
S podpisom sprejemam pravice in obveznosti, ki izhajajo iz drustvenih pravil in statuta ZDLBS.
Osebni podatki se z mojo privolitvijo zbirajo in hranijo v drustveni in tudi centralni evidenci ZDLBS v skladu s 1. odstavkom 10. ¢lena Zakona o varstvu |

osebnih podatkov (ZVOP-1).

& 5 podpisom dovoljujem hrambo in obdelavo osebnih podatkov v evidenci ¢lanov drustva, posredovanje teh podatkov ZDLBS pri izvajanju rizicnih ¢lanskih |
aktivnosti (npr.: izleti, $portna tekmovanja, projekti ...).

e Dovoljujem javno objavijanje slikovnega, video in zvotnega materiala, ki prikazuje dejavnost drustva in vsebuje moje posnetke.

e Drustvo in ZDLBS se obvezujeta, da bosta osebne podatke varovala v skladu s 24. in 25. ¢lenom Zakona o varstvu osebnih podatkov (ZVOP-1).

e Narotam se na drustveno obvescanje o programu dela in aktivnostih drustva ter hkrati dovoljujem, da me drustvo o tem obvesca na moje kontakte oziroma |

po poverjenikih. DA NE

e (Od osebnega drustvenega obvescanja se lahko kadarkoli pisno odjavim na sedezu drustva ali po e-posti.

Naslednja Stevilka revije Ledvica ho iz3la avgusta 2018 » Prispevke sprejemamo do 15. junija 2019

»» Posljite jih na elektronski naslov oblakjadranka@gmail.com »> Rokopise in fotografije posljite na naslov: ZDLBS (za Led-
vico), Bezigrajska vrata 5 - Vilharjev podhod, 1000 Ljubljana »

|




