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Skladba je primerna za akademije in s.icm' za ‘starejso
modko deco ali mlaj¥i moSki nara3faj. Oder moera meriti naj-
manj 5 X 5 metrov. Godba: Proste vaje moske dece za VL. v
sokolski zlet v Pragi 1. 1912, K. Pospisila.

Karcl Pospisil: Hudba ku prostay
_viesokolském v Praze 1912 pio ke .

Telovadci sc odsteti od 1.—7. (glej ~|1I\0 1.) V &elni posta-
vitvi je razstop srednji, v boéni in preéni ﬂ’l predroéenje.
Skladba sestoji iz 4 sestav, 15 prehodov in 1 skupine. Vsaka
sestava se izvaja Stirikrat, vsakokrat v drugi tvorbi. Med vsako
izvedbo je prehod v novo tvorbo.

: ‘I.sestava
: (Tal;t 2;;.)
Temeljna postava (glej sl. 1): stoja -«petno — napogniti pri-
rofno, podlehti na krizu.
: Predigra: 4 takti.
I. 1, Vzpon spetno — zaro&iti, dlani not,

2. tep — z lehtmi drZa.
II. 1. Vskokoma stoja razkoradno ¢elno — odrotiti gor, dlant
o : :

2 drzas
II1. 1. Odyrotiti, dlani dol,
drTa
»in« — vzrociti, dlani not in sp.:
IV. 1. s Eelnim lokom not (leva pred desno) odrociti dol, dlani
dol in sp.:
»ma« — odro€iti gor, dlani spred in sp.:

2. upogniti, roki na -tilniku.
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V. 1. Suniti gor, dlani not in sp.:
»na« — predroliti na levo, dlani not in sp.:
2. predroditi na desno, dlani not in sp.: °
»in« — z levo vzrediti, dlan not, z desno drza in sp.:
VI. 1. Levo (z lakol dol) v bok, z desno dria,
2ordrzasae :
VII. 1. Vzpora ¢epno odnozno z desno levorotno — odklon v
levo — ozrotiti z desno, dlan not,
2. drZa.
VIII.1. Vzklon — s prisunom desne stoja speino — z levo vz-
roc¢iti, dlan not (z desno dria v \'zrgfenj-u}. :
2. prirotiti (skozi odrogenje). 2
Bz eihiaids
1.—II. S 4 koraki z 1\01 okoli srednjega (8i.-4) do ¢lens po- -
stavitve (vrste); §t. 1, 2 in 3 korakajo nazaj, §t. 5, 6, 7.
naprej (glej sl. ?.) :
III.—IV. drZa.
Sledi 1. ponoviiev sestave
Prehod:
I—I1. S 4 koraki zavoj okoli srednjega do prefne postavitve;
§t: 1,2, 3 korakajo nazaj, §t. 3, 6, 7 naprej (glej sl. 3),

IIT.—IV. dria. ' *
Sledi 2. ponoyv 1te\ seﬁia\ e.
Prehod:
I—II. S 4 koraki zavoj okoli srednjega v red (zastop) (glej
sl. 4), ;

III.—IV. dria.
Sledi 3. ponov 1tev sestave.
= Prehod k II. sestavi: :
I 3. St 2, 6,7 izstopna stojaz zunanjo v stran,
2. §t. 1, 2, 6, 7: prisun z drugo nogo;
i — (Glej sl. 5.) 2

II. sestava
. (Tal{t "',rje.)
Predigra:stakti;
I. 1. Srednji: odrociti dol, dlani spred.

e krajniki: odroliti gor, dlani spred,

. vsi: odrotiti, dlani dol.

. Srednji: odrotiti gor, dlani gor, -
krajniki: z notranjimi lehtmi odro¢iti gor, z zunanjimi
odrotiti dol, dlani dol,

. vsi: drza.

Srednji: vzroditi, dlani not,
krajniki: predrotiti, dlani not,

2. vsi: drza. ;

Lttt 1V}

1E

[ r20)

IIL.

102



1V. 1.Srednji: roke v bok,
krajniki: vzpora ¢epno razklepno, .
2. srednji: &. 5 odklon v levo, §t. 4 drZa, §. 3 odklon
desno, :
krajniki: vzpora cepno odno?no 7 Zunanjo nogo.
V. 1. Vsi kakor v IV. 1. (t. b in 3 vzklon),
2aavsT ka.kor v IV. 2., samo v nasprotno stran.
VI. 1. Srednji: vzklon in predklon,
k}_’ajniki: sldr,lx leZno za rokama,
2. wsi: drza.
VI1I. 1. Srednji: vzklon — vskokoma sioja razkoratno Lcluo —
skréiti odrotno gor (roke na tilniku),
krajniki: zano%iti z zunanjo nogo (v skleku),
2. vsi: drza.
VIIL 1. Srednji: z vskekom stoja spetno — z ]('}mnl drza,
krajniki: princZiti in vzpora leZno za rokama,
2. srednji: prirvoditi (skozi odrotenje),
krajniki: vskokoma vzravnava v stojo spetno — prirveciti.
Prehod: ;
I.—I1. 8t. 3 &tiri male korake nazaj, 8t. 5 naprej, ostali dvZa.
~IIT.—IV. drZa. (Glej sl. 6.) ;
Sledil ponovitev bé‘*t&\’

Prehod: 5
I. Sprednja krajnika Z koraka mnazaj, zadnja Lla.]mlu,
2 koraka naprej, ostali drZa (glej sl. .r),
II.—IV. drZa. ; :
Sledi2 ponovitevsestave
Prehod:
I. Srednji: &§t. 3 dva mala koraka naprej, &. 4 drza,
§t. b dva mala koraka nazaj,
krajniki: &t. 2 in 1/dva mala Koraka naprej,
- 8t. 6 dva mala koraka v levo -nazaj,
8t. 7 dva mala koraka v desno II“lZFl],
II.—IV. drZa. (Glej sl. 8.)
Sledi 3. ponovitevsestave

Prehod k IIl. sestavi

I. 1. Zmerna izstopna stoja:
§t. 2: z desno naprej ven,

St. 6: z levo napiej,

St. 5: z levo v stran,

gt. 7: z levo v stran,

st. 1. z levo naprej ven,

St. 3: izstopna stoja z desno naprej ven,
St. 4: drZa, 2=
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I1.

2. vsi (razven St. 4): prisun z drugo nogo.
== (Glej sl 9.)
LIS eiSiia v a:
: (Takt *s.)
Sestava je pisana za 8t. 2, 3 in 6. Stev. 5, 7 in 1 vadijo isto

v nasprotuo stran. Stev. 4 vadijo samostojno.

L

11.

IIL
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P deioizan: 2t a ke ia
2 3, 6: odretili z desno, dlan gor, z levo drZa.
. 4: predroéiti, dlani not,
2, 3, 6: vzrotiti z desno, dlan not, z levo dria,
4: =kréiti priro¢no, podleht nad nadiehtjo, dlani not,
3. §t. 2, 3, 4: odrotiti z Ievo, dlan gor, z desno drza,
8t. 4: suniti stran gor, dlani not — pogled gor,
4. vsi: drZa.
1. &t. 2, 3, 6: skréiti odrocno z desno, ;*-mllvhi nad nadlehtjo,
dlan spred, z levo dria,
&t. 4: skréiti odrotno, podlehti nad nadlehtjo, (Ilflm spred
— pogled naprej in sp.:

. &t 2, 3, 6: vzrotiti z levo, dlan spred, z desno dria,
8t. 4: proZiti do odrofnega napognjenja, podlehti na-
vplf:no gor, dlani spred in sp.: :

Se st 3 b= drza;

§t. 4: odrotCiti dol, dlani zad in b]J _

4, &t. 2, 3, 6: proZiti v stran z desno, dlan spred, z levo
drza, :

§t. 4: roki v bok. _

1. St. 2, 3, 6: % obrata v desno v stojo zano’no z levo — z
desno predrogiti (z obratom pride desna sama v plcd-
rotenje), z levo dria, -
g{. 4: pofep — odrofCiti, dlani spred,

.

—
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2. 8t. 2, 3, 6: poCep zanozno z levo — zmeren predklon —
zaroliti, dlani noft, : ;
§t. 4: vzravnava v stojo spetno —: odrotiti gor, dlani

spzed — pogled gor,

3. &t 2, 3, G: vzravnava — vzklon — mnontl 7 levo — skozi
predrocenje vzrofiti, dlani not,
§t. 4: vzpon spetno — z lehtmi dud,

4. vsi: (h m,

»ine — &t. 2, 3, 6: zafeti z levo nogo prihodnji gib,
8t. 4: zateti prihodnji gib,

1. & 2, 3, 6: s prednoZenjem z levo in s': obratom v desno
izpa : d z levo nazaj — predroditi, dlani dol,
- &t. &: spon v stojo spetno — s Celnim lokom gor odroditi,
dlani spred — pogled naprej in sp.:



&t. 2, 3, 6: vzravnava na desni v vzpon — prednoZiti z

2 2
levo — wvzroditi, dlani not,
$t. 4: predrociti not dol, desna nad levo in sp.:
»in« — 8t. 2, 3, 6: ¥ obrata v desno na prstih desne noge
z lehtmi drza, :
§t. 4: odroéiti dol, dlani dol in sp.:
3. 8t. 2.3, 6: prineZitl z levo in spon z desno v stojo spetno

— prirotiti skozi predirofenje,
§t. 4: priroditi,

. veis drza.

P rie lizo g

I. St 6, 4in 5 Stiri korake nazaj, ostali drza (slika 10),
1.  drZa. ; : :
Sledi 1. ponovitev sestave.
e Patehroide:
ILe St 2 88 07 in 1 &tii koralke nazaj. ostali dyza(slilea 11,
10— = Al 5
Sledi 2 ponovitev sestave.
Prehod: -
I. St 2 in 1 Stiri korake nazaj,
§t. 4 Stivi korake naprej, ostali drza (slika 12),
s drZa
Prehod k IV. sestavi:
I.- Stirje koraki v tvorbo, ki jo prikazuje slika 13, vsi s fe
lom k gledalcem.
IV. sestava.
(Takt %/a.)
Telovadei v krogu vadijo vsi enako, srednjik (St. 4) vadi
samostojno.
: Phrediio a2 nailc b
I. 1. Stoja zanoZno z desno — odrotiti gor, dlani spred in sp.:
~ 8t. 4: gep — vzrobiti ven, dlani not,
2. polep zanozno z desno — z lehtmi drZa in sp.:
§t. 4: vzpon spetno — z lehtmi dria, 5
3. €ep zanoZno z desno — zmeren predklon — z lehtini
- drza,
&t. 4: drza,
4. wsl: drza. ;
II. 1. Vzpora €epno zanoziue z desne (skozi odrodenje). i+hii
razpeti, prsa na koleno,
§t. 4: spon v stojo spetno — odroéiti dol, dlani dol,
2. vsi: drza, :
3. vzklon — klek z desno — predro¢iti z levo, dlan dol —

vzroditi z desno, dlan spred,
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§t. 4: upogniti odrotno — roki na {ilniku,
&, wvsi: drZa.
III. 1. Vzpora kletno zanoZno z levo,
§t. 4: polep — z lehimi dria,
2. sklek leZno za rokama, .
§t. 4: vzpora gepno razklepno (skozi odrotenje),
3. zanoZiti z levo, :
§t. 4: Cep — odrociti, dlani dol,
4. vsi: drZa. i
V. 1. PrinoZili z levo — vzpora leino za rokama,
&t. 4: vzravnava v stojo spetnio — z lehtmi diZa,
2. vsi: drZa, : :
3. vskokoma gep — predvociti ven, dlani not,
3t. 4: vzrofiti, dlani not,

4. vzravnava v stojo spetno — priroéiti,
&t. 4: prirogiti (odrotno).
Prehod:
I, 1. Telovadci v krogu o,n at v levo s Celom k sredini,
&t. 4: drza,
2—%. dria,

‘11, 1.—4. drZa. 3
Sledi 1. ponowtev sestave.
Birehods: ; :
1. 1. Telovadei v krogu /s obrat v levo (s &elom ven),
8t. 4: drZa,

2.—4. dria,
1I. 1.—4. drza
smmz ponovxtev&:eqtav
_ Prehod:
=00 Dzl

Namesto 3. ponov1tve sledi R]\uplna.
I. 1.—3. Obrat v levo in 3 mali koraki:
&t. 3 in 7 proti &t 4

Stea2eml : -
$t. 6 in 5 { d]’ug proti drugemu,
A drza. 2
TSt 347, Oura[%colom proi'qle- ( pocep, krajniki zu-
» 6, 5tdalcem - polozijo lehti { €ep }nanjo roko v

28 1J drugdrugemunaramenal \7p0n J hok (sl.14)

»n

2 Evsls {lud,
3. vsi: vzravnava — stoja spet.ﬂo,
& vsi: lrljlociﬁ
ITI. 1.—-3. St. 3, 7: ¥ obrata drug proti drugemu, \

.‘?‘"

St Gabs ;? IILcl]’L ]{Olrllul nazaj in klek ccnoxno, }-(s,li];_a 15),,'
8t. 2, 1: 3 male korake naprej poleg 5 ozir. 7 J

<
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4. vsi: drza.
IV. 1. §t. 4: stopi klefetima na hrbet — odrociti gor, dlanj

spred, :
§t. 2, 1: stoja. odkoragtno k sredi (med noge kleCetih) —
odrotitl gor, dlani spred,
&t. 6, b klek odnoZno z zunanjo nogo — odrotiti dol z
zunanjo lehtjo, dlan do! — odrogiti gor z notranjo lehtjo,
dlan dol (6 in 5 se dotikata s prsti),

2.—4. drza.

Zastor

Opomba: Sredino orda naznaéi s ¢rto. Drugih znatk ne
ri&, ker bi jih hilo prevet in bi telovadce le motile. Telovadei
naj se ravnajo po srednji ¢érti in po srednjiku (8t. 4). — Bratom
vaditeljemn priporotam, da pres$tudirajo klavirsko partituro
takoj, ko pritnejo z vadbo. Partituro lahko dobijo za malen-
kostno ceno pri br. Zupi. :
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Gledalci,

La javne nastepe

I

I1I. sestava.
1, Vsi: OdrofCiti, pesti, hrbti gor.
2. Vsi: Upogniti (odroéno), podleht nad nadlehtjo, hrbti
gor, poleg tega tel. 2. in 4. &ep, tel. 1., 3. in 5. vzpon.

= 3E AE Tz

11.

111

IV,

108

1. Vsi: Pro#ti, brbii dol, povrh tel. 1., 3. in 5. Cep, tel. 2. in
4. vzravnava in vzpon. -

2. Vsi: Upogniti (odrotno), podleht nad nadlehtjo, hrbti
gor, tel. 1. vzravnava s celim obratom v 1. vzpon, tel. 3.
in 5. vzravnava, vzpon, tel. 2. celi obrat v 1. in €ep, fel.-4
¢ep. (Telovadca 1. in 2. sta obrnjena, vsi drugi imajo

prvotno smer.)

B e B g

1. Vsi: Proziti, hrbti dol, povrh tega tel. 2. klek z desno,
tel. 4 klek z levo.

2—4. Drza.

1. Tel. 3. s predklonom vzpora stojno, na ramena, tel. 2.
tako, da se opre s polnim prijemom z odprtimi rokami
na njegova ramena in zano¥i z levo nad levim rame-
nom tel. 4. ’ :



(&)

Tel. 2. prime tel. 3. za boke.

Tel. 4. prime z levo roko zanozno levo nogo tel. 3. z vili-
tastim prijemom od spodaj v nartih, a desno stisne v
pest in da v bok, hrbti spredaj. Tel. 1. in 5.: Upogniti
odro¢no, pesii nad rameni, hrbti gor.

Tel. 3.: Z odrivom desne leZna vzpora z lahkim razno-
Zenjem, roke so na ramah tel. 2., noge v rokah tel. 4.
nad njegovimi rameni.

Tel. 2. podpira tel. 3. v pasu.

Tel. 4 prime z desno roko desno nogo tel. 3. z vilidastim
prijemom in drZi obe njegovi nogi nad svojimi rameni.
Tel. 1. poklek z zakorakom desne, roke v bok, pesti,
hrbti spredaj. :

Tel. 5.: Isto kot tel. ., samo klek z levo nogo.

IS B
1, 2. Tel.: S prisuncm leve klek sonoiZno in pocasi za-

klon trupa in glave.

Tel. 5.: S prisunom dezne klek sonoZno in pocasi zaklion
trupa in glave.

Tel. 2. in 4.: Vzravnava s pug,unom noge, ki je bila za-

* daj, do spetne stoje.

SR TAT

VATl

=2

e

3.

Tel. 3.: Drza. Telovadcea 1. in 5. drZa.

A DR y

Tel. 1. in" 5.: Vzravnava, sunit1 naprej, pesti, hr 1)[1 ven.

Tel. 4.: Dvigne noge tel. 3. nad glavo.

Tel. 3.: Drza v leZni vzpori in snoZiti.

Tel. 2.: : ;

Vsi: Drza.

Tel. 1.: S predkorakom desne poklck na levi — orl!u—_

¢iti, hrbti dol. ;

Tel. 5: Isto, klek obratno.

Tel. 4.: Odrociti gor z nogama tel 3

Tel. 3.: LeZna vzpora raznozno.’

Tel. 2.: Drza. '

Vsi: IJ1/.<L ; : i :

Tel. 1.: Vzravnava s prisunom desne, spetna stoja, roke

v bok, pesti, hrbti spredaj. :

Tel. 5.: Isto v nasproto siran.

Tel. 3.: Seskok do poCepa in vzravnava, roke v bOIx 1u=

sti, hrbti spredaj.

Tel. 2. pomaga pri geskoku, nato da roke v bok, hrbii

spredaj. ; o ;

Tel. 4. izpusti noge tel. 3. in da roke v bok, lnhti spredaj.

Vu Dria. .
i: Polobrata do spetne stoje jn to tel. 1. in 2. v desno,
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’t-(f|. 3,4 in 5. v levo — pokréiti zarotno, podlehti ravne
not, desna nad levo, hrbti na krizu, zaklon.

AN D e

1.—4. Vsi: Kakor v prvi sestavi VIIL takt.

. sestava.

i

Vsi: Roke v-bok, pesti, hrbti spredaj — Cep.

2V saldpzar

3. Tel. 1.: Vzravnava s celim obratom v leve v stojo za-
noino z desno.

Tel. 2.: Celi obrat v levo na prstih. desne in izpad z levo
naprej.

Tel. 3.: Vzravnava, odskok v desno s polobratom v
levo.

Tel. £.: Izpad z desno naprej.

Tel. 5.: Vzravnava, zanoZna stoja z levo.

4. Vsi: Dria. -

1—4 Tel. 1. in 5. na 1. dobo klek z zakorakom in to tel. 1.
z desno, tel. 5. z levo. :
Tel. 2. in 4 na 1. dobo predklon glave, v ostalem drza.
Tel. 3. se prime hrbtov tel. 2. in 4. ter stopi v razkoracéno
stojo na tilnika teh (na 1. dobo stopi z levo nogo na
desno cioona tel. 4, na 2. dobo z desno nogo na levo
stegno tel. 2., na 3. do]m z levo nogo na tilnik tel. 4., na
4. dobo z desno nogo na tilnik tel. 2. in se vzravna).

I Bels beim 9.: Suniti gor, hrbet ven (pesti). Tel. 2. in 4.
drza. Tel. 3. odroti, pesti, hrbti gor.

2.—4.: Vsi: Driza.

1., 2. Tel. 3. napravi polobrata v desno in prestopi z levo
nogo na levo rame tel. 2. v ¢ep na tel. 2., roke poda tel.
1., ki konfa vzravnavo s prisunom desne do stoje
spetino. SR
Tel. b.: Vzravnava, s prisunom leve spetna %toyz,, drza
v vzrofenju, a pesti odpreti.

Tel. 2.: Vzravnava, s prisunom leve stoja speina.
Tel. 4.: Vzravnava, s prisunom desne stoja spetno, su-
niti gor, pesti odpreti, hrbet ven (sune s2 na 2. dobo).

35 4 Visi-shpra 3 _

1. Tel. 3. spusti roke tel. 1., konfa vzravnavo na ramenih

“fel. 2., vzro€i, hrbti zadaj in jstotasno izvede jzpad na-

zaj; ostali telovadei primejo tretjega tako, da leZi na
hrbiu s spuSteno glavo (globoko nazaj); tel. 5. ga drii
za lehti, tel. £ za hrbet, tel. 2. za stegna in tel. 1. za
narii. (Spofeika je vaditi s Suvanjem -vaditelja, Zele po
veckrainih vajah lahko izvedejo vajo sami, hitreje in
hrez strahu.) :
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VI. 1., 2. Tel. 1., 2, 4 in 5. polagoma s tretjim Cep.

3,4 Tel. 1, 2, 4 in 5. polagoma s tretjim vzravnavo.

VIL 1. Tel. 3. raznoZi in jzvede s pomoijo ostalih seskok na

svoje mesto do cpt‘tne stoje, roke s pestmi v bok, hrhti
spred. Ostali pomagajo pri seskoku, nato roke s pestmi
v bok, mezinci dol.
2V s Dr7a:
3. Vsi: Polobrat (v stojo spetno), in to tel 1. in 2. v desno,
tel. 3., 4 in 5. v levo in vsi sunejo naprej gor, hrbti gor
4 Vsi: Dria.

VIIL. 1.—4. Vsi: Kakor v prvi sestavi VIIL taki,

b= Lo

20 =

o ot 2

S

(Vaje deklic glej stran 1206!)

Uvodne vaje.

. Tek v vzponu s predklonom, kolena dvigaj visoko!
. Izpad z d. vsiran, velik, priroditi — odgib v 1. z dotikom

1. tal — nasprotno.

. Stoja razkeratno, predrotiti — odroéiti in zib — predrogiti.
. 1z le%e na hrbtu — prednoZiti snoino, 30 cm visoko pri-

noziti.

. Iz vzpore kle¢no, podrsamo z rokami naprej, noge ostanej

na mestu, stegno navpitno na ftla, tako dalet, da je trup v
ravni ¢rti z rokami ter zibljenmo gor in dol.

. Stoja razkoradno, predroéiti, prsti razkrenjeni — -skréiti

prste in takoj odpreti.
Doskolni krogi. Osnova: Vis in izmena visa — kolebanje.
eSSl : 3

. Vig — prednos z d. — vis — prednos z I. — vis — seskok.
. Zgiba — vis —. prednoZiti z 1., zanoZiti z d. — snoZiti —

seskok.
Kolebanje — v zakolebu seskok.

. Kolebanje — v predkolebu seskok.
. Krozenje na d. — seskok.
. KroZenje na 1. — seskok.

Raznoterosti.

oy rsta. .
Preval naprej iz opore ¢epno.
Preval naprej iz opore kletno.
Preval naprej iz opore stojno.

. Preval naprej z naletom.
. Dva prevala naprej.

3
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. Preval naprej v spetno stojo.
. Preval naprej brez dotika rok.

-1 O

Konj na §ir z ro€aji. Osnova: meti raznozno.
1203 vrsta: : -
. Vzmah razno#no.
Vzlkok raznoino — seskok naprej.
Vzkok raznozno — seskok s pol obratom v 1.
Isto z obratom v d.
Isto s celim obratom v L
Igto s celim obratom v d.
: Hamozlu
8. Konja zvifati in ponavljati vaje.
Kratka kolebnica. :
Preskoki naprej snono in enonozno z medskoki in brez njih

R

Igra.
Na tretjega.

Igralei tvorijo dva sosredna l\mga s Celom not, in sicer
tako, da stojita po dva jgralca drug za drugim. Med dvojicami
je po dva koraka razdalje. Dva igralca nimata mesta, eden jo
lovec, drugi begun. Lovec preganja begunca, ta se hitro postavi
pred kako dvojico, nakar mora zadnji v dvojici, t. j. tretji, od-
leteti, ker je on zdaj begun. Ce lovec beguna udavi, zamenjata
ulogi. Begunec se mora postaviti pred dvojico od one stlam, od
katere pribeZi.

A Hoo i de B
‘Uvodne vaje. _
1. PrednoZiti z d, predrogiti, predklon — prinoZiti -- z nasprotno

1nogo.

2. Stoja razkoratno, odrociti, dlani gor — kroZenje ramen,

- rame dvigni gor, spusti jib na?aj dol in aopet clvlgm naprej -
gor, roke sprostene. ;

3. Stoja razkoradéno, vzrofiti — odkion v d. — wlxlon in od-

klon v L.
4. Stoja spetno, predklon, predroliti — zibanje.
2. Iz seda raznoZno na tleh — predklon na I z rokami se do-
taknemo prstov 1. noge — vzklon in predklon na d.
6. Iz leZe na trebuhu, privoditi — zaklon — vzklon.
Doskoéni drog. Osnova: Kolebanje — obrati.
A B R A
. Kolebanje — v zakolebu seskok. :
. Kolebanje — v zakolebu spustiti in zopet prijeti z 1. — v
zakolebu seskok
3. Isie z nasprotno roko.

T
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- Za d. roko, roke zav

. Kolebanje — v zakolebu spustiti in zopet prijeti z obema —-

v zakolebu seskok.

. Kolebanje — v predkolebu cel obrat v d., desnoroc¢no v dvo-

prijem — z zakolebom seskok.

. Isto v nasprotno stran.
. Kolebanje z obrati v d. in 1.
. Kolebanje v podprijemnu.

Prevlaki za roke.

Thes A ke

. Za d. roko — s Celom k sebi.
. Za 1. roko — s Celom &k sehi.
. Za d. s hrbtom skup.

Za 1. rokoe s hrbiom skup. .
Sene v komolcil.
Za 1. roko roke zavefene v komolcih.
Za obe roke — s Celom skup.

Za obe roke s hrbtom skup.

Gred. Osnova: opora.

e B il : e

1. Vsi (prvi z ene, a drugi z druge strani) stoja odnozno z 1.
na gredi — vzrociti — odklen v 1. — vzklon in odklon v d.

2. Vzpora stojno s predklonom — vzpora leino zanozio — za-
noziti z 1. — prineziti z 1. — zanoZiti z d. — prineziti z d. —
vzpora stojno s rredklonom — vzklon.
Drugi sed na gredi vzrotiti (prvi tlatijo noge drugih 'k tlom),
drugi zaklon (zaklon naj bo malo veéji od ravnega poloiaja)
— vzklon — trikrat penoviti.

4. Isto, zamenjati vlioge.

5. Vzpora Cepno zadaj — vzpora leZno prednoZno — prednoZiti -

z 1. — prinoziti z 1. — prednoZiti z d. — 1)11110/. iti z d. vzpora
depno zadaj — vzravnava.

6. Drugi se vleZzejo na ered tako, da se z stegni opirajo na gred,
a z rokami na tla, prvi jih tlagijo za noge k tlom — drugi
vzrofiti zaklon — predklon. Ponoviti trikrat.

7. Isto, zamenjati vloge. :

8. Vzpora &epno zadaj — vzpora leino prednoZno — zasuk
trupa v 1., odnoZziti z d. — odsuk in prinoziti — enako v na-
sprotno stran — wvzpora fepno — vzravnava,

- Koza vzdolZ Osnova: meti raznoino.
g 2 S

1. Vzmah raznoZno.

2. Vsed raznoZno — sesed naprej.

3. RaznoZka.
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. RaznoZka s polobratom v L
. RaznoZka s polobratom v d.
. Vse isto, samo kozo zviSevati.

Redovne vaje.

Vsi vemo, da mora vsako druzbo ‘eden voditi, d‘L ji zapove
duje, ostali pa ubogati. »Red je du$a vsega dela in napredka;
kjer ni reda, tam naslane zmeda in propadanje,« pravi Komen-
sky. Da se navadimo na red, je potrebna vaja in ta vaja so re-
dovne vaje. Vsako povelje je treba spoftovati, ter ga izvrsiti
prostovoljno in z razumevanjem. i

»Mirnol« — Vaditelj se postavi sam v kar najlepsi »Mirnog, -
nato Zele poveljuje. Ko vsi stoje v miru; sledi povelje »U vrstu
zbor!l« Najvetji se postavi 3 korake pred vaditelja, ostali se pa
zvrsie po velikosti levo,0d prvega z razdaljo 10 em, se poravnajo
in obstanejo v miru. Zbiranje se mora izvriiti tiho in hitro. Va-
ditelj poveljuj takoj naprej ali pa daj »Na mestu voljno«, da
vrsta ne stoji po nepotrebnem v pozoru. Po tem poveljuj »voljno«
in ponovi Se nekajkratl isto.

- Obrati na mestu (fe je potrebno deljeno):
»Na le-vol«, »Na de-snol«, »Polu le-vol«, »Polu de-snol«

o O e

Igra.

_Samojedec. : :

Igralei stoje v redu, z rokami se primejo za ramena ali pa’
okoli pasu. Prvi igralec je nglava« in si prizadeva ujeti zadnjega
igraleca, t. j. »rep«, ki se pa umika na vse strani. Ce »glavac
ujame »repg, postane »glava« »rep«, prvi v vrsti pa glava.

x F

Hene A
Uvodne vaje. :
Ponovi vaje iz 4. in 5. ure!
Vodoravna lestev. Osnova: 1‘0ckan3e
15 2 ta) :
. Rockati raznorotno naprej z zunanjim prijemom na lest-
vinah.
Isto nazaj.
. Ro&kati raznorotno naprej z na.dpri.jcmom na klinih.
. Isto nazaj. 22
Rotkali v d. stran raznoro&no z nadpri 1Jemom na lestvini.
Isto v 1. stran. .
Rockati sorofno naprej z zunanjim prijemom na lest\ inah.
Isto nazaj.
Potiﬁ:ki
ez rsta
15 Pothkl 2z dlanmi — roke napctc v 1)1edlmenju

L

'OOyllcﬁs;,ﬂ:.b-ngb
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2. Potiski z d. roko, oprto v d. rame sotelovadca.

3. Isto z 1. roko.

4 Potiski z d. ramo, oprto v d. rame sotelovadca.

5. Isto z 1. ramo.

6. Potiski z glavo, oprto v ramo sotelovadca.

Doprsni drog. Osnova: vzmiki — naupori.
1. vrsta.

1. Naskokoma do vzpora — seskok nazaj.

2. Naskokoma vis vznosno — podmet.

3. Naskokoma do vzpora — spad nazaj v vis vznosno — pod-
met.

4. Vzmik spredaj -— spad nazaj v vis vznosno — podmet.

6. Vzmik spredaj — premah odnoZno z d. zunaj — spad nazaj

v zaveso v d. podkolenu zunaj — naupor v zavesi v d. pod-
kolenu zunaj — premah z d. nazaj — spad nazaj v vis vz-
‘nosno — podmet.

7. Vzmik spredaj-- premah z l.zunaj spad nazaj vzaveso v L
podkolenu zunaj — naupor v zavesi — v 1. podkolenu — pre-
mah odnoZno z l. nazaj — spad nazaj v vis \mmnO = p0d~
met.

Doprsni drog. Osnova: meSani vis.
2. vrsta. :

1. Vis Cepno — vis vznosno spredaj — prevlek v wis vznosno
zadaj — vis stojno zadaj zanoZno, uleknjeno.

2. Vis Cepno — vig vznosno spredaj — prevlek v vis vznosno
zadaj — zavesa v podkolenih — prijem na tla — seskok do
Cepa, predroliti.

3. Vis fepno -- vis vznesno spredaj — zavesa v (. podkolenu
znotraj, uleknjeno — prevlek z L. v vis vznosno /atl‘lj — ViS
stojno _zadaj zanoZno, uleknjeno.

4. Isto z nasproino nogo.

5. Vis Zepno — vis vznosno spredaj — zavesa v nartih zadaj,
uleknjeno — vis vznosno zadaj — potasi v vis tepno.

6. Vis Cepno — vis vznosno spredaj — zavesa v d. nartu zadaj
uleknjeno — vis vznosno zadaj — zavesa v podkolenih — vis
v podkolenih — prijem na tla — seskok do Cepa, predrotiti.

7. Isto v nasprotno stran.

Doprsni drog. Osnova: mefani vis.
3. vrsta. :
3 telovadei istoCasno.

1. S predkorakom vis leZno spredaj prednoZzno — zgi
— zgiba — vis — zgiba — vis tepno — vzravnavia,

R. S predkorakom vis leZno spredaj pr nduomu — prednoziti z

d. — prinoZiti — predno#iti z 1. — prinoZiti — zgiba stojno.
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3. Z zakoraom vis ieZno spredaj zanoZno — zgiba, skic¢iti noge

in vis leZno spredaj s predkorakom — ponovili nazaj — na-
prej — zgiba — vis fepno — vzravnava.

4. 1z visa stojno zadaj (s predklonom in zarofenjem) — vis vz-
nosno zadaj — prevliek — vis vznosno gpredaj — vis Cepngo
— vzravnava

5. Vis fepno — vis vznosno spredaj — prevliek — vis vznosno

zadaj — vis stojno zadaj zanoZno, upognjeno.
6. Spojiti 4. in 5. vajo.
Skok v dalj z mesta. ;
Predvaja za pravilen odriv, vadi cela vista istofasno. 5
Vzrociti, pesti.
. Polep -— s predrofenjem zarocCili ven, zmerni predkion.
. S prirotenjem predrofiti gor ven — poskok naprej.
. Cep — predrociti.
Ko navadi§ telovadce to, potem Sele preidi ]\“ skoku!

- LD D —

Redovne vaje.

Mirno! — U razvot zbor! Najve€ji se postavi 3 korake pr e{l
vaditelja, drugi po velikosti se postavi za prvega v )‘1/{1&.131
110 em; ostali se zvrste levo od njiju v razdalji 10 cm.

Oluat: na mestu kakor v prejénji uri.

]nlr\ .

Lov za copato. Igralci sede v krogu, s ¢elom not. Noge 1ma3'\
pokriéene, ter si podajajo copato pod nogami v levo ali desno,
katero lovi lovec zunaj kroga. Lovec mora prijeti copato, sam
dotik ne velja. Poslednji, ki je drZal copato, zamenja lovca.
Igralci naj se zibljejo sem in tja, ker s tem zabrigejo sled potu-
JOLe CO]H’(G

. Z noroac
Uvodne vaje.

1. Veselo lovenje. Lovec lovi, udarjeni- postane lovec ter se

mora drzati z eno roko na onem mestu, kamor je bil udarjen
‘od lovea.

Viuol\'a ered. Vaje ravnoteZja.

1 3 vrsata,

f’lclti gred z navadnim ];Dla]xom 11211)10]

Isto nazaj.

Preiti gred v d. stran s prlsunsknn 1{01'ak0m

Isto v nasprotno stran.
. Preiti gred v 1. stran, z lokom d. v skriZno 910}0.
Isto v nusprotno stran.
. Vse vaje delaj e v vzponu!

=R S
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1. Prevali naprej iz vzpore stojno, ¢epno, iz kleka, iz turskega
seda.

2. Prevali naprej z naletom. T i
1. vrsta.

- Dobotna bradlja. Osnova: Kolebanje — sed in izinena seda
— meti zanoZno — prednoZno.

1. Kolebanje v vzpori (pazi na. drio telovadcev!) — s tretjim
predkolebom v sed prednoino z <. na d. lestvino zunaj —*
sesed prednoZzno z d. not — zanozka v d.

2. V nasproino stran.

3. Kolebanje v vzpori — v sed prednozno z d. na 1. lestvino
~zunaj — premah zanoZno z 1. v sed prednoino snozno — se-
sed prednoZno not — kolebanje — prednozka v L

4. V nasproino stran.

5. Kolebanje v vzpori — v sed prednoZno z d. na L lestvino —
premah zanoZno z 1. v sed prednozno snozno — sesed pred
nozno not — kolebanje -— v sed predneino z 1. na d. lesi-
vino — premah zanoiZno z d. do stoje na tleh. :

6. V nasprotno stran. Ry :

2. Vrsta: : _
Dohotna bradlja. Osnova: kolebanje - sed in izmena seda
— meti prednozno — zanozno.
1. Xolebanje v vzpori — s predkolehom v sed prednoZne sno7no
~ - nad. lestvino — seskok prednoZzno v d.

‘2. Kolebanje v vzpori — v predkolebu raznoZiti in snoziti —--
ponavljati — z zakolebom v sed zanoZno snozno na d. lest-

~ vino — seskok v d. _

3. Kolebanje v vzpori — v zakolebu raznoziti — in snoziti —
ponavljati — s predkolebom v sed prednoZno snozno v L. —
sesed prednoZno v L.-

4. Kclebanje v vzpori — prednozka v |

“hulsforwd = ;

6. Kolebanje v vzpori — zanozka v 1.

. Isto vede
3. vrsta.

‘Dobotna bradlja. O'—~?10\"‘t Ixoleh'mje — sed — mefi pred-
N0%ZN0 — ZanoZio.
1. Naskokoma vzpora — s predkelebomn v sed prednoZno raz-
- . neZno — sesced prednoine v od.
2. Naskokoma vzpora — z zakalebom v sed zanozno raznoznd

a3 s ta,
Raznoterosti.

= plepu:om za lelec — sesed prednoZzno v levo.
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3. Naskokoma vzpora — s predkolebom v sed prednoZno

snozno v, d. — seskok v d.
4. V nasprotno stran. :
5. Naskokoma vzpora — z zakolebom v sed zanoino snoZne v

d.——ceskok vad:o- 3
6. V nasprotno stran.

e P B R A

Koza na $ir. Osnova: meti skréno.

1. Vzkok v vzporo kletno — zanoZiti z d. — seskok nazaj.
2. Nasproino.
3. Isto, samo odnoZiti z d.
4. Nasprotno.
5. Vzkok v vzporo kletno — seskok naprej.
6. Naskokoma vzpora Cepno —— seskok naprej.
7. Naskokoma vzpora €epno — vzravnava, vzklon — seskok
naprej.
8. Skrtka.
Redovne vaje. :
Tora.

Tek po Stevilkah. Igralei stoje v dveh ali vet redih. Razdalja
med redi znaSa 2—3 korake, razdalja med igralei pa do 2 ko-

raka. Vaditelj od$teje igralee na prve, druge, tretje itd., kolikor

je pat igralcev v vrsti. Vsaka vrsta ima enako Ztevilo igralcev.
tako, da so vsi prvi v vrsti »prvig, vsi drugi v vrsti »drugie« itd.
Kadar vaditelj pokli¢e n. pr. »drugic, potem stecejo vsi »drugi«
v vrsti na desno ven po desni strani svoje vrste, zavijejo okoli
prvega in tetejo ob levi strani svoje vrste okoli zadnjega na
svoje mesto. Kdor pride prvi na mesto, zmaga. ok

Vadbene ure za deco obojega spola
8 ura:

Osnova: : : .
Tek v dvojicah ez ovire — leZefe in kletete telo-
vadce. Redovne vaje: polobrali €lana in voda. Vese
stojnoz gibi lehti in nog na dofelnem drogu. Odpori
v dvojicah: kloni in skréevanja ter proZenja lehti (nape-

njanja). Sk ok v daljino z mesta. Zogan j e na telovadea

v krogu.

Tek vdvojicah ¢ezovire: : :

A) 1. Korakajte diZet se za roke (paroma) in prekoratite (pre-
stopite) leZece telovadee! (V primernili razdaljah leZe po-
samezn’ki na irebuhu, te otroke pri naslednji vaji nado-
mescajo drugi)
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B)

. Potasi tecite in presko€ite ovire (telov.)! (Tempo se ureja

s klopotato ali s ploskanjem.)

. Potasi tecite, preskotite ovire ter prevrnite kozolec! (Z

rokami se zatasno spustijo.)

. Preskotite snozno ter prevrnite kozolec!

Tecite hitreje!

: Dn-j-aite'

Spretnejii in stareji izvajajo vse isto pod A), samo fez’
l\ lefele. Ti se ne drie vel za roke in se jim vaje oteZkujejo
z dvojnimi prevrati — ali s spremniki med skoli.

Redovne vaje: polobrati ¢lana in voda.

A) 1.

ot (=R

=1

B)

B LS

U vrsiu zbor! itd. ponavlja se Ze znano. Obrnite se proti
vratom, olmoj'n,'d\'m-jééu itd.

. Obrnite se v prvotno smer (nazaj)!

Orbnite se proti vodniku in hitro scdite!

. Vstanite (vzravnava)! Dvignite desio 10].\.0' Obrnite Zi

desno roko!

. Isto za levo roko!

Na desno (za desno roko)! Vsi ti obrati se vadijo brez raz-
delbe in se ne gleda na to, kako se izvedejo.

. 8 poskokom »Na desnol«, »Na levol« (Dodaj vmesne gibe

— depe, sede itd.!) ;
Tu je paziti na pravilnost obrata, ker deca Ze obvlada
smeri. U razvoj zbor! itd.

. Na desno! a) polobrat na peti desne in prstih leve v stojo

zanozno z levo;
b) s prisunom leve stoja spetno.

. Na levo! ter napravite na 3. in 4. dobo dva pos]\ol\a SNOZ10

naprej!

. Na desno! ter dva pozkoka snoZno naprej!
. Na levo!, a dva poskoka snoZno nazaj!
%)

S poskokom v ¢ep »Na desnol« itd.

- Vese stojno z gibi lehti in nog na dofelnem drogu.
A) 1. 1. Primite drog (zgiba stojno)! '

2. Napnite lehtli (vis stojno)! ;
3. Menjajte potasi zgibo in vis stojno po vetkrat!

11, = I, samo menjajte hitreje zgibo in vis stojno!

100k, ==

VI,

I, a v visu stojno preprijemljite menjaje z (le\no in
levo roke na drogu (rotkanje na mestu).

= I, samo v visu stojno menjaje prels IOKU_]tL in prino-
Zujle z levo in z desno!

. = L, v visu stojno spredaj skréujte plednomo in plO/lte

naprej z levo in z desno!
= 1., v visu stojno z vskokom menjaje raznoZujte in sno-
zujte!
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Bl Zgihz:. stojno.
2. Vis vznosno skréno. Do trikrat.
11, = I., napravite gnezdo (zavesa v visu zadaj v narteh)!
INI. = II, a v gnezdu kroZite z glavo!

1V. = 11, toda popustite z desno 1togo ter jo stegnite pod dro-
lrgom (zavesa v visu zadaj v desni narti)!
V. PrejS$nje z drugo nogo.
VI. = 1V, a prosto nogo skréujte in proZite!
Odporivdvojicah : Kloni, skrfevanja ter napenjanja lehti.
Dvojice so v razkoratni stoji s hrbti (tesno) drug proti
drugemu.
JANG TATS A% s
T E AT AT
1. Primite se za roke v prirotenju, skréujte jih ter pro-
Zite gor (v vzrocenje)!
2. = 1., isto z cdkloni v desno in v levo (izdatni ocdkloni)l
3. Spojite roke v odrocenjui Sutite trup v desno in v leve!
(Zasuk — odsuk.)
4. Spojite roke v odrofenju! Vadite tako globoke odklone
v desno in v levo, da doseZete kolena

5. Spojite roke v priroénem skréenju, prozite lehti me-
njaje gor in dol s kréenjem! (Na enj strani gredo leht
gor, na drugi dol — sesalka.)

6. Je iste, a preoZenje menjaje stran.

7. ProZenje siran z odkloni.

8. Spojite roke v vzrofenju ter kroZite s trupom!

Shok v daljino z mesta.
AN \fadnjo skoke snoZno naprej, nazaj, stran. Po skoku pre-
idejo v vrsto s po‘:}n]xm anjem na. eni nogi ali & snoZnimi
poskolki.
11. Skatejo dvojice, trojice itd. -
B) 1. Skotite z odrivom desne z mesta, leva noga je skréenal
1I. Z drugo nogo!
B =l skogiie stran!
IV. = 1., a skocile nazaj! Vedno vg\,l\m{.!
V. Skot&ite poljubno trikrat z naletom! (Tek in skoki.)

70 ganje na telovadca v kr ogu.

A) I Deca napravi velji krog s ¢elom not. V enem krogu naj
bo najvet do 15 igralcev, drugade se naj stvorita dva ali
celo trije krogi. Ta krog se mora oznaditi ter ga deea ne
sme prestopiti, s tem se prepredi manjianje kroga. Eden
stopl v Krog ter si iziikava (izogiblje) veliki Zogi, ki jo
igralei lufajo vanj. Ako ga Zoga zadene, stopi na njegovo
mesto oni igralee, ki je imel zadnji Zogo v rokah ali se je

1 i’:‘.;
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je tudi samo dotaknil. Mesto v krogu je ¢astno in to tim
tastneje, ¢im dalje ¢asa vziraja telovadec v krogu.

V krogu sta dva igralea, treba je pa istofasno krog po-
velatl. :

Ze zelo spretni in sposc;lmi igralci lovijo in lucajo Zogo
iz kleka ali iz seda na srednjega.

Ne pozahi vsakokrat dodati Se kake zna-
ne-—razvedrilneigrice!

s FEA B T

Osnova:

Pazgibanje s snoZnimi poskoki, tudi v pacepu in
cepu. Vaje v stoji razkoratno v predklonu. Me ti: vsedi
na bradlji. Pretegi z vivjo v Cetverokotu. Skok v
vidino z naletom. Tekmovalno tekanje z izklice-
vanjem Stevilk -— tekma vrst.

Razgibanje:

11

2

3

4
15l
2

3

4
Vaje

Korakajte po telovadnici!

. Poskakujte kakor vrabZki f-110/110‘-7
.- Poskakujte kakor vrabéki in krilite z lehtmi!
. Poskakujte kakor vrabdékd, krilite z lehtmi in posnemajte

¢ivkanje »Zziv — Ziv«! (Deca se motno razvname.)

Napravite 8 korakov, nato 8 snoznih poskokov! Velkrat!
. Delajte visoke poskoke snozno ter segajte z .lehtmi ¢im

vife (vzrofenje)!

. Vadite poskoke snoZno iz polepa ter 1110wo dvigajte

mena pri kriljenju rok!

. Vadite poskoke snoZno iz Cepa!

v sto]jirazkoratno v predklonu.

Deca je v dveh vrstal v prostem razstopu ter si medse-
bojno pomaga, kar je splosno priporofati vodnikom radi
izdatnejSega izvajanja vaj.

\VE SRR A S A drugi

ViV =V oV prvi

A) 1. »Prvi«.v stoji razkoracno da reke v bok, »drugi« ga prime

v bokih, nakar izvede »prvi« predklon do vodoraviega
poloZaja, pazi na uleknjeni kriz, ti3¢i ramena nazaj —
lopatice skupaj. Vzklon! Velkrat! .

. = 1., a poloZaji se menjajo. (Na levo krug!)
. = 1, samo, da poloZi lehti za tilnik.
. == 3. z menjanim poloZajem.

= 1., a predroliti in v predklonu pozibavati (s prsii se
dotikati tal).
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Meti:
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4.

2
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B 00 T

Pret
i

2
3.

»Prvi« napravi predklon in odroci ter sude trup v deano
in v levo, »drugi« ga drzi v bokih; nato menjajo.

V predklonu vadi plavalne gibe z lehti (zajemanje vode
skozi vzroenje); nato menjajo.

3. »Prvic v predklonu predroti ter pozibava (z dlanmi se
dotikati tal); nato menjajo. °

Ine vaje. ;

Stoja razkoratno — vzrofiti; bolni krogi nazaj v zelo
potasnem tempu; pri dviganju lehti globoko vdahnemo,
pri padanju lehti globoko jzdahnemo. Vetkrat!

vsedi na bradiji.

Vadi se na dobetni bradlji in to le starejsa deca.

Vzkoéite z odrivom od tal do vseda snozno za rokami zno-
traj bradlje na desno lestvino — sesed! Veckrat!

. = 1., a na levo lestvino. ‘
. Isto z menjavanjem na levo in desno lestvino & seskoki

in odrivi od tal. ; :
Presedavajte z ene lestvine na drugo! (Z leve na desno
brez seskokov na tla.)

V sedu menjaje odrofujte in dajajte zopet roke v ])01\
(Vaja ravnoteZja — pnmerna Za novmcc)

Vsed prednoZno snoZno zunaj na levo ]extvlno in ecﬂ;el

. Isto na desno lestvino. =
. Presedajte z ene na drugo Ieatvlno, seqedl
. 'rednoZka v levo. (I/ seda prednoZno snoZno zunaJ na

desni Testvini.) -

L PlEdllOLka v (lQ:;-]!O.

egiz vrvjo v Cetverokotu.

Zvezano vrv pmme tetvero otrok v enahomcl i laFdaIu
Na dano znamenje zatnejo vleti in to vsak na svojo stran.

2. VleCejo samo z desno, ali samo z levo roko.

Vlecejo dokler eden izmed Cetvorice ne doseie pledmeta :
— nastavljenega izven oglji¥¢ Cetverokota. (Ti pretegi so
priporotljivi tudi za javne nastope. Glej 6. Stevilko Vest-
nika »Nekaj iger za javni nastop« od brata Lavrenéical)

Skok vvidino z naletom.

TOET L

2.

3.

S
e

Skacejo z odrivom poljubne noge.

Z odrivom desne noge.

Z odrivom leve noge.

Zopet skacejo z odrivom poljubne noge. Vrv se zvifuje.
Skacejo z odrivom poljubne noge, a pred naletom jzva-
jajo razne gibe, stecejo Eele na znak. Istofasno qe vrwm
zviguje. I’iuI ndlotom pa jzvajajo:
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Deca poskakuje v krogu (kolo).

Po dva si podasta roke in se zavrtiia.

Vadijo v sedu razne gibe (plavalne).

V leZi na hrbtu vozijo kolo, breajo z 110‘_’{11111 in z lehtnii
itd.

Tekmovalno tekanje z izklicevanjem Stevilk.

S gt o

Deca je razdeljena v vrste in posamezniki dobe svoje Ste-

vilke, te se krijejo v vrstah.

Tripsidisdamhen ot T "\'1‘51;.&
23 24 5, =Tl vnsia
Te 20 5 shaheen ST eurstatiiils

. Vaditelj pokli¢e eno Stevilko, n. pr. »Stiric. Telovadcel =

Elevilko &tiri stopijo naprej in sie€ejo na desno okoli vrst
nazaj na svoja mesta. Kdor se povine prvi, zmaga.

. Poskakujejo snoZno.

Poskakujejo enonoZno.
BeZijo po &tirih kakor psitek.
Poskakujejo- po §tirih kakor zajcek.

. BeZijo po 8tirih nazaj (rakova hoja).

i0. ura:

Osnova

Ra

Razgibanje s plazenjem pod telovadci (stojna in
kletna opora. Vaje v snoznem kleku: klonj trupa. Vesze
leZno, vznosno in strmoglavo na navpitnih plezalih.
Raznoterosti: sedi poedincev in (lmiir Pretelki
pod dolgo kolebnico — tudi v vzpori fepno. I'g : »Dvo-
jice lovijoe.

zgibanje.:

A) 1. Korakajte po telovadnici!

B)

2

3.

Tecite in preidite &im preje pod mosticki! Vodnik postavi
posameznike v gotovih razdaljah in ti napravijo mostitke
g tem, da padejo na roke in izbotijo kriZ (opora stojno
raznoino).

Prejdite pod mo*twkom nato ga pa sami podaljSujte na
drugi strani (sedaj most raste in vsak naslednji telova-
dec ima daljgo pot)!

4 Vodnik posiavi v gotovih razdaljali telovadee, ki so v

offori klefno. Tecite in se preplazite pod klefetimi!
1l

po

Po dva telovadca napravijata nwosti¢ z oporo klecno.
a) Preplazite se pod njima!

b) Preplazite se hitro!

¢) Preplazite se z nogami naprej!



o)
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¢) Preplazite se s prenasanjem predmteov {(Zoge, roike,
palice, kamenja)!

2. Po trije napravijo mostic.

Po &tirje napravijo mostid: (Daljsih mostitev ni delati,
ker je Ze to dovolj za plazenje po trebuhu.)
Na slabilh — pradnih tleh plazenja niso priporotlijiva.

Vaje v snoznein. kleku; kloni trupa.

Ves
_4A)

il

2
3
]

4.

Ve VoV ol drugi

Vo Ve Vs prvi :
»Prvi« pokleknife (klek snoZno), roke za tilnik, komolce
ti&¢ite nazaj, napravite pofasi predklon! »Drugic tlacite
prvim pete k tlom! Vzklon! Veékrat!

Menjajte poloZaje! (Vzravnava — celi obrat).
= 1., »prvi« imajo roke v boku ier vadijo zasuk trupa
v desne — odsuk, zastk v levo — odsuk. Vecékrat!

= 3. 7z menjanjem poloZaja.

5. »Prvic dela v predklonu plavalne gibe z lehtmi.

6. = 5. z menjanjem poloZaja.

T. »Prvic ulelmmw predklonu mocno kriz (zaklon v plefl—
klonuj.

8 Menjajo polozaje.

s ¢ leZno, vznosno in strmoglavo na na'\plt,n)h plemllh

1. a) Oprimite se lestvin v viSini rameén (zgiba stojno)!
h) Podrsajte noge naprej in napniie lehti (vis leZno)!

Velkrat! ;

2. = 1., a wisu dvigajte menjaje noge! (Iicja na mestu, pri
tem je telo togo). :

3. = 1, a v visu ro€kajte na mestu!

4 = 1., a v visu rotkajte menjaje gor in dol!

1. a) Zgiba stojno.
b) Vis vznosno skréno.
¢} Povrat v zgibo stojno.

il a v visu vznosno gibljite s s{opali!

3. = 1, a v visu vznosno menjaje skréujte in ‘:-uva]le 7 1N0-
gaml (heja)!

4. == 1., a v visu vznosno vadite vis strmoglavo raznoZno!

Raznoterosti: sedi poedincev in dvojic.

A) 1. Predrolite in sedite na tla brez pomo¢i rok! Vstanite!

124
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(Tudi hrez pomoti rok.)

Isto z odrofenjein! : : : ' 2

Isto, a roke v bok!

Isto, a roke za tilnik!

Isto s tem, da se drZite za prste nog (pred telesom z
obema rokama)!



Pret

A)

B)

e

[

—

gp-mw

Dvojice s Celom k sebi si podajo roke; sedajo in vsta-
jajo, lehti so pri tem napete. :

= 1., dvojice so s hrbti k sebi, roke o spojene v odro-
cenju.

. = 2., a roke so spojene v vzrotenju.

= 2.,-a roke so v hokih.

== 1., a dvojice stojijo z boki k sebi. Z netranjimi lehiini
se ohjamejo krog vratu, zunanje si podajo pred telesoni.
Dvojice s ¢elom k sebi si podajo desne roke — predno-
Yijo leve noge. Z levimi rokami se oprimejo levih nog
svojih drugov za pete ter vadijo sed in vzravnavo. Po
vetkrat!

e ki pod dolgo kolebnice — tudi v vzponi epno.

To go ¢ v glavnem priprave za pravilne preteke. Zacet-
koma je priporofljivo deci oznaciti mesto, s katerega
pretekujejo. :

. Kolebnica miruje, ofrok stoji za njo. Vodnik zakroZi s

kolebnico v smeri preteka in otrok na povelje »zdaj« pre-
tece kolebnico. Velkrat! :

. = 1, a deca se postavi h kolebnici z desnim bokom in

jo tako tudi pretete.

. Isto z levim bokom.

. Kakor v skupini A), samo, da pr etew pot pod kolebnico

z enonoZnimi poskoki.

. Pretefe kolebnico fZele po tretjem kroZenju holobmce

. Isto po drugem kroZenju, ali po prvem, kar je vedno
teZje. :

. Preteée ko]ehmco v vzpori &epno (psitek). Vetkrat!

: »Dvojice lovijo«.

Dva telovadea se primeta za roke in tako sklenjena lo-
vita ostale, ki so se razprSili po telovadnici. Zadostuje
#e samo dotik, da je telovadec ulovljen, nal\*u stopi ta
ulovljen na mesto onega, ki ga je ulovil.

Igro pozivimo s slede&im:

V malih prostorih razimestimo razne ovire, n. pr. kozo,.
konja, bradljo, stol, da se beZedi laZje izmikavajo.

. Bezedim dovoliom plazenja na gotova orodja.

. Spretnejga lovca — telovadca se sprimeta pod komolei.
Tudi bheZele spojimo v dvojice, ki se ne smejo spustiti.
To slednje zlasti na ve&jih prostorih,

Ce ‘si hoted pridobiti mladino, ji nudi
veliko razvedrila!
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Telovadke stojijo v vrsti v olmajm razdalji Sirine «lani,
Odstete so od desnega krila na 1., 2., 3., 4. 5. Telovadki 1. in 5.
imata ruti rdee barve, tel. 2. in 4 bele barve, tel. 3. pa plave.
Serpe so *irul{e kakih 6 cm, dolge za Ol_h'(}E{?lle, Vaje se opisu-
jejo za. 1, 2. in 3. iclovadko, dotim izvaja tel: 4 obratno od tel. 2,
tel. 5. pa naspmtno od tel. 1. Pogled je vedno premi, kjer ni iz-
recno naveden. Serpa se drZzi z obema rokama enakomerno od
koncev in je vedno mapeta, ¢ ni navedeno drugate. Nazivo-
glovje je po prostih, le tu in fam se rabi radi JaZjega umevanja
nazivoslovje po vajah s palico.

Temeljna postava: Privoditi, hrbti ven, ferpa tvori lok pred
telesom (Serpo se drzi tako, da bj bila v predrofenju ven na-
peta) — speina stoja.

I. sestava.

I stVises Upogniti priroéno, podlehti pred nadlehtmi, dlani

spred.
2. Prva: Suniti naprej ven, hrbti gor — klek z levo.
Druga: Suniti naprej ven, hrbil gor — poep zanoZno

% levo (na prstih).
Tretja: Suniti gor ven, hrbti zadaj — wpon
3., 4. Vse: Drza. :

T1. 1. Vse: Skréiti priroéno, podleht.i pred nadlehtmi, dlani
spred, k temu- prva in druga vzravnavo, s prisunom
leve speina sloja, tretja spetna stoja.

. Prva: Suniti gor ven, hrbti zadaj — vzpon.

Druga: Suniti naprej ven, hrbti gor poéep 7anomo
7z desno (na prstih).

Tretja: Suniti naprej ven, hrbti gor — klek z desno.

3., 4. Vse: DrZa. :

“II1. 1. Prva: Serpo pofevno gor k desnemu bokul desna v
stran — klek z desno, pogled na desno roko,
Druga: Vzravnava, s prisunom desne spetna stoja —
gerpo pofevno gor k levemu boku leva v stran, pogled
na levo roko. : ;

- Tretja: S prisunom leve klek snoZno — Zerpo ravno pred
prsa (roke so cob notranjih bokih sosednih telovadk).
Serpe 2., 3.-in 4. tvorijo trikotnik.

2—4 Vse: DhZza. ' : _
IV. 1. Prva: Vzravnava, s prisunom desne vzpon spetni — z levo
suniti gor ven, z desno odrogiti gor, hrbti zadaj.
Druga: Serpo poSevno dol, lev v stran, desna roka je v
desni roki tel. 3., pogled na levo roko.




Tretja: S predkorakom desne klek na levi — suniti gor
ven. Serpe 2., 3. in 4. tvorijo trikotnik (osnovnica zgoraj).

2..—4. Vse: Dria.
V. 1. Vse: Skréiti predro¢no, podlehti nad nadlehtmi, dlani

spred — polep, tretja s prisunom leve.

2. Prva: Polep izkoratno z desno v stran (daljsi) — odklon

3.

na desno — suniti gor ven, hrbti zadaj.

Druga: Vzravnava — Serpo pofevno dol nad glavo, desna
v siran, leva roka v desni roki tretje, pogled na desno
roko. Serpe tel. 1. n 2. sta vzporedni.

Tretja: Vzravnava do vzpona — suniti gor ven, hrbti
zadaj, pogled gor.

4. Vse: Dria.

VI. 1. Vse: Skr¢iti priroéno, podlehti pred nadlehtmi, dlani -

&

spred, povrh lega ima prva vzklon — pelobrat v levo na

prstih v klek z desno, druga polobrat v leve v stojo za-

nozno z desno, tretja klek z levo..

2. Prva: Suniti gor ven, hrbti zadaj —- zmerni predklon

(uleknjen), lehti s trupom v poém‘ni raviini pod kotom
45 stopinj.
Druga: Suniti gor ven, hrbti zadaj — zmerni plvdh on

" (uleknjen) — s prisunom desne spetna stoja. Trup -z leh-

tema v pofevni ravnini. Roke tel. 2. in 4 so skupaj, ka-
kor tudi Serpe. e
Tretja: Pokrfiti odrotno dol, podlehti poSevno gor ver,

- hrbii zadaj, ferpo ravno na prsa — s prisunom desne

klek sno’no na skréenih nogah, stopala napeta, pred-.

“klon glave.
3.

4. Driza. i

VII. 1. Prva: Predro¢iti ven, hrbet gor — vzklon.
Druga: Vzklon — polobrat. v desno do zanoZne stoje z
levo — pokré&iti vzrotno z levo, podiehi ravno not nad

&
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glavo, hrbet zadaj, priro¢iti z desno, mezinec zadaj, Serpa
je navpiéno ob desni strani telesa.

Tretja: S predkorakom leve klek Cez desno — -un1t1 na-
prej ven, hrbti gor, vzklon glave. :
Vse: Dria.

Prva: Vzrofiti ven, hrbti zadaj.

Druga: S prisunom leve spetna stoja — Serpo prenesti ¢ez
glavo tako, da bodo lehti v nasprotnem poleZaju VIL 1.
Tretja: Vzravnava, s prisunom desne spetna sltoja — .
Serpo ravno nad glavo, 101\0 SoR istoimenskih rokah
soaed




4. Vse: Dria.
VIIL 1. Vse: Po najkrajdi poti v temeljno postavo (s Tcisa’v
prvotno smer).
2., 3. in 4 Z dvema korakoma se zasudejo (zavijejo) okoli
{retje za 90 stopinj na ta natin, da napravita telovadki
1. in 2. na drugo in tretjo dobo izstopne stoje naprej
(zaéne leva), telovadki 4. in 5. nazaj (zatne desna). Na
tetrto dobo wvse prinoZijo prileZno nogo v stojo speino
Tretja telovadka koraka na mestu, zafenja z levo, sute
se v levo.

II. sesfava.

I. 1. Prva, druga, iretja: Serpo navpitno pred prsa, z desno
predroc¢iti gor not, z levo predroditi dol not.

2. Prva, druga, tretja: Serpo poSevno dol nad glavo, leva
spredaj v predrofenju nof, desna je v vzrofenju not,
povrh tega »prva« klek z desno, »drugac potep zanozno
z desno na celih »topallh »iretjac vzpon.

AL S AT B

101k 1-’1'\'2'1., druga, {retja: Serpo navpitno pred prsa, z levo
predrodfiti gor not, z desno predrociti dol not, sloja
spetiio, prva in druga po vzraviavi in s prisunom desne.
2. Prva, druga, tretja: Serpo po3evno do! nad glavo, desna
spredaj v predroCenje not, leva je v vzrofenju not, poleg
lega »prva« vzpon, »diuga« polep zanoino z levo na
celih stopalil, -»tretjac klek z desno.
3., & Vse: Dria. :
I11. 1. Prva: Polobrat v levo in klek z desno — z levo skriti
odrotno, roka je nad ]evlm ramenom, z desno pr edl 0c1tl -
- Serpa oklepa od zadaj v
Druga: Vzravnava, po]obl clt v levo, s prisunocm leve stoja
spetna — z levo pokrciti odrotno gor, roka nad glavo,
z desno predrotiti dol, roka je ob levi roki »&etrtec.
Tretja: Vzravnava, s prisunom desne stoja spetno —
pokréiti odrotno gor, roke so v raznoimenskih rokah so-
sednili telovadk, Serpe tvorijo trikotnik z osnovnico

Zgoraj.
2—4. Vse: Driza. -
IV. 1. Prva: Vzravnava do stoje zanoino z deana — :,]\hm

prirecno, Serpa napraviia lok pred telesom.
Druga: Skrtiti priroéno, podlehti pred nadlehtmi, dlani

spredaj, Serpa tvori lok pred telesom — stoja predko-
racno z. levo, stopalo je tesno poleg desnega stopala
niéotrie«.



Tretja: Zaskok za priblizno 40 cmn — skyciti priroéno,
podlehti nad nadlehtmi, dlani spredaj, Serpa tvori lok
pred telesom. :

Prva: Polep zanoZno z desno na celibh stopalih — sKr-
teno odro¢iti z desno, roka nad ramenom, leve suniti
naprej gor ven, hrbti gor, mali predklon v levo, leva
roka je v desni roki tretje.

Druga: Klek z zakorakom desne — z levo roko prime
»tretjoe za desni hok (Serpe ne izpusti), desna roka v
bolk.

Tretja: Potep skrizno z desno zadaj na prstih — po‘\lclit

o

ey

odrocno gor, roke v rokah sosed (»prvec in npete«).
4. Vse: DrZa :

V. 1. Prva: Vzklon, vzravnava, s prisunom desne stoja spetno --

— skréiti prirofno, dlani spredaj, ferpa tvori lok pred
telesom.

Druga: Preda z desno roko svojo Serpo »tretjic, drugace
drza.

Tretja: Suniti naprej ven, prime za konce Serp, ki jih po

3%

dasta sosedi ter postavi desno stopalo do desnega sto-
pala »druge«. —

. Prva: Predklon — suniti naprej ven, mezinci nazven.

Druga: Pomaga »tretjic pri vstopu s tem, da jo podpira
v pasu, z desno roko izpusti Serpo ter skréi odrolno,
prsti se dotikaje ramena, hrbti gor, pogled na »tretjos.
Tretja: Vstopi z odrivom leve noge in s pomocjo sosed
v razkoracfno stojo na stegnih »druge« in »Cetrte«, odroci
gor in ima v rokal poleg svoje Se Serpi sosed. Druga dva
konca teh Serp drZita telovadki »drugac in »cetriac v
rokah. s kalerima pudplmta stretjo« v hokih. Serpe so
napete.

4. Drza.

VI. 1. Prva vzklon, izpad z desno napreji ven — zmerni pred-

o

klon v desno — skrcéiti odroéno z levo, roka nad

‘ramenom, z desno predrofiti ven taho da pride roka v

desno roko »druge«, hrbii eor.

Druga: Z desno prime konec Serpe, ki jo drzi z leve

roko in sune s tem koncem stramn, palec gor (leva roka
sicer zapusti Serpo, a 2 nadalje podpira »tretjo« v boku)
pogled na desno roko. ;

Tretja: Predrotiti ven, drugade drza.

. Diza:
. Prva: Vzklon — pocep skriZno, desno zadaj, vzpon —

predrociti ven, hrbti gor.
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4.

“Prétja: Odrotiti gor, dlani nap

4. Vse: Dria.
VED 1

Ze vedno drzi konce

Zerpe svojih sesed).
Druga: Odrogiti gov z desno tako visoko, da je gerpa
napeta, pogled na »tretjo«. :

Tretja: Spusti- konec ferp svojilh sosed, seskok mnaprej
tep — predrotiti ven, hirbti gor. :

Druga: Prime z levo roko zopet in odrogi gor.

“hrbti zad.

lesno in s prisunom
i zadsj.

Prva: Vzravnava, s polobratom v
desne stoja speino — odrotiti gor.
DrZa.

. Prva: Predklon (uleknjeno, vodoravno, v odroenju gor

drza).

Iruga: Vzravnava, z vzkokom in polobratom v desno
steja spetno) v odrofenju gor drzal.
Tretja: Vzravnava, zaskolk v stoj
mesto — odrogiti gor — predklon
Vse: Drza.

spetno na prvotno
fuiknjeno, vodoravno),

WAGHL (L=t Vse l{ahor v sestavi 1.

. 1.

4.
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Prva: Predrotiti ven, hrbti gor — klek z levo; levo ko-
leno ob desni peti, desna je na prsiih.

Druga: Predrofiti ven, hrbti gor — stoja odkoraéno z
levo, prsti leve noge so tesno ob prstih desne, a leva
roka ob desni roki »cetrte« telovadke.

Tretja: Zaskok (za 50 cm) v éep — zmerni predklon in
poloZiti Eerpo na zemljo. '

. Vse: DrZa.
. Prva: Serpo ravno na prsa — s mlqu‘lom desno klek

SONOZNo. :
Druga: S polobralom v levo in s podrsanjem .z desno na-
zaj v potep zanoZno z desno (na celih stopalih) — leva
roka izpusti Serpo in prime tretjc za desni bolk, vzro--
Giti z desno, dlan not, Serpa visi ob roki, pogled na tretjo.
Tretja: Serpo pusti na tleh, ozravnava in vzklon, roke
poloZi na ramena »druge« in »getrie« ;
Vse: Diza. :

Prva: S predkorakom leve klek z desno — SUHIL] v stran

gor, hrbti zadaj. ;
Druga: Skréiti odrotno z desno, prsti se dotikajo ra-



mena, Serpa je navpino pred Tainenomn, polzasuk v .
desno.
Tretja: Stopi z levo na desno stegno »iefrtec.
2. Prva: Dria.
Druga: Pomaga »tl’"tJN k vstopu.
1101|*1 7 odrivom in pomotjo »druge« in »&etrte« stopi
% desno na levo stegno »druge« v vzporo po Oprm odko-
racno.
3. Prva: izpusti z desno Serpo in napravi vzporo kletno
desnorotno cdnoZne z levo (za nogama »druge), odro€iti
"z levo gor, hrbet nazaj, Serpa pa da_ navpitno, pogled na
levo roko. : '
Druga: Da Serpo.(»tretjic ip poloZi desno roko v bok) ali
pomaga tretji). ;
Tretja: Prime Zerpi obéh sosed in plDLl]‘Ol hrbti not,
Serpi padata vzporedno — vzravnava v stojo odkoracno
 na stegnih rdruge« in »Getrtec. :
4. Drza.

IIL. 1. Prva: Vzravnava menoma v stojo spetno, zatne leva (na
-prvotno mesto), levo rcko k desni roki »druge« z desno
zopaet prijet Serpo in carodifi gor tako, da tvori njena
Serpa s ferpo sosede’ ostri ket pogled na dmno roko
tretje.

Druga: Prime spodnéi konec svoje Serpe, ki jo drZi tretja
in odrodi, Iirbet zadaj.
. Tretja: Odro&iti gor, hrhet zadaj (Serpi mmlta pcwemo
dol ven). g
¥ —4. Vse: Drza.
IV. 1. Prva: Z levo sumiti v stran gor, z desno odrotiti gor,
hrbti zadaj.
Druga: Vzraviuava s polobratoin v desno v stojo odko-
ratno, desna noga podrsne xpr\t na prvotno mesto .

“roke v bok (desna drzi Serpo, ki je napeta).

Tretja: Seskok naprej v gep — predrociti, dlani not.

Dl"uga_: S polobratom v leve in s prisunom leve dep.

spojno z levo prime Serpo »tretje«, ki lezi na tleh. Serpa
med »drugo« in »tretjox tvori lok. -

Tretja: Vzravnava — odroditi, hrbtic zmi:si.h

3., 4 Dr7a.
V. 1. Z levo suniti v stran gm, 7 d(}mno odrotitl gor, ]111}f_1 Za- .
daj.

T



Druga: Vzravnava v stojo speto — skr¢iti odrotno z
levo, prsti se dotikajo levega ramena, ferpa »tretje« tel.,
ki jo dr¥ita »druga« in »etriac je napeta.

Tretja: Klek z levo (drugade drZa), ferpa mnapravlja
stalno lok. - = :

2—4%. Vse: Driza.

VI. 1. Prva:Polep zanoino z desno na celih stapalih — pred-
rotiti ven, hrbti gor..

Druga: Suniti z levo gor, pogled na »tretjoc
Tretja: Ski¢iti odroc¢io gor, roke 1ia tilniku, hrbti zadaj,
Serpe tvorijo lok

.—4. Prva: Polagoma, vzravnava v stojo zanoino z desno

— potasi odrogiti gor (hrbti z;;n[e‘ej‘l.
Druga: PeCasi ¢ep (drugade diz
Tretja: Potasi proZiti v stran go:-.*, hrbti zadaj.

VIL 1. Prva: S ¢etrt obratom v desno in s prisunom desne stoja

speino (preéno) — predroliti z levo gor ven, predroditi z
desno dol ven. : ;
Druga in getrta: Tricetrt obrata in sicer »druga« v
desno, »Cefrta« v levo, preneseta Serpo »tretje« tel. &ez
njeno glavo; istofasno prime »tiretja« tel. svojo ferpo, na-
pravi vzravnavo s prisunom desne v stojo spetno (je na
prvotnem mestu). »Druga« prime z levo roko drugi konec
svoje Eerpe, predroti z levo dol ven, z desno gor
ven (tesno k levi roki prve tel.) ; Shans
»Cetrtac« napravi vse to v obratno smer (obe sta v preé-
nem poloZaju). »Tretjac izpusti Eerpi svojih sosed, a s
svojo predrodi dol ven (njene roke so tesno ob 101\311
sosed).

2. Vse: Dria. : .

3. Vse: Cep, poleg tega »prva« predroti z desno gor ven,
% levo dol ven, »druga« predrodi z desno dol ven, z levo
gor ven, »iretja« predrodi gor ven, roke vseh so videti
spojene.

. 4. Vse: Dria.

\’II] 1.—4. Kakor v sestavi I, samo da napravijo na 1. dobo vse

oo

- VZravnavao s p11]emlm obratom v &elno postmo
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Zvezna tiskarna
v Celju

Strossmayerjeva ul. 1

se priporoda Sokolskim drudtvom
za narodila lepafiov, vabil in
« vsefi drugif tisfovin
Rnjigoveznica
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TELEFON ST. 245
kieparsi:ve, vodovoedue inshf_lae:;e,
- strelovodune naprave

Prevzemia vsa v zgoraj navedene strcke spadejola dela in popra-
vila — Cene zmerne - Posfrezba tofna in solidaa

PUPILARNOVAREN ZRUOD
_h 53 E Eui&i @s AUSHE

PFE} IBZHGSTNERS{Q hﬂa’l‘él N![R

CQE‘EZ%&E@&P‘(‘?& C. 93 - EQ@%@&@E‘E Eﬁfﬁﬁﬁm
@ :

_Spre]ema hraniine vloge na kn;l—
Zice in tekodi ratun. IzvrSuje vse
v denarno stroko spadajoce posle.

- Nove vloge izplacuje takoj. Za
' vioge jamci

DPRAVSKA BANOVIROA

z vsem svojim premo:‘éenjem in

davéno modéjo. Najbolj varna
nalozba.

Urejuje in jzdaja za Sokolske Zupe Celje Franjo Cepin.
- Za Zvezno tiskarno v Celju Blilan f.‘.e_;ina._




