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Jutrove dezele in je naposled
tam doli zadelo tudi jn;aﬁ;?-
grmeti in treskati, se
tinova Spela prekriZala. Sto-
pila je v kuhinjo, kjer si je
njen Tone, seded ob ftedil-
niku, tlacil v pipo tobak.

~Oh, Z%e spet se ravsajo
tam doli,* je vzdihnila Spela
in se oklenila moZa.

wTone, slutim, da nas
neurje ne bo obilo. Tebe
bodo vtaknili v vojaiko suk-
njo, ?{bom pa jaz z otro-

,Prav imas, Spela, vidig, o
tem se mi Se sanjalo ni, Ti si
pa res bistra Zenicka, na vse
MMT X da bo
hudol*

.. Tudi meni se tako zdil“

ri sosedovih so se Ze
dobro zaloZili, jaz pa 3e soli
nimam pri higi.*

+Spela, pri prici greva na-
kupovat. Medtem ko se ti
napravig, skodim sam v ga-
raZo po avto."

In tako sta Martinovg
sedla v jeklenega konjickain
se odpelfala v mesto. )

V trgovini je fumelo kot v
pariju. Na polpraznih poli-
cah je bilo Se nekaj blaga.
. Vredo nularice, pro-
sim/*

wNimamo, je zmanjkalo. "
Prodajalka se je namrdnila in
pomigala kolegici, Obe je
posilil smeh.

ZA VSAK PRIMER
m,_:mmn pa 50 kg sladkor-

., Tudi tega nimamo!*
Kajpa 5 kg soli?
Jje véeraj posla!"
JJPojdite se solit, kaj pa
sploh imate pri vas? **
10, kar vidiet na poli-

poir

Ladnjih 300 kg makaro-

v vam je pravkar pred no-
som odnesel tistile moZakar,
ki jih tlaci v priljainik.*
Prodajalka je malomamo
uprla prst v moZa, ki je na
Parkiriiéu tladil vrede reste-
nin v svoj avto.

"Pﬂfﬂﬂ pa mi ie, pro-
sim, kilogram popra!*

wVimamo niti kile. Poper
prodajamo v zavojékih!™

Martin je povisal glas in
grozede dvignil prst.
ga je dregnila med rebra in
mu $epnila na uho: , Kaf pa
bomo s tolikim poprom? “

.Kaj se ve, dobro je, ce je
pri hifi — za vsak primer.”

Zelite morda fe kaj? “
Prodajalka se je graciozno
zavrtela na peti in se rahlo
priklonila,

e 50 skatelj ,globina*,

,m?ll

pro
Spela se je prijela za gla-
vo, misled da se je njenemu
wStaremu" zmesalo.
LAl si &isto ob pamet,
Anton? Tepec zmesani, mar
ne ves, da se globin" kmalu

strdi; ée bo vojna, si ne
bomo distili cevijev. Name-
sto naloScenih, nizkih dev-
ljev, ti bodo noge ticale v
blatnih skomjih, *

,Jezik za zobe, Spela,
nikoli se ne ve, naj bo ,.glo-
bin® pri hisi za vsak pri-
mer."

.Xaj pa zobotrebce, ima-
M? "

JAmamo, koliko jih Ze-
lite? *

Dajte jik takole dve
w,’l’f

~Kaj pa bomo z njimi," se
je vmesala Spela. ,,V vojni si
ne bomo imeli za kaj distiti
zob, ker bo sploino pomanj-
kanje hrane.*

. Razumi, no, Spela, taks-
na stvarca vedno prav pride
v hisi. Dobro je, &e jo imas
— za vsak primer."

..Smem e kaj postreci?
Dekle v zeleni halji se je
nasmihalo.

Ja, Se 1000 zavojékov
toaletnega papirja, prosim!*

wJega nam pa res ni ire-
ba,“ je zaZgolela Spela.

~Vzel ga bom in pika!
Dobro je, ¢e ga imas pri hisi
nekaj ved, za vsak primer."”

Tone se ni dal kar tako
hitro ugnati v kozji rog.

In tako si pri Martinovih
sedaj pridno éistijo zobe,
poprajo juho, loséijo devije
in brisejo... kajti zaloga
zelo podasi kopni.

FRANCE FAJDIGA
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CLANI:
1. Viado Zlobko, Javna

skladifca
2. Anton Zabjek, Saturmus

3, Franc Matja%iZ, Yulon
4. Rudi Puhar, KS Polje
5, Albin Galof, KS Ko-

6. Stefan  Toplak,
SZDL :

7. Drago Kopini&, OK ZKS
8, Marjan RoZanc, Sklad 2a
standard

9, Vinko Pintari¢, ObSS
10, Marjan  Kav&ié, AMD

11. Borut Ma&ek, AMD
Moste

OK

12. Branko Elsner, VSTK

13. Jofe Mavrié, TVDP Ze-
lena jama

14, Jofe Borftnar, DRK Slo-
van

15. Albin Vengust, PD Papir-
ica Vevie

16. JoZe Grame, RK Slovan

17. Julijan Stani&, NK Slovan

. Janez Slavija
20, Ciril Hribar, SSD Sostro
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In memoriam

V petek 9. novembra nas je
hudo prizadela novica, da je v
nad nal prijubljent n

ma umd priljubljeni in
oftovani Miha Berié — Maks,
lan komunistiéne partije pred
vojno, nosilec zuomenh leta
1941 ter raznih drugih odliéij in
priznani.

Pokojni Mihe se je rodil v So-

strem in tu tudi Zivel do zad-
njega, razen tedaj, ko je bil v

. Nadwvse je ljubil svoj
, soobéane in z njimi tesno
sodeloval, Izhaja iz revne kmed-

ke durZine, iz katere so izili trije
sinovi in ena sestra, vsi po visti
pa so bili napredni, dva brata sta
nadi revulugl podarila tudi Fv-

ovarid BerCi¢ je Ze v rani
miadosti okusil Zivijenje

role-
u,jmjevﬂslnxkufg:mjs
vkljuéil %o takrat, ko je bil mi-
zarski vaj fvidimo
il boj za

ob-

mod&je bivie ubd_i:ughﬂobmnja.
Potemtakem ni nié¢ Eudnega, da
jeo tor vrgel oko tudi nanj,
S je seznam aretacij, ven-
dar mu {2 spodletelo, kajti tova-
e il: § trinajstimi to-

v gozdove Mol-

postal eden prvih slovenskih par-
tizanov,
Sodeloval je v ranih bojih te

MIHA BERCIC - MAKS

Zete v okviru II. Stajeskega ba-
foms shuk sacnek oj -
o na Li
gledu in Podlipoglavu, nepo-
grednim vodstvom legendarnega
junaka Franca Rozmana — Sta-
neta, Znadel se je tudi v neena-
kem boju z Nemci na Jan&sh,
Dolenjskem in drugod. Kasneje
Bkt ¥ Cakasgort
Cio a v
Gubée\rilbg‘; i "
Leta pa je partija odlo-
Gila, naj bi se mvn.rif Beréi& bo-
na politiCnem podrodju.
ot sposobnega politiCnega
funkcionarja in organizatorja ga
je partija posiala na Stajersko.
Bil je sekretar okro komi-
teja za Kozjansko, vodil je
tudi teCaj za guliti:‘.ru: delavce
na tem podrodju. Le malo je
manjkalo, da to ni placal z Ziv-
ljenjem, kajti njegov neposredni
sodelavec je bil gestapovee, Svoiji
naravni bistrosti se ima zahvaliti,
da je nevamost pravoasno za-
slutil in ji tudi uel,
Miha Beréig, starosta préfive-
E?l borcev z ohrn_c:léﬂ_lia.l gm je
o v prvih povojnih letih ena
najbol ibanih osvobodilnih
postojank, je bil politiéno zelo
] pmuda.'len, modear in
sem odlofen in nepod-
pljiv moZ. Kjerkoli se je sredal
8 svojimi nekdanjimi soborci, se
Eutil sreén
b
jal kjerkoli ali kadarkoli,

mmajo kot tvorca politi¢nega,
mrn? in go g

ljenja. Ko je to funkeijo lzhko
izrodil domadinu, je bilo slovo
teko. Kasneje je postal direktor
Papirnice Vev&e, kjer je bil spet
iniciator razfititve proizvo

saj so prav tedaj postavili Zetrti
papimi s‘h':é] Za ta podvig se je
o angatiral. Tovaris Bertid pa
10 pa
ni pozabil na kmltumoprosvetno
dejavnost, saj ma na tem po-
dro&ju najprej . 'V obnovlje-
nem kulturno-prosvetnem dru-
§tvu Svoboda Zadvor je viofil
vse svoje sposobnosti in Eas, da

TELESNA VZGOJA V VZGOJNOVARSTVENEM ZAVODU

ZA PRAVILNO DRZO

je delo spet steklo, tods leple,
bolj omganizirano, predvsem pa
se je tmudil, da je druftvu po-
magal tudi finanéno. Bil je ved
let predsednik El tudi
€lan predsedstva zveze Svobod
in kulturno-prosvetnih drultey
Slovenije.

Tudi z odhodom v zadugeni
pokoj 58 ngegqvo prizadevanje ni
ustavilo, Svojo arganizatorsko
sposobnost je pokazal vedno
tam, kjer 50 bili problemi naj-
teiji, Bil je v gradbenem odboru
za rekonstrukcijo Litijske ceste,
kjer je s svojo osebnostio moéno
g:ipornogul, da se obéani na na-

m podrocju Zs veé kot 12 let
vozimo po asfaltni cesti, Pred-
vsem pad s¢ je mno i
pri organizacifi krajevne
nosti Zadvor. Bil je ves Cas nje-
nega obstoja Elan sveta, dvakeat
pa njen sednik. To funkeijo
Je opravijal vse do prezgodnje
smiti,

Pogrefala ga bo tudi Erajevna

O, ija Zveze komunistov,
kajti bil je njen starosta, sveto-
va.:E organizator, njen sekretar,

&lan sekretariata in ne
tudi EJ]::& li:nmﬁow komite
ZKS Ljubljana Moste-Polje,

Ko ga zdaj ocenjujemo, ne
moremo mimo tega, da ne bi
opisali tudi njego znadaja, V

da naj d stan tisti,
nim Biljeo m
svofl Zivjenjekd edi dolga 1ata
VO, i
3 od svoje dnolﬂe. je
vendarle ohranil znagaj odeta in
mo#a, tako kot se to iza
dove mofa in ofeta, Ko
SMo Vi po opmvijenih se-

posedeli in kowali nove
naérte, nikakor gi mogel od svo-
je mtm_'llam temaj; ce pa Eg;’a
pripravili do e bil o
zabaven in vesel tovaris, kajti rad

ne tudi v poznefiih letih ni maral
zanemariti. Bil je rad v drudbi
med svojimi - partizani, komu-
nisti, o in v njegovi druZbi
ni bilo nikoli dolgega Casa.

Zato mu ne moremo drugega
redi kot: Hvala za vsa, kar si sto-
ril za nas dragi tovarif Maks!

Alojz Kastelic

Starii pripeljejo otroke v vrtec zjutraj, ponje se vmejo popoldne,

K jejo:
gl smp stV

Kaj vse ti€i za tem splofnim
igranjem v vrtcu. Z vsem — kar-
koli poéne otrok v vricu oziro-
ma s &imerkoli se igra — Zeli
vzgojiteljica nekaj doseci. Vsa-
ka igra, pravljica, pesmica je
vsebina, s katero vzgojiteljica
dosega vzgojne smotre. Otroci
to vsebino sprejmejo obéiajno,
kot igro in tudi vzgojiteljica jim
podaja velik del vsebine s po-
modjo igralne metode. Otroci
tako pridobijo ve¢ino spoznanj
v obliki igre, ki je njihova
osnovna dejavnost.

Otroci telovadijo v vrtcu vsak
dan, kak dan malo ve¢, kakden
dan malo manj. Jutranjo telo-
vadbo imajo vsak dan pred zaj-
trkom — v skupini mlajsiil
otrok pribliZno pet minut, pri
smejiiﬂ pa deset do petnajst

, minut, Vzgojiteljica ogreje otro-

kove mifice s hojo, tekom ali
razgibalnimi igrami. Potem izve-
de vaje oblikovanja, in sicer
tako, da se otroci postavijo v
eno izmed redovnih vaj, ki jih
poznajo: skupine, vista, krog,
kolona, razstop. Da bi bila za
otroke telovadba zanimivejfa in
pestrejia, uporabljgjo malo
orodja: Zoge, kepe iz Casopisne-
ga papirja, ki jih otroci narede
sami, trakove, rtice, blazinice,
palice, vecje in manjSe obrode,
stoZce, kocke, s katerimi sicer
,zidajo", manjfe obro&e, razno-
barvne ploigice, elastike, vrvice
in podobno. Véasih da tova-
rifica jutranji telovadbi obliko
malega trima — takrat pripravi
tudi ve¢ja orodja, oziroma jih
improvizira s sobnim pohi-
ftvom. V vysakdanjo jutranjo
vadbo vnada tudi nekaj vaj ko-
rektivne gimnastike, s katerimi
prepreduje nastajanje nepravil-
nosti v drZi otrokovega telesa in
pleskih nog.

»Raj ste delali*, jim najveckra
Casih ge povedo, da so podlusali pravijice ali da so
risali in morda se, da so telovadili.

t odgovorijo:

Enkrat ali dvakrat tedensko
(glede starosti otrok) je na pro-
gramu vadbena ura, Pri starejsih
otrocih traja do 45 minut, koli-
kor manjfi in manj zmogljivi pa
so otroci, toliko kraj$a je vadbe-
na ura, Pri 2 do 3-letnih otrocih
traja pribliZno 20 minut, pag
glede na razpoloZenje otrok in
druge dejavnike, ki vplivajo na
fiziEno zmogljivost posamez-
nikov, Pri mlaj§ih otrocih se
tudi zgodi, da Mojca, Tonéek in
Matjaz ne Zelijo sodelovati; v ta-
kih primerih jih vzgojiteljica ne
prisiljuje.

Vadbena ura se zane podob-
no kot jutranja telovadba z
ogrevanjem telesa in traja pri-
blizno pet minut. Tudi temu gi-
banju da vzgojiteljica pogosto
neko vsebino, npr. sprehod,
uprizarjanje Zivali. Z vajami
oblikovanja, ki potekajo podob-
no kot pri jutranji telovadbi, le
v Caspvno daljSem obdobju,
vzgojiteljica sistematsko razgiba
vse mifiéne skupine posamezne-
ga otroka. Pri tem otroke, ki so
gibalno manj sposobni, bolj
spodbuja in jih individualno
usmerja. Sledijo vaje za razvi-
janje spretnosti, pri ¢emer otro-
ci izkoriitajo vedja telovadna
orodja: plezala, blazine, vecje
Foge, lestev, desko, klopi, gugal-
nico, velike obroée, kos za cilja-
nje, sklenjeno vrv, elastiko za
preskok in podobno. Da otroke
po zahtevnem in Zivahnem giba-
nju spet umiri, jih tovarisica se-
znani z mirnejso gibalno igro ali
pa se igrajo igro, ki jo otroci Ze
poznajo.

" Tudi sprehod je oblika teles-
ne vzgoje, ko telo krepi in ga
sablja za premagovanje raz-
tezav. Sprehod pa je lahko
namenjen le oblikam telesno-
vzgojne dejavnosti, tj. vadbenim

uram na prostem, tekmovalnim
igram in §portom, primernim za
otroke in izvedljivim v primer-
nem letnem &asu,

Z vsako vajo, pa naj bo to
vaja oblikovanja, spretnosti ali
gl%alna vaja, vzgojiteljica dosega
vzgojne smotre s podro&ja teles-
ne vzgoje, hkrati pa otroka tudi
intelektualno in estetsko obli-
kuje. Vzgojiteljica Zeli dosedi,
da se otroci telesno normalno
razvijajo in doseZejo do vstopa
v éolo primerno telesno zrelost.
Otroci naj dobijo veselje do te-
lesnovzgojne dejavnosti, zacu-
tijo naj potrebo po redni vadbi
kot sestavino vsakdanjega Zivlje-
nja in obliki aktivne sprostitve.
Otroci si utrjujejo zdravje in
pridobivajo kar najvejo telesno
in duSevno odgovornost za pre-
magovanje vplivov, ki so $kod-
ljivi njihovemu telesnemu raz
voju in zdravju, Znajo naj se
varovati bolezni in pofkedb in
naj Eutijo Zeljo po zdravem na-
¢inu Zivljenja v zdravem okolju.

ZMAGA GLOGOVAC
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Ustanovitelj in izdajatelj: Obin-
ska konferenca Socialistiéne zveze
delovnega ljudstva Ljubljana Moste-
Polje. E:gl;:wni in odgovomi urednik
Bogdan Sturm. Ureja urednigki od-
bor: France Fajdiga (tehniéni ured-
nik), Slavko Gerlica, Alenka Lob-
nik, Marjan Modkri&, Milan Pritekel]
(lektor in korektor), Edo Sveiek in
Janez Zupan€i€. List izhaja me-
seéno, Uredniftvo in ugnwa: Ljub-
ljana, Ob Ljubljanici 42/11, telefon
315-980, tekogi mfun En SDK
Lijubljana, Obk SZDL Ljubljana
Moste-Polj Nada ‘sku&?‘f’i
'50101-67 - itl Tisk in - I:]vi
“Tiskama Ljudske pravice v Lju
ljani, Kopitarjeva 2. Casopis preje-
majo vse drufine v obfini brez-
,pladno na dom. Rokopisov ne via

o.




