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HASK SKEUPNOST

- Prehrana doma in po svetu

POTROSBNJA GLAVNIH ZIVIL

1539 1848

1933 148 1949
Zlto kg 204 1893 1942
Meso kg 224 198 201
Maitobe kg 893 T4 12
Sladkor kg 4% 35 58
EKrompir kg 460 530 830
Fiiol kg 43 79 13
Druga

selenjava kg 47,7 603 655

Badje kg #48 404 280
Mileko It 141 1042 1052
Jajea kom. 75 42 52

Tabela kafe potroinjo glavmnih
Bivil v primerjavi 3 letom 1949,
I=s nje vidimo, da Je bila v letan
1854 potroinja Eita, maScob,
sladkorja in rzelenjave na pre-
bivalea vedja, kakor v lein 1939,
Pofroinja mesa, mieka, sadja in
Jaje pa je bila v povojnem ob-
dobju manjia kakor v lein 1939,
Te je glavna sprememba v
struktori prebrane v primerjavi
8 predvojno.

Oe gledamo gibanje potroinje
Rivil v povejnem obdobju iz le-
in v ielo, tedaj vidimo, da kijub
mestabiinl proizvednji, ni bile
weldjih sprememb v prebrand
prebivalsiva. Raslike v potrod-
mff ireh najosnovnejiih proizve-
dov, Eita, sladkorja In maSéob.
s» majhne kljub vellkemm
smanjianfu proizvednje ¥ sul-
mih [etih. Te pa zate, ker sme
s avozrom nsdomeitali  pri-
manjkijaje, ki so nastall earadl
muie, fako da je fudl v sulnib
delih oslala potroinjs skoraj na
f=temn nivojn. V poirodinji mesa
= bilo vedjih sprememb od lets
1948 do danes.

Pri drugih Eivilih Imamo naj-
weldja nihanja v potrofnji krom-

PotroZnja po posameznem
prebivaleu

1950 1951 1952 1953
1968 1816 187,32 2001
ZL0 156 2006 183
73 101 8,1 8.8
.2 .7 81 88
26,3 582 388 630
47 63 42 53

24 757 430 B0 640
185 %6 W9 320 ZLO
985 1061 925 95,0 104

100 61 63 “ 13

pirja, fifola In zelenjave, ki so
se iz leta v Jeto manjials ali
velfala, kakrien je bll pad pri-
delek. Isto velja todi za sadje.
Lahke redéemo, da poiroinja
sadja in zelenjave Ee vedno mi
sadostna glede na velike mod-
nostl za proizrvednjo. V zadnjih
letib obfutime tefinjo upadanjia
potroinje mleka in jaje (potrod-
nja teh proizvodov obfufno za-
ostaja za predvojno).

Treba je poudaritl, da so v
povojnem obdebju poirebe Do
fivilih stalne rasile, deloma Ea-
radl splofnega prirastka prebi-

1954
207
18,6
8,0
5,9
61,0
7.9

(porasi indusirijskegas prebival~
stva). Zato je prehranz v pogo-
jib eaostajanja kmelijske pro-
izvodnje in neka] suSnlh let ob
subvenciranju e¢em kroha in
masti ostala Be vedno enostran-
ska. Vendar pa lashke refema,
da je pri nas prehrana, kar ti-
#e koliéine kalorij, sadostna. Te
pa -sicer ne veljan za njeno
strukiuro, glede na majhno po-
trofnje nekaterih kvalitetnejiih
pridelkov, kar vidimo iz nasled-
njega sestavka.

KALORICNA VREDNOST PREHRANE

V letu 1954 fe prl nas zmafala
prehrana okrog 2708 40 2500
kalori] na dan mna prebivalea.
Ta nivo prehrane po kolifinl v
glavnem zadostuje in ne zaosia-
B dostl nitl za bol) razvitiml
mhodnimi driavami, kjer »se
kaloriina vreednost prehrane
gibife od pribliine 2400 do
80 kalori). (Glej sliko.) Pe
#voji sestavl (strukinri) pa pre-
Wrana pri nas He vedno ni do-
bra. Razlog zate je predvsem v
prevelikl potroinji £ita in ne-
mdosin]l potroinji prolzvedov
Evalskegna lzvora.

Jugoslavija spada med dris-

mesa, ka in jaje precej ma-
eafaja bolj razvitim{ evrop-
skimi driavami V primerjavi s
temj driavaml je pri nas nizka
tadl potrofnja sladkorjfa, zele-
ajave I(n sadja, &eprav je po
wajni obfuilne porastla. Ved ka-
Ber dve tretjini kalorij daje pri

Bg

sladkor 3%, Hd. (Gle] sliko))
V boelj rasviiih evropskih dria-
vah pa daje #ite komaj okrog
ena tretjino do ene polovice ka-
lori). Posledica take strukiure
prehrane je pomanjkanje beljs-
kovin Zivalskega Izvora, kar vi-
dimo iz naslednje tabele:

Dnevna kollfina beljakovin
na posameznegs prebivalea
{v gramih)

od tega

2ivel,

porekla

Jugosisvija (L 1953)
Danska

Avstrija

Tialija

Francija

Holandija

Gréija
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CENA 1000 KALORIJ PRI <0
PROIZVODIH (V DINARJIH)

o

BVINISKA
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CENI STOLPCI PREDSTAVIJIAJ O INDEKS, RACUNAJOC DA JE PRENICNI ERUH — 100%

Vzrok =3 f(ake neugodne
strukturo prehrane je predvsem
v wnosinlosti kmetljske prodz-
vodoje, ki ne daje dovolj kvali-
tetnih proizvodov, ki bi nado-
mestili krubh. Zato bo irboljsa-
nje kvalitet prehrane in zmanj-
fanje potroinje kruhs odvisno
v prvi vrsti od povelanja pro-
fzvodnje drugih preizvedov, zia-
sti mesa, milcka, sladkorja, ze=
lenjave in sadja. Razen tega pa
je neugodna strukiura prehrans
v dobrem delu pogofena tudi =

lh"lht.m prehrane vplivalo tu-
di wvsklajevanje eem fila s ce=
nami druglh kmetijskih pridel-
kov.

Postopne Izboljfanje Eivijenj-
skega standarda, ki = njim ra=
duna nasa nova ekonomska po-
litika, bo vgedno vplivalo take
na splodni nive prehrane kakor
itudi na spremembo njene siruk-
ture z vedje potreinjo kvaliiet-
nejSih proizvedav.

KAKO VPLIVAJO CENE
NA POTROSNJO

Kaker odnos med cenami po-
sameznih kmelijskih pridelkor
negativne vpliva na strukture
prehrane, nam kafe naslednja
slika. Is nje vidimo, da je vsa-
kih tisod kalorij, ki jih dobimo
iz pienifnega kruha, okrog T
krat cenejsi kakor, recimo, 1000
kalorij iz govejega mesa, (in
okrog 5 krai cenejil kakor iste
toliko kalorij iz svinjskega me-
sa). Kalorije iz pieniéne moke
so tudi za veld kakor 4 kral ce-
nejie kakor kalorije iz mleka in
rifa, za 2,5 krat cenejie kakor
kalorije iz sladkorja, okrog 2
krat cenejie kot kalorije iz ma-
stl in oljs itd. Tak odnos cen

DELEZ POSEMEZNIH ARTIKLOV V KALORICNOS TI PREHRANE

JUGOSLAVIJA

ZAHODNA NEMCIJA

FRANCIJA

ITALIJA

kruinih izdelkov, na Skode dru-
gih kvaliteinejsih proizvedov, v
prvi vrstl proizvedov Eivalske-
Ed porekla.

Razume se, da bi vzdrZevanje
takega odnosa cen imele nega=
tivne posledice pe samo na

tar, sa proizvodnjo itd. Zarcadl
tega se bill lanl in Telos po-
pravijeni odnosi cen, to je po-
wveiane so bile cene fita In ma~
sti. To bo vstkakor pozitivoe
vplivale fake na proizvednje
kakor fudi na spremembe
strukiure petroinje v tem smi-
sln, da bodo potrofniki bolj tro-
fili proiwvode Eivalskega pore-

KAKSNE MOZNOSTI SO ZA PREORIENTACISO
V PREHRANI

Prolzvod Kolifina proizvoeda,
ki nadomesiuje 10

bl blle freba zagotevill v ta na-
men.

Ce Bi se poiroinja kroha
smanjiala za 10 kilogramov na
leio na prebivalea, bl to pome-
nile rmanjianje kaloriéne vred-
nostl prehrane wa okrog 23.608
kalorii (ma prebivalea). To
smanjianje 10 kilogramov kru-
ha bi lahko nadomestill s po-
vetanjem potrofnje kateregakeo-
li spodaj navedenih prolzvedow:

Potrebnl novi skladi 9 od
bhrans (za I leto) proizved-

kilogramov kruha nje (v leim

1953)
Kromplr 12 kx 550.000 ton T
Rid 6.5 kg 113.000 ton 1100
Goveje mese 9,5 kg 1686.000 ton 158
Svinjsko meso 9.5 kg 104.000 ton 5l
Svinjska mast 29 kg 51.000 ton 50
Bladkor 6 kg 105.000 ton 62
Miecko 28 Ut 670,000.000 ik 40

Rarume ze, da zrmanjSanje po-
frofinje kruhs ne bi mogli nado-
mestiti same = enim od ome-
njenih proizvedovw (niti bi =za to-
like mogli poveiati njihove pro-
ixvodnje), temved bl to lahke
dosegll same s poveiano peo-
troinjo vedjega Stevila artiklow.

Prolizvod Leino povefanje po-

Ce postavimo, da 10 kg kruhs
padomestimo z raznovrsino hra-
no, upoitevajof predvsem po-
vefanje poirofnje =zelenjave,
sadja in mieka, teda] bl moral
== zamenjave 10 kg kruha pre-
skrbeti:

Potrebno poveéanje T od

trofinje na prebivalea sklads prehraus
nje v L. 1853
Krompir 1 kg 125.000 ton L]
Sadje b kg 87.000 ton 8
Mieke 5§ 0t 87.000.000 lit. 5
niZ 1 kx 17.500 ton 170
Sladkor 1 kg 17.500 ton 1z
Meso 1 kg 17.500 ton 5
Maifobe 05 kg 9.000 ton ]

Iz vsegy tega vidimo, da takih
skladov prehrane mne moremo
segotoviti v kratkem roku.

Sprememba strukiure prehrane
be odvisna v prvi vrstl od pro-
izvodnje. Z vedjo orientacijo ns
proizvodnje sladkorne pese, olj-
nik kultur, =zelenjave In sadjis
bi lahke zagotovili hitreje po-

vefano proizvodnjo mesa, mle-
ka, jaje ild., lahko Se bol] po-
pravili raamerje med kalorije-
mi rastlinskega in Eivalskegm
porekla, Ne, freba je upoiteva-
Ui, da je =a obfuinejio spre-
membo sirukiure prehrane tre-
ba storiti ukrepe za pospeditew
kmelijske proizvednje in jo ta-



