
DOM UPOKOJENCEV TABOR-POLJANE VAS VABI

Povečana skrb za starejše krajane
Domova upokojencev Center na Taboru in Poljanah
sta razširila okvir svoje dejavnosti, tudi na tiste sta-
rejše občane, ki živijo na svojih domovih in potrebu-
Jejo stalno ali občasno pomoč. Možnosti je več.

Dnevno bivanje starejših obča-
nov v domu, zlasti tistih, ki stanu-
jejo v bližini doma, bodisi da pri-
dejo peš ali pa jih svojci vsako
jutro pripeljejo s prevoznim sred-
stvom v dom. Dnevna oskrba
vsebuje vse od prehrane, vzdrže-
vanja osebne higiene, zdravstve-
no varstvo, zabave in počitka ter
traja od 6. do 16. ure.

Možnosti prehranjevanja (tudi
dietna) za stare in Ijudi z območja
občine Center, bodisi postrežbe
posameznih obratov v posebni je-
dilnici doma, nošenja hrane do-
mov do organiziranja dostave ko-
sila na dom tistim, ki zaradi ra-
zličnih vzrokov ne morejo sami
skrbeti za ustrezno prehrano.

Nudenje gospodinjske in dru-
ge pomoči na domu pod vod-
stvom strokovno usposobljenih
kadrov in sodelovanja RK v kra-
jevni skupnosti. Ta dejavnost je
namenjena tistim starejšim ose-
bam, ki sami ali ob pomoči svoj-
cev ne morejo vzdrževati primer:
nega higienskega režima v stano-.
varyu.

Kot novost uvajajo pranje in li-
kanje osebnega in posteljnega pe-
rila, enkrat tedensko strokovno
pedikuro in razne oblike delovne
terapije. Dom ima na razpolago
čudovite klubske prostore za or-
ganiziranje klubskih dejavnosti
za starejše občane, za društva
upokojencev pa tudi za druge pri-
reditve, kot so: seje, občni zbori,
seminarji, predavanja, proslave in
zabave in druga srečanja. Udele-
žence v novo urejenih klubskih
prostorih je možno postreči tudi s
hrano in pijačo, seveda po pred-
hodnem dogovoru oziroma naro-
čilu.

Dom upokojencev Center Ta-
bor-Poljane bo svoje zunanje de-
javnosti nenehno razvijal in prila-
gajal potrebam starejših ljudi v
občini Center, zato je vsak doda-
ten predlog občanov še kako kori-
sten. Posebno pozornost pa bo
posvetil razvijanju tistih oblik po-
moči, ki so resnično namenjene
posameznikom in jim omogočajo
življenje doma v svojem stano-
vanju.

Akcija centra za socialno delo
občine Ljubljana - Center in do-
ma upokojencev Tabor-Poljane
je hvale vreden in jo moramo v
interesu starejših občanov neneh-
no podpirati.
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