
BOLEZNI
OBZOBNIH TKIV - >

Bolezni zobovja sodijo brez dvoma
med najbolj pogoste bolezni človeštva.
Razdelitno jih lahko v dve veliki sku-
pini — zobno gnilobo in bolezni opor-
nega aparata zob.

Zobna gniloba (karies) je vsem do-
bro poznana. Vsi vemo, da je zobobol
huda zadeva, ki nas že sama prisili, da
potščemo pomoč.

V nasprotju z zobno gnilobo so bo-
lezni opornega aparata manj znane že
zaradi svojega zavratnega, tihega za-
četka brez bolečin. Sele obilnejša krva-
vitev iz dlesni pri umivanju zob, zadah
iz nst in tnajavost zob nas opozarjajo,
da nekaj ni v redu. Običajno pa je tc-
daj bolezen že toliko napredovala, da
je zob ali skupina zob žal izgubljena.
Dokazano je, da je izguba zob "po 35.
ietu starosti zaradi majavosti večja kot
izguba zaradi zobne gnilobe.

Vseh vzrokov za obe veliki skupini
zobnih bolezni še ne poznamo v ce-
loti. Vetno pa, da so eden glavnih vzro-
kov neodstranjene zobne obloge. Le-t*-
so težko vidne, lahko pa jih obarvamo
z barvili za označevanje bakterijskega
plaka, ki je najnevarnejši sestavni del
oblog. Obloge se prično nabirati na
zobeh takoj, če zobno in ustno higieao
lc malo zanemarimo.

ZATO SE VPRAŠAJMO:

— Kaj lahko naredimo sami za
zdravje svojih zob in dlesni?

ODGOVOR JE EN SAM:

Dosledno vzdržujmo higieno ust —
zdravje naših zob in dlesni je odvisno
v glavnem od nas!
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