VESTNIK

SOKOLSKE ZUPE CEL]JE

Leto V. Celje, 10. marca 1935. Stev. 3.

JOZE SMERTNIK:
Svoji k svojim!

Japonska je revna dezela. Njeno na kamenito, neplodiio
polje vezano ljudstvo se je v boju za obstanek navadilo {rdega
zivljenja. Japonski kmet ali ribi¢ se zadovoljuje 5 cunjo okoi!
ledij namesto obleke in z lesenimi podplati namesto Cevljev.
Japonska napol papirnata hisica je postavljena v par dnevih
in v njej nie najdes nobenega tezko premakljivega pohistva, kKer
ognjenifka tla ne dopuscajo tezkih stavb. Le premoznejsi sloji
si morejo redno privosciti riz, ljudstvo pa uziva 8koljke, bohot-
nice in tezko prebavljivo pogato iz hobove moke. Evropejec bi
ob uzivanju take hrane kmalu izdihnil dusfo. In vendar japoi-
ska vroca ljubezen do domovine, do svojega naroda, nima nic
clitnega ua svetu.

Japonsko samozatajevanje je uganka za belega cloveka.
Japonec se boji tako malo za lastno zivljenje, da gleda smeh-
ljaje smrti v lice. Cast in obenem neizprosnost, heroi¢na pre-
prostost, neodvisnost od udobja in razkoija so predpogoj za do-
sego japonskega ideala —— viteSke Casti.

Vzirajnost! Ne, to je preSibka beseda. Zilavost in dosled-
nost v zasledovanju svojega nacijonalnega cilja je pri Japonecih
obtudovanja vredna. Nas Sokole posebno zanima njihova brez-
primerna Zilavost v cilju izboljSanja japonske rase. Japonci so
majhne rasti. Evropejei co jih imeaovali pritlikavee. Japonski
nacijonalni genij pa stremi za tem, da zavzame v vsakem po-
gledu prvo mesto na zemlji. Kako bi ga naj dosegel narod pri-
tlikaveev? Iskali so izhoda in sredstva za povzdigo svoje te-
lesne moéi in tudi nasli tam, kjer ga je iskal in nasSel Tyrs: v
sistematic¢ni telesni vzgoji veega naroda. Japonszska je uvedla
pred dobrimi 40 leti obvezno telovadbo za vso svojo mladino.
Sami porofajo o uspehu: tekom zadnjih 40 let =o zrasli Japonci
povprecéno za 9 cm.

Japonska razpolaga z mocéno mornarico, z moderno armado,

Zakaj navajam japoaski primer? Hofem, da pomislimo,
v cem obstoja tajna japonskih uspehov.
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Po svoji mehki in imiroljubni naravi smo bili Slovenci
ckozi stoletja politiéno in gospodarskp odvisni od tujega go-
spodarja. Nagi predniki so bili suznji nemske gospode, Ki je v
syojih gradovil uZivala donos slovenskih rok. -

Cas je ugonobil nemske fevdalce, valpte in Kasneje nji-
hove doglavnike. Tekom 90 let narodnega prebujenja se je mar-
sikaj spremenilo. Eno je pa ostalo Se danes neizpremenjeno:
nafa gospodarska odvisnost od tujcev.

Rezultati preko 16-letne politiéne in nacijonalne svobode
severnega obmejnega ozemlja, kamor spada obmolje naSe in
mariborske Zupe, nikakor niso zadovoljivi: Nemcurstvo, ta nasa
rakrana izza dobe pokojne Avstrije, je ponekod fe trdno uko-
reninjeno in izruti a ni bilo mogoce niti iz mladine, ki je obis-
kovala slovenske Sole in zrasla tedaj v docela ditigem vzduSju
kakor njena predhodna generacija.

Kdor pozna dejansko stanje, zgodovinski razvoj potujce-
vanja in pred vsem gospodarski poloZzaj naSega obmejnega
ozemlja in njegovega prebivalstva, se temu ne ¢udi. Prej bi se
tudil, fe hi bilo temu drugade, kajti temeljni vzroki, ki so nam
nemskutarijo ustvarili, so kljub osvobojenju ostali. Ti temeljni
vzroki so pa v prvi vrsti gospodarska odvisnost nasih ljudi od
Nemcev in ponemdéencev ter njene posledice. kajti bas ta gospo-
darska odvisnost je motnejsa kakor politicna pripadnost h ka-
teri drzavi in, kakor pravilno pravi poljski publicist Jan La-
sowski, tudi moénejsa kakor politicna volja in narodna zavest.
Brez te odvisnosti bi se Nemcem nikdar ne posretilo ustvariti
svoje postojanke sredi kompaktnih slovenskih Krajev in zavo-
jevati toliko slovenskih dus. In ker so se te prevazne raznaro-
dovalne sile dobro zavedali, =0 jo ustvarili in pospesevali po-
vsod, kjerkoli se jim je kolickaj nudila ugodna prilika. Ta pri-
lika se jim je pa prozila predvsem v mestih in pa v vsem da-
nainjem obmejnem ozemlju od Slovenskih gorie preko Kozjaka,
Dravske doline, Pohorja, MeZitke in Mislinjske doline do Ko-
roSke in preko Save. Zgodovinski razvoj od fevdaliiega plem-
stva do modernega veleposestnistva in industrije je naravno
ustvaril dejstvo, da je bila pridobitna plast nemsSka ali vsaj
poneméena, slovenska pa le druga, navadno siromasaa in vsled
tega od prve odvisna. V zadnjih tridesetih letih pred osvobo-
jenjem so ti pridobitni Krogi svojo gospodarsko mo¢ zavestino
in s silnim naporom upregli v pangermanski voz, ki naj bi bil
Sloveace pomandral in Nemce pripeljal do zaZeljenega Jadrana.

Prav tako, kakrino je bilo to gospodarsko razmerje pred
osvobojenjem. prav tako, elio ne se slabSe, je danes Sestnajst let
po zrufenju bivie Avsirije. Velika vetina gozdne zemlje, skoraj
brez izjeme vea rudnigka in ostala industrija od Maribora do
Crne in Slovenjgradea do Zagorja je v tujih, nemskih ali po-
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nemdcenih rokalh. V vsem tem ozemlju se je spremenilo saino to,
da je na mesto nem&kih Sol in uliteljstva ter na mesto nem-
fkega dirzavnega uradnistva in aamescenstva stopilo sloven-
sko. Gospodarska odvisnost od tujcev je ostala in s tem so ostali
vsi pogoji za ohranitev nemcurstva. Slovenski &lovek je tedaj
ge vedno ne le fizitno, ampak tudi politi¢no tlatan svojega delo-
dajalea, eksponenta {uje warodnosti, politike in kulture. Vsega
tega se zZal premalo zavedamo. Ziveli bi v veliki zmoti, ako bi
mislili, da bomo preporodili naSo mejo ze s samimi lepimi be-
sedami, politicniimi gesii in z golo pripadnostjo ke narodni dr-
zavi. S tem, da smo si usivarili svojo drzavo, ustvarili smo Sele
penoj za nadaljnje delo in nadaljnji razvoj, ne pa tudi Ze do-
segli cilj.

Najnujnejse delo za razvoj pa je delo za gospodarsko osvo-
hoditev nazSega ljudstva, kajti vsa politi¢ha svoboda bo ostala
ituzorna in brez prakti¢nega haska, e ji ne bomo prej ali slej
pridruzili tudi se gospodarsko neodvisnost. Se le tedaj kadar
bomo to storili, bomo lahko rekli, da smo zares svobodui in na
svoji zemlji gospodarji.

%

Ako hocemo Kkvisku, ako hocemo dose¢i gospodarsko svo-
bodo, je nam treba predvsem trdne volje in, rekli bi, japonske
ljubezni do svojega rodu, japonskega ¢uta ckonomske solidar-
nosti in Zilavosti v zasledovanju tega nasega prevaznega naci-
Jjonalnega cilja. Nasi Solski mladini natrpajo mozgane z vee-
mogotim znanjem, od Katerega ima v Zivljenju dostikrat malo
prakticne koristi, ali nihée _]1 ne tolmaci znadaja in potrebe so-
cijalne in ckonomske solidarnosti v nasi narodni zajednici, Se
danes maiokdo od poklicanih pravilno in pravofasno opozarja
nas svet na to, kako se z vsakim dinarjem, ki ga nesemo tujcu,
Zimanjsuje nase narodno premozenje, slabi moé¢ nafega naroda
in da krepimo s tem 2a lastni zemlji majhujSega naSega narod-
nega neprijatelja. Se danes, ko je Zivljenje vsega sveta polno
gospodarske borbe  stopa nasa mladina v Zivljenje brez vsa-
kega poznavanja gospodarskih vprasanj. Domaa proizvodnja
trpi veliko skodo od tega, ker se nafemu ¢loveku zdijo tuji iz-
delki boljsi, tuj prodajalec se nam zdi vrednej$i naSih narodil,
v tujih gostilnah se to&i boljfe vino. Na§ proizvajac¢, nag obrtnik
pa se bori za svoj obstanek in s stisnjenimi zobmi gleda, kako
nogijo hura-nacijonalisti, kakor neinformirana jugoslovenska
mnezica svoj denar v tujceve Zepe.

Gospodarski problemi so danes najglavnejsi elementi v
zivljenju vsakega navoda. Tudi polititna mo¢ je v glavnem od-
visna od ekonomske urejenosti naroda in drzave. Gojimo pred-
Vsen Cut ekonomske solidarnosti naroda z doslednim izvrge-
vanjem gesla: Svoji k svojim! SpoStujimo samega sebe in last-
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nim proizvodom dajmo povsod prednost pred tujimi, predvsemn
pa otregimo raz sebe zavist napram svojemu sorojaku. Ako bomo
ta cilj zasledovali z japonsko Zilavostjo — bo tudi nas rod po-
stal na svoji zemlji svoj gospod.

VLADO BURNIK:
Dramske prireditve

Tzgovorjava

Pravilna izgovorjava besed se pojavi po vecékratnih na-
stopih igralca sama od sebe. Zato mora imeti igralec-obcutek,
ali je izgovorjava blagoglasna ali ne. O I-u na koncu glagola je
Ze tako znano igralcem, da se prefvori v v ali uw. N. pr.: videu
(videv, vidu) = videl, gledau (gledav) — gledal, Sev sem — Sel
sem. Da pa postane jezik blagoglasnejdi, je vaZna tudi spre-
memba l-a v sredi besede. N. pr.: solnce — sonce, povno =
polno, vovnena = volnena, povno¢ — polnoé, pov leta
= pol leta. Je pa potrebna na drugi strani ¢ista izgovor-
java gotovih ¢rk, ¢e hofemo pokazati lepoto jezika. Cista
izgovorjava lj-a v sredi besede daje ¢isti zvok. N. pr.: poljane
i ne polane, (Glej boZji hram, tam sred poljan, dviguje se v
nebo . . . Gregoréit.). Istotako »njive« in ne »nive«. Bratom Si-
bom je to sigurno laZe izgovarjati, ker poznajo samo eno ¢rko
Jb in # . Lj na Koncu besede ni blagogiasen. N. pr.: prijatel
(prijateu, prijatev) = prijatelj. Cankar opisuje v »Mojem Z%iv-
ljenju« sceno iz prvega razreda osnovne 3ole, ko ga je ufite-
ljica vprasala, koliko je pojedelj skupno pomaranté, ¢e je poje-
delj eno in Se drugo. Ta jedelj ga je tako bodel, da ni znal od-
govoriti, fetudi je znal dobro seStevati. Na ta nacin se vetkrat
pokvari lepota jezika vsled pretirane izgovorjave. Crka r spada
gotovo med trdo izgovarjane ¢rke. Pri izgovarjanju pa mora
biti izrazit. N. pr.: trd, srd, vihar, borba, trde kraske ceste. Se
celo r v »denarju« izgovarja deseti brat trdo in rezko, ker za-
ni¢uje denar. »Zdaj mi ponujate denarja. Kje je bil takrat vas
denar, ko je moja mati umirala v nadlogi . . .« Jasno ie, da bho
igralec v vlogi %ida ta r izgovoril mehkeje in prijetneje.
G mora biti izrazit ter dela Slovencem, posebno pa Primorcern
(Idrijtanom) veliko preglavice. Mogode je to vpliv fefkega je-
zika, da izgovorimo mehki g ali h mesto trdega. N. pr.: grem
in ne hrem, gora in ne hora. Gotovo je, da je ljudstvo samo pre-
tvorilo Pogorje v Pohorje. Kot omenjeno, smo naklonjeni k
mehkemu g, ki pa mora biti na odru izrazit. Nekatere érke se
v zvezi z blagoglasnejSo izgovorjavo besede spremene v druge
trke. K se n. pr. v sredi besede spremeni v g. PiSe se nekdaj,
refe se negdaj. Z se spremeni v s. Pife se ozka ulica, izgovori
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se oska ulica. Istotako morajo biti jasno izgovorjeni sicéniki in
Sumniki s, § ¢, & z Z Le v onih vlogah, ki naj predstavlijajo
slabhoumneZa, jecljavca ali komicéno osebo, prehaja v gotovem
slucaju s v &, ali 8 v s itd. Veliko preglavice dela nafim igrai-
cem na koncu glagolov 1. Ce se ta izgovarja, napravlja izgovor-
javo naufeno in monotono. N. pr.: moram iti, biti, moram po-
gledati. BoljSe bi bilo, da ta i sploh odpade, ker nam izgovor-
java potem postane prirodnejSa. Pri izgovorjavi samoglasnikov
moramo paziti na Siroke, ozke, kratke in dolge, ter na polglas-
nike, kar je posledica razli¢hega nacina odpiranja ust pri iz-
govarjanju. S tem, da jih v vlogi apostrofiramo, nam izgovor-
java dotitne besede ostane laZe v spominu. Z veckratnim éita-
njem istega stavka skuSamo dobiti pravi naglas, izgovorjava
ho postajala popolnejSa in izrazitejSa. Vazna je izgovorjava pol-
glasnika e, n. pr.: pes, ves.

Izgovorjava besed, Stavkov in odstavkov

Nekatere besede Ze same oznafujejo pomen celega stavka.
One tvorijo teziS¢e stavka in morajo biti posebno povdarjene.
N. pr.: glad, krasota, beda, kapital. (Ta nestvor je kapital, ki
pije ¢loveSko kri . . . .. »Borba« Galsworthy). V ajih lezi izraz
bede, krasote, trpljenja, velitanstva, bogastva itd. Izrazite mo-
rajo biti tudi one besede, v katerih je teZiste Custva. In mesec
je priplul izza nasih brd poeln in krvav in mi dovedel njo. Toplo
in: drbteto -t Mrak Petrovié). Kratki stavki, katerim sledi
takoj druga vloga, morajo biti izgovorjeni &im enostavneje in
preprosto. Drugace je to pri dolgih odlomkih in samogovorih,
kjer je vet stavkov. Tu je treba poiskati jedro celega odlomka
ter istega povdariti.

Najbolje uspejo na podezelskih odrih dramska dela iz
kmetskega Zivlijenja, To je popolnoma razumljivo. Vaski igralei
govore v dijalektu, kar je tudi pravilno, saj izgleda wvsa stvar
naravnejsa, kot pa ¢e bi jo izgovarjali v pismenem jeziku, Pa-
ziti pa se mora, da je dijalekt enoten in Cist. TeZje se izvedejo
na vaskem odru igre iz meStanskega Zivljenja. Vloge uditelja,
sodnika, zdravnika, inZenjerja se navadno pretiravajo, tako da
se Clovek vprasa, ali res govore nasi sodniki in doktorji na ta
nacin, Teh vlog vaski igralci ne igrajo v dijalektu, paé pa v
neki spaceni slovenséini, ki se jim zdi »inteligentnac«. TeZko se
posreti na vaSkem odru razgovor ali debata med dvema inteli-
gentoma, da dobi pravo formo. Na vseh podeZelskih odrih se
prebitro govori in zdidra vlioga, vsled &esar izgubi ves svoj efekt.
Vse premale se pazi na pavze, katere pokvari vetkrat Se sufler,
misle¢ da igralec ne zna dalje, ter preglasno suflira. Premotriti
ie treba fe vpradanje, ali se lahko vstavijo v slovenski tekst tuje
(srbohrvatske) besede. Mifljenja sem, da se to lahko napravi,
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¢e postane veled tega prizor naravaejsi. N. pr. v veseloigri »Ci-
gani« nastopajo cigani in ¢e oni izgovore v svojem tekstu par
hrvatskih besed, se mi to ne vidi kvarno, saj poznamo pri nas
najved razne Hudorovite in Todorovice iz Bele Krajine, ki go-
vorijo mesan jezik. Ravnotako se mi zdi skoraj dolgotasno po-
sluSati »Hasanaginico«, e kli¢ejo »otroci svojo maters in ne
»deca svoje majke«. Nem8ke in italijanske besede se izgovar-
jajo le tedaj, Ce so Ze tiskane v samem tekstu (Lumpacij Vaga-
bund), ali pa ¢e se hofe podati delo v stanovsko lokalnem Zar-
gonu (Gospoda Glembajevi).

Glas

Glas mora biti motnej§i kakor v resnici, zaradi Suma in
ropota v dvorani. Pri izu€enih igralcih bi sicer zadostovalo, da
je glas jasen in Cist. Dobite ga, e popijete pred dejanjem sirovo
iajce, pokvarite si ga pa s »kreptanjeme (kakor je to slaba na-
vada med dejanji) s hladnimi alkoholnimi pijacami. Ker ne
sedijo vsi gledalci v prvi vrsti, ampak morajo sliSati tudi oni,
ki stoje zadaj, naj bo glas ¢ist in mocan, V sludaju, da zahteva
vloga 1i&ji ali Sepetajot glas, tedaj je posebno paziti na praviliio
odpiranje ust, da se dobi &ista izgovorjava, ki bo razumljiva
tudi obtinstvu, stojecemu v zadnjih vrstah. Glas Sepetajofegn
je navadno nekoliko vi§ji. !

Gotovim igralcem je tezko pogoditi pravi smeh, ki ga za-
hteva vlega. Zato je ia navadao na vaskih odrih prisiljen in
nenaraven. Pri tem je treba velike vaje. ¢e pa ne gre, pa je
bolje, da se smeh opusti, ¢e je to le v zvezi s prizorom mogoce.
LaZe ere navadno z kasfljanjem, kihanjem in Kolcanjem. Tudi
za vloge jecljavea je treba vetih vaj. Jecljavec izgovarja prve
¢érke potasi in jih ponavlja, konec besede izgovori hitro,
Kreinje in mimika

Tudi v izvajanju teh viadajo na podezel<kih odrili velike
tezkote. Ali kretenj sploh ni in stoje igralei kot lipovi bogovi,
ali pa si mislijo, da morajo ves Cas letati iz kota v kot, da po-
kaZejo pravo »gibfnost«. Poleg tega pa Se sirafansko mahajo
z rokami in gledajo v tla. To kvari utinek igre. Res so Kretnje
v ijubimskih vlogah morda teZje, ni pa treba zaradi tega stati
meter dale€ pred »izvoljenko« s spuscenimi rokami ob hlacnem
Sivu. Tu je treba vaje brez vlioge v roki, da se igralec nauc¢i pri-
mernih gest z rokami. Obracanje glave in telesa je navadno pre-
hitro. Ce igra vlogo starca mlad fant, bo kaj rad pozabhil, da je
»stare in morajo biti kretnje Sibke in obracanje glave pocasno.
Kretnje inteligentov morajo biti fine in mirne, skoraj potasne.
ZivahnejSe so kretnje temperamentnega kmetskega fanta ali
mladega dekleta, Ki morajo biti gib¢ne in elasti¢ne. Kretnje in
izgovorjava Kristusa, ki naj predstavljajo neskonéno dobroto
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in popolnost, neskoncéno inteligemnico, morajo biti fine, mirne in
tahke, pa tudi zelo preproste. Polozaj osvajajo¢. Poskusaj: (Gol-
gata, Tuéic: »Samomor je zadnje pribezali&fe ziomljene duse, ali
zadnjo mo¢ mora dusa vporabiti v to, da zbeZi najvecjemu raz-
ofaranju.« Nastop Napoleona, Friderika Pruskeg:® mora odga-
varjati znacaju in tipiénim Kretnjam teh ljudi: Kretnje Cim-
zarja (hinavee, Slaba vest, Anzengruber) so pireratunane, 1Zgo-
vorjava suhoparna, Pri slepcih treba vaje s tipanjem rok, hoja
bo nesigurna, glava nagnjena nekoliko napre). PoStenjak ho
nogil glavo pokoncei. Mogoénez (vitez) ima glavo nagnjeno nazaj.
Bebec ima usta odprta ter ecleda hkrati vse jjudi. Glufec ima
usta deloma odprta, v obrazu pa izraz, da ne razume soigralia,
zato glava lahno nagnjena naprej. Zakrknjenec gleda v tla s
sklonjeno glavo. Vojakove geste so strumne in elasti¢ne. DPri
fanaliku so geste ostre, izrazite, gornji del teiesa nagnjen na-
prej, oéi izstopijo. Da se dobe pravi izrazi za grozece, trpece,
premetene, bebaste, fanati¢ne in druge znacaje, stopi pred zr-
calo in se vadi najprej brez Sminke. Ostalo bo Se Sminka do-
polnila.

Ucenje vioge

Igralec se mora nauciti svojo vlogo na pamet, poleg te pa
ge zadnje odstavke soigralteve vioge., Igralec, ki ne bo znal
svoje vloge, bo pri predstavi nervozen'in nesiguren ter ho stalno
mislil le na to, kaj mora govoriti. Pozabi! bo na vse ono, kar se
je pri vajah naucil (na praviino izgovorjavo, naglas, kretnje,
mimiko itd.). Le oni igralec, ki zna svojo vlogo na pamet, ve,
kdaj pride na vrsto s svojo vlogo, pozna Ze naprej svoj govor
ter lahko Se v teh Kkratkih hipih premiilja o pravilnem izva-
janju svoje vioge. Zato mora ves ¢as igraltevega nastopa delo-
vali igraltev razum,_ mozgani, v katerih je Koncentrirano vse
ono ucenje od vaj, pri katerih se je vloga izobli¢ila do one po-
poinosti, ki sta si jo zamislila igralec in reziser. Oni, ki si hoce
z alkoholom dobiti »Korajzo« za nastop, naj pomisli, da razum
tedaj ne bo tako jasno deloval. Taki igralci ne igrajo potem
svoje vloge tako, kot so se jo uc¢ili pri vajah, temved¢ Cestokrat
tako, kot je niso nikdar izvajali. Zato naj velja, da se naude
igralci svoje vloge na pamet, pri igranju pa naj se izrazi potom
jasnega delovanja njihovega razuma resumé vsega ucenja.

Na podezelskilh odrih se opaZa, da znajo igralci samo one
geste in Kkretnje, ki jim jih je pokazal reziser, Doma se igralci
naute samo tekst. Vsak igralec pa bi moral sam doma pre&tu-
dirati vse podrobaosti svoje vloge, peskufati razne Kkretuje.
dokier ne dobi po njegovem migljenju prave reditve, Tudi glaz
naj doma sam preizkusa. Enkrat bo izgovarjal Cisto, drugic
nosno ali pogrkavajoce, dalje gotove stavke zopet z nizjim ali

ol



vigjim glasom. Dohil bo pravi nadin izgovorjave v viogi. Teh
vaj igralec ne more vaditi na odru, ker bi s tem zadrzeval in
motil druge igralce. To je vazno Ze zaradi tega, Ker e na po-
podezelske reziserje dostikrat ni mogoce zanesti. Ne mislim pa,
da bi se naygil igralec doma vsa izvajanja svoje vloge, ker ze
igralec najvet nauci le v skupnih vajah na odru.

Zadnje vaje in generalka

Ko igralec ze kolikor toliko zna svojo vlogo ter nastopi pri
vajah brez vloge v roki, se Sele zatno prave vaje v gibih z ro-
kami, telesom in v poirebnih kretnjah. Cim veéje je &tevilo vaj
brez vlog, tem bholjsa je izvedba.

Na vaskih odrih se polaga premalo vazaosti na male vioge
in statiste. Ti pridejo Sele k zadnjim vajam, velkrat celo seie
h generalki ali pa k predstavi sami. Seveda so v tem slucaju
daljse vloge dobre, uspeh pa pokvarijo manjse vloge in statisti,
ki so potem na odru strasno ckorni. Na podeZelskih odrih se
opaza, da se pri zadnjih vajah popravljajo pri igralcih Se vedno
iste in iste napake, ki jih je igralec delal Ze pri prvih vajah. To
pa je krivda igralea, ker ni v vlegi beleZzil popravkov in napak,
ali pa je te popravke omalovaZeval. Seveda zadrzi vefno po-
pravljanje istih napak vsako napredovanje uenja. Na drugi
strani se Cestokrat dogaja, da podezelski reZiser veckrat spre-
minja posamezne prizore iz razloga, ker ni igre preje dobro pre-
Studiral ter se odlo€il Ze preje za gotovo resitev. To seveda
kvarno vpliva na igralce, kateri se potem motijo v izvajanju
telh prizorov.

: Za elavno vajo naj bodo vei rekviziti na mestu. Treba je
menjati tudi kulise za vsako dejanje. Pri glavni vaji naj reziser
ne popravlja in moti vec¢ igralcev, temve¢ naj jim pove Sele po
vaji napake, ko jih zbere skupaj. Glavaa vaja naj tete gladko.
V redu morajo biti tudi predvajanja za odrom n. pr. grmenje,
dez, zvonenje itd. ReZiser vrii na vasi tudi funkeijo rekviziterja,
- zato naj si preje izpiSe iz knjige vse potrebne rekvizite ter naj
kontrolira, ¢e so ti pri glavni vaji in pred predstavo na mestu,
g (Dalje)

Rl Sl LN 1. CUINSYS D E L
M. PRELOG:

Vadbene ure za deco obojega spola

20, ur a.

sl 0w as:
Delajtenekajminut, kar vam jedrago!
Redovne vaje: Nastop v red in redove v pohodu in v
teku.



Plezanjepodveh plezalih s prisionoin raznozno.
Potiskiin pretegi dvojic: tekmovalno.
SkokiraznoZno ez sotelovadce (kozel).
PrenaSanje kijev iz kroga v krog — tekma
posaineznikov.

Delajte nekajminut, kar vam je drago!

Navadno ne pustamo deci poljubne telovadbe pred ali po
telovadai uri, kakor je to obi¢ajno pri Clanstvu, enkrat
pa lahko napravimo tudi v tem izjemo. Za razgibanje naj
deca potelovadi prosto! Ni treba otrokom reci: »Sedaj ste
prosti in delajte. kar hocCete!«, pat¢ pa je dovolj, da jih
poZene§ v dir brez nadaljnjih povelj, ali Se tega ni treba,
zadostuje jim beseda »Voljno!« Pri tem se tako navadno
razkropijo in skuSajo svoje umetnosti na tleh, plezalih,
lestvah — Kkjer jim pat¢ dovoliS. Po preteku nekaj minut,
ali ko smatras, da je tega »Ziv - Zava« dovolj, preides k
redovnim vajain.

Redovne vaje: Nastop v red in redove v pohodu in v teku.

A) 1.
2
3.

B) 1.

(I o]

Ponovi Mirno! U red zbor! itd. iz 17. ure!

Voljno! Mirno! »V pohodu — U red zbor!« (Korakajo.)

Voljno! Mirno! »V teku — U red zbor!«

Radi poZivljenja redovaih vaj dodajamo:

a) Stecite in plezajte na plezala in lestve — Voljno!

b) BeZite po Stirih do plezal in lestev ter se nanje obesite
ali zavesiie — Voljno!

¢) Bezite nazaj (rak) po Stirih do plezal in lestev ter ze
nanje obesite ali zavesite — Voljno!

¢) Kdo bo prvi na vrhu plezal? — Voljno!

U red zbor! Na parove razkrojs'! U redove stroj se! (To je

delna ponova iz 206. telovadne ure. Le razstetje v redu —

to je v botnem poloZaju — je novo. Pri razitevanju naj

telovadei zasucejo glave primerno v levo, da s fem opo-

zore naslednje, da pridejo na vrsto.)

. Voljno! Mimo! »V pohodu — U redove zbor!«
. Voljno! Mirno! »V teku — U redove zborl«

Tudi tu dodajmo radi poZivljenja redovnih vaj:

a) Dvojice vozite samokolnico — Voljno!

b) Zajezdite »prvi« sdruge« (poljubno) — Voljno!
¢) Zajezdite »drugi« »prve« (poljubno) — Voljno!

Plezanje po dveh plezalih s prislonom raz-

A) 1.

nozZno, .

Primite dvoje plezal v viSini ramen in prislonite noge
tako, da so kolena zunaj, prsti pa znotraj plezal -- rotkajte
menema na mestu! (Postava za plezanje po dveh.)

e
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B)

2.
3. V istem prislonu menoma napenjajte in skréujte lehti!
4,

o

ol

o

Z istim: prislonom menoma odrofujte!

Z istim prislonom rofkajte navzgor (dokler gre) in na-
vzdol!

Z istim prislonom skusajte plezati! _
Prislon raznozno, kolena zunaj, prsti zvotraj plezal.
Skusajie poljubno plezati na dveh plezalih!

Plezajte sonoZno!

Plezajte izmenskono#no, zac¢nite z desno!l

Plezajte izmenskonoZno, zatne leva, do sredine — vis —
dol pecasno drsanje.

Plezajte poljubno na dveh plezalih viSe od sredine (tudi
do vrha) — vis — dol hitrejSe drsanje!

{Na drsanje je dobro deco navaditi, ¢e vaditelj tega ne
stori, drsa deca nepravilno in si pofkoduje roke ali tudi
drugade.)

POtl'-‘-]\] inpretegidvojic: tekmovalno.

[SLAE LY

&
5. Prej&nje vaje otezimo s tem, da tekmovalci dajo roke na
tilnik, : .

Tekmovalce razdelimo na dve priliéno enako motni grupi.
Zmaga vrsta, ki ima ve¢ zmagovalcev. Vadijo vsi hkrati
ali pa v skupinah.

V dvojicah se obrnejo drug proti drugemu, poloZijo roke
v bok, prednoZijo desne noge in skusajo drug drugega s
potiskon. s prati nog (stopali) spraviti iz ravnoteZja. (Pre-
magan je, kdor stopi z dvignjeno nogo prvi na tla.)

. Isto z levimi nogami!
. V dvojicah se obrnejo s hrbti k sebi, se zavesijo s prsti

desnilh nog ter s poskoki naprej skusSajo drug drugega
pritegniti k sehi — ez zalrtano ¢rto. Premagan je, kdor
prvi prekorati oznaceno €rto.

Isto z levimi nogami! .

“

Skokl raznozZno teéz telovadce (kozel),

A)

B)

Po telovadiitu razpostavimo troje, tatvero otrok, ki pl'ed—
stavljajo kozle in to prav nizke. Razumljivo, da pri tem
ni mi&ljeno, da mora deca te kozle preskakovati tako,
kakor to zahtevamo od starejSih telovadcev. Dovolj je,
da otroci preidejo te kozle, pa se naj odrinejo snozno,
enonoZno — izvedejo preskok s prijemom ali brez itd.
Seveda ne Skoduje, ¢e se jim pokaZe pravilni preskok m
ga nekateri kar ujamejo.

Pri vi§ji deci postavimo za kozle vetje telovadce ter za-
htevamo lep preskok. Pred skoki samimi pa preizkusimo

sadrivanje snoZno in. to:kar z vsemi v vrsti.

Prenaﬁ&n]e kijevizkroga v krog - tekma jiosamez-
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nikov. Deco razvrstimo v cCetvorice, pri vecjem Stevilu
petorice, Sestorice. Telovadei posamezne Cetvorice se posta-
vijo za zalrtamimi kroei, kakor kaZe skica. Na nasprotni
strani felovadifca so zopef zacriani enaki krogi in v vsa-
kem izmed njih stoje po trije (lahko ve¢) kiji. Namen igre
je prenesti te kije posamezno v kroge na nasprotni strani.
Po prvi Cetvorici nastopi druga in prenasa Kije v obratni
smeri.

Igralci pa morajo pri tem paziti, na kar jih vaditelj Se
posebej opozori:

1. Enkrat smes nesti samo po en kij.

2. Vsak kij, ki se ti podere, moras postaviti, potem Sele teci
naprej, pa naj je to pri postavljanju ali odjemanju.

3. Pazi, da ne zaidesS na prostor soseda (ozek prostor, a ve-

liko Stevile krogov)!

Kij bo& laZje in sigurneje postavil, ¢e ga drzis nad peto,

ne za glavico ali vrat!

Nato tekmujejo zmagovalei med sabo. dokler ne dobimo

kon¢nega zmagovalca.

IL;-

(Dalje)

N. TRDINOVA:

v - VN -

Vadbene ure za Zenski narascaj

18. ur a.

Razgibamnje. Vse telovadke smejo skakati le po eni nogi.
Eno dolo¢imo za lovea. Ta lovi druge, a tudi lovec sme
skakati le po eni nogi. Na. dano znamenje vse izmenjajo
nogo. Katera stopi med igro na obe nogi ali izmenja nogo
brez danega znamenja, postane lovee, ¢etudi ni hila ujeta,
a je lovec to napako zapazil. Ako pa stopi lovec na obe
nogi, se izlo¢i od igre in dolotimo novega lovea., Izloteni
lovee sme vstopiti v igro Sele tedaj. kadar je kak drug
lovec izloten zaradi napake. Igramo le par minut, Ker je
igra utrudljiva.
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Telovadke nastopijo nato v red — ¢e jih je vec¢ kot 30 v
dva reda (redove), med katerinva naj bo vsaj tri korake raz-
dalje. Sed raznoZno:

. LeZa vznak (druga na drugi) — sed — 10-krat. Roke poloZi

vsaka svoji prednji na ramena, tako tudi pri 2., 3. in 4. vaji.

. Leza vznak — sed in predklon — l0-krat
. Skréiti raznoZzno (stopala na tleh) — suniti ven —- 10-krat.
. LeZa vznak — sed skréno raznoZno; pri ponovni leZi noge

iztegniti — 10-krat.

. Odroéiti — predklon v levo, prsti leve roke do prstov leve

noge, glava naj se poloZi skoro na nogo — vzklon in v na-
sproiio stran.

. Skréiti zarotno — suniti v predrotenje ven in predklon —

skozi odrocenje zopet skréiti zarotno — med gibom lehti
vzklon — zaklon in zopet vzklon — gib naj bo nepretrgan,
le s povdarkom ob zacetku.

Ritmika: Krog teiovadke z levim bokom proti sredini:

i

0 19

-

(=]

Stirje poskoki naprej s skrdenjem prednoZno — &tirje ko-
raki ma mestu — se ponavlja.
= 1. , toda koraki z visokim kréenjem prednozZno.

. Stirje poskoki naprej s skrtenjem prednoZno — S&tirje na-

vadni koraki naprej.

. =— 1. Pri korakih na mestu mahanje (soro¢no) do predro-

Cenja in zarocéenja.

. = 3. Pri korakih mahanje (soroéno) do predroéenja in za-

rocenja.,

. Stoja spetno, vzrediti.

I. 14 Stirje poskoki naprej s skré. préednoZno, zarociti in
skozi predrotenje vzroéiti.
II. 1. Stoja spetno, predklon, predrogiti.
2. Vzklon, vzroditi.
D]
L=
Oba takta se ponavljata.

. Stoja spetno, odroditi:

I. 1—4 &tirje poskoki naprej s skr. prednozno, pri vsakem
poskoku veliki ¢elni Krog dol.

II. 1. Stpja spetno, predroditi dol not, d. ¢ez levo.

2. Odrotiti.
g4 =152
Oba takta e ponavljata.

Med vaje 1.--7. vstavljamo vaje za oddih n. pr. 7. in 8

vajo iz 3. ure letnik 1934. :

Glasba k vajam 1.—7. bo v prilogi prihodnjega Vesinika.



Gred: Vzpora stojno:

I. Zanoziti levo — prinoziti — nasprotao — 5-krat.

2. Vzpora ¢epno zanoZno z levo — vzpora stojno — 5-krat.

3. = 2. nasprotno.

i. Vstop z leve nogo na gred med roki — sestop — nasprotno
— b-krat.

3. Vzpora Cepno zanoZno z levo — s poskokom menjati noge
— 10-krat.

Vzpora leZzno za rokama, noge na gred:
. S poskokom vzpora Cepno — menoma — vzpora lezno za

rokama na gredi — d-Krat.
7. Sklek leZno za rokama — vzpora leZno — H-krat.

Vsed na gred: :

Prijem na gred spredaj, globok zaklon (glava do tal) ——

sotelovadka naj tla¢i noge k tlom — bH-krat, nato telovadki

menjata vlogi.
9. = 8., toda vzrotiti.
Ce imamo veé gredi nia razpolago, je najboljSe, da vadimo
7 vsemi telovadkami istotasno.

Tgra: Ribit je ribee lovil! Do dve telovadki sedeta skupaj na
tla s hrbtom druga ob drugi. Vse skupaj tvorijo krog. To
so ribice. Ena telovadka gre okrog in da ribicamn imena,
po dve skupaj sedeti dobita skupno ime: rdeéi, modri, beii,
zlati itd. Ko imajo vse ribice imena, te¢e ribi¢ okrog in
klice: »Ribi¢ je ujel rdeée ribice, modre, zelene, itd.« Po-
klicane ribice vstanejo in te¢ejo za ribi¢em. Kadar %Ze vse
ribice telejo za ribitem, zaklice ta: »Ribié je vse ribice
polovil, ena, dva, tril« Na »tri» se morajo vse telovadke

o

zopet vsesti v krogu, po dve skupaj -— vseeno je, Kkateri
dve — tudi ribi¢ si mora doebiti en prostor. Telovadka, ki
ostane sama, je v novi igri ribié. (Dalje)
<>
8| b i | 2
> <P
P B
<>
S. BURJA:
W
Vadbene ure za ¢&lane
5. ura.
Uvodne vaje: Vestnik 1934, Stev. 9., str. 181, 12. ura.
Krogi dosko¢mno. Osnova: Kolebanje v visu; naprej — na-

zaj — v stran — KkroZenje.
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6.
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p

Naskokoma vis:

. Kolebanje — =z zakolebom seskok. Drza telesa naj bo
mehka, glava zmerno zaklonjena. V predkolebu je telo
malo sklonjeno (v vodoravnem polozaju), ne sili s trebu-
hom ven! Rok ne napenjaj po nepotrebnem!

Isto — v predkolebu seskok.
. Zgiba, kolebanje — z zakolebom vis, Kolebanje — s pred-

kolebom seskok.

. Zgiba, kolebanje — s predkolebom vis, kolebanje — s pred-

kolebom seskok s ¥ obratom v L

. Zgiba, kolebanje v stran — v kolebu v 1. vis, kKolebanje v

stran — v kolebu v 1. seskok.

Nasprotno.

KroZenje.

dlja do Cela. Osnova: Opora in izmena; z vzpiranjem
— prevali sklonjeno naprej.

Predskok v oporo na lehiteh, predkoleb:

. Kolebanje — v zakolebu opora lezno na lehteh raznozno

Kolebanje — v zakolebu opora leZzno na lehteh raznoZno,
stegna na lestvinah s pritegom vzpora lezio za rokai
I'aZNoZNno.

— preval naprej sklonjeno v sed raznozno pred rokami
sesed prednozno snozno v d.

Kolebanje — v zakolebu vzpora v sed raznozno za rokami
— preval naprej cklonjeno v sed prednoZino snozno na d.
lestvino — sesaed prednoZzno snozno v d,

Nasprotno.

. Kolebanje — v zakolebu vzpora v sed raznozno za rokaini

> o

— preval niaprej v sed prednozno snozno na l. lestvino ——
sesed prednozno snozno not in zakoleb — prednozka v .
Nasprotno.

Vadi vzporo z zakolebom!

Dvoskokvdaljinozmesta.

38
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Temeljna stoja: stoja odkoracno z d. tesno, stopala so vz-
poredna in oddaljena za ped med seboj. :
Zibanje pocepno z zarotevanjem in predroCevanjem. Vadi
skupno!

Cep, opora na Kolenih: 2 predskoka uleknjeno. Umiri di-
hanje iv1 ponovi! Glej razlago v 1. uri stran 14.!

Isto, le da v letu raznoZis.

Cep, opora na Kkolenih: predskok sprosfeno = '/; obratom
v I. v ¢éep z oporo na kolenih — predskok s !/i obratom
v d. Ponovi 4-krat!

. Dvoskok naprej z uleknjenjem iz zibanja pofepno. Stopal

ne dvigaj od tal!



(. Isto z raznozenjem v letu.
7. Isto z ohrati.
8. Dvoskok naprej s skrcéenjem nog prednozno.

e

). Isto, z obrati.

Redovne vaje.
Ponovi obrate na mestu! Pazi na strumnost, toda ne za-
drzuj se predolgo pri redovnih vajah!

Igra. Boj za trdnjavo. Vestnik 1934, Stev. 4., str. 84.

8 Wwaa.
Uvodne vaje. Vestnik 1934, §tev. 9, str. 182, 13. ura.
Bradlja doskotno. Osnova: ro¢kanje; menoma — soroc

— v kolebu.
Na zatetku bradlje naskokoma:

1. Vig, vnanji prijemm — rotkanje naprej menoma —— z zibom
zavesa v nartih zadaj raznozno — vis vznosiao in z zako-
lebom seskok.

2. Vis, vuanji prijem — roc¢kanje soro¢ naprej 7 zibom vis
vznosno — zavesa v I, nartu zadaj — vis vznosio — zavesa
v . nartu zadaj — vis vznosno in z zakolebom se:zkok.

3. Predkoleb v visu, notranji prijemm — zakoleb — v pred-
kolebu rotkanje soro¢ naprej do Konca v predkolebu
seskok. Vaditelj pazi na gojenca pri roctkanju in pri se-
skoku, da ne pade na hrbet.

4. Igto nazaj, z notranjim prijemoni.

5. Predkoleb v visu, vnanji prijem — rofkanje soro® naprej
v zakolebu do sredine — s predkolebom vis vznosno — z
zakolebom seskok.

G. Predkoleb v visu, vnanji prijem — rot¢kanje soro¢ naprej
v predkolebu in v zakolebu do sredine — s predkolebom
Vis vznosno — zavesa v nartih zadaj raznozno — vis vz-

nosno in z zakolebom seskok.
Drog do éela. Usnova: naupor v zavesi enonozno znotraj —
tot v zavesi nazaj — obrati — podmet.

1. Z zapotekom rzavesa v d. podkolenu znotraj — zakoleb - -
predkoleb — z zakolebom naupor v zavesi — potinet.

2. Z zapotekom nauvor v zavesi v d. podkolenu znotraj —
to¢ v zavesi nazaj — podmet. 7

3. Z zapotekom naupor v zavesi v 1. podkolenu *zunaj —
podinet.

A Dvoprijem: d. podprijem: z zapotekom naupor v zaves:
v d. podkolenu zaotraj — /i obrat v 1. soroé — podimet.

5. Isto, le da po obratu dodas to¢ v zavesi nazaj.
6. Podprijem, z zapotekom naupor v zavesi v d. podkolenu
znotraj — to¢ v zavesi naprej — podmet.
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Raznoterosti. Prevali naprej na tleh.

1

4]

Vzpora ¢epno: pokréi roke in spodvij glavo ter se z malim
odrivom prevali naprej!

2. Vzpora kletno — preval naprej.
. Vzpora stojno razkoratno: preval naprej, pokréi roke,

spodvij glavo ter se nalahko spusti na pleca, kolena imej
pritegnjena na prsal

. Cep — preval naprej brez oprijema.

7 zaletom:

. Preval naprej.
. Preval naprej tez tovarifa, ki lezi, tal se oprimes za le-

zedim.

. Skok letno in preval naprej ¢ez tovarifa v opori klecno.

Vaditelj pomaga gojencu tako, da mu poloZi roko na vrat
ter pomaga spodviti glavo, da prepreci posfkodbo.

I 2ra. MofnejSi zmaga. Vestnik 1934, stev. 5., =tr. 102,

(Dalje)

<. BURJA:
Uvodne vaje

ATV

152.

153

154.

H-21.vnird.
pohodu.
V teku na znamenje se prvi ustavi in predkloni (kozel),
drugi presko€i prvega raznozno in nadaljuje tek. Na zo-
petno znamenje preskoéi zopet drugi prvega.
Hoja z visokim skréevanjem prednoziao na vsako dobo, z
lehtmi mahaj kakor pri teku. Stopala postavljaj vzporedno
na tla, Kolena ne smejo uhajati na ven.
Hoja ob napetih nogah. Vaje ne izvajaj skupno, ampak v
kupinah! Temeljna stoja za tek. Nagni se motno naprej
in z iztegnjenimi nogami in vzklonjenim trupom skusaj
ujeti ravnotezje! Pri tem se vedno hitreje premikas, toda
kolikor mogote dolgo, z iztegnjenimi nogami hode& po
celem stopalu. Ce ti preti padec, pokr®i noge in zopet dobis
ravinotezje!

B Na mestu.

155.

156.
157.

30

Stoja razkorano tesno, roke v bok: polagoma in brez sile
zasuk (rupa v-d. in socasno nalahko pokréi noge, stopala
ostanejo na mestu. Ko doseZef skrajno mejo zasuka, se z
vso silo in prozno odsukaj v izhodni poleZaj; pocakaj tre-
notek in ponovi vajo!

Stoja razkorafno vzroéiti: kroZenje trupa.

Stoja razkoratno tesno: zibanje pocfepno s predrotevanjem
in zaroCevanjem — predskok s /i obratom — zibanje po-
cepno.



158. Vzpora leZno za rokami — sklek — “vzpora. Slabej&i telo-
vadei lahko izvajajo v vzpori kletno.

159. Leza na hrbtu: kroZenje z nogami.

160. Odro€iti, pesti: kroZenje lehti v razli¢ni hitrosti in smeri.

161. Cep zanozio z d., zaklon in dva ziba — vzklon.

162. Z 1. prednoziti not, z d. predro€iti dol not — z 1. zanoZiti
ven, z d. predrociti gor. Delaj prozno!

163. Stoja spetno, odrotili: potep izstopno z d. v stran, odklo
v 1., d. uloeno vzrotiti, . zarotno upogniti not, potegni v
smeri odklona in zib v nasprotno stran.

K 22. uri.
Od 164—175 uporabi po lastni izberi Ze znane vaje!

K 23 u.ri.

A. Na mestu.

176. Tek z visokim skréevanjem prednozno na vsako dobo, 7
lehtmi mahaj kakor pri teku! ;

177. V pohodu botni krogi nazaj z zaklonom,

178. Hoja z visokim prednoZevanjem in tleskom pod nogo.

B. Na mestu.

179. Stoja razkoracno tesno, odrociti, pesti: glej vajo 153!

180. Klek, odroéiti — zaklon in zib — vzKklon.

181. Vzpora klec¢no levonoino, d. zanoZziti: d. skréiti prednozno
(koleno pritegni na prsa) — suniti nazaj gor.

182. Leza na hrbtu, priroditi: na znamenje sed, prednoZiti.
predro€iti gor, z rokami se dotaknemo prstov nog — pola-
goma leza.

183. Stoja odkoraéno z (., odrotiti pesti — sukanje trupa v L., d.

184. Cep z oporo na kolenih: 2 ziba v tepu — vzravnava, vzpou,
% lehtmi mahni gor, za trenotek obstani in se takoj vrni v
izhodni poloZaj!

185. Stoja spojno predrotiti gor: predklon, zaroCiti — cep, vz-
ravnava, vzklon v vzpon spojno — zaklon, predrociti gor.
Pri prehodu iz Gepa v vzpon spojno moéno porini boke
naprej!

18G. Dvojni obrat v d. na prstih d. v ¢ep — vzravnava in
obratno.

187. Skakljanje — vzkok in strig z nogami — skakljanje.

K 2 -mr i,
Od 188 200 ponavijaj vaje po lastni izberi!

V danasnji Steviiki zakljutujem »Uvodne vaje« kot dopoi-
nilo k »Vadbenim uram moZkega narastaja«, ki so priokéene v
Vestniku 1933 in 1934,
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Razpis tekem za ¢&lanstvo in nara$éaj CSZ
za leto 1935 '

Visji oddelek.

Tu tekmujejo posameznice enako, kakor je predpisano za
obfo tekmo posameznic za prvenstvo SSKJ za leto 1935. Giej
»Soko« &t. 11—12, 1934, stran 396!

Tekma vrst in posameznic v vrstah:

Srednji oddelek.

Vse gradivo, Ki je predpisano za tekme nizjega oddelka
1. skupina SSKJ za leto 1935. glej »Soko« &t, 11.—12 1934, str.
397 in Se v obvezni vaji na krogih doskoéno, v enem obveznem
preskoku ¢ez konja na Sir, ki se ga izZreba izined predpisanih
preskokov,

GClanice.

Krogi dosko¢tno na mestu.

Naskokoma vis — skréiti prednoZno sonozno — proziti
naprej — v prednosu drza — zakoleb -— s predkolebom zgiba —
z zakolebom vis — s predkolebom vis vznosno zadaj — vis sir-
moglavo — drza — vis vznosno zadaj — vis zadaj uleknjeno —
izvinek nazaj v vis — seskok. .
Konjaa Sirzrocéaji, vigina 110 cem, trda odrivna deska

10 em visoka. Z naletom: '

. Skréka.
. Skréka s celim obratom v levo levorocno.
. Skréka s celim obratom v desno desnorofno.

Skréko s celim obratom v L. levorotno izvedemo na ta na-
¢in, da se z desno roko le odrinemo od rocaja ter doskoéimo
s ¢elom h konju in primemo pri doskoku z desno roko na vrat
konja, do¢im leva roka ne izpusti rotaja. Za skréko z obratom
Vv nasprotno stran velja obratno.

NiZji oddelek.

L skupina (za ona drustva, ki imajo za to tekmo pred-
pisano orodje). Enako, kakor je predpisano za tekme niz-
Jega oddelka I. skupine SSKJ za 1. 1935. Razpis in navodila
v »Sokolu« 8t. 11.—12. 1934, stran 397!

I. skupina (za ona drustva, ki nimajo za 1. skupino ni#-
Jega oddelka predpisanega orodja). Enako, kakor je pred-
pisano za tekme niZjega oddelka I11. skupine SSKJ za 1935.
Razpis in navodila v »Sokolu« &t. 11.—12. 1934, stran 397!

oD

Zenskinara$éa,i.
Visji oddelek.
Enako, kakor so razpisane tekme SSKJ za leto 1935. Glej
»Soko« &. 11.—12, 1934 stran 407!
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Nizji oddelek.

Velja isto, kakor za vi§ji oddelek, po razpisu SSKJ za
tekme v nizjem oddelku Zen. nara&€aja za leto 1935. Glej »Soko«
st 11.—12. 1934, stran 407!

-

I Z Z u P E

=
| + BRAT ROJNIK KONRAD |
m

Due 19. februaria 1935 je preminul br. Ko jnik Konrad
iz Sp. Gore pri Braslov@ali. Pokojni je vodil lastno trgovino na
Jesenical, a bolezen ga je vrgla v posteljo in prepeljali so ga
domov. Sokolsko drugtvo v Braslovéah ga je spremilo na zadnji
poti in'sicer 8 Flanov z br, starosto v krojih, ki so mu ponesli v
bratski pozdrav veaec. Br. starosta se je poslovil od pokojnega
pred Sokolskim domom, s Katerega je visela ¢rna zastava, nato
pa Se ob odprtem grobu. Z belim cvetjem prvih pomladnih roZ
mu je bil posut prostor trajnega potitka. Zelo veliko Stevilo
onih, ki so ga spremili na zadnji poti, in mnogi venci so pri-
céali o veliki priljubljenosti 28-letnega pokojnega br. Konrada.
Blag mu spomin! — Daleé naokrog znani narodno-zavedni obi-
telji Rojnikeovi se pa odbor Sokola Brasloveée tem potom iskreno
zahvaljuje za plemeniti dar 500 Din za revno sckolsko deco.

e e e U T PR R N T e —————

Smucarske tekme SK] v Skofji Loki

Tekme so se vr&ile 16, in 17. februarja t. 1. Iz nase Zupe e
jih je udelezilo 7 €lanovy in 1 ¢lanica. Istotasno so se vriile
tekme Gorenjske sok. zupe, tako da je bilo vseh udelezencev
preko 300, Vreeme 2i bilo preved ugodno, toplo pomladno solnce
je na dolotenih progah za patrolni tek in smuk steg zelo raz-
mehealo, tako da so morali priveditelji proge isto vec¢krat pre-
stavljati.

Za patrolni tek clanov, ki se je vrsil v soboto 16. popoldne,
je bil start in cilj za osnovno Solo. Od prijavljenih mostev jih je
36 nastopilo; od teh jih je prispelo na cilj 14 in Se od teh so
bila &tiri diskvalificirana, Iz navedenega je razvidno, kako
tezka je bila proga, ki je bila dolga 12 k. Nasa Zupa je posta-
vila mostve v sestavi: Podjed V., Zagorje, Kaéi¢ St., Lasko, in
Cresnik R., Store. Posebnih uspeliov nase trojice z ozirom na
slabe snezne razmere in hudo Konkurenco nismo pricakovali.
Hadi prehudega napora ter prevelike izérpanosti enega brata
je mostvo kot tako odstopilo,
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V medeljo 17. februarja zjutraj se je vrsila tekma v smuku
na 2% km dolgi progi. Tekmovali so 104 ¢lani, na cilj je prispel
101 tekmovalee. Razpolozenje naSih tekmovalcev za to tekmo
je bilo prav dobro, tako da je bilo pritakovati dobrih uspehov.
Na& najboljdi br. Petrin Fr., Lasko, je dosegel peto mesto pri
medslovanskih tekmah, v tekiah za prvenstvo S. K. J. etrto
mesto. Tekmovali so namreé tudi br. Cehi. Sledijo si br. Stavbe
I.. Celje, 16. mesto, pr. Majcen, La8ko, 28. mesto, -br. Cresnik B,
Store, 31. mesto ter Kad¢i¢ St., LaSko. (63. mesto. Br. Cokl M.,
Celje, je vozil odli¢no in bi bil brez dvoma med prvimi 15, pre-
vozil pa ni vratic, torej je bil s tem njegov Cas razveljavljen.
Podértati je treba uspeh br. Petrina, ki je kljub zdravniski pre-
povedi tekmoval. Pri poizkusnih skokih si je zelo poSkodoval
glavo, tako da je moral biti dva dni v postelji.

Popoldne je bila slovesno otvorjena novozgrajena skakal-
nica, nato so sledile tekme v skokih. Sneg je bil izredno slab,
trd ko »beton«, tako da so se vsi skoki razen enega kondéali s
padcei. NajdaljSi skok dneva je bil 35% m. Skakalnica je zgia-
jena za skoke do 54 m. Od nasih sta tekmovala br. Stavbe I.
Celje, ki je dosegel s skokom 31 m v drugem razredu 2. mesto,
ostal je za prvim samo za osem desetink toCke, br. Petrin Fr.,
Lagko, je v istem razredu zasedel £ mesto. Ovirala ga je mocao
poSkodba na glavi. Nas tretji tekmovalec v skokih se je najbrz
spladil velike skakalnice in je natihem »izginil« Se pred pricet-
kom tekme domov v Zagorje.

Edina zastopnica ¢lanic naSe Zupe za tek in smuk sestra
Cebela iz Celja je izpadla. Ker si je pri preizkusnji proge za
smuk tezko poskodovala nogo. Tekimam je prisostvovalo mnogo
obéinstva, najved¢ pri skokih, in to do 3.000.

V soboto zvefer je bil v telovadnici Skofjeloskega Sukr:].t
v pecastitev tekmovalcev in gostov pozdravni vecer, v nedeljo
razglasitev uspehov. Izpregovorjenih je bilo mnogo lepih besed.
Govorili so br. Gangl, AmbroZi¢, Spicar, Horvat ter za . O. S.
br. Sokol.

Organizacija tekem je bila v rokah ¢lanov saveznega smu-
carskega odseka in fkofjeloskega Sokola ter je bila odliéna.
Mesto Skofja Loka je bilo odeto v &ast gostom v drZavne za-
stave, Lo€ili smo se z zavestjo, da je sokolska misel zopet sla-
vila lep praznik, ki je pokazal njeno silo in uspehe.

Poljsak Rastko.

Jugoslovanska kola in &eSkoslovaski narodni plesi

Popravek. Pri skici st. 4 za »Zaplet« morata biti kroga
drug za drugim, take da je telovadka 16 pribliZno za telo-
vadko 9, seveda pa je med krogoma nekaj razdalje,
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