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IZVLECEK

Za otroke in mladostnike s trdovratno zari§¢no epilepsijo in njihove svojce sta predkirur§ka diagnostika in
kirursko zdravljenje epilepsije v tujini najbolj zahtevni del dolge poti zdravljenja. Na tem delu poti jih po
zaslugi domacih strokovnjakov in nevladnega drustva Liga proti epilepsiji spremlja lai¢ni ali strokovni spre-
mljevalec.

Glavna naloga lai¢nega spremljevalca, katerega delo je prostovoljno in neplac¢ano, je premostiti jezikovne
prepreke med osebo z epilepsijo in tujimi strokovnjaki. Prevajanje ne sluzi le posredovanju podatkov, ki jih
potrebujemo za zdravstveno obravnavo, temvec olaj$a nastanek vzajemnega empati¢nega in konstruktivnega
odnosa med otrokom, svojci ter strokovnjaki. Spremljevalec je lahko tudi pomemben vir psiholoske opore
pri sooCanju z zahtevnimi diagnosti¢nimi postopki, s strahovi glede izida zdravljenja in z nepisanimi pravili
tujega okolja. Kadar spremljevalec socasno spremlja ve¢ oseb z epilepsijo, lahko vectedensko druzenje olajsa
prilagajanje na zdravljenje in stke medosebne vezi, ki so vir opore Se dolgo po zakljuCenem zdravljenju.
Strokovno spremstvo omogoca tudi izvedbo nekaterih diagnosti¢nih postopkov, kot sta test Wada in testira-
nje med znotrajlobanjskim snemanjem EEG. Zagotavlja boljSe opazanje morebitnih zacetnih znakov psihia-
tricne motnje in omogoca preventivno delovanje. Strokovni spremljevalec tudi olajSuje sporazumevanje med
tujimi in domacimi strokovnjaki ter prispeva k oblikovanju dolgoro¢nega sodelovanja s centri za kirur§ko
zdravljenje epilepsije po svetu.



